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บทคัดย่อ 

 
การศึกษาครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ กลุ่มตัวอย่างละ 70 คน โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือการวิจัยการ

วิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยง มาตรฐาน และทดสอบสถิติไคสแควร์ (Chi-square 
Test) ผลการศึกษา พบว่า ความรู้ด้านการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กอายุ 10-14 ปี อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 91.43 ปัจจัย
ส่วนบุคคลกับพฤติกรรม การบริโภคอาหารที่มีผลต่อการเกิดโรคฟันผุของเด็กอายุ 10-14 ปี มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติ 0.05 และ ความรู้เกี่ยวกับการดูแลช่องปากกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีผลต่อการเกิดโรคฟันผุของเด็กอายุ 
10-14 ปี มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 0.05 
ค าส าคัญ: พฤติกรรมการบริโภคอาหาร, โรคฟันผ,ุ ความสัมพันธ์ 
 

Abstract 
This study is survey research, province case 70  elderly people with diabetes type, Research Tool; 

questionnaire investigation, Data analysis; statistical values, percentages mean standard deviations and Chi-
square Test The results of this study were; knowledge about oral health care of Children aged 10-14 years 
91.43 percent which have high level. effects on tooth decay of Children aged 10-14 years at a significant 
level of 0.05relationship between knowledge about oral health care and having behaviors of food effects 
on tooth decay of Children aged 10-14 years at a significant level of 0.05. 
Keywords: Having behaviors of food, Tooth decay, relationship 
บทน า 

ปัญหาโรคฟันผุ ส่งผลกระทบต่อสุขภาพและพัฒนาการต่างๆ ในเด็ก เด็กที่มีความเจ็บปวดระหว่างการติดเช้ือของ
ฟันจะรับประทานอาหารได้น้อยลงการเจ็บปวดยังรบกวนการนอนของเด็ก ท าให้การหลั่งฮอร์โมนที่ควบคุมการเจริญเติบโต
ของร่างกายลดลง นอกจากนี้ร่างกายจะเพิ่มการสร้างสารที่ท าให้อัตราการเผาผลาญพลังงานโดยรวมในร่างกายเพิ่มขึ้น ซึ่ง
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รบกวนการเจริญเติบโตและพัฒนาการความปกติของเด็กด้วย และมีโอกาสน้ าหนักและส่วนสูงต่ ากว่าเด็กปกติ เด็กที่มีฟันผุจน
มีอาการปวดฟันเรื้อรัง และถูกถอนฟันไปส่วนใหญ่รับประทานอาหารล าบาก และเคี้ยวไม่สะดวกท าให้เกิดผลกระทบทาง
โภชนาการบกพร่องและไม่สามารถรับประทานอาหารได้อย่างสมดุล มักรับประทานอาหารเหลวรสหวาน แม้มีน้ าหนักปกติแต่
สารอาหารที่ได้รับไม่เพียงพอท่ีจะท าให้มีการเจริญเติบโตที่เหมาะสมฟันผุเกิดจากการเสียสมดุลระหว่างการสูญเสียแร่ธาตุกับ
การคืนแร่ธาตุจากปฏิกิริยาของปัจจัยร่วมกัน 3 ประการ คือ คราบจุลินทรีย์ อาหารที่เป็นคาร์โบไฮเดรตชนิดสลายตัวได้ และ
โฮสด์ ซึ่งได้แก่ ฟันน้ าลาย แผ่นคราบน้ าลายรวมทั้งปัจจัยทางพันธุกรรมและสิ่งแวดล้อมได้แก่ ปัจจัยทางชีววิทยา อาหารพฤ
ดิกรรม สังคม และสิ่งแวดล้อม (Wongkongkathep, 2012) 

 โรคฟันผุในนักเรียนช้ันประถมศึกษายังคงเป็นปัญหาที่ส าคัญในระดับโลก ซึ่งส่งผลกระทบมากมายต่อชีวิตประจ าวัน
ของนักเรียน ทั้งท าให้มีกลิ่นปาก อาการเสียวฟัน และอาการปวดฟัน ซึ่งปัญหาเหล่านี้มีผลกระทบต่อนักเรียนทั้งด้าน
พัฒนาการ ด้านสติปัญญา ด้านโภชนาการ และด้านบุคลิกภาพ โดยอาการเหล่านี้ส่งผลท าให้เด็กรับประทานอาหารได้น้อยลง 
นอนไม่หลับ บางคนต้องขาดเรียน ท าให้มีผลต่อการเข้าสังคมและการเรียนรู้ของนักเรียน นอกจากนี้ยังพบว่าการสูญเสียฟัน
ก่อนวัยอันควรท าให้มีผลต่อบุคลิกภาพในอนาคต (Kaewsutta, 2013) โรคฟันผุจะส่งผลต่อสุขภาพองค์รวมของนักเรียนทั้ง
ทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม ส าหรับประเทศไทยนั้น จากการส ารวจสภาวะทันตสุขภาพแห่งชาติครั้งที่ 7 พ.ศ. 2555 
พบว่าสภาวะโรคฟันผุในฟันแท้เด็กอายุ 12 ปี มีประสบการณ์โรคฟันผุ ร้อยละ 52.3 มีค่าเฉลี่ยฟันผุ อุด ถอน เท่ากับ 1.3 ซี่ต่อ
คน จากข้อมูลข้างต้น พบว่าร้อยละฟันผุในเด็กอายุ 12 ปี มีแนวโน้มสูงขึ้นทุกปี นับว่าเป็นค่าฟันท่ีสูงมาก หากไม่มีการส่งเสริม
และป้องกันในเรื่องทันตสุขภาพในทางที่ถูกต้อง จะท าให้เกิดปัญหาทางด้านทันตกรรมสุขภาพมากยิ่งขึ้นอนาคต (Suwakron 
& Wongsawat , 2018) จากการส ารวจสุขภาพช่องปากในระดับประเทศครั้งท่ี 8 พ.ศ 2560 เด็กวัยเรียนมีสภาวะการเกิดโรค
ฟันผุ ร้อยละ 52.0 โดยมีค่าเฉลี่ยฟันผุ อุด ถอน เท่ากับ 1.4 ซี่ต่อคน (Office of Dental Public Health, 2018) จะเห็นได้ว่า
โรคฟันผุเป็นปัญหาระดับต้นๆ ของเด็กในวัยเรียน ส่งผลให้เกิดความเจ็บปวด และเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้นักเรียนต้องขาดเรียน 
และเป็นปัญหาสุขภาพอ่ืนๆ ตามมา โดยจะส่งผลต่อการเรียน และคุณภาพของเด็กวัย่เรียนในอนาคต จากการส ารวจปัญหาฟัน
ผุในพื้นที่บ้านบางกระบือ ต าบลท่าไร่ อ าเภอเมืองจังหวัดนครศรีธรรมราช 

ดังนั้นจากปัญหาดังกล่าวผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มี
ผลต่อการเกิดโรคฟันพุของเด็กอายุ 10-14 ปี ในเขตพื้นที่บ้านบางกระบือ ต าบลท่าไร่ อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
เพือ่ประเมินระดับความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปากที่มีผลต่อการเกิดโรคฟันผุของเด็กอายุ 10-14 ปี และน าการวิจัยมา
ใช้เป็นข้อมูลพื้นฐานในการหามาตรการป้องกันหรือแก้ไขปัญหาฟันผุของเด็กอายุ 10-14 ปีต่อไป 
 
วัตถุประสงค ์
1. เพื่อประเมินระดับความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีมีผลต่อการเกิดโรคฟันผุของเด็กอายุ 10-14 ปี ในเขตพื้นท่ีบาง
กระบือ ต าบลท่าไร่ อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช  
2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีผลต่อการเกิดโรคฟันผุของเด็กอายุ 10-
14 ปี ในเขตพื้นท่ีบางกระบือ ต าบลท่าไร่ อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช และ  
3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปากกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารมีผลต่อการเกิดโรค
ฟันผุของเด็กอายุ 10-14 ปี ในเขตพื้นท่ีบางกระบือ ต าบลท่าไร่ อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
สมมุติฐานการวิจัย 
1. ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีมีผลต่อการเกิดโรคฟันผุของเด็กอายุ10-14 ปี ในเขตพื้นที่บ้านบางกระบือ ต าบล
ท่าไร่ อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช อยู่ในระดับปานกลาง 
2. ปัจจัยส่วนบุคคลที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีผลต่อการเกิดโรคฟันผุของเด็กอายุ10-14 ปี ในเขต
พื้นที่บ้านบางกระบือ ต าบลท่าไร่ อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
3. ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีผลต่อการเกิดโรคฟันผุของเด็ก
อายุ10-14 ปี ในเขตพื้นท่ีบ้านบางกระบือ ต าบลท่าไร่ อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
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ระเบียบวิธีวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร (Population) ที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ กลุ่มเด็กที่มีช่วงระหว่างอายุ 10-14 ปี ที่อาศัยอยู่ในเขตพื้นที่

บางกระบือ ต าบลท่าไร่ อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช จ านวน 85 คน  
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  การค านวณหากลุ่ม

ตัวอย่าง โดยใช้สูตร (Krejcie & Morgan, 1970) อ้างใน มารยาท โยทอง ยศ  
สูตร   n =       x2NP(1-P) 

e2 (N-1)+x2P(1-P) 
n = ขนาดของกลุ่มตัวอย่าง 
N = ขนาดของประชากร  
e = ระดับความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่างท่ียอมรับได้ 
X2  =  ค่าไคสแคว์ท่ี df เท่ากับ 1 และระดับความเชื่อมั่น 95% (x2=3.841) 
P = สัดส่วนของลักษณะที่สนใจในประชากร (ถ้าไม่ทราบให้ก าหนด p=0.5) 
 
การสร้างเคร่ืองมือ 
เครื่องมือที่ ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นเครื่องมือแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเองตามกรอบแนวคิด และ

วัตถุประสงค์การวิจัย โดยแบบสอบถามประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้ 
ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย 7 ข้อ มีดังนี้ 
1. เพศ 
2. อายุ 
3. อาชีพหลักของครอบครัว 
4. ระดับการศึกษาของครอบครัว 
5. รายได้ของครอบครัว 
6. เงินค่าขนมในแต่ละวันท่ีได้รับจากผู้ปกครอง 
7. แหล่งข้อมูลที่ได้รับข่าวสารเกี่ยวกับพฤติกรรมการบริโภคอาหาร 
ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับความรู้ด้านการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กอายุ 10-14 ปี ประกอบด้วย 20 ข้อ มี

ดังนี ้
1. เมื่อเราโตขึ้น ฟันแท้จะมี 32 ช่ื 
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2. ตามธรรมชาติ ฟันของคนเรามี 2 ชุดคือ ฟันแท้ และฟันน้ านม 
3. การแปรงฟันโดยยาสีฟันผสมฟลูออไรด์ ไม่สามารถช่วยป้องกับการเกิดฟันผุได้ 
4. ถ้าเรามีเชื้อโรคในช่องปาก และไม่ได้แปรงฟัน ชอบทานอาหารหวาน เหนียวติตฟันนั่น คือ สาเหตุที่ท าให้เกิดโรค

ฟันผุได้   
5. เมื่อเรามีเลือดออกเวลาแปรงฟันหรือขัดฟัน หมายถึง สุขภาพช่องปากท่ีดี 
6. เมื่อฟันไม่มีหินปูนเกาะ หมายความว่าเป็นสุขภาพช่องปากท่ีดี 
7. การแปรงฟันหลังอาหารทุกมื้อเป็นพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีไม่ถูก 
8. เมื่อเรามีอาการปวดฟันควรไปพบทันตแพทย์ 
9. เราไม่ควรแปรงฟันก่อนนอนเพราะการป้องกันฟันผุไม่จ าเป็นต้องแปรงฟัน 
10. ถ้าเราแปรงฟันให้ถูกวิธีและปฏิบัติจนเป็นกิจวัตรประจ าวันช่วยให้ป้องกันฟันผุ 
11. เมื่อเราพบว่าฟันตัวเองผิดปกติไปจากเดิมไม่ควรบอกผู้ปกครองให้ทราบจะได้ไม่ต้องไปพบทันตแพทย์ 
12. เราควรไปพบทันตแพทย์อย่างน้อยปีละ 2 ครั้ง 
13. โรคฟันผุไม่สามารถลุกลามไปยังฟันซี่อื่นได้ 
14. อาหารจ าพวก นม เนย ไข่แดง ปลาเล็กปลาน้อย กุ้งแห้ง งาด า ผักใบเขียว เป็นอาหารที่ช่วยเสริมสร้างฟัน ส่วน

ใหญ่ตอบถูก คิดเป็นร้อยละ 88.6 ซึ่งอยู่ในระดับสูง 
15. เมื่อเราดื่มน้ าผลไม้ไม่ควรดื่มน้ าตาม และไม่บ้วนปากทุกครั้ง 
16. เมื่อฟันถูกท าลายให้เป็นรูหรือโพรง การท าลายนี้จะเป็นไปเรื่อย ๆ โดยที่ร่างกายไม่สามารถซ่อมแซมได้ น่ันคือ

การเกิดโรคฟันผุ 
17. เมื่อเราแปรงลิ้นควบคู่กับการแปรงฟัน จะสามารถขจัดคราบขาวบนลิ้นอันเกิดจากการสะสมของแบคที่เรียและ

อาหารได้ และช่วยป้องกันโรคฟันผุและกลิ่นปากได้ 
18. เราไม่จ าเป็นต้องดูแลฟันน้ านม เพราะเมื่อฟันน้ านมหลุดไปจะมีฟันแท้ขึ้นมาแทนท่ี 
19. เราสามารถทานขนมขบเคี้ยวได้ตลอดเวลา โดยไม่ต้องแปรงฟันหลังจากทานขนมหมด 
20. เราไม่จ าเป็นต้องดูแลสุขภาพช่องปาก หรือแปรงฟันทุกวัน 
เกณฑ์การประเมินการวัดความรู้ด้านการดูแลสุขภาพช่องปาก ของกลุ่มเด็กอายุ 10-14 ปี ในเขตพื้นที่บ้านบาง

กระบือ ต าบลท่าไร่ อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ดังนั้น 
ลักษณะค าตอบ   ข้อค าถาม 
ถ้าตอบถูก  ได้ 1 คะแนน 
ถ้าตอบผิด  ได้ 0 คะแนน 
เกณฑ์การประเมินการวัดความรู้ด้านการดูแลสุขภาพช่องปาก ของกลุ่มเด็กอายุ 10-14 ปี โดยใช้เกณฑ์การพิจารณา 

ดังนี ้
อันตรภาคชั้น = คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด 

จ านวนช้ัน 
 แทนค่าในสูตร = 1-0 

 3 
   = 0 
การแปลความหมายคะแนน 

คะแนนเฉลี่ย     ระดับ 
0.68 – 1.00    ความรู้ด้านการดูแลสุขภาพช่องปาก อยู่ในระดับสูง 
0.34 – 0.67    ความรู้ด้านการดูแลสุขภาพช่องปาก อยู่ในระดับปานกลาง 
0.00 – 0.33    ความรู้ด้านการดูแลสุขภาพช่องปาก อยู่ในระดับต่ า  
โดยมีเกณฑ์การประเมินความรู้ด้านการดูแลสุขภาพช่องปากของกลุ่มเด็กอายุ 10-14 ปี  

โดยใช้เกณฑ์การพิจารณา ดังนี้ 
อันตรภาคชั้น = คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด 



  วารสารวิชาการเฉลิมกาญจนา ปทีี่ 9 เล่มที่ 2 กรกฎาคม-ธันวาคม 2565 
Vol. 9 No.2 July-December 2022 

 

[70] 
 

จ านวนช้ัน 
แทนค่าในสูตร = 20-0 

 3 
   =  6.67 

ส่วนท่ี 3 พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีผลต่อกาเกิดโรคฟันผุของเด็กอายุ 10-14 ป ี
ประกอบด้วย 10 ข้อ ดังนี ้
 1. รับประทานนขนมกรุบกรอบ 

2. ดื่มน้ าอัดลม น้ าหวาน 
3. รับประทานขนมที่มีส่วนผสมของช็อกโกแลต 
4. รับประทานอาหารเหนียว ติดฟัน 
5. ดื่มนมรสหวาน โดยไม่ได้แปรงฟันก่อนนอน 
6. รับประทานอาหารที่มีแป้งและน้ าตาล 
7. รับประทานขนมปังกับโอวัลตินทุกวัน 
8. รับประทานไอศกรีม 
9. รับประทานหมากฝรั่ง/ลูกอม 
10. รับประทานขนมเค้ก ขนมปัง 

 
ลักษณะแบบสอบถามมี 3 ระดับ ดังนี้ 
ปฎิบัติประจ า หมายถึง ผู้ตอบแบบสอบถามมีการปฎิบัติตามข้อความให้ประโยคนั้นปฏิบัติประจ า 
ปฎิบัติบางครั้ง หมายถึง ผู้ตอบแบบสอบถามมีการปฎิบัติตามข้อความให้ประโยคนั้นปฎิบัติบางครั้ง 
ไม่เคยปฎิบัติเลย หมายถึง ผู้ตอบแบบสอบถามมีการปฎิบัติตามข้อความให้ประโยคนั้นไม่เคยปฎิบัติเลย 

เกณฑ์การวัดพฤติกรรมการบริโภคที่มีผลต่อการเกิดโรคฟันผุของเด็กอายุ 10-14 ปี ในเขตพื้นที่บ้านบางกระบือ 
ต าบลท่าไร่ อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ดังนั้น 

ลักษณะค าตอบ   ข้อค าถาม 
ปฎิบัติประจ า  ได้ 2 คะแนน 
ปฎิบัติบางครั้ง  ได้ 1 คะแนน 
ไม่เคยปฎิบัติเลย  ได้ 0 คะแนน 
เกณฑ์การประเมินพฤติกรรมการบริโภคที่มีผลต่อการเกิดโรคฟันผุของเด็กอายุ 10-14 ปี โดยใช้เกณฑ์การพิจารณา 

ดังนี ้
อันตรภาคชั้น = คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด 

จ านวนช้ัน 
แทนค่าในสูตร = 2-0 

 3 
   = 0.67 

การแปลความหมายคะแนน 
คะแนนเฉลี่ย     ระดับ 
1.36 – 2.00   พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีผลต่อการเกิดโรคฟันผุระดับสูง 
0.68 – 1.35   พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีผลต่อการเกิดโรคฟันผุระดับปานกลาง 
0.00 – 0.67   พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีผลต่อการเกิดโรคฟันผุระดับต่ า 
โดยเกณฑ์การวัดพฤติกรรมการบริโภคที่มีผลต่อการเกิดโรคฟันผุของเด็กอายุ 10-14 ปี ในเขตพื้นที่บ้านบางกระบือ 

ต าบลท่าไร่ อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ดังนี ้
อันตรภาคชั้น = คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ าสุด 

จ านวนช้ัน 
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แทนค่าในสูตร = 10-0 
 3 

   = 3.33 
การแปลความหมายคะแนนเฉลี่ยแบบทดสอบพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีผลต่อการเกิดโรคฟันผุของกลุ่มเด็ก

อายุ 10-14 ปี ดังนี ้
คะแนนเฉลี่ย     ระดับ 
6.68 – 10.00   พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีผลต่อการเกิดโรคฟันผุระดับสูง 
3.34 – 6.67   พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีผลต่อการเกิดโรคฟันผุระดับปานกลาง 
0.00 – 3.33   พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีผลต่อการเกิดโรคฟันผุระดับต่ า 
 
 
การระบุตัวแปร 
ตัวแปรต้น ปัจจัยส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ อาชีพหลักของครอบครัว ระดับการศึกษาของครอบครัว รายได้

ของครอบครัว เงินค่าขนมในแต่ละวันที่ได้รับจากผู้ปกครอง แหล่งข้อมูลที่ได้รับข่าวสารเกี่ยวกับสารสนเทศ และความรู้
เกี่ยวกับการดูแลสุขขภาพช่องปากของเด็กอายุ 10-14 ป ี

ตัวแปรตาม คือ ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขขภาพช่องปากของเด็กอายุ 10-14 ปี ในเขตพื้นที่บางกระบือ ต าบลท่าไร่ 
อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 
1. การหาความเที่ยงตรง (Validity) 
การหาความเที่ยงตรงของแบบสอบถามการวิจัยในครั้งนี้ โดยมีผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน และได้น าผลมาค านวณหาค่า IOC 

ได้เท่ากับ 0.95 ซึ่งมีค่ามากกว่า 0.75 เป็นค่าที่ยอมรับได้ และสามารถน าไปใช้เป็นแบบสอบถามการวิจัย ( Hongsakul, & 
Insuk, 2018) 

2. ทดสอบความเชื่อมั่น (Reliability) 
เป็นการน าเครื่องมือไปทดลองใช้กับกลุ่มที่คล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 30 คน โดยใช้วิธีหาค่าสัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) ทดสอบโดยค่าแอลฟาได้เท่ากับ 0.89 ซึ่งมีค่ามากกว่า ค่าท่ียอมรับ
ได้ 0.70 (Numsang, & Tantrarungroj, 2018) 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
1. จัดท าหนังสือขออนุญาตลงพื้นที่เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล จากคณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยเฉลิมกาญจนา 
2. ติดต่อประสานงานกับก านันและผู้ใหญ่บ้านบ้านบางกระบือ ต าบลท่าไร่ อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช เพื่อ

ช้ีแจงวัตถุประสงค์ของวิจัยและขอความอนุเคราะห์ในการเข้าเก็บรวบรวมช้อมูล 
3. ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการแจกแบบสอบถามด้วยตนเองทุกฉบับและรอรับกลับคืนทันที 
4. หากกลุ่มตัวอย่างไม่พร้อมในการตอบแบบทดสอบถามสามารถยุติการให้ข้อมูลได้โดยไม่มีผลกระทบใด ๆ 
5. ผู้วิจัยเปิดโอกาสให้ผู้ตอบแบบสอบถามซักถามและอธิบายเพิ่มเดิมจนกว่าผู้ตอบแบบสอบถามจะเข้าใจและให้

เวลาผู้ตอบแบบสอบถามในการคิดทบทวนก่อนตัดสินใจ 
6. ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้มาตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้ง ก่อนน าไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 
7. เมื่อได้ผลการวิเคราะห์จึงน าผลที่ได้ไปสรุปรวบรวมปัญหาเพื่อหาวัตถุประสงค์การวิจัย 
การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยน าแบบสอบถามทั้งหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ์ และน ามาวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปในการ

วิเคราะห์ ได้ใช้สถิติเชิงพรรนา และสถิติเชิงข้อมูลเชิงอนุมาน เพื่อให้มีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
1. เพื่อประเมินระดับความรู้ เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปากที่มีผลต่อการเกิดโรคฟันผุของเด็กอายุ   

10-14 ปี ในเขตพื้นท่ีบ้านบางกระบือ ต าบลท่าไร่ อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
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2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีต่อการเกิดโรคฟันผุของเด็ก
อายุ 10-14 ปี ในเขตพื้นท่ีบ้านบางกระบือ ต าบลท่าไร่ อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปากกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีต่อ
การเกิดโรคฟันผุของเด็กอายุ 10-14 ปี ในเขตพื้นที่บ้านบางกระบือ ต าบลท่าไร่ อ าเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช 

 
จริยธรรมวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้ไม่ได้มีการทดลองหรือใส่วิธีทางใดๆ ให้กับกลุ่มที่ท าการศึกษาข้อมูล ซึ่งคาดว่าจะไม่มีผลต่อการ

ด าเนินงานของบ้านบางกระบือ ต าบลท่าไร่ อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช แต่อย่างใด จึงคาดว่าไม่มีปัญหาทางจริยธรรม 
 
ผลการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้ศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีผลต่อการเกิดโรคฟันผุของเด็กอายุ 
10-14 ปี ในเขตพื้นท่ีบ้านบางกระบือ ต าบลท่าไร่ อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ผลการวิจัยปรากฏว่า  

1. ผลการวิเคราะห์การประเมินความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปากที่ผลต่อการเกิดโรคฟันผุของเด็กอายุ 
10-14 ปี ในเขตพ้ืนที่บ้านบางกระบือ ต าบลท่าไร่ อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช ดังตารางที่ 1 
ตารางที่ 1 จ านวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ าแนกตามระดับความรู้ด้านการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็กอายุ 10-14 ปี  

(n=70) 
ระดับความรู้ ช่วงคะแนน จ านวน (คน) ร้อยละ 
      ต่ า      0-6      2   2.86 
  ปานกลาง     7-13      4   5.71 
      สูง    14-20     64 91.43 

 
ผลการวิเคราะห์ พบว่าเด็กส่วนใหญ่มีระดับความรู้อยู่ในระดับสูง คิดเป็นร้อยละ 91.43 รองลงมามีความรู้อยู่ใน

ระดับปานกลาง ร้อยละ 5.71 และมีความรู้อยู่ในระดับต่ า ร้อยละ 2.86 
2. ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีผลต่อการเกิดโรค

ฟันผุของเด็กอายุ 10-14 ปี ในเขตพ้ืนที่บ้านบางกระบือ ต าบลท่าไร่ อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
ผลการวิเคราะห์ พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 61.4 อยู่ในช่วงอายุ 11 ปี จ านวน 20 

คน คิดเป็นร้อยละ 28.6 ซึ่งอาชีพหลักของครอบครัวมีอาชีพค้าขาย จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 41.4 มีระดับการศึกษาของ
ครอบครัวเรียนจบมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 47.1 มีรายได้ของครอบครัว 5 ,001-10,000 บาท 
จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 41.4 เงินค่าขนมในแต่ละวันที่ได้รับจากผู้ปกครอง ได้รับเงินค่าขนม 21-40 บาท จ านวน 43 
คน คิดเป็นร้อยละ 61.4 และแหล่งข้อมูลที่ได้รับข่าวสารเกี่ยวกับสารสนเทศทาง Social Media จ านวน 39 คน คิดเป็นร้อย
ละ 55.7 

ผลการวิเคราะห์ค่าความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีผลต่อการเกิดโรคฟันผุ
ของเด็กอายุ 10-14 ปี ในเขตพื้นที่บ้านบางกระบือ ต าบลท่าไร่ อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 

3. ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปากกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่มีผลต่อการเกิดโรคฟันผุของเด็กอายุ 10-14 ปี ในเขตพ้ืนที่บ้านบางกระบือ ต าบลท่าไร่ อ าเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช 

ผลการวิเคราะห์ค่าความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปากกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มี
ผลต่อการเกิดโรคฟันผุของเด็กอายุ 10-14 ปี ในเขตพื้นที่บ้านบางกระบือ ต าบลท่าไร่ อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
พบว่า เด็กอายุ 10-14 ปี มีความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปาก มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีผลต่อ
การเกิดโรคฟันผุ ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
อภิปรายผลการวิจัย 
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1. ผลการวิเคราะที่การประเมินระดับความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปากที่มีผลต่อการเกิดโรคฟันผุของเด็ก
อายุ 10-14 ปี ในเขตพ้ืนที่บ้านบางกระบือ ต าบลท่าไร่ อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 
 ผลการศึกษาการประเมินระดับความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปากของเด็ก อายุ 10 -14 ปี ในเขตบ้านบาง
กระบือ ต าบลท่าไร่ อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า เด็กอายุ 10 -14 ปี ส่วนใหญ่มีระดับความรู้ด้านการดูแล
สุขภาพช่องปากอยู่ในระดับสูง ร้อยละ 91.43 ซึ่งสอดคล้องกับ (Sukulkaew, 2020) ได้ศึกษาเรื่องความรู้ ทัศนคติ และ
พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากของนักเรียนช้ันประถมศึกษาโรงเรียนบ้านม่วงดง ต าบลโคกกลาง อ าเภอโนนสะอาด 
จังหวัดอุดรธานี พบว่า ความรู้เกี่ยวกับโรคฟันผุกลุ่มตัวอย่างมีความรู้อยู่ในระดับสูง ร้อยละ 54.82 

2. ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีผลต่อการเกิดโรค
ฟันผุของเด็กอายุ 10-14 ปี ในเขตพ้ืนที่บ้านบางกระบือ ต าบลท่าไร่ อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

ผลการศึกษา พบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 61.4 อยู่ในช่วงอายุ 11 ปี จ านวน 20 คน 
คิดเป็นร้อยละ 28.6 ซึ่งอาชีพหลักของครอบครัวมีอาชีพค้าขาย จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 41.4 มีระดับการศึกษาของ
ครอบครัว เรียนจบระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 47.1 มีรายได้ของครอบครัว 5 ,001-10,000 
บาท จ านวน 29 คน คิดเป็นร้อยละ 41.4 รองลงมาเงินค่าขนมในแต่ละวันท่ีได้รับจากผู้ปกครอง ได้รับเงินค่าขนม 21-40 บาท 
จ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 61.4 และแหล่งข้อมูลที่ได้รับข่าวสารเกี่ยวกับสารสนเทศ ทาง Social Media จ านวน 39 คน 
คิดเป็นร้อยละ 55.7 ซึ่งสอดคล้องกับ(Punyanawit, 2016) ได้ศึกษาเรื่องพฤติกรรมการบริโภคอาหารให้นักเรียนประถมศึกษา
ปีท่ี 4-6 โรงเรียนแห่งหนึ่งในเขตทวีวัฒนากรุงเทพมหานคร พบว่า กลุ่มตัวอย่าง เป็นเพศชายร้อยละ 48.3 เพศหญิง ร้อยละ 
51.7 เป็นนักเรียนประถมศึกษาช้ันปีท่ี 4 ร้อยละ 34.3 ประถมศึกษาช้ันปีท่ี 5 ร้อยละ 29.6 และประถมศึกษาช้ันปีท่ี 6 ร้อยละ 
36.1 ผลการวิเคราะห์ค่าความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีผลต่อการ
เกิดโรคฟันผุของเด็กอายุ 10-14 ปี ในเขตพื้นท่ีบ้านบางกระบือ ต าบลท่าไร่ อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช พบว่า อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

3. ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปากกกับพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่มีผลต่อการเถิดโรคฟันผุของเด็กอายุ 10-14 ปี ในเขดพ้ืนที่บ้านบางกระบือ ต าบลท่าไร่ อ าเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช  

พบว่า เด็กอายุ 10-14 ปี มีความรู้ที่เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปาก มีความสัมพันธ์กับพฤดิกรรมการบริโภคอาหาร
ที่มีผลต่อการเกิดโรคฟันผุ ไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.0 ซึ่งสอคคล้องกับ(Yosit, 2015)  ได้ศึกษา
เรื่องพฤติกรรมและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการดูแลสุขภาพช่องปาก เทศบาลต าบลท่าผา อ าเภอเกาะคาขังหวัดล าปาง 
พบว่า ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปากมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ความ
เชื่อเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปากเด็ก มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการบริ โภคอาหารอย่างมีนัยส าคัญสถิติ 0.05 ทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 

 
ข้อเสนอแนะในการวิจัย 

1. ความรู้เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพช่องปากท่ีมีผลต่อการเกิดฟันยุของเล็กระดับสูง แต่ก็ควรเพิ่มการประชาสัมพันธ์
กิจกรรมการรณรงค์เพื่อควบคุมผู้ผ่านทางระบบเสียงตามสายของโรงเนให้ข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการดูสุขภาพช่องปาก การ
แปรงฟันให้ถูกวิธีท้ังในส่วนของโรงเรียนและบุคลากร ผู้ให้บริการสุขภาพเพื่อสร้างความตระหนักในการป้องกันและควบคุมโรค
ฟันผุให้มีประสิทธิภาพ 

2. พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีผลต่อการเกิดโรคฟันผุของเด็กอยู่ในระดับปานกลาง ควรมีการจัดการอบรมลงมือ
ปฏิบัติในการป้องกันและควบคุมโรคฟันผุ โดยให้เจ้าหน้าที่หน้าที่สาธารณสุขอาสาสมัครประจ าหมู่บ้าน และครูประจ าช้ันการ
ปฏิบัติงานและให้ความรู้ในการบริโภคอาหารที่อาจเสี่ยงต่อการเกิดฟันผุในโรงเรียนและพื้นท่ีหมู่บ้าน เพื่อให้เด็กได้มีส่วนร่วม
ในการลดพฤดิกรรมการบริโภค อาหารที่มีผลต่อการเกิดโรคฟันผุ 

ข้อเสนอแนะเพ่ือการน าผลวิจัยไปใช้ประโยชน์ 
การวิจัยครั้งนี้เป็นศึกษาวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินระดับความรู้เกี่ยวกับการ

ดูแลสุขภาพช่องปากที่มีผลต่อการเกิดโรกฟันผุของเด็กอายุ 10-14 ปี และเพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีผลต่อการเกิดโรคฟันผู้ของเด็กอายุ 10-14 ปี ได้แก่ ความรู้ด้านสุขภาพช่องปาก และพฤติกรรม
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การบริโภคอาหารที่มีผลต่อการเกิดโรคฟันผุขึ้นที่บ้านบางกระบือ ต าบลท่าไร่ อ าเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช การวิจัย
ครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงส ารวจ (Survcy Rescarch) การท าการศึกษาเชิงปฏิบัติการ เพื่อให้ได้รายละเอียดข้อมูลที่เป็น
ประโยชน์มากขึ้น ส าหรับการน าไปใช้แก้ไขปัญหาทางด้านทันตสุขภาพให้เป็นรูปแบบเฉพาะและมี ความเหมาะสมในแต่ละ
พื้นที่ในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
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