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บทคัดย(อ 

การศึกษาครั้งนี้ เปeนวิจัยเชิงพรรณนา โดยมีวัตถุประสงค, เพื่อศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่และ

ปpจจัยที่มีความสัมพันธ,กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชนในพื้นที่ชุมชนบrานแพรs ตำบลชrางชrาย อำเภอ

พระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช กลุsมตัวอยsาง จำนวน 120 คน เก็บรวบรวมขrอมูลโดยใชrแบบสอบถาม 

หาคsาความถี ่ รrอยละ คsาเฉล่ีย สsวนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบไคสแคว ผลการวิจัยพบวsา 

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชนมีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ รrอยละ 75.0 ระยะเวลาของการสูบ 6 เดือน 

รrอยละ 40.0 จำนวนที่สูบบุหรี่ตsอวัน 1 -5 มวน รrอยละ 75.6 สาเหตุของการสูบบุหรี่ อยากรูr อยากลอง 

รrอยละ 56.7 ความถี่ สูบทุกวันรrอยละ 78.9 ปpจจัยที่มีความสัมพันธ,กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ไดrแกs เพศ 

อายุระดับการศึกษา รายไดr การสูบบุหรี่ของแมs เพื่อนสนิท ความสัมพันธ,กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของ

เยาวชน อยsางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p <0. 05) 
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Abstract 

This study was descriptive rescarch. The objective for this research was studied 

smoking behavior and factors that correlate with smoking behavior of youth in Banphrac 

community, Changsai sub-district, Phraphrom district, Nakhonsithammarat province. A 

sample in this study were 120 people. The equipment used for collected were 

questionnaires, Statistics used to analyze data were frequency distribution, percentage, 

mean, standard deviation and Chi-square. The results of the research revealed that service 

behaviors of youth had depositing behavior 75.0 Duration of study 6 months 40.0 Amount 

of follow-up per day 1-5 cigarettes 75.6 Remaining amount of curiosity 56.7 So smoke 

every day compared to 78.9 Dependent factors with training for each group consisting of 

seniors with education income left behind compared to youth training Statistical 

significance (p < 0.05) 

Keywords : Smoking behavior, youth, Relattionships 

Corresponding author : Tassana Kueseng, E-mail: aon5092@gmail.com 

บทนำ 

สำนักงานสถิติแหsงชาติ เป�ดเผยผลการสำรวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่และการดื่มสุราของประชากร 

พ.ศ. 2560 จากผลสำรวจ พบวsา จากจำนวนประชากรอายุ 15 ข้ึนไป ท้ังส้ิน 55.9 ลrานคน เปeนผูrท่ีสูบบุหร่ี 

10.7 ลrานคน (รrอยละ 19.1 แยกเปeนผูrที่สูบเปeนประจำ 9.4 ลrานคน (รrอยละ 16.8) และเปeนผูrที่สูบนาน ๆ 

ครั้ง 13 ลrานคน (รrอยละ 2.3) กลุsมอายุ 25 - 44 ป� มีอัตราการสูบบุหรี่สูงสุด (รrอยละ 21.9) กลุsมอายุ 20 

– 24 ป� (รrอยละ 20.7) กลุsมอายุ 45 – 59 ป� (รrอยละ 19.1) สำหรับกลุsมผูrสูงวัย (อายุ 60 ขึ้นไป) รrอยละ 

14.4 กลุ sมเยาวชน (อายุ 15 - 19 ป�) โดยมีอัตราของการสูบบุหรี ่ต่ำสุด (รrอยละ 9.7) (National 

Statistical Office, 2017) ซึ่งสถานการณ,การสูบบุหรี่ในประเทศไทยนับวันจะทวีความรุนแรงมากข้ึน 

และปpญหาจากการสูบบุหร่ีนับวsาเปeนปpญหาทางดrานสุขภาพท่ีสำคัญของประเทศ และในปpจจุบันหนsวยงาน

ท่ีรับผิดชอบตsอเร่ืองดังกลsาว ก็กำลังเผชิญกับปpญหาการควบคุมยาสูบอยsางหนัก เพราะขณะน้ีมีแนวโนrมวsา 

ผูrสูบบุหรี่จะมีอายุลดนrอยลงและมีจำนวนเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ พฤติกรรมการสูบบุหรี่ดังกลsาวสsงผลกระทบ

ตsอสุขภาพของผูrสูบและคนใกลrชิด และเปeนสาเหตุของการเกิดโรครrายแรงและการเสียชีวิตของประชากร

ทั ่วโลก 6 ลrานคนตsอป� จำแนกเปeนผู rสูบกวsา 5 ลrานคน ผู rเสียชีวิตจากควันบุหรี ่มือสอง 6 แสนคน 

คาดการณ,วsาใน ป� พ.ศ. 2573 จะมีจำนวนผูrเสียชีวิตเพิ่มขึ้นเปeน 8 สrานคน โดยบุหรี่มวน มีสารพิษกวsา 
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4,000 ชนิด ทำใหrผูrสูบบุหรี่มีอายุสั้นลงเฉลี่ย 12 ป� และอาจจะเสียชีวิตดrวยโรคมะเร็งมากกวsาผูrไมsสูบบุหร่ี

ถึง 20 เทsา และอาจเจ็บป�วยรุนแรงกsอนเสียชีวิต 2 ป� (Pitayarongsarit, 2016) 

ปpจจัยที่มีอิทธิพลตsอการสูบบุหรี่ของเยาวชน คือ เพื่อนสนิทสูบบุหรี่บุคคลในครอบครัวสูบบุหร่ี 

การเขrาถึงบุหรี่ไดrงsาย การไมsเครsงครัดในการบังคับใชrกฎหมายหrามขายบุหรี่ ใหrเด็กอายุต่ำกวsา 18 ป�  

สภาพแวคลrอมที ่เอื ้อในการเขrาถึงบุหรี ่ โดยเฉพาะอยsางยิ ่งการอยู sในพื ้นที ่ของแหลsงผลิตยาสูบ 

(Siriasamee, 2013) รวมทั้งกลยุทธ,การโฆษณาบริษัทบุหรี่ผsานสื่อตsาง ๆ การแทรกแชงนโยบายควบคุม

บุหร่ีของรัฐบาลดrวยการจัดกิจกรรมที่แสดงถึงการรับผิดชอบตsอสังคมและการพัฒนาสsวนประกอบของ

บุหรี ่ ที ่ย ั ่วยุความตrองการสsงผลตsอพฤดิกรรมการสูบบุหรี ่ของเยาวชน (Nunin, 2013) จังหวัด

นครศรีธรรมราช เปeนแหลsงผลิตยาสูบ เพื่อจำหนsายที่เปeนที่รูrจักสำหรับผูrประกอบการบุหรี่ภาคใหr จัดเปeน

แหลsงท่ีสามารถเขrาถึงยาสูบไดrระดับทrองถ่ินโดยเฉพาะกลุsมเยาวชน 

จากการสำรวจเบื้องตrน ในเขตพื้นที่ชุมชนบrานแพรs ตำบลชrางรrาย อำเภอพระพรหม จังหวัด

นครศรีธรรมราช พบวsาโดยสsวนใหญsมีสภาพแวดลrอมที่เอื้อในการเขrาถึงบุหร่ี โดยมีรrานคrาในชุมชนมีการ

แบsงขายบุหรี่ซองในราคา 10-20 บาท กระจายอยูsทั่วชุมชน ทำใหrเยาวชนสามารถซื้อบุหรี่ไดrงsาย ดังน้ัน

จากเหตุผลที่กลsาวมาขrางตrนผูrวิจัยสนใจจะศึกษาเกี่ยวกับปpจจัยที่สัมพันธ,กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของ

เยาวชนในพื้นที่ชุมชนบrานแพรsตำบลชrางชrาย อำเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช มีพฤติกรรมการ

สูบบุรี่ของเยาวชนเปeนอยsางไรและมีปpจจัยใดบrางที่มีความสัมพันธ,กับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน 

เพ่ือเปeนแนวทางใหrผูrท่ีเก่ียวขrองท่ีมีความใกลrชิดกับเยาวชนรวมถึงหนsวยงานภาครัฐ สามารถนำขrอมูลไปใชr

ในการกำหนดนโยบาย และแผนปฏิบัติการคุมบุหร่ีทั้งในชุมชนใหrกับเยาวชน ซึ่งจะนำไปสูsการป�องกันและ

แกrไขปpญหาการสูบบุหร่ีของเยาวชนไดrอยsางมีประสิทธิผลและย่ังยืนตsอไป 

 

วัตถุประสงค[ 

1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชนในพ้ืนท่ีชุมชนบrานแพรs ตำบลชrางซrาย อำเภอพระ

พรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช 

2. เพื่อศึกษาปpจจัยที่มีความสัมพันธ,ที่มีความสัมพันธ,กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชนใน

พ้ืนท่ีชุมชนบrานแพรs ตำบลชrางซrาย อำเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช 

สมมุติฐาน 

1. เขาวชนในพื้นที่ชุมชนบrานแพรs ตำบลชrางซrาย อำเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช มี

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยูsในระดับมาก 
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2. ปpจจัยสsวนบุคคลมีความสัมพันธ,กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชนในพื้นที่ขุมชนบrานแพรs 

ตำบลชrางซrาย อำเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช ไดrแกs เพศ อายุ ระดับการศึกมา และรายไดr 

3. ปpจจัยดrานสิ่งแวดลrอมมีความสัมพันธ,กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชนในพื้นที่ชุมชนบrาน

แพรs ตำบลชrางชัาย อำเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช ไดrแกs การสูบบุหรี่ของคนใกลrชิด การไดrรับ

ความรูrเกี่ยวกับบุหรี่ในโรงเรียน การรับรูrกฎหมายหrามสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ ทัศนคติตsอการสูบบุหรี่ และ

การรับรูrการ โฆษณาและสsงเสริมการขายบุหร่ี 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 

ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

ประชากรและกลุ(มตัวอย(าง 

ประชากร 

ประชากรที่ใชrในการวิจัยครั้งนี้ คือ เยาวชนในพื้นที่บrานแพรs ที่มีอายุ 15-24 ป� ทั้งชายและหญิง 

ตำบลชrางซrาย อำเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช จำนวน 120 คน (Ban Wang Wua Health 

Promoting Hospital, (2020) 
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กลุsมตัวอยsาง 

กลุsมตัวอยsางที่ใชrในการศึกษาครั้งนี้ คือ เยาวชนในชุมชนบrานแพรs ตำบลชrางซrาย อำเภอพระ

พรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช จำนวน 120 คน 

สำหรับการคำนวณหาขนาดตัวอยsาง โดยใชrสูตรการประมาณคsาเฉลี่ยของประชากรในกรณี

ประชากรขนาดเล็ก และทราบจำนวนประชากร กำหนดระดับความเชื่อมั่นที่ 95 % โดยใชrการคำนวณ

ตามสูตร เครซ่ีและมอร,แกน (Krejcie and Morgan, 1970) (Taphapopng, 2016) 

แทนคsาในสูตร n = X2NP(1-p) 

       e2 (n-1) + X2p(1-p) 

n = ขนาดของกลุsมตัวอยsาง 

N = ขนาดของประชากร  

e = ระดับความคลาดเคล่ือนของการสุsมตัวอยsางท่ียอมรับไดr 

X2  =  คsาไคสแคว,ท่ี df เทsากับ 1 และระดับความเช่ือม่ัน 95% (x2=3.841) 

P = สัดสsวนของลักษณะท่ีสนใจในประชากร (ถrาไมsทราบใหrกำหนด p=0.5) 

เคร่ืองมือท่ีใช8ในการวิจัย 

การสรrางเคร่ืองมือ  

ปรับปรุงแบบสอบถามงานวิจัยจากเรื่อง การสำรวจพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชนในจังหวัดชัยภูมิ 

(Boonserm, 2009) มาใชrเปeนแบบสอบถามการวิจัยคร้ังน้ี 

การแปลผล 

ผูrวิจัยแปลผลการวิจัยตามวัตถุประสงค,ของการวิจัย ดังน้ี 

1. การศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชนในพื้นที่ชุมชนบrานแพรs ตำบลชrางซrาย อำเภอพระ

พรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช ดังน้ี 

1.1 ปpจจัยสsวนบุคคล จำนวน 4 ขrอ ประกอบดrวย เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายไดr แปลผลโดย

การหาคsาความถ่ี และคsารrอยละ 

1.2 ขrอมูลดrานพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน จำนวน 5 ขrอ ประกอบดrวยระยะเวลาของการ

สูบบุหรี่ จำนวนบุหรี่ที่สูบตsอวัน สาเหตุของการสูบบุหรี่ ความถี่ในการสูบบุหรี่ โดยการหาคsาความถี่ และ

คsารrอยละ 
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2) การศึกษาปpจจัยที่มีความสัมพันธ,กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชนในพื้นท่ีชุมชนบrานแพรs 

ตำบลชrางชrาย อำเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช ไดrแกs ปpจจัยสิ่งแวดลrอม ประกอบดrวย 5 สsวน 

ดังน้ี 

สsวนที่ 1 การสูบบุหรี่ของคนใกลrชิด ประกอบดrวย คำถามที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของคน

ใกลrชิดกับเยาวชน มีจำนวน 2 ขrอ แปลผล โดยการหาคsาความถ่ี และคsารrอยละ 

สsวนที่ 2 การไดrรับความรูrเกี่ยวกับบุหรี่ในโรงเรียน มีจำนวน 2 ขrอ เปeนแบบสอบถาม แบบใหr

เลือกตอบหลายขrอ (Multiple Choice) มีการประเมินคsาคะแนน ดังน้ี 

ไดrรับ   ไดr 3 คะแนน 

ไมsแนsใจ  ไดr 2 คะแนน 

ไมsไดrรับ  ไดr 1 คะแนน 

การพิจารณาแบsงระดับความรูrเกี่ยวกับบุหรี่ ในโรงเรียนของเยาวชนในพ้ืนที่หมูsบrานแพรs ตำบลชrางชrาย 

อำเภอพระพรหม คณะผูrวิจัยไดrคำนวณชsวงคะแนนในแตsละระดับโดยใชrสูตรคำนวณคะแนนของ (ชูศรี 

วงศ,รัตนะ, 2544) 

สูตร อันตรภาคช้ัน  =  คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ำสุด 

             จำนวนช้ัน 

แทนคsาในสูตร  =  3 – 1 

                 3 

=  0.66 

การแปลผลความหมายของคะแนนเฉล่ียของความรูrเก่ียวกับบุหร่ีในโรงเรียนแบsงออกเปeน 3 ระดับ ดังน้ี 

คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.66 หมายถึง มีความรูrเก่ียวกับบุหร่ีอยูsในระดับนrอย 

คะแบนเฉล่ีย 167-2.33 หมายถึง มีความรูrเก่ียวกับบุหร่ีอยูsในระดับปานกลาง 

คะแนนเกล่ีย 2.34-3.00 หมายถึง มีความรูrเก่ียวกับบุหร่ีอยูsในระดับมาก 

สsวนท่ี 3 การรับรูrกฎหมายหrามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะ จำนวน 1 ขrอ ประกอบดrวย คำถาม 10 ขrอ

ยsอย เลือกตอบแบบทราบ – ไมsทราบ หรือโดยใหrผูrตอบสถานท่ีในแตsละขrอวsาทราบหรือไมsวsาสถานท่ีน้ัน ๆ 

เปeนสถานท่ีหrามสูบบุหร่ี โดยการประเมินคsาคะแนน คือ ไมsวsามีกฎหมายหrามสูบบุหร่ีในสถานท่ีตsอไปน้ี 

ตอบทราบ ไดr 1 คะแนน 

ตอบไมsทราบ ไดr 0 คะแนน 
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การพิจารณาแบsงระดับการรับรูrกฎหมายหrามสูบบุหรี่ในที่สาธารณะของเยาวชนในพื้นที่หมูsบrาน

แพรs ตำบลชrางชrาย อำภอพระพรหม คณะผูrวิจัยไดrคำนวณชsวงคะแนนในแตsละระดับ โดยใชrสูตรคำนวณ

คะแนนของ (ชูศรี วงศ,รัตนะ, 2544) 

สูตร อันตรภาคช้ัน =  คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ำสุด 

             จำนวนช้ัน 

แทนคsาในสูตร  =  3 – 1 

                 3 

=  0.66 

การแปลผลความหมายของคะแนนเฉลี่ยของการรับรูrกฎหมายหrามสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ แบsง

ออกเปeน 3 ระดับ 

คะแนนเฉล่ีย 0.00-033 หมายถึง มีการรับรูrกฎหมายหrามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะ อยูsในระดับนrอย 

คะแนนเฉลี่ย 0.34-0.67 หมายถึง มีการรับรูrกฎหมายหrามสูบบุหรี่ในที่สาธารณะอยูsในระดับปาน

กลาง 

คะแนนเฉล่ีย 0.68-1.00 หมายถึง มีการรับรูrกฎหมายหrามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะอยูsในระดับมาก 

 สsวนท่ี 4 ทัศนคติตsอการสูบบุหร่ี จำนวน 3 ขrอ ไดrแกs  

ขrอท่ี 1-3 เปeนแบบสอบถามเเบบใหrเลือกตอบหลายขrอ (Mutiple Choice) ซ่ึงมีประเมินคsาคะแนน ดังน้ี 

ขrอ 1. ถrาเพ่ือนหรือเพ่ือนสนิทของทsานชวนใหrสูบบุหร่ี ทsานจะสูบบุหร่ีหรือไมs 

ไมsสูบอยsางแนsนอน ไดr 3 คะแนน 

อาจจะไมsสูบ  ไดr 2 คะแนน 

อาจจะสูบ  ไดr 1 คะแนน 

สูบอยsางแนsนอน ไดr 0 คะแนน 

ขrอ 2. ทsานจะเลิกคบกับเพ่ือนท่ีสูบบุร่ีหรือไมs 

ไมsเลิกคบ  ไดr 0 คะแนน 

เลิกคบบางคน  ไดr 1 คะแนน 

เลิกคบเปeนสsวนใหญs ไดr 2 คะแนน 

เลิกคบท้ังหมด  ไดr 3 คะแนน 

ขrอ 3. สอบถามทัศนคติเก่ียวกับอันตรายตsอสุขภาพของการสูบบุหร่ี 

ไมsอันตรายอยsางแนsนอน ไดr 0 คะแนน 

อาจจะไมsอันตราย ไดr 1 คะแนน 
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อาจจะอันตราย  ไดr 2 คะแนน 

อันตรายอยsางแนsนอน ไดr 3 คะแนน 

 

เกณฑ,การแบsงชsวงคะแนนเฉลี่ยเพื่อการแปรผลและอธิบายตัวแปรจากคำถาม โดยแบsงเปeน 2 

ระดับ ไดrแบsงชsวงคะแนนเฉล่ีย ดังน้ี  

สูตร อันตรภาคช้ัน =  คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ำสุด 

             จำนวนช้ัน 

แทนคsาในสูตร  =  3 – 0 

                 2 

=  1.55 

สำหรับการใหrความหมายกำกับคsาน้ำหนักคะแนนเฉลี่ย ผูrวิจัยใชrการประเมินทัศนคติตsอการสูบ

บุหร่ี โดยกำหนดเกณท,ชsวงคะแบบเฉล่ียไวr 3 ดังน้ี 

ชsวงคะแนนเฉล่ีย   การแปลผล 

          0.0-1.5    ทัศนคติท่ีไมsดีตsอการสูบบุหร่ี 

      1.51-3.00   มีทัศนคติท่ีดีตsอการสูบบุหร่ี 

สsวนที่ 5 การโฆษณาและการสsงเสริมการขายบุหรี่ จำนวน 3 ขrอ ไดrแกs เปeนแบบสอบถามแบบใหr

เลือกตอบหลายขrอ (Muliple Choice) มีการประเมินคsาคะแนน ดังน้ี 

ขrอที่ 1-3 สอบถามการพบเห็นการโฆษณาและการสsงเสริมการขายในสื่อประเภทตsางๆ และงาน

สังคม/งานชุมชนตsาง ๆ  

พบเห็นบsอย ไดr 3 คะแนน 

พบบางคร้ังไดr ไดr 2 คะแนน 

ไมsเคยพบเห็น ไดr 1 คะแนน 

การพิจารณาแบsงระดับการโฆษณาและการสsงเสริมการขายบุหรี่ของเยาวชนในพื้นที่หมูsบrานแพรs 

ตำบลชrางชrาย อำเภอพระพรหม คณะผูrวิจัยไดrคำนวณชsวงคะแนนในแตsละระดับ โดยใชrสูตรคำนวณ

คะแนนของ (Wongrattana, 2001) 

สูตร อันตรภาคช้ัน =  คะแนนสูงสุด – คะแนนต่ำสุด 

             จำนวนช้ัน 

แทนคsาในสูตร  =  3 – 1 

                 3 
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=  0.66 

การแปลผลความหมายของคะแนนเฉลี่ยของการโฆษณาและการสsงเสริมการขายบุหรี ่ แบsง

ออกเปeน 3 ระดับ 

คะแนนเฉล่ีย 1.00-1.66 หมายถึง มีการโฆษณาและการสsงเสริมการขายบุหร่ีอยูsในระดับนrอย 

คะแนนเฉลี่ย 1.67-2.33 หมายถึง มีการโฆษณาและการสsงเสริมการขายบุหรี่อยูsในระดับปาน

กลาง 

คะแนนเฉล่ีย 2.34-3.00 หมายถึง มีการโฆษณาและการสsงเสริมการขายบุหร่ีอยูsในระดับมาก 

การระบุตัวแปร 

ตัวแปรตrน 

1) ปpจจัยสsวนบุคคล ไดrแกs เพศ อายุ ระดับการศึกษาและรายไดr 

2) ปpจจัยดrานสิ่งแวดลrอม ไดrแกs การสูบบุรี ่ของคนใกลrชิด การไดrรับความรูrเกี ่ยวกับบุหรี่ใน

โรงเรียน การรับรูrกฎหมายหrามสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ ทัศนคติตsอการสูบบุหรี่ การรับรูrการโฆษณาและ

สsงเสริมการขายบุหร่ี 

ตัวแปรตาม พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชนในพื้นที่ชุมชนบrานแพรs ตำบลชrางซrาย อำเภอพระ

พรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

1. การตรวจสอบความตรงของเนื้อหา (Content Validity) ตรวจสอบโดยนำแบบสอบถามที่ไดr

ปรับปรุงแกrไขใหrผูrเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ทsาน ไดrแกs นักวิชาการสาธารณสุข จำนวน 2 ทsาน และพยาบาล

วิชาชีพ จำนวน 1 ทsาน ตรวจสอบความถูกตrอง การหาคsาความเที่ยงตรงที่ใหrผูrเชี่ยวชาญพิจารณาวsาขrอ

คำถามแตsละขrอวัดไดrตรงตามสิ่งที่ตrองการวัดเนื้อหา หรือวัตถุประสงค,การเรียนรูrมากนrอยเพียงใด โดยไชr

เกณฑ,การประเมิน ดังน้ี 

ใหrคะแนน 0 หมายถึง ไมsแนsใจวsาเน้ือหาสอดคลrองกับตัวแปรและวัตถุประสงค, 

ใหrคะแนน -1 หมายถึง แนsใจวsาเนื้อหาสอดคลrองกับตัวแปรและวัตถุประสงค,แลrวนำขrอมูลที่ไดr

จากการพิจารณาของผูrเชี่ยวชาญ หาคsาความสอดคลrองระหวsางขrอคำถามแตsละขrอกับจุดประสงค,หรือ

เนื ้อหา (Index of Item-Objective Congruence หรือ IOC) ซึ ่งในงานวิจัยครั ้งนี ้ จะใชrคsา IOC อยูs

ระหวsาง 0.62 - 1 

2. การตรวจสอบความเที่ยง (Reliabiliy) โดยจะนำแบบสอบถามที่ไดrตรวจสอบความตรงตาม

เนื้อหาแลrวไปทดลองใชr (Tryout) กับเยาวชนในชุมชนบrานไมrแดงตำบลทsาเรือ อำเภอเมือง จังหวัด
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นครศรีธรรมราช ซึ่งมีลักษณะใกลrเคียงกับกลุsมตัวอยsางจำนวน 30 คน และนำไปตรวจสอบความเชื่อม่ัน

ของแบบสอบถาม โดยใชrคsาสัมประสิทธ,อัลฟาของครอนบาค (Cronbach AIpha Coeffcient) ซึ ่งใน

งานวิจัยคร้ังน้ีคsความเช่ือม่ันแบบสอบถามจะอยูsระหวsาง 0.70-1.00 ซ่ึงคsา IOC เทsากับ 0.76 

3. นำผลการวิเคราะห,มาปรับปรุงแบบสอบถามข้ันสุดทrาย เพ่ือตรวจสอบจนอยูsในเกณฑ,ท่ียอมรับ

ไดr กsอนนำไปเก็บรวบรวมขrอมูลจริง 

การเก็บรวบรวมข8อมูล 

การศึกษาครั้งนี้ทำการเก็บรวบรวมขrอมูลจากพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชนในพื้นที่ชุมชน

บrานแพรs ตำบลชrางซrาย อำเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยใชrวิธีเก็บแบบสอบถาม มีขั้นตอน

การรวบรวมขrอมูล ดังน้ี 

1. ผูrวิจัยติดตsอประสานงานกับเจrาหนrาที่โรงพยาบาลสsงเสริมสุขภาพ บrานวังวัว ตำบลนาพรุ 

อำเภอพระพรหม จังหวัคนกรศรีธรรมราช เพื่อไดrชี้แจงวัตถุประสงค,ของการทำวิจัยและขออนุญาตเก็บ

รวบรวมขrอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชนในพื้นที่ชุมชนบrานแพรs ตำบลชrางซrาย อำเภอ

พระพรหมจังหวัดนครศรีธรรมราช 

2. การเก็บรวบรวมขrอมูลผูrวิจัยแนะนำตนเองและช้ีแจงวัตถุประสงค,ของการวิจัย ข้ันตอนการวิจัย

และขอความรsวมมือในการตอบ 

3. ผูrวิจัยตรวจสอบความสมบูรณ,ของขrอมูลจากแบบสอบถามทุกชุดจากนั้นนำขrอมูลที่ไดrมา

ประมวลจัดระเบียบขrอมูล ลงรหัส และนำมาวิเคราะห,ดrวยวิธีทางสถิติตsอไป 

จริยธรรมวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้ไมsไดrมีการทดลองหรือใสsวิธีทางใดๆ ใหrกับกลุsมที่ทำการศึกษาขrอมูล ซึ่งคาดวsาจะ

ไมsมีผลตsอการดำเนินงานในโรงพยาบาลสsงเสริมสุขภาพตำบลบrานวังวัว ตำบลนาพรุ อำเภอพระพรหม 

จังหวัดนครศรีธรรมราช แตsอยsางใดจึงคาดวsาไมsมีปpญหาทางจริยธรรม 

ผลการวิจัย 

1. การศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชนในพื้นที่ชุมชนบrานแพรs ตำบลชrางซrาย อำเภอพระ

พรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช 

1.1 ปpจจัยสsวนบุคคล 
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ตารางท่ี 1 แสดงขrอมูลดrานปpจจัยสsวนบุคคล 

 

 

 

 

 

 

ข8อมูลส(วนบุคคลด8านอายุ 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

สูบบุหร่ี ไม(สูบบุหร่ี รวม 

จำนวน ร8อยละ จำนวน ร8อยละ  

      ชาย 89.00 74.20 16.00 13.30 105.00 

      หญิง 1.00 0.80 14.00 11.70 15.00 

รวม 90.00 75.00 3.00 25.00 120.00 

      15-17 ป� 40.00 33.30 5.00 4.20 45.00 

      18-20 ป� 40.00 33.30 8.00 6.70 48.00 

      21-24 ป� 10.00 8.30 17.00 14.20 27.00 

รวม 90.00 75.00 30.00 25.00 120.00 

ข8อมูลส(วนบุคคลด8าน

ระดับการศึกษา 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

สูบบุหร่ี ไม(สูบบุหร่ี รวม 

จำนวน ร8อยละ จำนวน ร8อยละ  

      มัธยมตอนตrน 28.00 23.30 4.00 3.30 32.00 

      มัธยมตอนปลาย 34.00 28.30 11.00 9.20 45.00 

      ปริญญาตรี 3.00 2.50 13.00 10.80 16.00 

      ไมsไดrเรียน 25.00 20.50 2.00 1.70 27.00 

รวม 90.00 75.00 30.00 25.00 120.00 

ข8อมูลส(วนบุคคลด8าน

รายได8 

พฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

สูบบุหร่ี ไม(สูบบุหร่ี รวม 

จำนวน ร8อยละ จำนวน ร8อยละ  

      ต่ำกวsา 1,000 บาท 22.00 18.30 3.00 2.50 25.00 

      1,000 - 3,000 บาท 14.00 11.70 7.00 5.80 21.00 

      3,001 - 5,000  9.00 7.50 3.00 2.50 12.00 

      มากกวsา 5,000 18.00 15.00 13.00 10.80 31.00 

      ไมsมีรายไดr 27.00 22.50 4.00 3.30 31.00 

รวม 90.00 75.00 30.00 25.00 120.00 
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จากการศึกษา พบวsา กลุsมตัวอยsางที่ศึกษาสูบบุหรี่ สsวนใหญเปeนเพศชาย คิดเปeนรrอยละ 74.2 มี

อายุอยูsในชsวง 15-17 และ 18-20 ป� คิดเปeนรrอยละ 33.3 มีระดับการศึกษาอยูsในชsวงระดับมัธยมปลาย 

คิดเปeนรrอยละ 23.3 รายไดrสsวนใหญs ไมsมีรายไดr คิดเปeนรrอยละ 22.5 

จากการศึกษาพบวsากลุsมตัวอยsางที่ศึกษาไมsสูบบุหรี่สsวนใหญsเปeนเพศชาย รrอยละ 13.3 มีอายุอยูs

ในชsวง 21-24 ป�คิดเปeนรrอยละ 83 มีระดับการศึกษาอยูsในชsวงปริญญาตรี คิดเปeนรrอยละ 10.8 มีรายไดrมา

กวsา 5,000 บาท คิดเปeนรrอยละ 

 

1.2 ขrอมูลดrานพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

จากการศึกษา พบวsา กลุsมตัวอยsางท่ีศึกษาสsวนใหญsมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี คิดเปeน 

รrอยละ 75.0 และมีพฤติกรรมไมsสูบบุหรี่ คิดเปeนรrอยละ 25.0 ระยะเวลาของการสูบบุหรี่ 6 เดือน 

คิดเปeนรrอยละ 400 จำนวนบุหร่ีที่สูบตsอวัน 1-5 มวน คิดเปeนรrอยละ 75 .6 สาเหตุของสูบบุหรี่อยากรูr 

อยากลอง คิดเปeนรrอยละ 56.7 ความถ่ีในการสูบบุหร่ีสูบทุกวัน คิดเปeนรrอยละ 78.9 

2. การศึกษาปpจจัยที่มีความสัมพันธ,กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชนในพื้นที่ชุมชนบrานแพรs ตำบล

ชrางซrาย อำเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช 

2.1 ความสัมพันธ,ระหวsางปpจจัยสsวนบุคลกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเยาวชน พบวsา เพศ อายุ 

ระดับการศึกษา มีความสัมพันธ,อยsางมีนัยสำคัญทางสถิติกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีของเขาวชนที่ระดับ (P 

< 0.05) 

2.2 ความสัมพันธ,ระหวsางการสูบบุหรี่ของคนใกลกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน พบวsา แมs 

เพื่อนสนิท มีความสัมพันธ,อยsางมีนัยสำคัญทางสถิติกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชนที่ระดับ (P < 

0.05) สsวนพsอ และคนในครอบครัวพูดถึงอันตรายของการสูบบุหรี่ ไมsมีความสัมพันธ,อยsางมีนัยสำคัญทาง

สถิติกับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี 

2.3 ความสัมพันธ,ระหวsางการไดrรับความรูrเก่ียวกับบุหร่ีในโรงเรียนไมsมีความสัมพันธ,กับพฤติกรรม

การสูบบุหร่ีอยsางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) 

2.4 ความสัมพันธ,ระหวsางการรับรู rกฎหมายหrามสูบบุหรี่ในที่สาธารณะไมsมีความสัมพันธ,กับ

พฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยsางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) 

2.5 ความสัมพันธ,ระหวsางทัศนคติตsอการการสูบบุหรี่ไมsมีความสัมพันธ,กับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี

อยsางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) 

2.6 ความสัมพันธ,ระหวsางการโฆษณาและการสsงเสริมการขายบุหร่ีความสัมพันธ,กับพฤติกรรมการ

สูบบุหร่ีอยsางมีนัยสำคัญทางสถิติ (p < 0.05) 
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อภิปรายผล 

1. การศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชนในพ้ืนที่ชุมชนบrานแพรs ตำบลชrางซrาย อำเภอพระ

พรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช ดังน้ี 

1.1 เพศ  

เพศมีความสัมพันธ,กับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยsางมีนัยสำคัญทางสถิติ (P <0.05) เน่ืองจากวsาเพศ

ชายสsวนใหญs ชอบออกนอกบrาน และใชrเวลาพบปะกับเพื่อน ๆ ในสังคม เชsน ในที่ทำงาน รrานกาแฟ เปeน

ตrน ซึ่งสอดคลrองกับงานวิจัยของประกากรณ, รักษ,สุข ไดrศึกษารื่องพฤติกรรมการสูบบุรี่ของประชานชนใน 

จังหวัดสุราษฎร,ธานี พบวsา ภาพรวมในปpจจัยสsวนบุลคล เพศ อายุ ระดับการศึกษา และรายไดrตsอเดือนมี

ความสัมพันธ,กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของประชาชนในจังหวัดสุราษฎร,ธานี อยsางมีนัยสำคัญทางสถิติ (P 

<0.05) 

1.2 อายุ 

อายุ มีความสัมพันธ,กับพฤดิกรรมการสูมบุหรี่อยsางมีนัยสำคัญสถิติ (P < 0.05) เนื่องจากวsามีการ

สูบบุรี่มากที่สุดอยูsในชsวง 15-20 ป� และชsวงนี้กำลังอยูsในชsวงที่ตrองไดrรับการศึกษา มีความอยากรูr อยาก

ลอง ซึ่งสอดคลrองกับงานวิจัยของศศิธร ชิดนา และวราภรณ, ยศทวี ศึกษาความสัมพันธ,กับพฤติกรรมการ

สูบบุหรี่ของวัยรุsน จังหวัดอุตรดิตถ, พบวsา ปpจจัยที่มีความสัมพันธ,กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ไดrแกs เพศ 

อายุ ระดับการศึกษา พ้ืนท่ีของโรงเรียนเพ่ือนสนิทชักชวนใหrสูบและมีคนสูบบุหร่ีมาอยูsใกลr มีความสัมพันธ,

กับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยsางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (P <0.05) 

1.3 ระดับการศึกษา 

ระดับการศึกษา มีความสัมพันธ,กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่อยsางมีนัยสำคัญทางสถิติ (P < 0.05) 

เนื่องจากเยาวชนในพื้นที่ชุมชนบrานแพรsอยูsในระดับการศึกษามัธยมปลายมากท่ีสุด ซึ่งเปeนชsวงที่ติดเพื่อน 

ชอบเขrาสังคมมีพฤติกรรมลอกเลียนแบบ และตrองการเปeนที่สนใจของเพื่อนในกลุsม ซึ่งสอดคลrองกับ

งานวิจัยของ ประภาภรณ, รักษ,สุข ไดrศึกษาเรื่องพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของประชานชนในจังหวัดสุราษฎร,

ธานี พบวsา ภาพรวมในปpจจัยสsวนบุลคล เพศ อายุ ระดับการศึกษา และรายไดrตsอเดือน มีความสัมพันธ,กับ

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของประชาชนในจังหวัดสุราษฎร,ธานี และสอดคลrองกับงานวิจัยของศศิธร ชิดนาชี 

และวราภรณ, ยศทวี ศึกษาเรื่องปpจจัยที่มีความสัมพันธ,กับพฤดิกรรมการสูบบุรี่ของวัยรุsนจังหวัดอุตรดิตถ, 

พบวsา ปpจจัยที่มีความสัมพันธ,กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ ไดrแกs เพศ อายุ ระดับการศึกษา พื้นที่ของ

โรงเรียนเพื่อนสนิทชักชวนใหrสูบและมีคนสูบบุหรี่ มาอยูsใกลrมีความสัมพันธ,กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่อยsาง

มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (P <0.05) 

1.4 รายไดr 
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รายไดr มีความสัมพันธ,กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่อยsางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (P <0.05) 

เนื่องจากรายไดrสsวนใหญsของเยาวชนมาจากครอบครัว ซึ่งสอดคลrองงานวิจัยของประภากรณ, รักย,สุข ไดr

ศึกษาเรื่องพฤดิกรรมการสูบบุหรี่ของประชานชนในจังหวัดสุราษฎร,ธานี พบวsา ภาพรวมในปpจจัยสsวน

บุคคล เพศ อายุระดับการศึกษา และรายไดrตsอเดือน มีความสัมพันธ,กับพฤติกรรมการสูบบุหรี ่ของ

ประชาชนในจังหวัดสุราษฎร,ธานี 

1.5 การสูบบุหร่ีของคนใกลrชิด 

การสูบบุหรี่ของคนใกลrชิดมีความสัมพันธ,กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่อยsางมีนัยสำคัญทางสถิติ (P 

<0.05) เนื่องจากเยาวชนที่มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่มีแมsสูบบุหรี่รrอยละ 10 และมีเพื่อนสนิทสูบบุหรี่ รrอย

ละ 51.7 สอดคลrองกับผลการศึกษาที่พบวsาครอบครัวมีอิทธิพลตsอการสูบบุหรี่ของเยาวชน การพบเห็น

การสูบบุรี่ของบุคคลภายในบrานเปeนประจำ เปeนแบบอยsางใหrเยาวชนเกิดการเลียนแบบ ซึ่งสอดคลrองกับ

งานวิจัยของ ลักษมล ลักษณะวิมล และคณะ ศึกษาเรื่องปpจจัยที่มีควาสัมพันธ,กับพฤติกรรมการสูบบุหร่ี

ของเยาวชน อำเภอทsาศาลา จังหวัคนครศรีธรรมราช พบวsา เพศ ระดับการศึกษา การอาศัยในพื้นที่ผลิต

ยาสูบ การสูบบุหรี่ของเพ่ือนสนิท การสูบบุหรี่ของคนในครอบครัว และการรับรูrกฎหมายหrามสูบบุหรี่ ในท่ี

สาธารณะอยsางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สsวนทัศนคติตsอการสูบบุหรี่ การรับรูrการโฆษณาและ

สsงเสริมการขายบุหรี่ และการไดrรับความรูrเกี่ยวกับบุหรี่ในโรงเรียนไมsมีความสัมพันธ,อยsางมีนัยสำคัญทาง

สถิติท่ีระดับ 0.05 

2. การศึกษาปpจจัยที่มีความสัมพันธ,กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชนที่ชุมชนบrานแพรs ตำบล

ชrางชrาย อำเภอพระพรหม จังหวัดนครศรีธรรมราช 

2.1 การไดrรับความรูrเก่ียวกับบุหร่ีในโรงเรียน 

องจากเยาวชนยังไมsรับรูrความเสี่ยงและภาวะคุกคามที่เปeนภัยตsอสุขภาพของตนเอง ไมsไดrรับการ

ปลูกฝpงภูมิคุrมกันจากโรงเรียน และความเปeนวัยรุsนมีความอยากรูrอยากลองทำสิ่งใหมs ๆ เมื่อพบเห็น การร

สูบบุหรี่ในครอบครัว และสังคม จึงเลียนแบบโดยไมsรูrผลตsอการเสพติด และอันตรายตsอสุขภาพของตนเอง 

และคนใกลrชิด ซึ ่งสอดคลrองกับงานวิจัยของลักษมล ลักษณะวิมล และคณะไดrศึกษาเรื ่องปpจจัยที่มี

ความสัมพันธ,กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของอำเภอทsาศาลา จังหวัคนครศรีธรรมราช พบวsา เพศ ระดับ

การศึกษา การอาศัยในพื้นท่ีผลิตยาสูบ การสูบบุหรี่ของเพื่อนสนิท การสูบบุหรี่ของคนในครอบครัว และ

การรับรูrกฎหมายหrามสูบบุหรี่ในที่สาธารณะอยsางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สsวนทัศนคติตsอการสูบ

บุหรี่ การรับรูrการโฆษณา และสsงเสริมการขายบุรี่ และการไดrรับความรูrเกี่ยวกับบุหรี่ ในโรงเรียนไมsมี

ความสัมพันธ,อยsางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

2.2 การรับรูrกฎหมายหrามสูบบุหร่ีในท่ีสาธารณะ 
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การรับรูrกฎหมายหrามสูมบุหร่ีในท่ีสาธารณะไมsมีความสัมพันธ,พฤติกรรมการสูบบุหร่ีอยsางมีนัยสำคัญท่ีสถิติ  

(P <0.05)  ซึ ่งไมsสอดคลrองกับงานวิจัยของลักษมล ลักษณะวิมล และคณะไดrศึกษาเร่ืองปpจจัยที ่มี

ความสัมพันธ,กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชน อำภอทsาศาลา จังหวัคนครศรีธรรมราช พบวsา เพศ 

ระดับการศึกษาการอาศัยในพื้นที่ผลิตยาสูบ การสูบบุหรี่ของเพื่อนสนิท การสูบบุรี่ของคนในครอบครัว 

และการรับรูrกฎหมายหrามสูบบุหรี่ ในที่สาธารณะอยsางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 สsวนทัศนคติตsอ

การสูบบุหรี่ การรับรูrการโฆษณาและสsงเสริมการขายบุหรี่ และการไดrรับความรูrเกี่ยวกับบุหรี่ในโรงเรียนไมs

มีความสัมพันธ,อยsางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

2.3 ทัศนคติตsอการสูมบุหร่ี 

ทัศนคติตsอการสูบบุหรี่ไมsมีความสัมพันธ,พฤติกรรมการสูบบุหรี่อยsางมีอยsางมีนัยสำคัญที่สถิติ (P 

<0.05)   อาจเนื่องจากเยาวชนมีความเชื่อที่ผิดเกี่ยวกับบุหรี่ไมsตระหนักในพิษของบุหรี่ ซึ่งไมsสอดคลrองกับ

งานวิจัยของศริยา ลาวัณยภิรักข, ไดrศึกษาปpจจัยที่มีผลตsอพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเจrาหนrาที่ชายท่ี

ปฏิบัติงานในหrองผsาตัด พบวsา ทัศนคติตsอการสูบบุหรี่มีความสัมพันธ,กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่อยsางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

2.4 การโฆษณาและการสsงเสริมการขายบุหร่ี 

การโฆษณาและการสsงเสริมการขายบุหรี่ไมsมีความสัมพันธ,พฤติกรรมการสูบบุหรี่อยsางมีนัยสำคัญ

ที่สถิติ (P <0.05) เนื่องจาการเห็นโฆษณาบุหรี่หรือผลิตภัณฑ,ยาสูบในที่วี วิทยุ โปสเดอร, ป�ายโฆษฌา

ขนาดใหญs หนังสือพิมพ,หรือแมกกาซี ซึ่งสอดคลrองกับงานวิจัยของลักษมล ลักขณะวิมล และคณะไดr

ศึกษาเรื ่องปpจจัยที ่มีความสัมพันธ,กับพฤติกรรมการสูบบุหรี ่ของเยาวชน อำเภอทsาศาลา จังหวัด

นครศรีธรรมราช พบวsา เพศ ระดับการศึกษา การอาศัยในพื้นที่ผลิตยาสูบ การสูบบุหรี่ ของเพื่อนสนิท 

การสูบบุหร่ีของคนในครอบครัว และการรับรูrกฎหมายหrามสูบบุหรี่ในท่ีสาธารณะอยsางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05 สsวนทัศนคติตsอการสูบบุหรี่ การรับรูrการโฆษณาและสsงเสริมการขายบุหรี่ และการไดrรับ

ความรูrเก่ียวกับบุหร่ีในโรงเรียนไมsมีความสัมพันธ,อยsางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 

ข8อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต(อไป 

1. การศึกษาวิจัยในครั ้งตsอไป ควรเพิ ่มกลุ sมประชากรที่ศึกษาใหrครอบคลุมทุกชsวงวัย โดย

ทำการศึกษาในชsวงวัยทำงาน วัยชรา และมีการศึกษาเปรียบเทียบปpจจัยดrานตsางๆ ตsอการสูบบุหรี่ของ

เยาวชนเพ่ือนำขrอมูลท่ีไดrมาเปeนแนวทางในการวางแผนควบคุมการสูบบุหร่ีตsอไป 

2. ควรมีการศึกษา เรื่องผลกระทบของการสูบบุหรี่ตsอสุขภาพในเด็กนักเรียนระดับประถมศึกมา 

เพราะจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ พบวsา อายุนrอยที่สุดของการเริ่มสูบบุหรี่เปeนครั้งแรก คือ อายุ 17 ป� ซ่ึง
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อาจเปeนสัญญาณเตือนไดrวsาอายุที่เริ่มสูบบุรี่จะยิ่งลดนrอยลงจึงควรใหrความสนใจเปeนพิเศษเพื่อการป�องกัน

และแกrไขกsอนเกิดการเสพติดบุหร่ีตsอไป 
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