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บทคัดย่อ (Abstract) 
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาในการประกอบอาชีพ 2) เพ่ือศึกษาปัจจัย
ที่มีผลต่อการพัฒนาอาชีพ 3) เพ่ือศึกษากระบวนการพัฒนาอาชีพตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง  4) เพ่ือศึกษา
แนวทางการพัฒนาอาชีพตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงบ้านกระออมเพื่อการอนุรักษ์กระบือ บ้านกระออม  
ตำบลกระออม อำเภอสำโรงทาบ จังหวัดสุรินทร์ โดยการใช้แบบสอบถามร่วมกับการสอบถามรายด้านที่
เกี ่ยวข้องกับแบบสอบถาม การสนทนากลุ ่ม  เครื ่องที ่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลคือ  แบบสอบถาม
(interviewschedule) นำข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์โปรแกรมสำเร็จรูป SPSS และใช้
สถิติค่าความถ่ี (frequrencies) ค่าร้อยละ (percentage) ค่าเฉลี่ย (mean) ค่าต่ำสุด (minimum) ค่าสูงสุด 
(maixmum)  โดยผู้ร่วมตอบแบบสอบถามจำนวน 233 ราย ดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างระหว่าง
เดือนพฤศจิกายน 2566 ถึง เดือนมีนาคม 2567 บ้านกระออมเป็นหมู่บ้านที่ค่อนข้างใหญ่ในตำบลกระออมมี
ประชาชนอาศัยอยู่จำนวนมาก ภายในหมู่บ้านมีศูนย์เรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับการทำสินค้าหรือการใช้ประโยชน์ 
เช่น จากมูลวัว/มูลควาย การทำปุ๋ยชีวภาพ เป็นต้น และยังมีผู้ที่มีความรู้ภายในหมู่บ้านที่สามารถเผยแพร่
หลักวิธีการประกอบอาชีพได้ มีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำตำบล มีสระน้ำชุมชนที่เป็นแหล่งน้ำหลัก
ในการทำน้ำประปา นอกจากนี้ยังมีถนนเส้นสำโรงทาบ - รัตนบุรี ผ่านหมู่บ้าน เป็นถนนหลักที่มีการสัญจร
ระหว่างอำเภอสำโรงทาบ รัตนบุรีพร้อมทั้งอำเภอใกล้เคียง ในทุกวันพุธจะมีการตั้งตลาดในบริเวณใกล้ของ
หมู่บ้านซึ่งมีผู้คนจากต่างหมู่บ้านมาจับจ่ายใช้ส่อยอยู่จำนวนมาก ในด้านของจุดด้อย คือ หมู่บ้านมีไฟส่อง
สว่างไม่เพียงพอ ถนนมีความชำรุดจำนวนมาก ในด้านของประชาชนที่อาศัยในหมู่บ้านส่วนใหญ่จะเป็น
ผู้สูงอายุ และส่วนมากจะว่างงานหรือเน้นไปที่การเลี้ยงวัว เลี้ยงควายซึ่งไม่มีรายได้ต่อเนื่อง หรือมีรายได้เพียง
ปีละครั้งจากการทำนา ทำให้มีรายจ่ายมากกว่ารายรับ จนทำให้มีอัตราการกู้หนี้ยืมสินมากขึ้น และมีปัญหา
ภายนอก คือ ในบางช่วงที่อยู่ในช่วงน้ำหลากจะมีน้ำท่วมที่มาจากในป่าธรรมชาติที่อยู่ถัดไปจากหมู่บ้าน ทำ
ให้ผลผลิตทางการเกษตรมีความเสียหายบางส่วน 
คำสำคัญ (Keywords) : อาชีพ,  การพัฒนา,  เศรษฐกิจพอเพียง 
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Abstract 
 The purpose of this research is fourfold: 1) to study the occupational conditions, 2) to 
examine the factors affecting career development, 3) to investigate the process of career 
development in line with sustainable economic principles, and 4) to explore pathways for career 
development in line with the sustainable economy of Ban Kraom, Kraom Subdistrict, Samrong 
Thap District, Surin Province, focusing on buffalo conservation. Data collection methods include 
interviews, group discussions, and the use of questionnaires. A total of 233 respondents 
participated in the questionnaire survey conducted between November 2566 and March 2567.  
 Ban Kraom is a relatively large village with a significant population engaged in various 
activities such as biogas production from cow and buffalo dung, organic fertilizer production, 
and local knowledge dissemination related to livelihoods. The village also has a community 
health center, a communal pond for water supply, and a main road connecting Samrong 
Thap District to Rattanaburi District, facilitating transportation. However, the village faces 
challenges such as insufficient lighting, deteriorating roads, a predominantly elderly 
population focusing on livestock farming with irregular incomes, leading to higher expenses 
than income and increasing debt. Moreover, seasonal flooding from nearby natural forests 
affects agricultural production 
Keywords : Occupation,  Development,  Sustainable Economy 

 
บทนำ (Introduction) 

 ในปัจจุบันการนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ ตั้งแต่ในระดับครอบครัว ชุมชน จน
ไปถึงในระดับประเทศ หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางที่มุ่งเน้นให้บุคคลสามารถประกอบ
อาชีพได้อย่างยั่งยืน และใช้จ่ายเงินให้ได้มาอย่างพอเพียงและประหยัด ตามกำลังของเงินของบุคคลนั้น โดย
ปราศจากการกู้หนี้ยืมสิน และถ้ามีเงินเหลือ ก็แบ่งเก็บออมไว้บางส่วน ช่วยเหลือผู้อื่นบางส่วน และอาจจะใช้
จ่ายมาเพื ่อปัจจัยเสริมอีกบางส่วน สาเหตุที ่แนวทางการดำรงชีวิตอย่างพอเพียง ได้ถูกกล่าวถึงอย่าง
กว้างขวางในขณะนี้ เพราะสภาพการดำรงชีวิตของสังคมทุนนิยมในปัจจุบันได้ถูกปลูกฝัง สร้าง หรือกระตุ้น 
ให้เกิดการใช้จ่ายอย่างเกินตัว ในเรื่องที่ไม่เกี่ยวข้องหรือเกินกว่าปัจจัยในการดำรงชีวิต เช่น การบริโภคเกิน
ตัว ความบันเทิงหลากหลายรูปแบบ ความสวยความงาม การแต่งตัวตามแฟชั่น การพนันหรือเสี่ยงโชค เป็น
ต้น จนทำให้ไม่มีเงินเพียงพอเพื่อตอบสนองความต้องการเหล่านั้น ส่งผลให้เกิดการกู้หนี้ยืมสิน เกิดเป็นวัฏ
จักรที่บุคคลหนึ่งไม่สามารถหลุดออกมาได้ ถ้าไม่เปลี่ยนแนวทางในการดำรงชีวิต ซึ่งหลักเศรษฐกิจพอเพียง
เกิดขึ้นครั้งแรกเมื่อเมื่อปี พ.ศ.2517 ในพิธีพระราชทาน ปริญญาบัตรของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ความ
ว่า “การพัฒนาประเทศนั้นจำเป็นต้องทำตามลำดับขั้น ต้องสร้างพื้นฐาน คือ ความพอมี พอกิน พอใช้ของ
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ประชาชนส่วนใหญ่เป็นเบื้องต้น ก่อน โดยใช้วิธีการและใช้อุปกรณ์ที่ประหยัด แต่ถูกต้องตามหลักวิชา เมื่อ
พื้นฐานมั่นคงพร้อมพอควรและปฏิบัติได้แล้ว จึงค่อยสร้างค่อย เสริมความเจริญและฐานะเศรษฐกิจขั้นที่
สูงขึ้นโดยลำดับต่อไป หากมุ่งแต่จะสร้างความเจริญ ยกเศรษฐกิจขึ้นให้ รวดเร็วแต่ประการเดียว โดยไม่ให้
แผนปฏิบัติการสัมพันธ์กับสภาวะของประเทศและของประชาชนโดสอดคล้องด้วย ก็จะเกิดความไม่สมดุลใน
เรื่องต่างๆข้ึน ซึ่ง อาจกลายเป็นความยุ่งยากล้มเหลวได้ในที่สุด ดังเห็นได้ท่ีอารยประเทศหลายประเทศกำลัง
ประสบปัญหาทางเศรษฐกิจอย่างรุนแรงอยู่ใน เวลานี้  

สำหรับร่างรัฐธรรมนูญฉบับใหม่ ที่เรียกกันว่า ฉบับอาจารย์มีชัย ที่ผ่านการทำประชามติเรียบร้อย
แล้ว และรัฐบาลได้นำทูลเกล้า เพื่อทรงลงพระปรามาภิไธย เพื่อประกาศใช้บังคับต่อไป ก็มีบทบัญญัติอัน
เกี่ยวกับปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง บัญญัติไว้คือ หมวด 6 แนวนโยบายแก่งรัฐ มาตรา 75 วรรคหนึ่ง ที่
บัญญัติว่า  

บ้านกระออมเป็นหมู่บ้านที่ค่อนข้างใหญ่ในตำบลกระออมมีประชาชนอาศัยอยู่จำนวนมาก ภายใน
หมู่บ้านมีศูนย์เรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับการทำสินค้าหรือการใช้ประโยชน์ เช่น จากมูลวัว/มูลควาย การทำปุ๋ย
ชีวภาพ เป็นต้น และยังมีผู ้ที ่มีความรู้ภายในหมู่บ้านที่สามารถเผยแพร่หลักวิธี การประกอบอาชีพได้ มี
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจำตำบล มีสระน้ำชุมชนที่เป็นแหล่งน้ำหลักในการทำน้ำประปา นอกจากนี้
ยังมีถนนเส้นสำโรงทาบ - รัตนบุรี ผ่านหมู่บ้าน เป็นถนนหลักที่มีการสัญจรระหว่างอำเภอสำโรงทาบ รัตนบุรี
พร้อมทั้งอำเภอใกล้เคียง ในทุกวันพุธจะมีการตั้งตลาดในบริเวณใกล้ของหมู่บ้านซึ่งมีผู้คนจากต่างหมู่บ้านมา
จับจ่ายใช้ส่อยอยู่จำนวนมาก ในด้านของจุดด้อย คือ หมู่บ้านมีไฟส่องสว่างไม่เพียงพอ ถนนมีความชำรุด
จำนวนมาก ในด้านของประชาชนที่อาศัยในหมู่บ้านส่วนใหญ่จะเป็นผู้สูงอายุ และส่วนมากจะว่างงานหรือ
เน้นไปที่การเลี้ยงวัว เลี้ยงควายซึ่งไม่มีรายได้ต่อเนื่อง หรือมีรายได้เพียงปีละครั้งจากการทำนา ทำให้มี
รายจ่ายมากกว่ารายรับ จนทำให้มีอัตราการกู้หนี้ยืมสินมากขึ้น และมีปัญหาภายนอก คือ ในบางช่วงที่อยู่
ในช่วงน้ำหลากจะมีน้ำท่วมที่มาจากในป่าธรรมชาติที่อยู่ถัดไปจากหมู่บ้าน ทำให้ผลผลิตทางการเกษตรมี
ความเสียหายบางส่วน 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย (Research Objectives) 
 1. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาในการประกอบอาชีพ 
 2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนาอาชีพ 
 3. เพ่ือศึกษากระบวนการพัฒนาอาชีพตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 4. เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาอาชีพตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 
การทบทวนวรรณกรรม (Literature Review) 
 สุมาลีสังข์ศรี. (2550) ภูมิปัญญา เป็นรูปแบบการส่งเสริมเอกลักษณ์ชุมชน โดยอาศัยศักยภาพผู้ซึ่ง
ได้เรียนรู้และมีประสบการณ์สะสมจนมีความรอบรู้ ทักษะ ความเชี่ยวชาญในด้านต่าง ๆ ที่มีคุณค่าและเป็น
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ประโยชน์ต่อการดำเนินชีวิตของตนเองและสังคมจนเป็นที่ยอมรับของสังคมว่า เป็นภูมิปัญญาหรือปราชญ์
ชาวบ้าน ซึ่งเป็นภูมิปัญญาที่เกิดจากการเรียนรู้สั่งสมและสืบทอดต่อกันมาจากอดีตถึงปัจจุบันนั้นมีอยู่
หลากหลายด้านด้วยกันทั้งในด้านเกษตรกรรม ด้านอุตสาหกรรม ด้านแพทย์แผนไทย ด้านการจัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ด้านกองทุนและธุรกิจชุมชน ด้านศิลปกรรมด้านภาษาและวรรณกรรม 
ด้านปรัชญา ศาสนาประเพณีและด้านโภชนาการ  
 ธัชกร ภัทรพันปี. (2560) แนวคิดการจัดการธุรกิจตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงรดการธุรกิจ
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการน้อมนำหลักปรัชญาของเพียงตามแนวพระราชดำริของ
พระบาทสมเด็จปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9 เห็นคิดในจัดการการธุรกิจด้วยความพอประมาณ 
มีความเพียงพอ มีความสมดุล เพ่ือสร้างความยั่งยืนในการประกอบอาชีพตามนิยามของเศรษฐกิจพอเพียง "3 
ห่วง 2 เงื่อนไข" นั่นคือ พอประมาณ มีเหตุผลมีภูมิคุ้มกัน ที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานเงื่อนไข ความรู้และคุณธรรม  
 ฟะห์มาน เตมะ. (2565) ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสำเร็จในการนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา
พัฒนาชุมชนในตำบลบุดี อำเภอเมือง จังหวัดยะลา พบว่า ประเด็นสำคัญที่ใช้ใช้ในการศึกษาวิจัย คือ ด้าน
ความพอประมาณ ด้านความมีเหตุผล ด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีด้านเงื่อนไขคุณธรรม และ ด้านเงื่อนไข
ความรู้ 
 จักรกฤณ วังทัน. (2560) แนวทางการพัฒนาอาชีพกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรเย็บปักถักร้อยผลิตภัณฑ์ใย
กัญชงตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง พบว่า ประเด็นสำคัญที่ใช้ในการศึกษาวิจัย คือ ศึกษาหาแนวทางการ
พัฒนาอาชีพตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
 เฉลียว บุร ีภักดี . (2557) การพัฒนาตัวแบบการประยุกต์ใช ้หลักเศรษฐกิจพอเพียงในภาค
เกษตรกรรมพื้นฐานของจังหวัดเพชรบุรี พบว่า ประเด็นสำคัญที่ใช้ในการศึกษาวิจัย คือการใช้หลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพ และ การพัฒนาอาชีพจากการแนวทางการส่งเสริม 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย (Conceptual Framework) 

ตัวแปรต้น          ตัวแปรตาม 
 

 
 

 
 

 

 
 
 

1. เพศ 
2. อายุ 
3. ระดับการศึกษา 

 

 

1. ด้านความรู้เกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
2. ด้านปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนาอาชีพ 
3. ด้านกระบวนการพัฒนาอาชีพ 
4. ด้านการพัฒนาอาชีพ 
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วิธีดำเนินการวิจัย (Research Methods) 
 การวิจัยเรื่อง การพัฒนาอาชีพตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง บ้านกระออม ตำบลกระออม อำเภอสำโรง
ทาบ จังหวัดสุรินทร์ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
 ขั้นตอนในการวิจัย การวิจัยเชิงปริมาณ โดยใช้แบบสอบถาม (Questionnaire) เป็นเครื่องมือ
สำหรับเก็บรวบรวมข้อมูล เป็นการลงเก็บข้อมูลด้วยตัวเอง 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แบบสอบถาม (Qualitative Research) เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) 5 ระดับ ซึ่งสร้างตามวัตถุประสงค์และกรอบแนวคิดที่กำหนดขึ้นเกี่ยวกับการพัฒนาอาชีพ
ตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง บ้านกระออม ตำบลกระออม อำเภอสำโรงทาบ จังหวัดสุรินทร์ ดังนี้ 

1. แบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพื่อศึกษาการพัฒนาอาชีพตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง บ้าน
กระออม ตำบลกระออม อำเภอสำโรงทาบ จังหวัดสุรินทร์ แบ่งออกเป็น 3 ตอน ประกอบด้วย 

1)  ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของประชากรในชุมชนบ้านกระออม ตำบลกระออม อำเภอสำโรงทาบ 
จังหวัดสุรินทร์  จำนวน 5 ข้อ ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา รายได้ สถานภาพ มีลักษณะคำถาม
แบบเลือกตอบ (Checklist)   

2) ตอนที่ 2 แบบสอบถามการพัฒนาอาชีพตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง บ้านกระออม ตำบล
กระออม อำเภอสำโรงทาบ จังหวัดสุรินทร์ แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 
ระดับ ประกอบด้วย มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด ตามแบบของ  ลิเคิร์ท (Likert) จำนวน 25 ข้อ  

3) ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะการพัฒนาอาชีพตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง บ้านกระออม ตำบล
กระออม อำเภอสำโรงทาบ จังหวัดสุรินทร์ ซึ่งเป็นแบบปลายเปิด 

การแปลความหมายของค่าเฉลี่ยโดยยึดเกณฑ์ ดังต่อไปนี้ (บุญชม  ศรีสะอาด.  2552 : 108)  
 ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 4.50 – 5.00 หมายความว่า ระดับความคิดเห็นมากท่ีสุด 
 ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.50 –4.49 หมายความว่า ระดับความคิดเห็นมาก 
 ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 2.50 –3.49 หมายความว่า ระดับความคิดเห็นปานกลาง 
 ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 1.50 –2.49 หมายความว่า ระดับความคิดเห็นน้อย 

        ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 1.00 –1.49 หมายความว่า ระดับความคิดเห็นน้อยที่สุด 
สัญลักษณ์ท่ีใช้ในการนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
 เพ่ือความเข้าใจต่อการสื่อความหมาย ผู้วิจัยใช้สัญลักษณ์ต่าง ๆ ในการแทนค่าความหมายต่อไปนี้  
 n  หมายถึง จำนวนกลุ่มตัวอย่าง 
   หมายถึง ค่าเฉลี่ยเลขคณิต 
 S.D. หมายถึง ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 t  หมายถึง ค่าแจกแจงแบบที (t – test) 
 F  หมายถึง การทดสอบ F – test 

X
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  Sig  หมายถึง ระดับนัยสำคัญทางสถิต ิ
 *      หมายถึง มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
 
ผลการวิจัย (Research Results) 
 1. ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลของสถานภาพส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา รายได้และสถานภาพ โดยหาค่าเฉลี่ยและร้อยละ ปรากฏผลดัง 
 

ตารางท่ี 1 จำนวนและร้อยละสถานภาพส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง    
                            (n = 233) 

 สถานภาพส่วนบุคคล จำนวน ร้อยละ 
1. เพศ   
 1.1   ชาย 113 48.5 
 1.2   หญิง 120 51.5 
2. อาย ุ   
 2.1   ต่ำกว่า20ปี 7 3.0 
 2.2   20 - 29 ปี 37 15.9 
 2.3   30 - 39 ปี 42 18.0 
 2.4   40 - 49 ปี 58 24.9 
 2.5   50 – 59 ปี 67 28.8 
 2.6   60ปีขึ้นไป 22 9.4 
3. ระดับการศึกษา   
 3.1   ต่ำกว่าประถมศึกษา 101 43.3 
 3.2   ประถมศึกษา 63 27.0 
 3.3   มัธยมศึกษา 60 25.8 
 3.4   ปริญญาตรี 3 1.3 
 3.5   สูงกว่าปริญญาตรี 0 0 
 3.6 อ่ืนๆ……………………………………… 6 2.6 
4. รายได้   
 ต่ำกว่า 10,000 บาท 231 99.1 
 10,000-15000 บาท 2 0.9 
 15001-20000บาท 0 0 
 มากกว่า20000 ขึ้นไป 0 0 
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5. สถานภาพ   
 โสด 59 25.3 
 สมรส 151 64.8 
 หม้าย(คู่สมรสเสียชีวิต) 16 6.9 
 หม้าย(หย่าร้าง) 7 3.0 
 รวม 233 100 

 
 จากตารางที ่1 จำนวนและร้อยละสถานภาพส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างมีรายละเอียดดังนี้   

1. เพศ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง จำนวน 120 คน คิดเป็นร้อยละ 51.5 
และเพศชาย จำนวน 113 คน คิดเป็นร้อยละ 48.5 

2. อายุ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 50 -59  ปี จำนวน 67 คน คิดเป็นร้อย
ละ 28.8 รองลงมาจะมีช่วงอายุระหว่าง 40 - 49ปี จำนวน 58 คน คิดเป็นร้อยละ 24.9 มีช่วงอายุระหว่าง 
30 – 39 ปี จำนวน 42 คน คิดเป็นร้อยละ 18.0 มีช่วงอายุระหว่าง 20 – 29 ปี จำนวน 37 คน คิดเป็นร้อย
ละ 15.9 มีช่วงอายุ 60 ปีขึ้นไป จำนวน 22 คน คิดเป็นร้อยละ 9.4 ตามลำดับ และสุดท้ายคือมีอายุต่ำกว่า 
20 ปี จำนวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 3.0   

3. ระดับการศึกษา พบว่า ผู ้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่จะมีระดับการศึกษาต่ำกว่าระดับ
ประถมศึกษา จำนวน 101 คน คิดเป็นร้อยละ 43.3 รองลงมาจะมีระดับการศึกษาระดับชั้นประถมศึกษา 
จำนวน 63 คน คิดเป็นร้อยละ 27.0 มีระดับการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษา จำนวน 60 คน คิดเป็นร้อยละ
25.8 มีระดับการศึกษาระดับอื่น ๆ จำนวน 6 คน คิดเป็นร้อยละ 2.6 ตามลำดับ และสุดท้าย คือ มีระดับ
การศึกษาระดับปริญญาตรี จำนวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ1.3  

4. รายได้ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่จะมีรายได้ ต่ำกว่า 10,000 บาทต่อเดือน จำนวน 
231 คน คิดเป็นร้อยละ 99.1 และ มีรายได้ระหว่าง 10,000 บาทถึง 15,000 บาทต่อเดือน จำนวน 2 คน 
คิดเป็นร้อยละ 0.9 ตามลำดับ 

5. สถานภาพ พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่จะมีสถานภาพสมรส จำนวน 151 คน คิดเป็น
ร้อยละ 64.8 รองลงมาจะมีมีสถานภาพโสด จำนวน 59 คน คิดเป็นร้อยละ 25.3 มีสถานภาพหม้าย (คู่สมรส
เสียชีวิต) จำนวน16 คน คิดเป็นร้อยละ 6.9 ตามลำดับ และสุดท้าย คือ มีสถานภาพหม้าย (หย่าร้าง) จำนวน
7คน คิดเป็นร้อยละ 3.0 
 ผลการวิเคราะห์การพัฒนาอาชีพตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง บ้านกระออม ตำบลกระออม อำเภอ
สำโรงทาบ จังหวัดสุรินทร์   
 กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นต่อของการพัฒนาอาชีพตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง บ้านกระออม 

ตำบลกระออม อำเภอสำโรงทาบ จังหวัดสุรินทร์ โดยภาพรวม มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( 𝑥̅= 4.01, S.D. = 
0.265) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า การพัฒนาอาชีพตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ด้านกระบวนการใน
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การพัฒนาอาชีพ เป็นด้านที่มีระดับสูงที่สุด มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด ( 𝑥̅ =4.69 , S.D. = 0.384) 

รองลงมา คือ ด้านความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลักเศรษฐกิจพอเพียง มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก ( 𝑥̅ = 4.13, 

S.D. = 0.536) ด้านปัจจัยในการพัฒนาอาชีพ มีค่าเฉลี่ยระดับมาก ( 𝑥̅= 3.81, S.D. = 0.433) ตามลำดับ 

และสุดท้าย คือ ด้านการพัฒนาอาชีพที่ยั่งยืน มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ( 𝑥̅= 3.42, S.D. = 0.535) 
 
อภิปรายผลการวิจัย (Research Discussion) 

 จากการดำเนินการวิจัยการวิจัยเรื ่อง การพัฒนาอาชีพตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง บ้านกระออม 
ตำบลกระออม อำเภอสำโรงทาบ จังหวัดสุรินทร์ ตามกรอบการพัฒนาอาชีพตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
บ้านกระออม ตำบลกระออม อำเภอสำโรงทาบ จังหวัดสุรินทร์ผู ้วิจัยสามารถนำมาอภิปรายผลตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย คือ 1. เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาในการประกอบอาชีพ 2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผล
ต่อการพัฒนาอาชีพ 3. เพื่อศึกษากระบวนการพัฒนาอาชีพตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 4. เพื่อศึกษา
แนวทางการพัฒนาอาชีพตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง อภิปรายผลได้ดังนี้ 
 การวิจัยเรื่อง  เรื่อง การพัฒนาอาชีพตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง บ้านกระออม ตำบลกระออม 
อำเภอสำโรงทาบ จังหวัดสุรินทร์ พบว่าการพัฒนาอาชีพตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงตามกรอบ
วัตถุประสงค์ที่มุ่งส่งเสริมการพัฒนาอาชีพ ทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับหลัก
เศรษฐกิจพอเพียง ด้านปัจจัยในการพัฒนาอาชีพ ด้านกระบวนการพัฒนาอาชีพ และด้านการพัฒนา
อาชีพที่ยั่งยืน 
 สมมติฐานที่ 1 ผลการทดสอบด้วยค่าสถิติ t-test แบบข้อมูล 2 กลุ่มที่เป็นอิสระต่อกันที่ระดับ
นัยสำคัญ 0.05 พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีเพศต่างกัน มีการพัฒนาอาชีพตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
ทั้ง 4 ด้าน โดยภาพรวมแตกต่างกัน จึงยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 สมมติฐานที่ 2 ผลการทดสอบด้วยค่าสถิติ F-test ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
(One Way ANOVA) ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 พบว่า  ผู้ตอบแบบสอบถามท่ีอายุแตกต่างกันมีระดับความ
คิดเห็นการพัฒนาอาชีพตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ทั้ง 4 ด้าน โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธ
สมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 สมมติฐานที่ 3 ผลการทดสอบด้วยค่าสถิติ F-test ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
(One Way ANOVA) ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 พบว่า  ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีระดับการศึกษา แตกต่าง
กันมีระดับความคิดเห็นการพัฒนาอาชีพตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ทั้ง 4 ด้าน โดยภาพรวมไม่แตกต่าง
กัน จึงปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 สมมติฐานที่ 4 ผลการทดสอบด้วยค่าสถิติ F-test ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
(One Way ANOVA) ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 พบว่า  ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีรายได้ แตกต่างกันมีระดับ
ความคิดเห็นการพัฒนาอาชีพตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ทั้ง 4 ด้าน โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน จึง
ปฏิเสธสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
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 สมมติฐานที่ 5 ผลการทดสอบด้วยค่าสถิติ F-test ด้วยวิธีการวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว 
(One Way ANOVA) ที่ระดับนัยสำคัญ 0.05 พบว่า  ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีสถานภาพแตกต่างกันมีระดับ
ความคิดเห็นการพัฒนาอาชีพตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ทั้ง 4 ด้าน โดยภาพรวมไม่แตกต่างกัน จึงปฏิเสธ
สมมติฐานที่ตั้งไว้ 
 
ข้อเสนอแนะการวิจัย (Research Suggestions) 
 1. ควรมีการทำความเข้าใจในประเด็นที่จะศึกษาเพ่ือให้การต่อการดำเนินการ 

2. ควรมีแหล่งข้อมูลที่สามารถหาข้อมูลได้สะดวก 
3. ควรมีการติดตามผลการวิจัยอย่างต่อเนื่อง 
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