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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยนี้มีการเก็บข้อมูลจากนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอินเตอร์ทอทส์ ไตรลิงกวล 
จ านวน 19 คน ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยในการวิจัยครั้งนี้ ด าเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 ระหว่าง
เดือนมิถุนายน 2566 – เดือนกันยายน 2566 มีการใช้แผนการจัดการเรียนรู้ 3 แผน มีการเก็บคะแนนในแต่ละ
แผนครั้งละ 10 คะแนน และมีคะแนนแบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน จ านวน 30 ข้อ รวม 30 คะแนน มีการ
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ ดังนี้คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียน อินเตอร์ทอทส์ ไตรลิงกวล จ านวน 19คน พบว่านักเรียนมีคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ เฉลี่ยอยู่ที่ 74.35 
และโดยคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์สูงสุดอยู่ที่ 94.12 (นักเรียนจ านวน 1 คน) คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ต่ าสุดอยู่ที่ 
52.38 (นักเรียนจ านวน 1 คน) 
 การเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนกับหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้เชิงรุกด้วยเทคนิคสืบเสาะหาความรู้
แบบ 5Es เปรียบเทียบการทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 คะแนน
ประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้ E1/E2 พบว่าค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้นี้ สูงกว่าเกณฑ์ที่
ก าหนดได้ แปลความได้ว่าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ในการสอนฉบับนี้มีประสิทธิภาพในระดับดีมาก สามารถ
น าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนรู้ได้ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความเหมาะสมของแผนการจัดการ
เรียนรู้ ด้วยวิธีพัฒนาความรู้ความเข้าใจโดยการจัดการเรียนรู้เชิงรุกด้วยเทคนิคสืบเสาะหาความรู้แบบ 5Es ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอินเตอร์ทอทส์ ไตรลิงกวล ประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน พบว่า 
มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ที่ 4.86ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความพึงพอใจของนักเรียนต่อวิธีการจัดการเรียนรู้
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ด้วยวิธีพัฒนาความรู้ความเข้าใจโดยการจัดการเรียนรู้เชิงรุกด้วยเทคนิคสืบเสาะหาความรู้แบบ 5Es ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอินเตอร์ทอทส์ ไตรลิงกวล พบว่าค่าเฉลี่ย รวมอยู่ที่ 4.88 

ค าส าคัญ: การจัดการเรียนรู้เชิงรุก , เทคนิคสืบเสาะหาความรู้แบบ 5Es , ความรู้ความเข้าใจ 
Abstract 
 This research collected data from 19 people in grade 6 at Intertots Trilinggual School in 
Semester 1, academic year 2023. Between June and September 2023, this research uses three 
learning management plans, collects points in each plan, 10 points at a time and scores from 
the pre-post test, 30 questions, total 30 points.The relative development scores of students in 
Grade 6 at Intertots Trilinggual School found that they had relative developmental scores. The 
mean was 74.35, and the highest relative development score was 94.12 (1 student). The lowest 
relative development score was 52.38 (1 student).The comparison of the post-test was 
significantly higher than before at .001.The level of learning management plan efficiency is 
E1/E2. It was found that the efficiency of this learning management plan was considered higher 
than the specified threshold. Therefore, it is considered that this lesson plan used in teaching 
has a very good level of efficiency and can be used in the learning process. 
 The mean and standard deviation of Appropriateness of the Management Plan by 
Developing Knowledge and Understanding by 5Es Technique Teaching for Students Grade 6 of 
Intertots Trilinggual School by 5 experts found that the mean and standard deviation of all 3 
learning management plans. The overall average was 4.86. The mean and the standard 
deviation of student satisfaction for the development of knowledge and understanding in 
science subjects by active learning management through the 5Es Model Technique of Students 
in Grade 6, Intertots Trilinggual School found that the mean and the mean total were 4.88.  

Keyword: Active Learning , Technique 5E, Understanding 
บทน า 
 กระแสการเปลี่ยนแปลงด้านต่าง ๆ ในสังคมไทยปัจจุบันเกิดขึ้นอย่างรวดเร็ว ส่งผลให้เกิดวิกฤติการณ์
หลายรูปแบบขึ้นทั้งทางด้านความเป็นอยู่ ด้านเศรษฐกิจ สังคม การเมือง วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม ตลอดจน
การศึกษาที่เกิดกระแสเรียกร้องให้มีการปฏิรูประบบการศึกษาเพ่ือให้ได้การศึกษาเป็นเสมือนเครื่องมือที่มีคุณภาพ
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และการเมืองของประเทศอย่างแท้จริง เป้าหมายของการ
จัดการศึกษาจะต้องมุ่งสร้างสรรค์สังคมให้มีลักษณะที่เอ้ืออ านวยต่อการพัฒนาประเทศชาติโดยรวม มุ่งสร้างคน
หรือผู้เรียนซึ่งถือเป็นผลผลิตโดยตรงให้มีคุณลักษณะที่มีศักยภาพและความสามารถที่จะพัฒนาตนเองและสังคม
ไปสู่ความส าเร็จได ้
 การจัดการเรียนรู้เชิงรุก คือ วิธีการที่เหมาะสมที่สามารถสร้าง และพัฒนาผู้เรียนให้เกิดคุณลักษณะที่
เหมาะสมต่อการด ารงชีวิตอย่างมีคุณภาพในยุคโลกาภิวัตน์ได้ เนื่องจากการจัดการเรียนรู้เชิงรุก เป็นการจัดการ
เรียนการสอนที่ให้ความส าคัญกับผู้เรียน ส่งเสริมการมีอิสระทางด้านความคิดและการกระท าของผู้เรียน สนับสนุน
ส่งเสริมให้เกิดความร่วมมือกันอย่างมีประสิทธิภาพ ซึ่งความร่วมมือในการปฏิบัติงานกลุ่มจะน าไปสู่ความส าเร็จใน
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ภาพรวม เกิดแรงจูงใจในการเรียน ท าให้ผู้เรียนแสดงออกถึงความรู้ความสามารถ ก่อให้เกิดการพัฒนาเชิงบวกทั้ง
ต่อผู้เรียนและครู เป็นการปรับการเรียนเปลี่ยนการสอน ผู้เรียนมีโอกาสได้เลือกใช้ความถนัด ความสนใจ 
ความสามารถที่เป็นความแตกต่างระหว่างบุคคล สอดรับกับแนวคิดแบบพหุปัญญา เพ่ือแสดงออกถึงตัวตนและ
ศักยภาพของตัวเอง สิ่งเหล่านี้ จะท าให้ครูเกิดทักษะในการสอนและมีความเชี่ยวชาญในบทบาท หน้าที่ รับผิดชอบ 
เป็นการพัฒนาตน พัฒนางาน และพัฒนาผู้เรียนไปพร้อมกัน ซึ่งแนวคิดการจัดการเรียนรู้นี้เป็นแนวคิดที่มีรากฐาน
จากปรัชญาการศึกษา และทฤษฎีการเรียนรู้ต่าง ๆ ที่พัฒนามาอย่างต่อเนื่องยาวนาน และเป็นแนวทางที่ได้รับการ
พิสูจน์ว่าสามารถพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณลักษณะตามต้องการอย่างได้ผล (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน กระทรวงศึกษาธิการ, 2562: 8-9) จากการจัดเรียนการสอนรายวิชาวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนโรงเรียน
อินเตอร์ทอทส์ ไตรลิงกวล พบว่า ผู้เรียนขาดความรู้ความเข้าใจที่เหมาะสมกับระดับช่วงวัย กระบวนการคิด การ
แก้ปัญหา และการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้น้อย ไม่กระตือรือร้นทั้งในด้านการสร้างองค์ความรู้ การสร้าง
ปฏิสัมพันธ์ร่วมกัน นอกจากนี้ยังพบว่า เมื่อมีการมอบหมายงาน นักเรียนส่วนใหญ่ขาดการบูรณาการข้อมูลข่าวสาร 
หรือสารสนเทศ และหลักการความคิดรวบยอด รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนน้อย งานจึงไม่บรรลุตามเป้าหมายที่
วางไว้และผลงานที่ได้ขาดประสิทธิภาพ 
 จากที่มาและความส าคัญของปัญหาดังกล่าวท าให้ผู้วิจัย ในฐานะครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ สนใจที่จะน า
การจัดการเรียนรู้เชิงรุกด้วยเทคนิคสืบเสาะหาความรู้แบบ 5Es มาใช้ในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ ให้กับ
นักเรียนโรงเรียนอินเตอร์ทอทส์ ไตรลิงกวล เพ่ือเป็นประโยชน์ ส าหรับการเรียนรู้ และการท างานในอนาคตส าหรับ
นักเรียนต่อไป 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือพัฒนาการสอนโดยการการจัดการเรียนรู้เชิงรุกด้วยเทคนิคสืบเสาะหาความรู้แบบ 5Es ส าหรับ

ครูผู้สอนวิชาวิทยาศาสตร์ โรงเรียนอินเตอร์ทอทส์ ไตรลิงกวล 
2.เพ่ือพัฒนาความรู้ความเข้าใจโดยการจัดการเรียนรู้เชิงรุกด้วยเทคนิคสืบเสาะหาความรู้แบบ 5Es 

ส าหรับนักเรียนโรงเรียนอินเตอร์ทอทส์ ไตรลิงกวล 
3. เพ่ือเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจก่อนและหลังการจัดการจัดการเรียนรู้เชิงรุกด้วยเทคนิคสืบเสาะหา

ความรู้แบบ 5Es ในการสอนส าหรับนักเรียนโรงเรียนอินเตอร์ทอทส์ ไตรลิงกวล 

ขอบเขตการวิจัย 
 พัฒนาความรู้ความเข้าใจวิชาวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้เชิงรุกด้วยเทคนิคสืบเสาะหาความรู้แบบ 
5Es กลุ่มประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนโรงเรียนอินเตอร์ทอทส์ ไตรลิงกวล ประจ าปีการศึกษา 2566 
จ านวน 352 คนตัวแปรต้น (Independent Variable) ได้แก่ พัฒนาความรู้ความเข้าใจวิชาวิทยาศาสตร์โดยการ
จัดการเรียนรู้เชิงรุกด้วยเทคนิคสืบเสาะหาความรู้แบบ 5Es ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ได้แก่ ผลต่าง
ทางการเรียนโดยเฉพาะผลต่างด้านความรู้ความเข้าใจ ก่อนเรียน และหลังเรียน ของนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 
6 โรงเรียนอินเตอร์ทอทส์ ไตรลิงกวล ประจ าปีการศึกษา 2566 จ านวน 19 คน 
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กรอบแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
 การพัฒนาความรู้ความเข้าใจในงานวิจัยนี้ ได้บูรณาการทฤษฎีที่ส าคัญและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการ
พัฒนาความรู้ความเข้าใจวิชาวิทยาศาสตร์ ส าหรับนักเรียนโรงเรียนอินเตอร์ทอทส์ ไตรลิงกวล  โดยการจัดการ
เรียนรู้เชิงรุกด้วยเทคนิคสืบเสาะหาความรู้แบบ 5Es 

สมมติฐาน 
 ความรู้ความเข้าใจวิชาวิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้เชิงรุกด้วยเทคนิคสืบเสาะหาความรู้แบบ 5Es 
ส าหรับนักเรียนโรงเรียนอินเตอร์ทอทส์ ไตรลิงกวล ประจ าปีการศึกษา 2566 สูงขึ้น 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 ประชากรและตัวอย่างวิจัย 
 ประชากร คือ นักเรียนโรงเรียนอินเตอร์ทอทส์ ไตรลิงกวล จังหวัดฉะเชิงเทรา ปีการศึกษา 2566 โดยมี
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 จ านวน 19 คน ซึ่งการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างที่
ใช้ในการศึกษา โดยใช้วิธีการก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง (Sample size) แบบเครจซี่ และ มอร์แกน (Krejcie & 
Morgan,1970) เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster random sampling) 

เครื่องมือและการ เก็บรวบรวมข้อมูล 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเรื่อง การพัฒนาความรู้ความเข้าใจในรายวิชาวิทยาศาสตร์โดยการจัดการเรียนรู้
เชิงรุก (Active Learning) ด้วยเทคนิคสืบเสาะหาความรู้แบบ 5Es ส าหรับนักเรียนโรงเรียนอินเตอร์ทอทส์ ไตร
ลิงกวล ประกอบด้วย 
 1. แผนการจัดการเรียนรู้ 3 แผน ดังนี้ 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การแยกสารที่เป็นของแข็งออกจากของแข็ง 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การแยกสารที่เป็นของแข็งออกจากของเหลว 
  แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง ใช้ประโยชน์จากการแยกสารเนื้อผสมอย่างง่ายได้อย่างไร 
 2. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน จ านวน 30 ข้อ 
 3. แบบประเมินความเหมาะสมแผนการสอน จ านวน 1 ฉบับ 
 4. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียน จ านวน 1 ฉบับ 
 การหาคุณภาพเครื่องมือ 
 1. ความตรง (Validity) โดยให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน ตรวจสอบดัชนีความสอดคล้อง โดยใช้สูตร 
 
    IOC =   
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 2. ความเที่ยง (Reliability) หาคุณภาพด้านความเที่ยงของข้อสอบแบบความสอดคล้องภายใน โดยใช้
สูตรค่าสัมประสิทธิ์ความเที่ยงของข้อสอบ วิธีของคูเดอร์ – ริชาร์ดสัน 
    KR-20    ; rtt  

  
การวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ความถี่และค่าร้อยละ (ใช้บรรยายข้อมูลสภาพทั่วไปของนักเรียน) 
  ค่าร้อยละ (Percentage) โดยใช้สูตร ดังนี้   

 

2. ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความรู้  (ใช้บรรยายตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาจีนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย)  
  2.1. ค่าเฉลี่ย  
 
  2.2. ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใช้สูตร ดังนี้  
                                         

 
 
 

3. การเปรียบเทียบระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการทดสอบค่าที (t-dependent)    

 
      

4. สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของแบบทดสอบ  
 การหาค่าประสิทธิภาพ ( /  ) ของแบบฝึกทักษะตามเกณฑ์ 75/75 โดยสูตรดังนี้ 
  4.1 การหาค่าประสิทธิภาพของกระบวนการ 

x 100 

  4.2 การหาค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 

x 100 

5. การหาค่าคะแนนพัฒนาการ และค่าคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์  
  5.1 การหาค่าพัฒนาการจากความแตกต่างระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน  

คะแนนคะแนนพัฒนาการ =   X2 – X1  
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5.2 การหาค่าคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์  

คะแนนคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์   =  (  ) 

 1. ความถี่และค่าร้อยละ (ใช้บรรยายข้อมูลสภาพทั่วไปของนักเรียน) 
 ค่าร้อยละ (Percentage) โดยใช้สูตร ดังนี้ 
 
     P =      100 

 
 2. ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความรู้ 
 (ใช้บรรยายตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6) 
 2.1 ค่าเฉลี่ย 
     =  

 
 2.2 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยใช้สูตร ดังนี้ 

    S.D. =  

 
 2.3 การเปรียบเทียบระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียนโดยการทดสอบค่าที (t-dependent) 
 
     =  

 2.4 สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
  การหาค่าประสิทธิภาพ (E1 / E2) ของแบบฝึกทักษะตามเกณฑ์ 75/75 โดยสูตรดังนี้ 

  สูตร 1     =   

 

  สูตร 2   =   

 2.5 การหาค่าคะแนนพัฒนาการ และค่าคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ 
  2.5.1 การหาค่าพัฒนาการจากความแตกต่างระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน จากสูตร 
   คะแนนคะแนนพัฒนาการ   =  X2 – X1 
  2.5.2 การหาค่าคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ จากสูตร  
   คะแนนคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์  =  
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 2.6 การหาค่าความเหมาะสมของแผนการสอนและความพึงพอใจของนักเรียนต่อวิธีกระบวนการ
เรียนรู้ ใช้การประมาณค่าจากค่าเฉลี่ยมาตรประมาณค่า 5 ระดับ ดังนี้ (พงศ์เทพ, 2566) 
 

Mid point Average แปลความหมาย Interval equal 
1.00 – 1.49 ผลการประเมินระดับ ต่ าสุด / น้อยสุด / แย่มาก 1.00 – 1.79 
1.50 – 2.49 ผลการประเมินระดับ ต่ า / น้อย / แย่ 1.80 – 2.59 
2.50 – 3.49 ผลการประเมินระดับ ปานกลาง / พอใช้ 2.60 – 3.39 
3.50 – 4.49 ผลการประเมินระดับ สูง / มาก / ดี 3.40 – 4.19 
4.50 – 5.00 ผลการประเมินระดับ สูงที่สุด / มากที่สุด / ดีมาก 4.20 – 5.00 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 สรุปผลการวิจัย 
 คะแนนความรู้ความเข้าใจก่อนเรียน (Pre test) จ าแนกตามรายบุคคล ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนอินเตอร์ทอทส์ ไตรลิงกวล โดยการจัดการเรียนรู้เชิงรุกด้วยเทคนิคสืบเสาะหาความรู้แบบ 5Es มีนักเรียน
จ านวน 19 คน คิดเป็นร้อยละ 100 มีผลประเมินไม่ผ่านเกณฑ์ และจะต้องได้รับการพัฒนาความรู้ความเข้าใจ
ต่อไป คะแนนความรู้ความเข้าใจหลังเรียน (Post test) จ าแนกตามรายบุคคล พบว่านักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 โรงเรียนอินเตอร์ทอทส์ ไตรลิงกวล ภายหลังการเรียนโดยการจัดการเรียนรู้เชิงรุกด้วยเทคนิคสืบเสาะหาความรู้
แบบ 5Es นักเรียนจ านวนทั้งสิ้น 19 คน คิดเป็นร้อยละ 100 มีผลประเมินผ่านเกณฑ์ 
 คะแนนพัฒนาการ และคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอินเตอร์
ทอทส์ ไตรลิงกวล จ านวน 19 คน พบว่า นักเรียนมีคะแนนพัฒนาการทั้งหมด 19 ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 14.68 และมี
คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 74.35 โดยคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์สูงสุดอยู่ที่ 94.12 (นักเรียนจ านวน 
1 คน) และคะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ต่ าสุดอยู่ที่ 52.38 (นักเรียนจ านวน 1 คน)  
 ตารางที่ 1  คะแนนพัฒนาการสัมพันธ์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอินเตอร์ทอทส์ ไตรลิงกวล 

ที ่ Pre-test Post test คะแนนพัฒนาการ(D) คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ (DR) 
1 10 24 14 70.00 
2 11 27 16 84.21 
3 8 21 13 59.09 
4 9 20 11 52.38 
5 11 27 16 84.21 
6 13 29 16 94.12 
7 9 22 13 61.90 
8 8 21 13 59.09 
9 10 28 18 90.00 
10 12 28 16 88.89 
11 12 28 16 88.89 
12 11 27 16 84.21 
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ที ่ Pre-test Post test คะแนนพัฒนาการ(D) คะแนนพัฒนาการสัมพัทธ์ (DR) 
13 10 23 13 65.00 
14 9 23 14 66.67 
15 9 22 13 61.90 
16 9 27 18 85.71 
17 11 28 17 89.47 
18 10 23 13 65.00 
19 9 22 13 61.90 

ค่าเฉลี่ย 10.0526 24.7368 14.6842 74.3505 
 การเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนกับหลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้เชิงรุกด้วยเทคนิคสืบเสาะหา
ความรู้แบบ 5Es ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอินเตอร์ทอทส์ ไตรลิงกวล โดยการทดสอบค่าที 
(t-dependent) พบว่า นักเรียนทั้งหมด 19 คน มีค่าการทดสอบก่อนเรียนเฉลี่ยอยู่ที่ 10.0526 ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 1.39338 และการทดสอบหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย อยู่ที่ 24.7368 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.01555 ซึ่งจาก
การเปรียบเทียบการทดสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001  
 ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนกับหลังเรียนโดยการจัดการเรียนรู้เชิงรุกด้วยเทคนิคสืบ
เสาะหาความรู้แบบ 5Esส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอินเตอร์ทอทส์ ไตรลิงกวล จ านวน 19 คน 
โดยการทดสอบค่าที (t-dependent) 
การสอบ n Mean S.D. ∑D  ∑D2 t df Sig 
ก่อนเรียน 19 10.0526 1.39338 279 4,169 -31.980*** 18 .000 
หลังเรียน 19 24.7368 3.01555 

 คะแนนประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้ E1/ E2 ด้วยวิธีพัฒนาความรู้ความเข้าใจโดยการจัดการ
เรียนรู้เชิงรุกด้วยเทคนิคสืบเสาะหาความรู้แบบ 5Es ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอินเตอร์ทอทส์ 
ไตรลิงกวล จ านวน 19 คน หลังจากการค านวณหาค่าประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ พบว่ามีค่าเท่ากับ 
88.94 / 82.45 โดยมีค่าประสิทธิภาพของเครื่องมือที่ก าหนดเกณฑ์มาตรฐานไว้ 75 / 75 ซึ่งค่าประสิทธิภาพของ
แผนการจัดการเรียนรู้นี้สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ สรุปได้ว่าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ในการสอนมีประสิทธิภาพใน
ระดับดีมาก สามารถน าไปใช้ในกระบวนการจัดการเรียนรู้ได้  
 ตารางท่ี 3 คะแนนประสิทธิภาพแผนการจัดการเรียนรู้ E1/E2 ด้วยวิธีพัฒนาความรู้ความเข้าใจโดยการ
จัดการเรียนรู้เชิงรุกด้วยเทคนิคสืบเสาะหาความรู้แบบ 5Es ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอินเตอร์
ทอทส์ ไตรลิงกวล จ าแนกตามรายบุคคล 

ล าดับที่ F1 F2 F3 E1 E2 
1 9 9 8 86.67 80.00 
2 10 10 10 100.00 90.00 
3 9 9 8 86.67 70.00 
4 9 9 9 90.00 66.67 
5 9 9 10 93.33 90.00 
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ล าดับที่ F1 F2 F3 E1 E2 
6 9 10 10 96.67 96.67 
7 9 8 8 83.33 73.33 
8 8 8 8 80.00 70.00 
9 10 9 8 90.00 93.33 
10 10 9 9 93.33 93.33 
11 10 10 9 96.67 93.33 
12 9 9 10 93.33 90.00 
13 9 8 8 83.33 76.67 
14 9 9 8 86.67 76.67 
15 9 8 8 83.33 73.33 
16 9 8 8 83.33 90.00 
17 10 9 9 93.33 93.33 
18 9 8 8 83.33 76.67 
19 9 9 8 86.67 73.33 

ค่าเฉลี่ย 88.94 82.45 
 

 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้ ด้วยวิธีพัฒนาความรู้ความ
เข้าใจโดยการจัดการเรียนรู้เชิงรุกด้วยเทคนิคสืบเสาะหาความรู้แบบ 5Es ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โรงเรียนอินเตอร์ทอทส์ ไตรลิงกวล ประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน ต่อแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 3 แผน 
พบว่า มีค่าเฉลี่ยรวมอยู่ที่ 4.86 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 0.196 โดยค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ แผนการจัดการ
เรียนรู้มีองค์ประกอบครบถ้วน, สาระการเรียนรู้ครบถ้วน สัมพันธ์กับจุดประสงค์การเรียนรู้ , กิจกรรมการเรียนรู้
เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญโดยผู้เรียนลงมือปฏิบัติและมีส่วนร่วมในกิจกรรม, เปิดโอกาสให้ผู้เรียนซักถามหรือแสดงความ
คิดเห็น , การวัดและประเมินผลเน้นการประเมินตามสภาพจริง, สื่อ เทคโนโลยี แหล่งเรียนรู้ ทันสมัยและเหมาะสม
กับกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 5.00 ค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ การน าเข้าสู่บทเรียนน่าสนใจและเชื่อมโยงกับ
กิจกรรมการเรียนรู้ ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.40 
 ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความพึงพอใจของนักเรียนต่อวิธีการจัดการเรียนรู้ ด้วยวิธีพัฒนา
ความรู้ความเข้าใจโดยการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ด้วยเทคนิคสืบเสาะหาความรู้แบบ 5Es ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอินเตอร์ทอทส์ ไตรลิงกวล พบว่าค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความพึงพอใจ
ของนักเรียนต่อวิธีการจัดการเรียนรู้เชิงรุกด้วยเทคนิคสืบเสาะหาความรู้แบบ 5Es  ค่าเฉลี่ยรวมอยู่ที่ 4.88 และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานอยู่ที่ 0.289 โดยค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ครูให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน 
ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 5.00 ค่าเฉลี่ยต่ าสุด คือ แบบทดสอบตรงตามเนื้อหาที่ได้เรียนรู้และเหมาะสมกับระดั บผู้เรียน 
ค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.78 
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อภิปรายผลการวิจัย 
 หลังจากท่ีได้จัดการเรียนการสอนแล้ว ความรู้ความเข้าใจ และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (หลังเรียน) โดย
การจัดการเรียนรู้เชิงรุก ด้วยเทคนิคสืบเสาะหาความรู้แบบ 5Es ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียน
อินเตอร์ทอทส์ไตรลิงกวล สูงกว่าก่อนเรียนซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานของงานวิจัยที่ได้คาดเดาไว้ และสอดคล้องกับ
งานวิจัยที่ผู้วิจัยได้ศึกษาของ นางสาวจันทร์ทิพย์ มีแสงพันธ์ (2562) ที่ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาทักษะทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยการจัดการเรียนรู้แบบบูรณาการสตีมผ่านกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ 
ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนผู้เรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของสอดคล้องกับอับดุลเลาะ อูมาร์ ณัฐินี โมพันธุ์ 
อาฟีฟี ลาเต๊ะ และอุสมาน สารี (2562) ได้ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ใน
รายวิชาเคมี เรื่องสมดุลเคมี พบว่าหลังจากการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ส่งผลให้คะแนนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนและนักเรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น อยู่ในระดับ
ม า ก ที่ สุ ด  ดั ง นั้ น จ ะ เ ห็ น ไ ด้ ว่ า ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ แ บ บ สื บ เ ส า ะ ห า ค ว า ม รู้  5  ขั้ น  มี ผ ล ต่ อ
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนให้สูงขึ้น และยังณัฐวุฒิ ศรีระษา (2564) ที่ได้ศึกษาเรื่อง การ
จัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น (5E) ร่วมกับหนังสืออิเล็กทรอนิกส์ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัยพบว่า คะแนนสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการใช้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 คะแนนสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของ
นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5 ขั้น ร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ รายวิชาเคมี
สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความพึงพอใจของนักเรียนที่ได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5E ร่วมกับการใช้หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ รายวิชาเคมี อยู่ในระดับระดับมากที่สุด 
 ด้วยผลสรุปและการอภิปรายผลการวิจัยในครั้งนี้ ท าให้เข้าใจรูปแบบการจัดการเรียนรู้เชิงรุกด้วยเทคนิค
สืบเสาะหาความรู้แบบ 5Es ว่าเป็นการพัฒนาความรู้ความเข้าใจในรูปแบบหนึ่งที่เหมาะสมต่อการเรียนรู้ในวิชา
วิทยาศาสตร์ เพราะผู้เรียนได้แสวงหาความรู้หรือค าตอบอย่างเป็นระบบด้วยตนเอง โดยมีผู้สอนช่วยอ านวยความ
สะดวกให้แก่ผู้เรียน และยังเป็นวิธีการหนึ่งที่จะช่วยพัฒนาทักษะการเรียนรู้ส าหรับผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ได้อีก
ด้วย 
ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 
 จากผลการวิจัย เรื่อง การพัฒนาความรู้ความเข้าใจวิชาวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้เชิงรุกด้วย
เทคนิคสืบเสาะหาความรู้แบบ 5Es ส าหรับนักเรียนโรงเรียนอินเตอร์ทอทส์ ไตรลิงกวล ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ
ดังต่อไปนี้ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1.1 การจัดการเรียนรู้เชิงรุกด้วยเทคนิคสืบเสาะหาความรู้แบบ 5 ขั้น (5Es) ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความ
สนใจในการเรียนรู้ ท าให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความพึงพอใจของนักเรียนที่สูงขึ้น ครูผู้สอนที่
ต้องการพัฒนาความรู้ความเข้าใจทางการเรียนและความพึงพอใจของนักเรียนสามารถน าการจัดการเรียนรู้
ดังกล่าว ไปใช้ในชั้นเรียนได้ 
 1.2 ครูควรมีการออกแบบและตรวจสอบแบบทดสอบให้มีความตรงตามเนื้อหาที่ ได้สอนให้มีความ
เหมาะสมกับระดับผู้เรียน ลักษณะและความเป็นธรรมชาติของผู้เรียนให้มากข้ึน 
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1.3 ครูควรพัฒนาการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ให้มีการน าเข้าสู่บทเรียนให้มีความหลากหลายมาก
มีความทันสมัย มีความตื่นเต้น กระชับ และมีความเก่ียวข้องกับเนื้อหาที่จะสอน เพ่ือดึงดูดความสนใจของผู้เรียน
ในการเรียนการให้มากขึ้น 
 2. ข้อเสนอแนะในวิจัยครั้งต่อไป  

2.1 ในการศึกษาครั้งต่อไปของการพัฒนาความรู้ความเข้าใจวิชาวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้
เชิงรุกด้วยเทคนิคสืบเสาะหาความรู้แบบ 5Es ควรมีการขยายขอบเขตกลุ่มตัวอย่างให้มีหลายห้องเรียนมากขึ้น 
ทั้งนี้อาจจะเป็นระดับประถมหรือ ระดับมัธยมของโรงเรียนต่อไป 
 2.2 ในการศึกษาครั้งต่อไปของการพัฒนาความรู้ความเข้าใจวิชาวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการเรียนรู้
เชิงรุกด้วยเทคนิคสืบเสาะหาความรู้แบบ 5Es ควรมีการพัฒนาการสร้างเครื่องมือหรือนวัตกรรมที่ส่งเสริมการ
เรียนรู้ให้มีการพัฒนาความรู้ความเข้าใจมากยิ่งขึ้น เช่น ชุดกิจกรรมชุดการสอน ใบงาน ใบความรู้ ฯลฯ 

2.3 ควรพัฒนาความรู้ความเข้าใจวิชาวิทยาศาสตร์ โดยการจัดการจัดการเรียนรู้เชิงรุกด้วยเทคนิค
สืบเสาะหาความรู้แบบ 5Es ควบคู่กับกิจกรรมอ่ืนๆ เช่น การออกแบบและการสร้างชิ้นงาน เพ่ือต่อยอดทาง
ความรู้น าไปสู่การสร้างสรรคผ์ลงานทางวิศวกรรมศาสตร์และผลงานด้านอื่น ๆ 
 2.4 ควรพัฒนาสื่อที่ใช้ในการจัดการเรียนการสอนให้มีความหลากหลายขึ้นเพ่ือให้นักเรียนได้
จินตนาการตามสื่อไดเ้ข้าใจเนื้อหาที่เรียนรู้มากขึ้นและเป็นการเสริมสร้างให้นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนรู้ 
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