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บทคัดย่อ 

การด าเนินงานวิจัยนี้วัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ ของเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางด้านสติปัญญา โดยใช้กระบวนการสอนท่าฤๅษีดัดตน 15 ท่า เพ่ือพัฒนาการปฏิบัติท่าฤๅษีดัดตน 15 ท่า 
และเพ่ือเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์ ของเด็กที่มีความบกพร่องทางด้านสติปัญญา โดยการปฏิบัติท่า
ฤๅษีดัดตน 15 ท่า ระหว่างก่อนและหลังการปฏิบัติท่าฤๅษีดัดตน15 ท่า ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัด
ปราจีนบุรี โดยใช้กระบวนการสอนท่าฤาษีดัดตน15 ท่า เปรียบเทียบคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ ของเด็กที่
มีความบกพร่องทางด้านสติปัญญา ก่อนและหลังการปฏิบัติท่าฤๅษีดัดตน 15 ท่า โดยการทดสอบค่าที  
(t-dependent)  พบว่า คะแนนก่อนการปฏิบัติท่าฤๅษีดัดตน 15 ท่า ของนักเรียนทั้ง 20 คน มีค่าเฉลี่ย 31.45 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.928 และ หลังการปฏิบัติท่าฤๅษีดัดตน 15 ท่า ของนักเรียนทั้ง 20 คน มีค่าเฉลี่ย 
43.85 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.531 ซึ่งจากการเปรียบเทียบพบว่าคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ ของเด็กที่
มีความบกพร่องทางด้านสติปัญญา หลังการปฏิบัติท่าฤๅษีดัดตน 15 ท่าสูงกว่าก่อนการปฏิบัติท่าฤๅษีดัดตน 15 
ท่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

ค าส าคัญ : กระบวนการสอนท่าฤาษีดัดตน 15 ท่า, การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์,เด็กที่มีความบกพร่อง
ทางด้านสติปัญญา 

Abstract 

The objective of this research is to develop the emotional intelligence of children 
with intellectual disabilities through the teaching of 15 traditional Thai Rue-Si Dat Ton poses. 
The goals are to improve the children's ability to perform the 15 poses and to compare their 
emotional intelligence before and after practicing them. The study was conducted at the 
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Prachinburi Provincial Special Education Center, where emotional intelligence was measured 
and compared using a t-dependent test before and after practicing the 15 poses. 

 The results showed that, before practicing the poses, the average emotional 
intelligence score of 20 students was 31.45 with a standard deviation of 2.928. After 
practicing the poses, the average score increased to 43.85 with a standard deviation of 1.531. 
A comparison of the scores revealed a statistically significant increase in emotional 
intelligence after the practice, with a significance level of .001. 

Keywords: The Teaching Process of 15 Rue-Si Dat Ton Poses, Emotional Intelligence 
Development, Children with Intellectual Disabilities 

ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 

 กายบริหารท่าฤๅษีดัดตนเป็นการออกก าลังกายอีกรูปแบบหนึ่ง ค าว่า ดัดตน เป็นการท าให้ร่างกาย
ส่วนต่างๆ มี การโน้ม เอน เอียง ยืด หด บิด งอ ให้อ่อนตัวหรือยืดตรงตามต้องการเพ่ือให้ร่างกายมีความ
คล่องแคล่ว มีสุขภาพ สมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ เพ่ือบ าบัดโรคภัยไข้เจ็บต่างๆ (ราชบัณฑิตสถาน, 2525) 
การบริหารท่าฤาษี เป็นการออกก าลังกายประเภทหนึ่งที่สามารถท าคนเดียวหรือหลายคนก็ได้สามารถท าได้ทุก
สถานที่ ฝึกเป็นประจ าอย่างสม่ าเสมอ จะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อร่างกายและจิตใจอย่างมาก ท่าบริหารฤาษีจะ
ช่วยให้การหมุนเวียนโลหิตในร่างกายดีขึ้น ท าให้อัตราการเต้นของชีพจรลดลง ถ้ารู้จักน ามาปฏิบัติเป็นประจ า 
และปฏิบัติร่วมกับการก าหนดลมหายใจในวิชาสมาธิตามหลักพระพุทธศาสนา จะท าให้สุขภาพกายและจิตดี
ยิ่งขึ้น สามารถด าเนินชีวิตประจ าวันได้อย่างมีประสิทธิภาพท าให้สุขภาพดีขึ้น ความต้านทานดียิ่งขึ้น การ
เจริญเติบโตของร่างกายเป็นไปด้วยดี ท าให้อายุยืนยาวอย่างมีคุณภาพอีกด้วย (นงค์นุช พรรณฑูล, 2554) จาก
การปฏิบัติหน้าที่คุณครูประจ าห้องเรียนแพทย์แผนไทยศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดปราจีนบุรีชั้นเตรียม
ความพร้อม พบว่า นักเรียนที่มีความบกพร่องทางด้านสติปัญญา ในระดับชั้นเตรียมความพร้อม มีอารมณ์ 
รุนแรง และมีสมาธิในการเรียนได้ระยะเวลาสั้นๆ และในบางรายมีปัญหาในเรื่องของการเข้าสังคมไม่สามารถ
เข้ากับ เพ่ือนๆในชั้นเรียนได้ ผู้วิจัยในฐานะคุณครูประจ าห้องเรียนแพทย์แผนไทยซึ่งถือเป็นบุคลากรทาง
การศึกษาที่เป็นก าลงัส าคัญในการพัฒนา ขับเคลื่อน และส่งเสริมผู้เรียน ได้เล็งเห็นความส าคัญของเด็ก ว่าเป็น
อนาคตทางบุคลากรที่ส าคัญของประเทศชาติซึ่งสัมพันธ์กับแผนยุทธศาสตร์แห่งชาติ 20 ปี ด้านยุทธศาสตร์การ
พัฒนาและเสริมสร้างสุขภาพ  

การน าศาสตร์การแพทย์แผนไทย ด้านกายบริหารท่าฤๅษีดัดตน 15 ท่า มาใช้ในการบริหารร่างกาย
และจิตใจของเด็กในช่วงวัยนี้ ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กที่มีความบกพร่อง
ทางด้านสติปัญญาชั้นเตรียมความพร้อม ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดปราจีนบุรี โดยใช้กระบวนการสอน
ปฏิบัติท่าฤๅษีดัดตน 15 ท่า ขึ้นเพ่ือน าผลการศึกษาไปปรับใช้กับเด็กนักเรียนในชั้นเตรียมความพร้อม เพ่ือ
พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ท าให้ นักเรียนมีสุขภาพทางกายและสุขภาพทางใจที่สมบูรณ์ แข็งแรงเพ่ือ
สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างปกติสุข 

ค าถามวิจัย 
1. ความฉลาดทางอารมณ์ ของเด็กที่มีความบกพร่องทางด้านสติปัญญา โดยใช้กระบวนการสอนท่า
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ฤๅษีดัดตน 15 ท่า เป็นอย่างไร 
2. การปฏิบัติท่าฤๅษีดัดตน 15 ท่า เป็นอย่างไร 
3.ความฉลาดทางอารมณ์ ของเด็กที่มีความบกพร่องทางด้านสติปัญญา โดยใช้กระบวนการสอนท่า

ฤๅษีดัดตน 15 ท่า ระหว่างก่อนและหลังการสอนท่าฤๅษีดัดตน 15 ท่าเป็นอย่างไร 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ ของเด็กที่มีความบกพร่องทางด้านสติปัญญา โดยใช้

กระบวนการสอนท่าฤๅษีดัดตน 15 ท่า 

2. เพ่ือเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์ ของเด็กที่มีความบกพร่องทางด้านสติปัญญา โดยการ
ปฏิบัติท่าฤๅษีดัดตน 15 ท่า ระหว่างก่อนและหลังการปฏิบัติท่าฤๅษีดัดตน 15 ท่า  

สมมติฐาน 
 การปฏิบัติท่าฤๅษีดัดตน 15 ท่า เด็กที่มีความบกพร่องทางด้านสติปัญญา มีความฉลาดทางอารมณ์
หลังการสอนสูงกว่าก่อนการสอน 

นิยามศัพท์       
กายบริหารท่าฤๅษีดัดตน 15 ท่า หมายถึง การบริหารร่างกายโดยการยืดเหยียดกล้ามเนื้อ และเส้น

เอ็นเป็นส าคัญ เน้นการควบคุมจิตใจกับการก าหนดลมหายใจเข้าออก เพ่ือเพ่ิมความอ่อนตัว หรือความ 
ยืดหยุ่นให้กับข้อต่อ ท้าให้ความอ่อนตัวดีขึ้น การหายใจและการไหลเวียนของเลือดดีขึ้น ความแข็งแรง และ 
การทรงตัวดีขึ้น มีสมาธิดีขึ้น (รุจิเรข หนูรอด, 2557) 

ความฉลาดทางอารมณ์ หมายถึง ความพร้อมทางอารมณ์ที่จะอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่าง ราบรื่น โดย
รู้จักอารมณ์ตนเองผู้อื่น แสดงความเห็นใจหรือปลอบใจผู้อ่ืน อดทนและรอคอยได้ มีน้ าใจ รู้จักให้  รู้จักแบ่งปัน 
รู้ว่าท้าผิด หรือยอมรับผิด พร้อมที่จะพัฒนาตนไปสู่ความส าเร็จ โดยมีความกระตือรือร้น ปรับตั ว ต่อการ
เปลี่ยนแปลง พร้อมท้าให้ตนเองเกิดความสุข โดยมีความพอใจ อบอุ่นใจ และสนุกสนานร่าเริง 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การศึกษางานวิจัยในครั้งนี้สามารถสรุปเป็นกรอบแนวคิดของการวิจัย โดยสามารถแสดงดังแผนภาพ
ประกอบ ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 ผู้วิจัยได้ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับครั้งนี้ ดังนี้ 
 1. ความรู้เรื่องกายบริหารท่าฤๅษีดัดตน 15 ท่า 
 2. ความรู้เกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณ์ 

ตัวแปรต้น 
การปฏิบัติท่าฤๅษีดัดตน 15 ท่า 

  

ตัวแปรตาม 
ความฉลาดทางอารมณ์ ของเด็กท่ีมีความ

บกพร่องทางด้านสติปัญญา 
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 3. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

วิธีด าเนินการวิจัย 
งานวิจัยเรื่องนี้เป็นงานวิจัยเชิงปริมารโดยการวิจัยในพ้ืนที่ ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัด

ปราจีนบุรี ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนที่ในศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดปราจีนบุรี จ านวน 102 
คน โดยมีเกณฑ์คัดเลือก คือ ได้รับการวินิจฉัยว่ามีความบกพร่องทางด้านสติปัญญา อยู่ในช่วงอายุ 3-18 ปี
สามารถปฏิบัติตามค าสั่งง่าย ๆ ได้กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนที่มีความบกพร่องทางด้านสติปัญญาในศูนย์
การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดปราจีนบุรี โดยใช้การสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เนื่องจากมี
เหตุผลในการเลือกเพ่ือความเหมาะสมในการวิจัย เป็นจ านวน 20  

เครื่องมือทีใ่ช้ในการวิจัย   
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เรื่องการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ ของเด็กที่มีความบกพร่องทางด้าน

สติปัญญา โดยใช้การปฏิบัติท่าฤๅษีดัดตน 15 ท่า ในศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดปราจีนบุรีประกอบด้วย 
 1). แผนการจัดการเรียนรู้ 3 แผน ดังนี้ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เรื่อง การฝึกปฏิบัติท่าฤาษีดัดตน 15 ท่า โดยมีผู้สอนจับมือประคอง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การฝึกปฏิบัติท่าฤาษีดัดตน 15 ท่า โดยไม่มีผู้สอนจับมือประคอง
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เรื่อง การฝึกปฏิบัติท่าฤาษีดัดตน 15 ท่า 

 2). แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กที่มีความบกพร่องทางด้านสติปัญญาระหว่างก่อนและ
หลังการปฏิบัติท่าฤๅษีดัดตน 15 ท่า  
 3). แบบประเมินความเหมาะสมแผนการสอน จ านวน 1 ฉบับ 
 4). แบบประเมินความพึงพอใจ จ านวน 1 ฉบับ 

ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
ระยะเวลาที่ใช้ในการด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ ด าเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 ระหว่าง

วันที่ 1 กรกฎาคม 2567 ถึง 30 กันยายน 2567 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

ตอนที่ 1 ความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กที่มีความบกพร่องทางด้านสติปัญญาในศูนย์การศึกษาพิเศษ
ประจ าจังหวัดปราจีนบุรี 

ตารางที่ 1 ตารางประเมินความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) การปฏิบัติท่าฤๅษีดัดตน 15 ท่าจ าแนกตาม
รายบุคคล 

ที ่
คะแนนแบบประเมิน 

ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ)  
ก่อนเรียน (คะแนนเต็ม 60 คะแนน) 

ร้อยละ (%) ผลประเมิน 

1 27 45% ต่ ากว่าปกติ 
2 31 52% ต่ ากว่าปกติ 
3 26 43% ต่ ากว่าปกติ 
4 35 58% ต่ ากว่าปกติ 
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ที ่
คะแนนแบบประเมิน 

ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ)  
ก่อนเรียน (คะแนนเต็ม 60 คะแนน) 

ร้อยละ (%) ผลประเมิน 

5 35 58% ต่ ากว่าปกติ 
6 28 47% ต่ ากว่าปกติ 
7 30 50% ต่ ากว่าปกติ 
8 33 55% ต่ ากว่าปกติ 
9 31 52% ต่ ากว่าปกติ 
10 29 48% ต่ ากว่าปกติ 
11 35 58% ต่ ากว่าปกติ 
12 35 58% ต่ ากว่าปกติ 
13 31 52% ต่ ากว่าปกติ 
14 28 47% ต่ ากว่าปกติ 
15 34 57% ต่ ากว่าปกติ 
16 34 57% ต่ ากว่าปกติ 
17 34 57% ต่ ากว่าปกติ 
18 29 48% ต่ ากว่าปกติ 
19 33 55% ต่ ากว่าปกติ 
20 31 52% ต่ ากว่าปกติ 

รวม 31.45 52.45% ต่ ากว่าปกติ 

จากตารางคะแนนประเมินความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ก่อนการปฏิบัติท่าฤๅษีดัดตน 15 ท่า จ าแนก
ตามรายบุคคล พบว่า นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กที่มีความบกพร่องทางด้านสติปัญญา ในศูนย์
การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดปราจีนบุรี จ านวน 20 คน ค่าเฉลี่ยรวม 31.45 คิดเป็นร้อยละ 52.45  
มีผลประเมิน ต่ ากว่าปกต ิ

ตารางที่ 2 ตารางประเมินความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) หลังการปฏิบัติท่าฤๅษีดัดตน 15 ท่าจ าแนก
ตามรายบุคคล 

ล าดับที่ 
คะแนนแบบประเมิน 

ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ)  
หลังเรียน (คะแนนเต็ม 60 คะแนน) 

ร้อยละ (%) ผลประเมิน 

1 40 67% ปกติ 
2 43 72% ปกติ 
3 43 72% ปกติ 
4 45 75% ปกติ 
5 46 77% ปกติ 
6 46 77% ปกติ 
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ล าดับที่ 
คะแนนแบบประเมิน 

ความฉลาดทางอารมณ์ (EQ)  
หลังเรียน (คะแนนเต็ม 60 คะแนน) 

ร้อยละ (%) ผลประเมิน 

7 43 72% ปกติ 
8 43 72% ปกติ 
9 45 75% ปกติ 
10 43 72% ปกติ 
11 45 73% ปกติ 
12 43 75% ปกติ 
13 44 72% ปกติ 
14 45 75% ปกติ 
15 43 77% ปกติ 
16 43 72% ปกติ 
17 43 72% ปกติ 
18 45 75% ปกติ 
19 44 73% ปกติ 
20 42 70% ปกติ 

รวม 43.85 73% ปกติ 

จากตารางคะแนนประเมินความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ก่อนการปฏิบัติท่าฤๅษีดัดตน 15 ท่า จ าแนก
ตามรายบุคคล พบว่านักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กที่มีความบกพร่องทางด้านสติปัญญา ในศูนย์
การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดปราจีนบุรี จ านวน 20 คน ค่าเฉลี่ยรวม 43.85 คิดเป็นร้อยละ 73 มีผลการ
ประเมินปกต ิ

ตารางที่ 3 คะแนนพัฒนาการความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กที่มีความบกพร่องทางด้านสติปัญญาใน
ศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดปราจีนบุรี 

ล าดับที่ 

คะแนนแบบประเมินความ
ฉลาดทางอารมณ์ (EQ)  

ก่อนเรียน  
(คะแนนเต็ม 60 คะแนน) 

คะแนนแบบประเมินความ
ฉลาดทางอารมณ์ (EQ)  

หลังเรียน  
(คะแนนเต็ม 60 คะแนน) 

D D2 

1 27 40 13.00 169.00 
2 31 43 12.00 144.00 
3 26 43 17.00 289.00 
4 35 45 10.00 100.00 
5 35 46 11.00 121.00 
6 28 46 18.00 324.00 
7 30 43 13.00 169.00 
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จากตาราง คะแนนพัฒนาการความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กที่มีความบกพร่องทางด้านสติปัญญาใน
ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดปราจีนบุรี จ านวน 20 คน พบว่านักเรียนทั้งหมดมีพัฒนาการหลังการ
ปฏิบัติท่าฤๅษีดัดตน 15 ท่า มีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน D = 248 

ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ ของเด็กที่มีความบกพร่องทางด้าน
สติปัญญาก่อนและหลังการปฏิบัติท่าฤๅษีดัดตน 15 ท่า ในศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดปราจีนบุรี โดยการ
ทดสอบค่าท ี 

คะแนน N Mean SD D D2 t df Sig 
ก่อนเรียน 20 31.45 2.928 

248 3226 -19.684*** 19 .000 
หลังเรียน 20 43.85 1.531 

*** P<.001 
จากตารางการเปรียบเทียบคะแนนความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กที่มีความบกพร่องทางด้า น

สติปัญญา ก่อนและหลังการปฏิบัติท่าฤๅษีดัดตน 15 ท่า ในศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดปราจีนบุรี โดย
การทดสอบค่าที (t-dependent) พบว่า คะแนนก่อนการปฏิบัติท่าฤๅษีดัดตน 15 ท่า ของนักเรียนทั้ง 20 คน 
มีค่าเฉลี่ย 31.45 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.928 และ หลังการปฏิบัติท่าฤๅษีดัดตน 15 ท่า ของนักเรียนทั้ง 20 
คน มีค่าเฉลี่ย 43.85 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.531 ซึ่งจากการเปรียบเทียบพบว่าคะแนนความฉลาดทาง

ล าดับที่ 

คะแนนแบบประเมินความ
ฉลาดทางอารมณ์ (EQ)  

ก่อนเรียน  
(คะแนนเต็ม 60 คะแนน) 

คะแนนแบบประเมินความ
ฉลาดทางอารมณ์ (EQ)  

หลังเรียน  
(คะแนนเต็ม 60 คะแนน) 

D D2 

8 33 43 10.00 100.00 
9 31 45 14.00 196.00 
10 29 43 14.00 196.00 
11 35 45 9.00 81.00 
12 35 43 10.00 100.00 
13 31 44 12.00 144.00 
14 28 45 17.00 289.00 
15 34 43 12.00 144.00 
16 34 43 9.00 81.00 
17 34 43 9.00 81.00 
18 29 45 16.00 256.00 
19 33 44 11.00 121.00 
20 31 42 11.00 121.00 

ผลรวม D = 248 
D2 = 
3226 
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อารมณ์ ของเด็กที่มีความบกพร่องทางด้านสติปัญญา หลังการปฏิบัติท่าฤๅษีดัดตน 15 ท่าสูงกว่าก่อนการ
ปฏิบัติท่าฤๅษีดัดตน 15 ท่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001  

สรุปผล อภิปรายและข้อเสนอแนะ 
สรุปผลการวิจัย 
งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยเรื่องการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ ของเด็กที่มีความบกพร่องทางด้าน

สติปัญญา โดยใช้การปฏิบัติท่าฤๅษีดัดตน 15 ท่า ในศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดปราจีนบุรี โดยเป็น
งานวิจัยเชิงพัฒนา (Research & Development) มีวัตถุประสงค์  เพ่ือพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ ของ
เด็กที่มีความบกพร่องทางด้านสติปัญญา โดยใช้กระบวนการสอนท่าฤๅษีดัดตน 15 ท่า เพ่ือพัฒนาการปฏิบัติ
ท่าฤๅษีดัดตน 15 ท่า และเพ่ือเปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์ ของเด็กที่มีความบกพร่องทางด้าน
สติปัญญา โดยการปฏิบัติท่าฤาษีดัดตน 15 ท่า ระหว่างก่อนและหลังการปฏิบัติท่าฤาษีดัดตน 15 ท่า 

จากการพบว่า การประเมินความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ก่อนเรียนของเด็กที่มีความบกพร่องทางด้าน
สติปัญญาในศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดปราจีนบุรี จ านวน 20 คน ค่าเฉลี่ย=31.45 ร้อยละ = 52.45% 
ผลการประเมินโดยรวมพบว่า ต่ ากว่าปกติ นักเรียนทั้งหมดอยู่ในระดับความฉลาดทางอารมณ์ที่ต่ ากว่า
มาตรฐาน และหลังจากการ ท่าฤๅษีดัดตน 15ท่าในศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดปราจีนบุรี ค่าเฉลี่ย = 
43.85 ร้อยละ = 73% ผลการประเมินโดยรวม อยู่ในระดับปกติคะแนนของนักเรียนทุกคนเพ่ิมขึ้นจนอยู่ใน
ระดับปกติ การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ (EQ) ค่าเฉลี่ยของความแตกต่าง (D) = 12.4 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานของผลต่าง = 2.82 ผลรวมของผลต่าง (ΣD) = 248 ผลรวมของผลต่างยกก าลังสอง (ΣD2) = 3226 
และ ผลการเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังการปฏิบัติท่าฤๅษีดัดตน 15 ท่า โดยการทดสอบค่าที (t-test) 
พบว่า ค่า t = -19.684 ระดับนัยส าคัญทางสถิติ (p-value) = .000 ซ่ึงต่ ากวา่ .001  

สรุปได้ว่า คะแนนความฉลาดทางอารมณ์หลังการปฏิบัติท่าฤๅษีดัดตน 15 ท่าสูงกว่าก่อนการปฏิบัติ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .001 การปฏิบัติท่าฤๅษีดัดตน 15 ท่าส่งผลให้คะแนนความฉลาดทางอารมณ์
ของเด็กทีม่ีความบกพร่องทางด้านสติปัญญาเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ ก่อนการปฏิบัติท่าฤๅษีดัดตน ความฉลาด
ทางอารมณ์อยู่ในระดับ "ต่ ากว่าปกติ" แต่หลังจากการปฏิบัติ คะแนนเพ่ิมขึ้นจนอยู่ในระดับ "ปกติ" และ การ
พัฒนานี้สะท้อนถึงประสิทธิภาพของการใช้ท่าฤๅษีดัดตน 15 ท่าเป็นเครื่องมือในการส่งเสริมความฉลาดทาง
อารมณ์ส าหรับกลุ่มเด็กที่มีความบกพร่องทางด้านสติปัญญา 

อภิปรายผลการวิจัย  
การด าเนินงานวิจัยนี้วัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ ของเด็กที่มีความบกพร่องทางด้าน

สติปัญญา โดยใช้กระบวนการสอนท่าฤๅษีดัดตน 15 ท่า เพ่ือพัฒนาการปฏิบัติท่าฤๅษีดัดตน 15 ท่า และเพ่ือ
เปรียบเทียบความฉลาดทางอารมณ์ ของเด็กที่มีความบกพร่องทางด้านสติปัญญา โดยการปฏิบัติท่าฤๅษีดัดตน 
15 ท่า ระหว่างก่อนและหลังการปฏิบัติท่าฤๅษีดัดตน 15 ท่า  

1. ความฉลาดทางอารมณ์ ของเด็กที่มีความบกพร่องทางด้านสติปัญญา โดยใช้การปฏิบัติท่าฤๅษีดัดตน 
15 ท่า ในศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดปราจีนบุรี จากการเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังใช้การปฏิบัติ
ท่าฤๅษีดัดตน 15 ท่า พบว่า นักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ของเด็กที่มีความบกพร่องทางด้านสติปัญญา ใน
ศูนย์การศึกษาพิเศษประจ าจังหวัดปราจีนบุรีมีผลคะแนนการประเมินต่ ากว่าปกติทั้งหมด 20 คน และผลคะแนน
หลังจากใช้การปฏิบัติท่าฤาษีตัดตน 15 ท่า พบว่า นักเรียนมีคะแนนผ่านเกณฑ์ได้ทั้งหมด 20 คน ชี้ให้เห็นว่า
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นักเรียนมีพัฒนาการเพิ่มขึ้นหลังการปฏิบัติท่าฤๅษีดัดตน 15 ท่า 
2. จากปัญหาของผู้เรียนที่ผู้วิจัยพบเจอ ที่ส่งผลให้เกิดปัญหาในด้านอารมณ์ ความรู้สึก และพฤติกรรม

นั้น สามารถแก้ได้ด้วยการฝึกปฏิบัติท่าฤาษีดัดตน 15 ท่า เป็นการบริหารร่างกายโดยการเคลื่อนไหวอย่างช้า 
ควบคู่กับการหายใจเข้า ออก อย่างช้า ๆ และมีสติ เน้นการฝึกลมหายใจและใช้สมาธิร่วมด้วย จัดเป็นทั้งการ
บริหารร่างกายและบริหารจิต ควบคู่กัน (กรมการ แพทย์แผนไทย และการแพทย์ทางเลือก, 2559) ผู้วิจัยได้
น ามาปรับใช้เป็นแผนการสอน จ านวน 3 แผน ท าให้นักเรียนมีพัฒนาการทางด้านอารมณ์ ความรู้สึก และ
พฤติกรรม เพ่ิมมากข้ึน ส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในการท ากิจกรรมต่างๆ ภายในห้องเรียนมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น 
ข้อเสนอแนะวิจัย 

1. เนื่องจากนักเรียนที่มีความบกพร่องทางด้านสติปัญญามีสมาธิค่อนข้างสั้นสนใจจดจ่ออยู่กับสิ่งใดสิ่ง
หนึ่งได้แค่ระยะเวลาสั้นๆ จึงควรมีการปฏิบัติท่าฤๅษีดัดตนในพ้ืนที่ที่ไม่มีจุดดึงดูดความสนใจมากเกินไปและมี
ความเงียบสงบจะท าให้ เด็กมีสมาธิเพ่ิมมากข้ึน  

2. ควรศึกษาแนวทางการสอนหรือการฝึกอ่ืน ๆ เพ่ือพัฒนาพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ ของนักเรียน
ที่มีประสิทธิภาพมากขึ้น 

3. ควรท าการศึกษาเพ่ิมเติมในรูปแบบของการวิจัยในกลุ่มคนช่วงวัยอ่ืนๆ  
4.. ควรศึกษารายละเอียดว่ามีปัจจัยใดบ้างที่ส่งผลต่อความฉลาดทางอารมณ์ 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Wisdom Journal of Humanities and Social Science 

 

                                                                                          Vol.1, No.6 December 2024        38 

 
 

เอกสารอ้างอิง 
ภาษาไทย 

กา รออกก า ลั ง ก า ย เ พ่ื อสุ ขภ าพ . ( n.d.). กา รออกก า ลั ง ก า ย เพื่ อ สุ ขภ าพ :  ไ ทชิ .  สื บ ค้ น จ า ก 
https://www.siphhospital.com/th/news/article/share/tai-chi. 

นงค์นุช พรรณฑูล. (2554). ผลการจัดกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะที่เน้นท่าฤาษีดัดตนเชิงประยุกต์เพื่อ
พัฒนาการทางร่างการของเด็กปฐมวัย. (วิทยานิพนธ์ ปริญญาการศึกษามหาบัณฑิต). มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ. 

รุจิเรข หนูรอด. (2557). การพัฒนาการฝึกออกก าลังกายท่าฤๅษีดัดตนเพื่อเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย
ด้านความอ่อนตัว ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 . (วิทยานิพนธ์ครุศาสตรมหาบัณฑิต). 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเทพสตรี. 

English 

Exercise for Health. (n.d.). Exercise for Health: Tai Chi. Retrieved from https://www.siphhospital.com 
Nongnuch Panthoon. (2011). The Effects of Movement and Rhythm Activities 

Emphasizing Applied Ruesi Dat Ton Postures on the Physical Development of 
Preschool Children. Master's Thesis, Srinakharinwirot University.[In Thai]. 

Rujirek Nurod. (2014). The Development of Ruesi Dat Ton Exercise Training to Enhance Flexibility 
for Grade 7 Students. (The thesis of Master of Education), Thepsatri Rajabhat University. [In Thai]. 

Pongthep Jiraro. (2024). Teaching Materials: Research for Learning Development. Faculty 
of Education, St. Theresa International College. [In Thai]. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.siphhospital.com/th/news/article/share/tai-chi

