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บทคัดย่อ 
 

การวิจัยมีวัตถุประสงค์ 1) เพื ่อวิเคราะห์สถานการณ์การประกอบอาชีพของผู้สูงอายุในชุมชนคนจนเมือง เขต
ลาดกระบัง และ 2) เพื่อพัฒนากลุ่มอาชีพของผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน โดยการพัฒนารูปแบบและระบบการผลิต 
การจัดจำหน่าย และการบริหารจัดการของกลุ่มอาชีพผู้สูงอายุในชุมชน  โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเพื่อท้องถิ่น (Community 
Based Research) เน้นกระบวนการสร้างชาวบ้านให้เป็นนักวิจัยร่วมกันดำเนินโครงการวิจัยทั้งในระยะต้นน้ำ กลางน้ำ      
และปลายน้ำ พบว่าชุมชนคนจนชานเมืองในเขตลาดกระบัง เคยมีภูมิปัญญาด้านการทำอาชีพอาหารในหลากหลายรูปแบบ     
แต่ปัจจุบันได้สูญหายไป ทั้งนี้ แนวทางการพัฒนาอาชีพผู้สูงอายุในชุมชนคนจนชานเมือง ประกอบด้วย การพัฒนาศักยภาพใน
ระดับบุคคลของสมาชิกลุ่มอาชีพผู้สูงอายุ  การพัฒนาศักยภาพระดับกลุ่มโดยการมีส่วนร่วมของชุมชน ส่งเสริมการทำงาน
ร่วมกันของสมาชิกกลุ่มของคน 3 วัยคือ ผู้สูงอายุ วัยกลางคน และเยาวชน รวมถึงการพัฒนารูปแบบและระบบการผลิต การ
จัดจำหน่าย และการบริหารจัดการกลุ่มอาชีพผู้สูงอายุในชุมชน ต้องมีรูปแบบและระบบการผลิตโดยมีการแบ่งหน้าที่
รับผิดชอบที่ชัดเจนตามโครงสร้างการบริหารได้แก่ ฝ่ายจัดซื้อวัตถุดิบและทำการผลิต  ฝ่ายบัญชีการเงิน ฝ่ายก ารตลาด
ออนไลน์และออฟไลน์  
 
คำสำคัญ: การพัฒนาอาชีพผู้สูงอายุโดยการมสี่วนร่วม, การสร้างความเข้มแข็งด้านเศรษฐกิจฐานราก, ชุมชนคนจนชานเมือง 
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ABSTRACT 

        The objectives of this research were to 1) analyze the occupational situation of the elderly in the 
suburban poor community of Lat Krabang, Bangkok 2) develop the occupational group for the elderly by 
the community participation by develop format and the production system, the sales distribution, and the 
management for the elderly occupational group in the communities.  This research used the community-
based research methodology.  The focus was on encouraging the community members to be the 
researchers, and using the participatory approach in managing the research project from the upstream, the 
midstream to the downstream.  According to the research findings on the occupational situation of poor 
suburban communities in Lat Krabang revealed that the community members used to have the local 
wisdom for culinary, but has now been extinct.  Regarding the occupational promotion and development 
guideline for the elderly in the community, it consisted of the potential and the competency development 
for the elderly members of the occupational group in poor suburban communities.  In terms of the 
development of the elderly occupational group with the community participation, it was participated by 
people from three stages of life, these were elderly, middle-aged, and youth.  In order to develop the 
format and the production system, the sales distribution, and the management for the occupational group 
of the elderly in the community, it had to delegate duties and responsibilities according to the organization 
structure, for example: the divisions of purchasing, raw materials and production, accounting and finance, 
online and offline marketing. 

Keywords: Occupational Development for the Elderly with Participation, Strengthening Grassroots Economy, 
Suburban Poor Communities 
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บทนำ 

  ประเทศไทยเข้าสูส่ังคมผู้สูงวัย (Aged Society) อย่างสมบรูณ์ในปี พ.ศ. 2567 โดยข้อมลูจากกรมการปกครอง 
กระทรวงมหาดไทย ได้เปดิเผยจำนวนผู้สูงวัยในประเทศไทยจำนวนร้อยละ 20.70  โดยกลุ่มผู้สูงอายุท่ีมีมากท่ีสดุคือ กลุ่มผู้อายุ
วัยต้น (60-69 ปี) อยู่ท่ีร้อยละ 59.3 รองลงมาคือกลุ่มผู้สูงอายุวัยกลาง (70-79 ปี) อยู่ท่ี ร้อยละ 29.8 และกลุม่ที่มีน้อยท่ีสดุ
ได้แก่ กลุม่ผูสู้งอายุวัยปลาย (80 ปีขึ้นไป) อยู่ท่ี ร้อยละ10.9  โดยมีอัตราส่วนพ่ึงพิงผู้สูงอายุ ที่แสดงให้เห็นว่าประชากรวัย
ทำงานจะต้องดูแลผู้สูงอายมุีจำนวนท่ีเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง ปัจจุบันประชากรวัยทำงานจำนวน 100 คน จะต้องรับผดิชอบและ
ดูแลผูสู้งอายุท้ังหมด 31 คน หรอื ผู้สูงอายุ 1 คน จะต้องมีประชากรวัยทำงานประมาณ 3 คนในการดูแล (สำนักงานสถติิ
แห่งชาติ, 2568)  ดังนั้นด้วยสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วของโครงสร้างประชากรในประเทศไทย ทำให้ประเทศ
ไทยกลายเป็นหนึ่งในหลายประเทศที่มีแนวโน้มผูสู้งอายุของประเทศมีสัดส่วนมากข้ึนอย่างรวดเร็ว จนถึงขั้นการเข้าสู่ “สังคม
ผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ หรือ  (Aged Society)”  โดยพบว่าเมื่อสิ้นปี พ.ศ. 2565 จากประชากรทั้งหมดของประเทศ 66,090,475 
คน มีประชากรที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปีถึงร้อยละ 19.21 ขึ้นหรือคิดเป็นจำนวน  12,698,362 คน ประกอบด้วยผู้สูงอายุชาย 
5,622,074 คน และหญิง 7,076,288 คน และยังพบว่าผู้สูงอายทุี่มีอายุตั้งแต่ 100 ปีขึ้นไป มีจำนวนเพิ่มขึ้นหลายพันคน 
นอกจากน้ีเมื่อเดือนมีนาคม พ.ศ. 2566 จากฐานข้อมูลประชากรของกรมการปกครอง พบว่ากลุ่มผูสู้งอายุท่ีมีอายุ 100 ปีข้ึนไป
เพิ่มขึ้นประมาณ 7 พันคน เมื่อเปรียบเทียบกับปี พ.ศ. 2556 หรือเมือ 10 ปีที่แล้ว และมีแนวโน้มจะเพิม่ขึ้นเรื่อยๆอย่างต่อเนื่อง 
(ไทยรัฐออนไลน์, 2567)    
 ทั้งนี้ในการพัฒนาสังคมผูสู้งอายุนั้น คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุย่อมเป็นสิ่งสำคญัอย่างยิ่งที่ควรได้รับการดูแลส่งเสรมิ 
จึงควรมีการเตรยีมความพร้อมที่จะพัฒนาศักยภาพของสูงอายุ ใหส้ามารถสรา้งคุณภาพชีวิตที่ดีด้วยตนเองได้ ซึ่งการส่งเสรมิ
ผู้สูงอายุให้มีการศึกษาด้านอาชีพ (career education) เพื่อให้ผูสู้งอายุสามารถพัฒนาอาชีพของตนเอง รวมถึงการส่งเสริมการ
รับรู้ข้อมลูข่าวสารเกี่ยวกับการวางแผนอาชีพ (information about career planning) และพัฒนาอาชีพซึ่งเป็นสิ่งที่สำคัญ
สำหรับผู้สูงอายุในการพึ่งตนเอง มีการให้คำปรึกษาอาชีพ (career counseling) เพื่อช่วยให้ผูสู้งอายุสามารถเลือกเป้าหมาย 
วางแผนอาชีพและพัฒนาอาชีพไดอ้ย่างเหมาะสม (เจษณี จันทวงศ์, 2561 ) รวมถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติใน
ฉบับปัจจุบัน ก็ยังได้กำหนดประเด็นสำคัญในการพัฒนาผู้สูงอายุให้มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจและสงัคมโดยส่งเสริมการสร้าง
รายได้และการมีงานทำในผู้สูงอาย ุ เพิ่มพูนความรู้ ทักษะและการใช้สื่อการเรียนรูส้มัยใหม่ให้แก่ผูสู้งอายุเพื่อการประกอบ
อาชีพและพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง โดยการส่งเสรมิการประกอบอาชีพท่ีเป็นต้นทุนเดิมตามความต้องการของผู้สูงอายุ โดย
จัดให้มีระบบการผลติสินคา้เพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มที่ได้มาตรฐาน ตลอดจนการหาช่องทางการจัดจำหน่ายผลติภณัฑ์ที่หลากหลาย
และเหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจบุัน  
 สำหรับผู้สูงอายุในชุมชนคนจนชานเมืองในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ซึ่งเป็นกลุ่มคนจนที่อาศยัอยู่ในชุมชนชานเมือง มี
วิถีชีวิตแบบก่ึงเมืองกึ่งชนบท ซึ่งในงานวิจัยนี้ได้กำหนดเป็นพ้ืนท่ีในเขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร เนื่องจากเป็นพื้นที่ท่ีมีการ
เปลี่ยนแปลงจากพ้ืนท่ีเกษตรกรรมสู่พื้นท่ีชุมชนใกล้นิคมอุตสาหกรรมที่น่าสนใจ กล่าวคือ  ในอดีตบางชุมชนเคยมีความขัดแย้ง
และไม่สามารถเข้าถึงบริการของภาครัฐได้มากนัก แตส่มาชิกชุมชนก็มีความพยายามในการรวมตัวกันเป็นกลุ่มเล็กๆ เพื่อทำ
หน้าท่ีประสานงานกับหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง และสรา้งความร่วมมือในการพัฒนาชุมชนในมิติที่เกี่ยวข้องกับคุณภาพชีวิตของ
ชุมชน  ส่งผลให้เกิดการพัฒนาโครงการและกิจกรรมที่ทำร่วมกันในด้านต่าง ๆ ตามปัญหาและความต้องการของชุมชน และ
จากการพัฒนาชุมชนร่วมกันมาอยา่งต่อเนื่อง ทำให้สมาชิกในชุมชนโดยเฉพาะผู้สูงอายมุีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน คุ้นเคย และไป
มาหาสู่กันอยูเ่สมอ ปัจจุบันผูสู้งอายุในชุมชนส่วนใหญ่เลีย้งชีพด้วยเงินช่วยเหลือจากรัฐบาลในรูปแบบของบัตรสวัสดิการแห่งรัฐ 
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เบี้ยยังชีพผู้สูงอายุ และเบี้ยคนพิการเป็นส่วนใหญ่  ผูสู้งอายุกลุ่มนี้จงึเป็นกลุ่มผูม้ีรายได้น้อยที่สุด และอยู่ในจำนวนร้อยละ 40 
ล่างของสังคม เป็นกลุม่คนในชุมชนที่เป็นฐานราก (Grass Root) ของประเทศทีม่ีความจำเป็นต้องไดร้ับการพัฒนาท่ีเหมาะสม
อย่างเร่งด่วน  และเมื่อชุมชนมีจำนวนผู้สูงอายุมากข้ึนสอดคล้องกับการเข้าสูส่ังคมสูงอายุ การรับมอืเพื่อให้ผู้สุงอายุในชุมชน
สามารถพึ่งพาตนเองได้จึงเป็นสิ่งสำคัญ  

ปัจจุบันผูสู้งอายุท้ัง 3 ชุมชน มีสัดส่วนร้อยละ 20-25 นับว่าเป็นชุมชนผู้สูงอายุอย่างแท้จริง ซึ่งผู้สูงอายุในชุมชน
ดังกล่าวกลายเป็นผู้ทีม่ีเวลาว่างทั้งๆที่ในอดีตเคยเป็นผู้ประกอบอาชีพขายอาหารคาวหวานมาก่อน หากแต่เมื่อเวลาผา่นไปการ
ทำอาหารแบบต่างคนต่างทำ  ทำให้กลุ่มผูสู้งอายุในชุมชนขาดพลังในการสานต่ออาชีพของตนเอง ขาดการสนับสนุนด้านการ
พัฒนาสินค้า  ขาดงบเงินทุนหมุมเวียน รวมถึงช่องทางการตลาดใหม่ๆ  และคดิว่าตนเองอายุมากแล้ว รอรับเงินสวัสดิการรัฐเป็น
หลักน่าจะพออยูไ่ด้ หากแตเ่วลาผา่นไปทำให้เกิดความรูส้ึกตัวเองไรค้่า กลายเป็นภาระแก่ลูกหลาน จากการพูดคุยถึงปัญหาของ
ผู้สูงอายุในชุมชน จึงเห็นร่วมกันว่าควรกลับมาพัฒนาอาชีพเพื่อสรา้งรายได้พึ่งตนเอง รวมถึงสรา้งความสัมพันธ์ที่ดตี่อกันใน
ชุมชน มีกิจกรรมต่างๆร่วมกัน ที่สำคัญผูสู้งอายุได้กลับมาสู่วงจรด้านเศรษฐกิจของครอบครัวและชุมชนอีกครั้งหนึ่งอย่าง
ภาคภูมิใจ  ด้วยเหตุนี้ทำให้ชุมชนต้องการมีส่วนร่วมในการพัฒนาตนเองโดยการเข้าร่วมเป็นนักวิจยัร่วมในโครงการวิจัยเพื่อ
ท้องถิ่น เพื่อศึกษา เรียนรู้ และพฒันาชุมชนตนเอง โดยใช้จุดเด่นดา้นภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีมาแตด่ั้งเดิม คือ การทำอาหารตาม
แบบภูมิปัญญาดั้งเดิมของชุมชนมาพัฒนาต่อยอดเป็นอาชีพของผู้สูงอายุ เพื่อสร้างรายได้และเป็นแนวทางในการจัดสวัสดิการ
สำหรับผู้สูงอายุใหเ้กิดความยั่งยืนและได้รับการถ่ายทอดไปสูรุ่่นลูกรุน่หลานได้อย่างยั่งยืน และพรอ้มท่ีจะก้าวเข้าสู่การเป็น
ผู้สูงอายไุด้อย่างมีคณุภาพ 

 
วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

1) เพื ่อว ิเคราะห์สถานการณ์การประกอบอาชีพของผ ู ้ส ูงอายุในชุมชนคนจนชานเมือง เขตลาดกระบัง 
กรุงเทพมหานคร 

2) เพื่อพัฒนากลุ่มอาชีพของผู้สูงอายุโดยการมสี่วนร่วมของชุมชน เพื่อสร้างความ เข้มแข็งของเศณษฐกิจฐานรากใน
ชุมชนคนจนชานเมืองเขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร 
 
แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกีย่วข้อง 

เศรษฐกิจฐานราก คือระบบเศรษฐกิจของชุมชนท้องถิ่น ที่สามารถพึ่งตนเอง มีการช่วยเหลือเอื้อเฟื้อซึ่งกันและกัน มี
คุณธรรม และเป็นระบบเศรษฐกิจท่ีเอื้อให้เกิดการพัฒนาในด้านต่าง ๆในพื้นที่ ทั้งสังคม ผู้คน ชุมชน วัฒนธรรม สิ่งแวดล้อม 
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างเขม้แข็งและยั่งยืน นอกจากน้ีเศรษฐกิจกิจฐานรากจะต้องมีแนวทางการพัฒนาและการจัดการโดย
ชุมชนท้องถิ่นให้ครบวงจรมากที่สดุ มีการสร้างทุนและกองทุนที่เข้มแข็ง มีการผลติพื้นฐาน การแปรรูป การตลาด การผลิต
อาหาร และความจำเป็นพื้นฐานตา่ง ๆ สำหรับคนในพ้ืนท่ีอย่างพอเพียง และพัฒนาเป็นวสิาหกิจเพื่อสังคม หรือเป็นธุรกิจของ
ชุมชน (สมสุข บุญญะบญัชา, 2559) สำหรับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับท่ี 13 (พ.ศ. 2566-2570) ซึ่งได้
กำหนดกลยุทธ์การยกระดับความคุ้มครองทางสังคมเพื่อพัฒนาคณุภาพชีวิตของผู้สูงอายุ สนับสนนุระบบสวสัดิการทางเลือก
ควบคู่กับการบรูณาการข้อมูลด้านสวัสดิการและเงินช่วยเหลือผูสู้งอายุท่ีเอื้อต่อการให้ความช่วยเหลือผู้สูงอายุท่ียากจนแบบมุ่ง
เป้า สนับสนุนใหม้ีการนำความรู้และประสบการณ์ของผู้สูงอายุท่ีเปน็ ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้มีความรู้ มภีูมิปัญญาในท้องถิ่นมาใช้
ประโยชน์ในการพัฒนาชุมชน ทอ้งถิ่น และประเทศ นอกจากนีย้ังส่งเสรมิให้ผูสู้งอายุสามารถพ่ึงตนเอง โดยการการพัฒนา
ผู้สูงอายุให้เป็นพลเมืองที่มีคณุค่าของสังคม ส่งเสริมและเปิดโอกาสให้ผู้สูงอายุทำงานตามศักยภาพ รวมทั้งพัฒนาสื่อสารเรียนรู้
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ทันสมัย เพื่อพัฒนาความรู้ สมรรถนะทางดิจิทลั ทักษะทางธุรกิจ รวมทั้งพัฒนานวัตกรรรมเพื่อรองรับการดำเนินชีวิตของ
ผู้สูงอาย ุ
 สำหรับงานวิจยัที่เกี่ยวข้องนั้น มนีักวิจัยได้ศึกษาไว้หลากหลายโดย ลักษมี เสือแป้น (2555) ทำการวิจัยเรื่อง
ความสำเร็จของการพัฒนากลุ่มอาชีพและความเช่ือมโยงกับการส่งเสริมเศรฐกิจชุมชน กรณีศึกษา : กลุ่มอาชีพสตรีแปรรูป
ผลิตภณัฑ์กล้วยนำ้ว้าบ้านเขาสะพายแร้ ตำบลสนามแย ้อำเภอท่ามะกา จังหวัดกาญจนบุรี ผลการศึกษาพบว่าเง่ือนไขท่ีนำไปสู่
ความสำเร็จของการพัฒนากลุ่มอาชีพสตรี ประกอบด้วยเง่ือนไข ดังนี้ 1) ด้านการบริหารจดัการกลุ่ม 2) ด้านงบประมาณ แหล่ง
เงินทุน 3) ด้านกระบวนการผลิต  4) ด้านแรงงาน คือสมาชิกและบุคคลในครอบครัวของสมาชิก 5) ด้านการมสี่วนร่วมของ
สมาชิก 6) ด้านคณุลักษณะของผูน้ำ 7) ด้านการตลาด และ 8) ด้านการสนับสนุนจากหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง  โดยพัชรพงศ ์
ชวนชมและคณะ(2561) ได้ทำการวิจัยลักษณะงานท่ีเหมาะสมกับแรงงานผู้สูงอายุพบว่า ลักษณะงานท่ีเหมาะสมกับผู้สูงอาย ุ
โดยวิเคราะห์ทั้งด้านร่างกาย จติใจ และสังคมนั้นควรสนับสนนุให้ผู้สูงอายุมโีอกาสทำงานในสังคมรวมทั้งให้มีการพัฒนา
ศักยภาพของผู้สูงอายเุพื่อให้สามารถกลับเข้าสู่แรงงาน เป็นงานท่ีไมต่้องใช้กำลังแรงงานมากนัก หลีกเลี่ยงงานท่ีต้องเคลื่อนไหว
มาก และในส่วนของการสร้างการมีส่วนร่วมนั้น  เดือนเพ็ญพร ชัยภักดี (2562) ศึกษาการมีส่วนร่วมสร้างเสรมิอาชีพผู้สูงอายุ
โดยใช้ภูมิปญัญาแปรรูปอาหารปลาส้มสมุนไพร ผลการวจิัยพบว่ารปูแบบการเสริมสร้างอาชีพผูสู้งอายุ ใช้ภูมิปัญญาแปรรูป
อาหารปลาส้มสมุนไพร ควรมีกิจกรรมการเรยีนรู้เพื่อขับเคลื่อนการเสรมิสร้างอาชีพผู้สูงอายุไปสู่ความสำเร็จด้วยการมสี่วนร่วม 
การสร้างเครือข่าย การสนับสนุนการเรยีนรู้ด้วยตนเอง และเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ โดยภาครัฐและภาคชุมชน ควรหาช่องทาง
การตลาดที่ช่วยอำนวยความสะดวกแก่ผู้สูงอายุ จัดใหม้ีเงินทุนหมุนเวียนเพื่อการประกอบอาชีพ  
 
วิธีการวิจัย  
 การดำเนินการวิจัยใช้วิธีการวิจัยเพื่อท้องถิ่น (Community Based Research  : CBR) ซึ่งมีเป้าหมายสำคญัในการ
สร้างนักวิจัยชาวบ้านร่วมกับนักวิจยัอาจารยเ์ป็นทีมนักวิจัยชุมชน ร่วมกันแก้ปัญหาของชุมชนโดยกระบวนการวจิัย เป็น
งานวิจัยท่ีทำโดยชุมชนและเพื่อชุมชนอย่างแท้จริง  โดยมีคณะผู้วจิยัที่ผสมผสานระหว่างผู้นำชุมชน จำนวน 3 คน  กรรมการ
ชุมชน 6 คน  สมาชิกชุมชน (ชาวบ้าน) ซึ่งเป็นผู้สูงอายุในชุมชน จำนวน 9 คน รวม 18 คน และนักวิจัยอาจารย์ จำนวน 1 คน   
ได้เข้าร่วมกระบวนการวิจัยตั้งแต่ต้นน้ำ กลางน้ำ และปลายน้ำจนสิ้นสุดโครงการวิจัย  เริม่ต้นด้วยโจทย์ที่มาจากความ
ต้องการของชุมชน การเก็บรวบรวมข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมลู ใช้กระบวนการการมสี่วนร่วมของชุมชน มีการเสริมพลัง
กลุ่มในชุมชน และปฏิบัติการที่ส่งผลให้เกดิการเปลี่ยนแปลงของชุมชน (กาญจนา แก้วเทพ, 2563) โดยมีเป้าหมายในการเพิ่ม
รายได้ของผู้สูงอายุเพื่อการพึ่งตนเอง ทั้งนี้ ในการดำเนินการวิจัยใช้วิธีการรวบรวมข้อมลูในชุมชนเปา้หมายหลักซึ่งเป็นชุมชน
คนจนชานเมืองในเขตลาดกระบัง จำนวน  3  ชุมชน ซึ่งในบทความนี้จะขอใช้ช่ือเป็น ชุมชน A  ชุมชน B และชุมชน C ตามลำดบั 
เพื่อมิให้การเผยพรผ่ลการวิจัยนีส้ง่ผลกระทบกับชุมชน  โดยมีกิจกรรมในการดำเนินโครงการวิจัยเพื่อท้องถิ่น แบ่งเป็นการวิจัย
ระยะต้นน้ำ กลางน้ำ และปลายนำ้ ดังนี้ 

1) ระยะต้นน้ำ  
 ในระยะต้นน้ำการดำเนินการวิจัยเริ่มต้นจากการค้นหาโจทย์วิจัยทีม่าจากความต้องการของชุมชน  โดยมีคณะผู้วิจัย
ทั้ง 18 คน และนักวิจัยอาจารย์ จำนวน 1 คน  เข้าร่วมเป็นนักวิจยัในโครงการ เน้นประเด็นทำความเข้าใจร่วมกันเพื่อลดความ
เหลื่อมล้ำและยกระดับเศรษฐกิจฐานรากของกลุ่มคนยากจนในชุมชนที่มีรายได้น้อย คนตกงาน ทั้งนีจ้ากการประชุมระดมความ
คิดเห็นในเบื้องต้นจากผู้นำชุมชน กรรมการชุมชน และสมาชิกทั้ง 3 ชุมชน พบว่าประเด็นปญัหาของผู้สูงอายุในชุมชนเป็น
ประเด็นที่ต้องการได้รับการช่วยเหลือในด้านรายได้เพื่อคุณภาพชีวิต และไม่ต้องพึ่งพิงลูกหลาน โดยใช้กระบวนการวิจัยในการ
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แก้ปัญหาด้วยการสร้างงาน สร้างอาชีพ ประกอบกับผู้สูงอายุในชุมชนมีความรู้ และภูมิปญัญาดา้นการทำอาหารโบราณที่
หลากหลาย ประกอบกับสมาชิกในชุมชนเห็นร่วมกันว่า ควรมีการฟื้นฟูภูมิปัญญาด้านอาหารของชุมชนไม่ให้หายไปพร้อมกับ
กลุ่มผูสู้งอายุ โดยการดำเนินการวิจัยในครั้งนี้เมื่อได้โจทย์วิจยัที่ชัดเจน และกำหนดกรอบการวิจัยร่วมกันแล้ว จึงได้เริ่มพัฒนา
โจทย์วิจัยโดยชุมชนร่วมกัน จนสามารถเขียนข้อเสนอโครงการนำเสนอผา่นกระบวนการและได้รับทุนสนับสนุนงานวิจัยเพื่อ
แก้ปัญหาร่วมกัน ในขณะเดียวกันก็ไดม้ีการประชาสมัพันธ์โครงการเพื่อขยายกลุ่มเปา้หมายและค้นหาชาวบ้านเพื่อร่วม
โครงการวิจัยเพิ่ม 

 2) ระยะกลางน้ำ 

 เมื่อได้ประเด็นโจทย์วิจัยที่ชาวบ้านต้องหาคำตอบเพื่อแก้ปัญหาของตนเองแล้ว คณะนักวิจัยร่วมกันทำความเข้าใจใน
ขอบเขตของการดำเนินโครงการในเบื้องต้นให้ไปในทิศทางเดียวกัน ประกอบกับผลทีไ่ด้จากการเกบ็ข้อมูล Based line 
เบื้องต้นของชุมชน ทำให้เข้าใจสถานการณ์ของชุมชนและนักวิจัยชาวบ้าน รวมถึงกลุ่มเป้าหมายที่ต้องการการพัฒนาจาก
กระบวนการวิจยัเพื่อท้องถิ่นแล้ว ในระยะกลางน้ำยังเป็นการดำเนินโครงการวิจัยในข้ันตอนของการค้นหาคำตอบเพื่อตอบ
วัตถุประสงค์การวิจัยทีร่่วมกันคิดของคณะผู้วิจัย โดยเริ่มต้นจากการทบทวนทุนเดิม หรือองค์ความรู้เดิมในการประกอบอาชีพ
ของกลุ่มผู้สูงอายุในชุมชน เพือ่นำมาเป็นฐานความรู้ในการวางแผนพัฒนาต่อยอดสู่การพัฒนาเป็นอาชีพให้กับกลุ่มผู้สูงอายุ
ต่อไป สำหรับกิจกรรมทีด่ำเนินการในระยะนี้ ประกอบด้วย การจัดเวทีประชุมระดมสมองเพื่อถอดบทเรียนสถานการณ์การ
ประกอบอาชีพของผู้สูงอายุ อบรมแลกเปลี่ยนความรูด้้านการผลิต อบรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้านการทำการตลาดและการจัด
จำหน่าย  ประชุมวางแผนด้านการบริหารจัดการกลุม่อาชีพผู้สูงอายุ ทดลองผลิตและจำหนา่ย และมีการพาคณะนักวิจัย
ชาวบ้านไปศึกษาดูงานในพื้นที่อ่ืนๆที่ประสบผลสำเร็จในการประกอบอาชีพของผู้สูงอายุในชุมชน 

  3) ระยะปลายน้ำ 

ระยะปลายน้ำเป็นการดำเนินโครงการระยะสดุท้ายก่อนปิดโครงการวิจัย โดยเน้นในส่วนของการวิเคราะห ์
สังเคราะห์ ทบทวนข้อมูลจาการดำเนินโครงการเพื่อใช้ในการเขียนรายงานฉบับสมบูรณ์ โดยมีการหนุนเสริมจากนักวิจัย
อาจารย์ และวิทยากรในการจัดอบรมสมัมนาการเขียนรายงานวิจัยเพื่อท้องถิ่นที่สามารถตอบวัตถุประสงค์ของการวิจัยได้อย่าง
เหมาะสม ซึ่งการอบรมดังกล่าวเป็นกระบวนการอบรมที่ให้คณะนกัวิจัยชาวบ้านได้มโีอกาสทบทวนตนเองโดยการทำการบ้าน
ด้วยการเขยีนรายงานสรุปผลการวิจัยเท่าที่จะทำได้ หลงัจากนั้นให้คณะผู้วิจัยได้มโีอกาสประชุมทำความเข้าใจจาก
ข้อเสนอแนะ และสะท้อนความเข้าใจผ่านเวทีประชุมแลกเปลี่ยนระหว่างคณะผู้วิจัยโครงการวจิัยในชุมชนอื่น ๆ เพื่อให้เห็น
แนวปฏิบัติที่ดีและไม่ดีของแตล่ะโครงการ หลังจากนั้นกร็่วมกันสะท้อนการเขียนรายงาน เทคนิค วิธีการเขียนและสรุปผลที่
สะท้อนข้อค้นพบสู่การใช้ประโยชน์ท่ีตอบวัตถุประสงค์ที่ชัดเจน ทำให้คณะผู้วิจัยเกิดความเข้าใจและมีกรอบในการเขียน
รายงานวิจัยที่มีประสิทธิภาพที่ชุมชนสามารถนำไปใช้ประโยชน์ได้อย่างแท้จริง 
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ผลการวิจัย  
       1. บริบทชุมชน 
             1.1 ประวัติความเป็นมา 
     ชุมชน A ชุมชน B และชุมชน C เป็นชุมชนมีมีพื้นที่ตดิต่อกัน มพีื้นที่ กว่า 50 ไร่  มีประวัตศิาสตร์ความเป็นมาที่
ยาวนาน ตั้งแต่ปีพ.ศ. 2470 เดิมชุมชนมีอาชีพทำเกษตรกรรม ค้าขายและรับจ้างเป็นแรงงานด้านการเกษตร ต่อมาชุมชนเกดิ
การเปลีย่นแปลงตามแนวทางการพัฒนาประเทศผ่านกระบวนการการพัฒนาสู่วิถีอุตสาหกรรมและกลายเป็นเมืองที่ไม่เป็น
ธรรมต่อชุมชน เปลี่ยนวิถีชุมชนเป็นวิถีปฏิบัติที่ทำให้คนในชุมชนชานเมืองท่ีเดิมประกอบอาชีพเกษตรกรรมกลายเป็นคนชาย
ขอบ (Marginalization) ก่อให้เกดิความยากจนและความเปราะบางกับคนบางกลุ่ม ซึ่งการกลายเป็นคนชายขอบของชุมชน ใน
ที่น้ีมีความหมายครอบคลุมทั้งมิตขิองชายขอบทางกายภาพ สังคม เศรษฐกิจ และโครงสร้างอำนาจ (Robbins, 2004; สุริชัย 
หวันแก้ว, 2550) การวิเคราะห์กรณีตัวอย่างของชุมชนท่ีเป็นพื้นที่ศึกษาในเขตลาดกระบังนี้ทำให้เห็นถึงการเช่ือมโยงการพัฒนา
ในระดับประเทศในด้านอตุสาหกรรมและการพัฒนาเศรษฐกิจ ที่นำมาสู่การสนับสนุนการขยายตัวของพื้นที่อุตสาหกรรม 
ตลอดจนโครงสร้างพื้นฐานท่ีจะมารองรับการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจในพ้ืนท่ีรอบกรุงเทพมหานครรวมถึงพื้นที่ฝั่งตะวันออก
ในเขตลาดกระบัง  

ในระหว่างปีพ.ศ. 2523-2532 ภาคอุตสาหกรรมได้กลายมาเป็นภาคการผลิตหลักของประเทศแทนภาคการเกษตร
และการผลิตอื่นๆ ส่งผลมาถึงชุมชนเช่นเดียวกัน นโยบายที่เกิดขึ้นเหล่านั้น  ล้วนแล้วแต่เอื้อประโยชน์กับทั้งนักลงทุน
ภายในประเทศและภายนอกประเทศ ส่วนชาวบ้านที่เดิมเคยเป็นเกษตรกรก็ทยอยขายทีด่ินและกลายเป็นแรงงานราคาถูกใน
รุ่นถัดไป ประกอบกับมีแรงงานอพยพจากต่างจังหวัดเพื่อเข้ามาขายแรงงานในพ้ืนท่ีอุตสาหกรรมลาดกระบังจำนวนมาก 
โดยเฉพาะจังหวัดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือทำให้จำนวนสมาชิกในชุมชนเพิ่มมากข้ึนอย่างต่อเนื่อง  

1.2 สถานการณ์การประกอบอาชีพในชุมชน 
อาชีพดั้งเดมิของชุมชนคนจนชานเมืองในเขตลาดกระบังในอดตีก่อนเป็นชุมชนในปจัจุบัน ชาวบ้านมอีาชีพท่ี

หลากหลาย เช่น ทำการเกษตร รบัจ้างทำนา  เผาถ่านไม ้และค้าขายทั่วไป โดยการจับสตัว์น้ำและเก็บพืชผักในนำ้ไปแลกเปลีย่น
ซื้อขายระหวา่งพ่อคา้แม่คา้ดว้ยกนั และยงัพบวา่ในชุมชนมีแมค่้าทีเ่ปน็ผู้มฝีีมือในการทำอาหารทีห่ลากหลาย อีกทั้งอาชีพตา่ง ๆ 
ก็ถูกปรบัเปลีย่นไปตามยคุสมยั ประกอบกับมีปัจจุบนัมรี้านสะดวกซือ้ ทั้งเซเว่น อเีลฟิเวน่ มินมิาร์ทตา่ง ๆ รวมถึงร้านค้าปลกี
ข้ามชาต ิเช่น โลตสั และ แมคโคร ทำให้รา้นชำในชุมชนเริ่มหายไป  แต่ในชุมชนยังมีพลังภูมิปญัญาชาวบ้านที่หลงเหลืออยู ่ทั้ง
ภูมิปัญญาด้านพืชพันธุ์ทางการเกษตร ยาสมุนไพร ที่สำคญัภูมปิัญญาด้านการทำอาหารและการถนอมอาหาร  บรรดาผู้สูงอายุ
ในชุมชนก็เคยมีทำหน้าทีใ่นการเปน็แม่ครัวทำอาหารเลีย้งผู้คนในงานบุญหรืองานประเพณตี่างๆทั้งในชุมชนตนเองและชุมชน
ใกล้เคียง รวมถึงมีการไปมาหาสู่กนัอย่างต่อเนื่อง  รายการอาหารคาวท่ีโด่งดังและเป็นที่ยอมรับของชาวบ้าน ได้แก่ น้ำพริกเผา 
แกงขี้เหล็ก  ต้มกะทิสายบัวกับมะดัน และผักเสี้ยนดอง เป็นต้น ซึ่งมกีลุ่มแม่บ้านผู้สูงอายเุป็นเจ้าของสตูรอาหาร  นอกจากน้ียัง
มีของหวาน เช่น ขนมทองม้วนโบราณ ข้าวตม้มดั ขนมต้ม และกาละแม เป็นต้น นับเป็นขนมที่มีช่ือเสยีงได้รับการยอมรับซึ่งใน
อดีตมีการทำกันอยูใ่นชุมชนเมื่อมงีานประเพณตี่างๆมาอย่างต่อเนื่อง แต่เริ่มหายไปในปัจจุบัน  เนื่องจากมีการซื้ออาหารทั้งคาว
หวานจากภายนอกชุมชนเข้ามาแทนเพื่อความสะดวก 

นอกจากน้ีชาวบ้านยังมีอาชีพดั้งเดมิของชุมชน  เช่น การรับจ้างทำนา หรือทำสวนเกษตรในรูปแบบต่างๆ เช่น ทำ
ปลูกมะม่วง มะปราง กระท้อน เป็นต้น รวมถึงมีการรับจา้งเผาถา่นไม้ ค้าขายหาบเร่ การจับสตัว์นำ้ด้วยวิธีการตา่งๆ ไม่ว่าจะ
เป็นการทอดแห ช้อนกุ้ง ช้อนปลา ยกยอ งมหอย และเก็บพืชผักในน้ำ เช่น ผักบุ้ง ผักกระเฉดหากเหลือกินก็จะเอาไปขายหรือ
แลกเปลีย่นอาหารกันในตลาด   ต่อมาเมื่อชุมชนกลายสภาพเป็นชุมชนแออัดเริ่มมแีรงงานอพยพมาจากต่างจังหวัด เนื่องจาก
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เข้ามาขายแรงงานในโรงงานอุตสาหกรรม เริ่มมีปญัหาเรื่องสิ่งแวดลอ้ม รวมถึงแหล่งน้ำ ทำให้ไม่สามารถใช้เป็นแหล่งอาหาร 
แหล่งน้ำ และแหล่งอาชีพจับสัตวน์้ำได้อีกต่อไป อาชีพของชุมชนจึงได้เปลี่ยนแปลงจากอาชีพดั้งเดิมเป็นอาชีพขายแรงงานเต็ม
รูปแบบ  โดยเฉพาะการเข้าไปเป็นแรงงานรายวันในโรงงานอุตสาหกรรม คนสวนในบริษัท การขบัแท็กซี่  ขับมอเตอร์ไซค์
รับจ้าง กรรมกรก่อสร้าง ช่างประปา รถเข็นของ เก็บขยะ พนักงานขับรถเมล์ ขับรถบรรทุก และพนักงานท่ัวไปในบริษัท และ
พบว่าการที่ชุมชนต้องออกไปทำงานนอกชุมชนส่งผลให้วิถีชีวิตและความสัมพันธ์ของคนในชุมชน รวมทั้งความสัมพันธ์ของคน
และสิ่งแวดล้อมได้เปลี่ยนแปลงไป 

กล่าวโดยสรุปในอดีตชาวบ้านในชุมชนมีอาชีพที่หลากหลาย โดยเฉพาะการทำอาหาร มีการทำขนมขาย แต่ช่วงหลังมี
การเปลีย่นอาชีพมาเป็นรบัจ้างทำงานภายนอกชุมชน แต่ก็ยังมีอาหารที่ชาวบ้านในชุมชนยังนิยมทำขายอยู่บ้าง  ได้แก ่
น้ำพริกเผาสูตรโบราณ แกงพะแนงหมู แกงบอน ข้าวต้มมัด โดยเฉพาะในวันพระใหญ่ หรือวันท่ีมีการเฉลิมฉลองในวันประเพณี
ต่างๆที่มีการจัดกิจกรรมร่วมกัน มีการทำอาหารมาขายท่ีวดั  ทั้งนี้โดยทั่วไปในครัวเรือนก็ยังมีการถ่ายทอดความรู้ในการ
ทำอาหารคาว หวานในครอบครัวและเครือญาติ แต่ปัจจุบันเริ่มลดน้อยลงไปมาก เนื่องจากไม่มเีงินทุนหมุนเวียนในการซื้อของ
มาทำในครั้งต่อๆไป  ขาดการบริหารจดัการด้านการเงินท่ีดี ประกอบกับสถานการณ์การแพรร่ะบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 
(Covid 19) ต่อเนื่องถึงปัจจุบันท่ีเศรษฐกิจตกต่ำ ทำให้ค้าขายในชุมชนไม่ดเีหมือนในอดีต คนซื้อมีจำนวนน้อยลง ช่องทางใน
การขายมีเพยีงการวางขายในชุมชน รวมถึงมีการทำกันเฉพาะในครัวเรือนเท่านั้น  

ดังนั้นกลุ่มผูสู้งอายุในชุมชนซึ่งเปน็ผู้มีภมูิปัญญาในการทำอาหารคาว หวานของชุมชนต่างกม็ีความเห็นร่วมกันว่าควร
มีการฟื้นฟูการทำอาชีพของชุมชนเพื่อให้คนรุ่นใหม่ได้สืบทอดวัฒนธรรมการทำอาหารของชุมชน โดยเฉพาะอาหารโบราณที่คน
รุ่นใหม่ไม่รู้จัก ได้แก่ น้ำพริกเผาสตูรโบราณ แกงพะแนงหมู แกงบอน ข้าวต้มมัด ข้าวเหนียวแดง และขนมกาละแมสูตรเฉพาะ 
โดยการรวมตัวกันเป็นกลุม่อาชีพผูสู้งอายุและให้คนรุ่นใหม่เขา้มามสีว่นร่วมเพื่อให้เกิดการถ่ายทอดความรู้และภมูิปัญญาด้าน
อาหารจากรุ่นสู่รุ่น รวมถึงส่งเสริมให้มีการเข้ามามีส่วนร่วมในการบรหิารจัดการกลุม่อาชีพในชุมชนทั้งในส่วนของการผลิต การ
จัดจำหน่ายในช่องทางที่หลากหลายทั้งออนไลน์ ออฟไลน์ โดยเริม่จากกลุ่มผู้สูงอายุหรือคนว่างงาน และคนรุ่นใหม่ที่สนใจและ
ยินดีเข้ามาร่วมทำงานกับโครงการวิจัย 
  จากการร่วมกันถอดบทเรียนการประกอบอาชีพของกลุ่มผูสู้งอายุในชุมชน จำนวน 18 คนซึ่งเป็นนักวิจัยชาวบ้านใน
โครงการวิจัยนี้  พบว่าชุมชนมีอาชีพการทำอาหารมาเป็นระยะเวลายาวนาน ทั้งอาหารคาวและอาหารหวาน แต่ค่อยๆเลิกลา
กันไปเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และเศรษฐกิจดังท่ีกลา่วมาแล้ว จึงมีความเห็นร่วมกันว่าชุมชนควรส่งเสริมการฟื้นฟู
ภูมิปัญญาด้านอาหารของชุมชน สร้างความภาคภมูิใจให้กับผูสู้งอายุท่ีจะถ่ายทอดภมูิปัญญาด้านการทำอาหารคาวหวานที่มมีา
นานกว่า 50 ปี ให้คงอยู่ในชุมชนต่อไป ทั้งนี้ชาวบ้านในชุมชนทั้ง 3 วัย ได้แก่ ผู้สูงอายุ วัยกลางคนท่ียังทำงาน และเยาวชน ล้วน
แล้วแต่มีความประสงค์ที่จะฟื้นฟภููมิปัญญาด้านการทำอาหารดังกลา่ว เพื่อเป็นการสืบทอดวัฒนธรรมด้านอาหารของชุมชน 
และเป็นแหล่งสร้างรายไดส้ำหรับผู้สูงอายุและผู้ทีส่นใจเข้าร่วมทำกจิกรรมของกลุม่อาชีพผู้สูงอายุ ซึ่งอาชีพการทำอาหารเป็น
อาชีพท่ีสามารถทำอยู่กับบ้านได้ หรืออาจเป็นแรงงานจากคนในครอบครัวเข้ามาช่วยเหลือกันได้  โดยจัดสรรจำนวนการผลติ
สินค้าตามความสามารถหรือกำลังในการทำ จะทำให้สามารถผลติสินค้าได้ตามคำสั่งซื้อ ทั้งยังช่วยแก้ปัญหาผู้สูงอายุท่ีไม่
สะดวกที่จะออกไปทำงานนอกบ้านได้ด้วย และยังเป็นการส่งเสริมให้เกิดการมสี่วนร่วมในการทำกิจกรรมร่วมกันของคนใน
ครอบครัวและกลุม่คนในแตล่ะช่วงวัยท่ีได้มีโอกาสเข้ามาร่วมทำกิจกรรมเพื่อเช่ือมความสมัพันธ์กันในครอบครัว ชุมชน จนมาสู่
สังคมที่มีการพึ่งพาช่วยเหลือซึ่งกนัและกัน ทั้งยังทำให้ผู้ที่มสี่วนรว่มโดยเฉพาะผูสู้งอายุมรีายได้เป็นของตนเอง ลดการพึ่งพา  
ซึ่งเป็นแนวทางที่สำคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจของครอบครัวในชุมชนซึ่งเป็นเศรษฐกิจฐานรากท่ีสำคญัของสังคม 
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  2. แนวทางการพัฒนาอาชีพกลุ่มผู้สูงอายุในชุมชนคนจนชานเมือง เขตลาดกระบังกรุงเทพมหานคร  

    ในการพัฒนาอาชีพผู้สูงอายุในชุมชนคนจนชานเมือง โดยใช้กระบวนการวิจัยเพื่อท้องถิ่น (Community Based 
Research-CBR) มีการดำเนินโครงการวิจัยในระยะต้นน้ำ กลางน้ำ และปลายน้ำ สามารถนำมาสรุปเป็นแนวทางในการพัฒนา
อาชีพผู้สูงอายไุด้อย่างยั่งยืน โดยให้ความสำคัญกับภมูิคุ้มกัน สามารถรับมือกับการเปลี่ยนแปลง มีการสั่งสมทุนทางปัญญา เพิ่ม
การพฒันาขีดความสามารถในการประกอบอาชีพ เพื่อสร้างรายได้และการมีงานทำในผู้สูงอายุ ส่งเสรมิและสนับสนุนใหม้ีการ
นำความรู้และประสบการณ์ของผูสู้งอายุและปราชญ์ชาวบ้านท่ีมีภูมปิัญญาท้องถิ่นมาใช้ประโยชน์ในการพัฒนาชุมชนตนเอง 
มุ่งให้ผู้สูงอายมุีคณุภาพชีวิตที่ดีขึ้นทั้งในด้านเศรษฐกิจและสังคมสามารถพ่ึงตนเองได้ สามารถสรุปแนวทางในการพัฒนาอาชีพ
ผู้สูงอายไุด้ดังนี ้
 2.1 การพัฒนาศักยภาพและขดีความสามารถในระดับบุคคลของสมาชิกลุ่ม  โดยการอบรมให้ความรู้แก่ผูสู้งอายุท่ี
เป็นนักวิจัยชาวบ้านไดเ้ข้าร่วมกิจกรรมการศึกษาดูงาน และการเรียนรู้จากการทดลองผลิตและจำหนา่ยด้วยตนเอง ซึ่งวิธีการนี้
มีกระบวนการที่หลากหลาย เชน่ การประชุม การระดมสมองหรือแสดงความคิดเห็น การถอดบทเรียน การวิเคราะห ์
สังเคราะห์ข้อมูล เป็นต้น โดยผลการพัฒนาศักยภาพ สรุปได้ดังนี ้

 2.1.1 การอบรมให้ความรู้ ดำเนนิการใน 2 ลักษณะคือ การอบรมโดยผูสู้งอายุในชุมชนกันเองในรูปแบบของการ
ถ่ายทอดภูมิปญัญาการทำอาหารคาวหวานจากรุ่นสู่รุ่น และการอบรมโดยวิทยากรภายนอก ได้แก ่ การอบรมดา้นการตลาด
ออนไลน์ และการอบรมการทำบัญชีกลุ่มอย่างง่าย ส่งผลใหผู้้สูงอายุและเยาวชนรุ่นใหม่ทีส่นใจเข้าร่วมกิจกรรมนี้มีความรู้ และ
มีทักษะการทำอาหารคาวหวานท่ีเป็นสูตรโบราณจากผู้สูงวัยในชุมชนท่ีมีประสบการณ์ อีกทั้งได้รับความรู้ ทักษะและวิธีการจัด
จำหน่ายทางออนไลน์ ทั้งเฟซบุ๊ก และไลนท์ีส่อดคล้องกับพฤติกรรมผู้บริโภคในปัจจุบัน  รวมถึงมีช่องทางในการจัดจำหน่ายที่
ขยายวงกว้างออกไป เช่น จากลูกค้าคนหนึ่งต่อไปยังลูกค้าคนใหม่ หรือต่อไปยังร้านค้าหรือกลุ่มคน  รวมถึงหน่วยงานในพ้ืนท่ีที่
มีจัดอบรมสัมมนา เป็นต้น ส่งผลให้มีคำสั่งซื้ออย่างต่อเนื่อง ยอดขายเพิ่มสูงขึ้น ทำให้กลุ่มอาชีพผูสู้งอายุมีขวัญกำลังใจในการ
ประกอบอาชีพ  นอกจากน้ันจากการอบรมด้านการทำบญัชียังทำให้กลุ่มผู้สูงอายุ สามารถจัดทำบัญชีรายรับ รายจ่าย  การ
คำนวณต้นทุน การกำหนดราคาขายท่ีเหมาะสม ส่งผลให้มรีูปแบบการดำเนินธรุกิจที่เป็นรูปธรรมและเป็นมืออาชีพ มีความ
โปร่งใส สามารถตรวจสอบได ้
 2.1.2 การศึกษาดูงาน เป็นการเรียนรู้จากชุมชนอื่นที่ประสบความสำเรจ็ ทำให้กลุ่มผูสู้งอายุเห็นภาพท่ีชัดเจน เกิด
แรงบันดาลใจ ผ่านการแลกเปลี่ยนเรียนรูส้ิ่งที่ต้องการจะพัฒนาท้ังตนเองและกลุ่ม ซึ่งในโครงการนี้ได้มีการศึกษาดูงานในพ้ืนท่ี
ที่มีลักษณะการดำเนินงานโดยกลุม่อาชีพท่ีมีลักษณะใกล้เคียงกับการทำงานของกลุ่มจำนวน 2 แห่ง คือ 1) ชุมชนในพื้นที่ตำบล
คลองห้า อำเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ได้แก่การศึกษาดูงานวิสาหกิจชุมชนเกษตรอินทรีย์ปลูกผักและทำหมี่กรอบ กลุ่ม
ขนมไทยกลุม่อาชีพเบเกอรี ่ และ 2) กลุ่มอาชีพในพื้นที่บ้านดอนสีนนท์ ชุมชนท่องเที่ยว OTOP นวัตวิถี ตำบลหนองบัว อำเภอ
บ้านโพธ์ิ จังหวัดฉะเชิงเทรา นอกจากได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้กระบวนการบริหารจัดการกลุม่แล้ว ยังไดช้มการสาธิตการทำอาหาร
ซึ่งเป็นผลติภณัฑ์ของกลุ่ม เช่น ปลาร้าทรงเครื่อง การทำหมฝูอย การสานเสื่อกระจูด และการทำเห็ดนางฟ้าตกสวรรค์ เป็นต้น 
 หลังจากการศึกษาดูงานแล้ว กลุ่มผูสู้งอายุท่ีเป็นนักวิจัยชาวบ้านได้ร่วมกันสรุปผล แลกเปลี่ยนและถ่ายทอด
ประสบการณ์ความรู้ที่ไดจ้ากการศึกษาดูงานให้กับนักวิจัยชาวบ้านที่ไม่ได้ร่วมเดินทางไปดูงาน โดยสรุปความรู้ที่จะนำมา
ประยุกต์ใช้กับกลุม่ผูสู้งอายุในชุมชนคนจนชานเมืองน้ี ได้แก่ การกำหนดกฎกติกาในการรวมกลุ่ม การร่วมทุนและการบริหาร
จัดการเงินทุน  การบริหารจดัการกลุ่ม ตลอดจนการเพิ่มช่องทางการตลาดในรูปแบบต่างๆ  
 2.1.3) การเรียนรู้จากการฝึกปฏิบตัิและทดลอง เป็นการเรียนรู้และฝึกทักษะไปพร้อมๆ กัน นอกจากได้ความรู้และ
ความชำนาญแล้ว ยังได้ประสบการณ์จริงท้ังผู้ถ่ายทอดและผูร้ับการถ่ายทอด ตลอดจนกระบวนการผลิต ตั้งแต่การวางแผน การ
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ผลิต การตลาด และการบริหารจดัการรายรับ รายจา่ย การจัดสรรผลกำไรให้กับสมาชิกในกลุ่มผู้สูงอายุ โดยการเรียนรู้จากการ
ทดลองนี้เป็นการดำเนินงานแบบซ้ำ ๆ เป็นลักษณะการลงมือทำ สรุป ประเมิน แก้ไขข้อผดิพลาดเปน็วงจรอย่างต่อเนื่อง  เกิด
การลองถูกลองผิด และนำมาปรับปรุงผ่านการประชุมแสดงความคิดเห็นร่วมกัน จนได้ข้อสรุปสู่การพฒันามาทีละขั้นทลีะตอน
อย่างเป็นระบบ ทำใหไ้ดสู้ตรในการผลิตที่คงที่ มีการแบ่งงานกันทำตามความถนัด สมาชิกกลุ่มจะมาทำงานร่วมกันในเวลาที่ตน
สะดวกโดยไม่บังคับแตต่้องมีการแจ้งเพ่ือวางแผนล่วงหน้าในแต่ละวนั  โดยมีการจำหน่ายผลติภณัฑผ์่านช่องทางที่หลากหลาย
ทั้งออฟไลน์ (off line) และออนไลน์ (on line) 

 2.2 การสร้างกระบวนการการทำงานและการรวมกลุ่ม สำหรับกลุ่มผูสู้งอายุในชุมชนนี ้ มีการสร้างกระบวนการ
ทำงานและการรวมกลุม่ โดยเริ่มจากผู้นำชุมชน กรรมการชุมชน และเจา้ของภูมิปัญญาด้านอาหารคาวหวานเพื่อเป็นแกนนำ
กลุ่ม เป็นผู้นำกิจกรรมและรวมกลุ่มสมาชิกเข้าด้วยกัน โดยการทำให้ดูเป็นตัวอย่าง นอกจากน้ียังเปดิโอกาสให้ทุกคนทุกวัยท่ี
สนใจเข้าร่วมกิจกรรมโดยไม่มีเงื่อนไขหรือการปดิกั้นใดๆ หากใครสนใจสามารถเข้ามาเรียนรู้ได้ตลอดเวลา  อาจมาร่วมกิจกรรม
ทุกครั้งหรือบางครั้งได้ตามความสะดวก ทำให้ในระยะท้ายๆของโครงการวิจัยนี้กลุ่มผูสู้งอายุมสีมาชิกทั้งผู้สูงอายุ วัยกลางคน
และเยาวชนเข้ามาเป็นสมาชิกใหมข่องกลุ่ม ก่อให้เกิดพลังในการสรา้งอาชีพ และเป็นการเพิ่มรายได้ ทุกคนท่ีเข้ามามีส่วนร่วม
ในการทำงานมีความสุข ไดส้ร้างสมัพันธ์ที่ดีต่อกัน ลดอาการซึมเศร้าในกลุ่มผูสู้งอายุได้เป็นอย่างดมีาอย่างต่อเนื่อง  

 3) การพัฒนากลุ่มอาชีพของผู้สงูอายุโดยการมีส่วนร่วม  
 การรวมกลุ่มเพื่อประกอบอาชีพของผู้สูงอายุในชุมชนนั้น พบว่าบทบาทผู้นำของกลุ่มที่มีความสามารถในด้านการ
เป็นผู้นำกิจกรรม มีการรวมกลุ่มกนัแบบหลวมๆ และยืดหยุ่น ไม่เนน้การรวมกลุ่มกันอย่างเป็นทางการ ทำงานแบบช่วยเหลือ
กันภายในกลุ่ม ก่อให้เกดิข้อดีคอื หากผู้นำไม่อยู่คนในกลุ่มกส็ามารถดำเนินกิจกรรมแทนได้เนื่องจากมีการสื่อสารพูดคุยกัน
ตลอดเวลา ที่สำคญักลุม่ได้พิจารณาร่วมกันว่าสมาชิกกลุ่มอาชีพผูส้งูอายุ ควรประกอบด้วยคน 3 วัย คือ ผู้สูงอายุ วัยกลางคน 
และเยาวชน เนื่องจากสมาชิกแต่ละวัยจะมคีวามถนัดท่ีแตกต่างกัน กล่าวคือ ผู้สูงอายุมภีูมิปญัญาและความรู้ด้านการทำอาหาร
ดั้งเดิม มีฝมีือด้านการผลิต แต่ความสามารถในการผลติจำนวนมาก ๆ อาจมีความยากลำบากด้วยข้อจำกัดด้านร่างกาย ดังนั้น
จึงจำเป็นต้องมีกลุม่วัยกลางคนเขา้มาเพื่อเป็นแรงงานช่วยในการผลติรวมถึงรับการถ่ายทอดความรู้และทักษะผ่านการอบรม
แลกเปลีย่นร่วมกัน ส่วนเยาวชนเป็นผู้ที่มีความรู้และทักษะดา้นสารสนเทศ ซึ่งจะมสี่วนช่วยในการทำการตลาดผา่นช่องทาง
ใหม่ๆ คือช่องทางออนไลน์ท่ีผู้สูงอายุไมม่ีความเช่ียวชาญ 
  นอกจากการพัฒนากลุ่มอาชีพผูสู้งอายุโดยการมสี่วนร่วมในกระบวนการวิจัยยังได้มีการพัฒนาศักยภาพชาวบ้านใน
การทำงานวิจัย การใช้กระบวนการวิจัยเพื่อท้องถิ่นไปสู่การแก้ไขปัญหา โดยจากกระบวนการเริ่มต้นที่พัฒนาโจทย์ตามความ
ต้องการของชุมชนเอง ดำเนินการค้นหาคำตอบและแกไ้ขปัญหาโดยชุมชนผ่านการมสี่วนร่วมในการช่วยกันทำ ช่วยกันคิด 
ช่วยกันรับผิดชอบ ตลอดจนการสรุปและทำความเข้าใจในผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น  

4) การพัฒนารูปแบบและระบบการผลิต การจัดจำหน่าย และการบริหารจัดการของกลุ่มอาชีพผู้สูงอายุใน
ชุมชน 

 จากกระบวนการดำเนินโครงการวิจัยผ่านการประชุม ระดมความคิดเห็น ฝึกอบรมจากปราชญ์ชาวบ้าน และ
นักวิชาการ รวมถึงการทดลองผลติ จำหน่าย ลองผดิลองถูก สู่การรบัฟังข้อเสนอแนะจากลูกค้า จนสามารถนำมาสู่การปรับปรุง
รูปแบบและระบบการผลิต ดังนี้  
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 4.1) ฝ่ายจัดซื้อวัตถุดิบและทำการผลิต โดยการจัดเตรยีมวัตถดุิบ การปรุง การบรรจุหีบห่อ ตลอดจนการกำหนด
ปริมาณการผลติ และการคำนวณต้นทุน กำไร ขาดทุนจากการผลิตแต่ละครั้ง ซึ่งในการผลิตแตล่ะครั้งนั้นก่อใหเ้กิดการเรียนรู้ใน
การควบคุมคณุภาพของวัตถดุิบและกระบวนการผลติทุกข้ันตอน   
 4.2) ฝ่ายบัญชีการเงิน รับผิดชอบโดยเยาวชนคนรุ่นใหม่และมคีวามรู้ด้านบญัชี ทำหน้าที่รับผิดชอบการบันทึกบัญชี 
และเก็บเอกสารการใช้จ่ายไว้ท่ีส่วนกลาง ทั้งนี้กลุ่มอาชีพผู้สูงอายมุีการเปดิบัญชีธนาคารและมีการเบิกงบประมาณจากบญัชี
เพื่อตั้งเป็นวงเงินสดย่อยไว้ท่ีผูร้ับผดิชอบเพื่อสะดวกต่อการใช้จ่าย และทุกครั้งท่ีมีการเบิกเงินไปใช้ในการผลิตและจำหน่าย 
ต้องมีการจัดทำบญัชโีดยผู้รบัผิดชอบที่ชัดเจน  
 4.3) ฝ่ายการตลาดทำหน้าท่ีจัดจำหน่าย  โดยเริม่จากการรับคำสั่งซือ้และแจ้งข้อมูลใหฝ้่ายผลติของแต่ละกลุ่มทราบ
ผา่นช่องทางการติดต่อ โดยมีการตั้งไลน์กลุ่มของกลุม่อาชีพผู้สูงอายุและทำหน้าที่ให้ข้อมลูลูกคา้ จดบันทึก วันเวลา และ
สถานท่ีในการส่งสินค้า และสรุปยอดการจ่ายเงินให้กับลูกค้าทราบ สำหรับการทำการตลาดออนไลน์เริ่มต้นจากการอบรมการ
ทำการตลาดผา่นเพจเฟซบุ๊ก ซึ่งเป็นช่องทางการตลาดออนไลน์ท่ีมหีน้าท่ีเพื่อประชาสมัพันธ์ในการขายสินค้าของกลุ่มทีม่ีการ
ผลิตและจำหน่าย รวมถึงการเป็นแหล่งกระจายสินคา้อื่น ๆ ในเครอืข่ายที่ต้องการฝากขายผ่านเพจของชุมชน เกิดเป็นช่องทาง
การตลาดออนไลน์ท่ีสามารถเพิม่ยอดขาย และสร้างรายได้ให้กับชุมชนเพิ่มมากขึ้น ทั้งนี้จากข้อมูลการจัดสรรส่วนแบ่งรายได้
ให้กับผู้สูงอายุท่ีเข้าร่วมโครงการ พบว่าผู้สูงอายุมรีายได้เพิม่ขึ้นเฉลีย่คนละ 700-1,000 บาท/เดือนขึน้อยู่กับจำนวนช่ัวโมงที่เข้า
ร่วมการทำอาหารคาวหวานตามทีจ่ำหน่ายได ้

  นอกจากน้ีในการบริหารจดัการกลุ่มของกลุ่มอาชีพผูสู้งอายุนี ้ สมาชิกกลุ่มยังให้ความสำคญักับการการยึดหลัก
คุณธรรม จริยธรรมในการประกอบอาชีพ และการเพิ่มจำนวนสมาชิกกลุ่ม โดยมีการปรับเปลีย่นระบบการบริหารจัดการกลุม่
ให้สอดคล้องกับสภาพบริบทของชุมชน เพื่อให้สมาชิกสามารถมสี่วนร่วมได้โดยที่ยังคงทำหน้าที่ท่ีต้องรับผิดชอบในครอบครัวได้
เหมือนเดมิ รวมถึงการบริหารจดัการระบบการเงินของกลุ่ม และได้วางแผนในการจัดตั้งกองทุนผู้สูงอายุของชุมชนเพื่อเป็น
กลไกหนึ่งในด้านการเงินในการพฒันาเศรษฐกิจชุมชน ซึ่งจะมีผลกระทบเชิงบวกทำให้สามารถลดความเหลื่อมล้ำด้านเศรษฐกิจ 
สังคม อาชีพ วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อมของชุมชน นับเป็นการจดัการทุนชุมชนที่สำคัญและส่งผลใหชุ้มชนมีความเข้มแข็งมาก
ขึ้น 
 
สรุปและอภิปรายผล 

การอภิปรายผลการวิจยัเรื่อง “การพัฒนาอาชีพผู้สูงอายุโดยการมีส่วนร่วมเพื่อสร้างความเข้มแข็งด้าน
เศรษฐกิจฐานรากของชุมชนคนจนชานเมือง เขตลาดกระบัง กรุงเทพมหานคร” ได้ใช้แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 
ประกอบด้วย แนวคดิเศรษฐกิจฐานราก  การส่งเสริมอาชีพสำหรับผู้สูงอายุ แนวคิดการมสี่วนร่วมของชุมชน  และแนวคิดด้าน
การการตลาดออนไลน์ ในประเด็นดังนี้ 

1) การพัฒนาอาชีพผู้สูงอายุในชุมชนกับการพัฒนาเศรษฐกิจฐานรากของสังคม  การส่งเสริมและสนับสนุนผูสู้งอายุ
ซึ่งท่ีผ่านมาเคยมองตนเองว่าเป็นผูท้ี่รอรับความช่วยเหลือจากผู้อื่นทั้งในระดับครอบครัวและชุมชน หากแต่การสร้างกลุม่อาชีพ
ผู้สูงอายุกลับเป็นพื้นฐานท่ีสำคัญในการสร้างระบบเศรษฐกิจฐานรากของชุมชนที่ทำให้กลุ่มผู้สูงอายสุามารถพ่ึงตนเองได้ แม้ว่า
ในการบริหารจัดการกลุ่มและการตลาดในปัจจุบันจำเป็นต้องนำระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามามบีทบาทซึ่งเป็นสิ่งท่ี
ผู้สูงอายไุม่คุ้นเคย ทำให้เกิดการรวมกลุ่มของวัยรุ่นและวัยทำงานเพื่อเข้ามาช่วยเสริมทั้งในด้านการบริหารจัดการกลุม่และ
การตลาดออนไลน์ส่งผลให้กลุ่มอาชีพผู้สูงอายุมีช่องทางการตลาดทีก่ว้างและเข้าถึงได้ง่ายขึ้น  มีการช่วยเหลือเอื้อเฟ้ือซึ่งกัน
และกัน ภายใต้ระบบคุณธรรม นอกจากน้ียังเป็นระบบเศรษฐกิจที่เอื้อให้เกิดการพัฒนาดา้นต่างๆ ในชุมชน ทั้งในด้าน
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วัฒนธรรมอาหาร และทรัพยากรในชุมชนอย่างเข้มแข็ง เกิดการสร้างต้นทุนทางสังคมของชุมชน เกิดกลุ่มเพื่อการพัฒนาและ
เงินทุนหมุนเวียนภายในกลุ่มทีเ่ขม้แข็งจากการผลิตอาหารและถ่ายทอดภูมิปัญญาดา้นวัฒนธรรมอาหารของชุมชนจากรุ่นสู่รุ่น 
รวมถึงการแบ่งปัน การแปรรูป การบริการ และการตลาดทั้งในรูปแบบออฟไลน์และออนไลนผ์่านแอปพลิเคชันต่าง ๆ และการ
ขายหน้าร้าน  สามารถเป็นแหลง่รายไดเ้ล็ก ๆ ของกลุ่มอาชีพผู้สงูอายุฯ ได้อย่างครบวงจร (สมสขุ บุญญะบัญชา, 2559)  
สอดคล้องกับแผนแม่บทภายใต้ยทุธศาสตร์ชาติในประเด็นเศรษฐกจิฐานราก (พ.ศ. 2561-2580) ที่ได้ระบุถึงความจำเป็นและ
ความสำคญัในการพัฒนาเศรษฐกจิของชุมชนฐานราก และเป็นพันธกิจที่สำคัญของหน่วยงานท้องถิ่น โดยเฉพาะสำนักงานเขต
ลาดกระบัง รวมถึงองค์กรภาคีเครอืข่ายทั้งภาครัฐและเอกชนในการร่วมกันพัฒนาและยกระดับประเทศ ก่อให้เกิดการกระจาย
รายได้อย่างท่ัวถึง เป็นการวางเศรษฐกิจรากฐานท่ีมั่นคงของสังคมไทย  

2) คุณค่าของผู้สูงอายุในการพึ่งตนเอง  การพึ่งตนเองของผู้สูงอายุข้ึนอยู่กับการสร้างพลังจากภายในของตนเอง ซึ่ง
พลังน้ีมาจากจินตนาการความคิดสร้างสรรค์ และการไดม้ีปฏสิัมพันธ์ใหม่ๆกับผู้คน  ดังนั้นการพัฒนากลุ่มผูสู้งอายุในการฟืน้ฟู
อาชีพในชุมชนที่มุ่งให้สมาชิกผู้สูงอายุทุกคนได้มสี่วนร่วมในการคิดสร้างสรรค์ในการทำอาชีพ เช่น การพัฒนารสชาติอาหาร  
การคิดค้นสูตรอาหารใหม่ๆ การออกแบบและบรรจุผลิตภัณฑ์ และการหาช่องทางการตลาด ล้วนแล้วแต่ทำให้ผูสู้งอายุเห็น
คุณค่าในตนเอง  ส่งผลดีต่อสุขภาพจิต และสามารถพ่ึงตนเองได้  นอกจากน้ียังรวมถึงสุขภาวะทางสงัคมที่ผู้สูงอายไุด้มโีอกาส
พบปะ ติดต่อกับคนอื่นๆทั้งในและชุมชน รวมถึงสมาชิกในกลุม่ที่เป็นวัยรุ่นและวัยทำงานท่ีไดม้ีโอกาสเข้ามามีส่วนร่วมในกลุ่ม
อาชีพผู้สูงอายุส่งผลให้มีการแลกเปลี่ยนมมุมอง  ช่วยเหลือเกื้อกลูกัน มีการปรับบทบาทของสมาชิกกลุ่มทั้ง 3 วัย โดยการ
ผลัดเปลีย่นกันเป็นผู้ให้และผู้รับ  โดยเฉพาะผู้สูงอายุท่ีเดิมเคยเปน็ผู้รับการช่วยเหลือเปลี่ยนเป็นผู้นำทำให้เห็นประโยชน์และ
คุณค่าของตนเองมากขึ้น  ในขณะเดียวกัน เด็กและเยาวชนจากเดมิที่ถูกมองว่าเป็นเด็กยังต้องพึ่งพาผู้อื่นอยู่ แต่เมื่อเข้ามามี
บทบาทในการเป็นผู้นำในการใช้ระบบสารสนเทศหรือแอปพลเิคชันต่างๆ เพื่อเป็นช่องทางในการทำการตลาดของผลิตภณัฑ์
กลุ่มก็ทำให้กลุม่เยาวชนวัยรุ่นไดเ้ห็นคุณค่าของตนเองและต่อชุมชนเช่นเดียวกัน เกดิการเรียนรู้ร่วมกนั ทำให้ผู้สูงอายรุู้สึกเท่า
ทันการเปลีย่นแปลง  และมรีายได้จากการประกอบอาชีพและการพัฒนาตัวเองอย่างต่อเนื่อง และเป็นการส่งเสริมใหผู้้สูงอายุ
สามารถพึ่งตนเองและความพร้อมเป็นต้นแบบของการพัฒนาผูสู้งอายุเพื่อขยายผลไปสู่ชุมชนอื่นต่อไป  
 3) การสร้างพลังผูสู้งอายุเพื่อการพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืน  การรวมกลุ่มผู้สูงอายเุพื่อการพัฒนาอาชีพนอกจากทำให้
ผู้สูงอายุมรีายได้แมจ้ะจำนวนไม่มากนัก แต่ก็เกิดการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน มีสมัพันธภาพที่ดตี่อกัน นับเป็นกระบวนการสร้าง
พลังผู้สูงอายุท่ีเกดิจากความสัมพนัธ์ระหว่างผูสู้งอายุในชุมชน   การมีส่วนร่วมในการในการทำกจิกรรมด้านการฟื้นฟูอาชีพ ซึ่ง
เป็นอาชีพดั้งเดิมที่เคยทำกันในชุมชนแล้วหายไป ดังนั้นการไดม้าร่วมกันฟื้นฟูอาชีพท่ีคุ้นเคยจึงเป็นความสุขใจและภาคภูมิใจ
ของผู้สูงอายุ  กระบวนการสรา้งพลังผู้สูงอายุนี้มีจดุเด่นที่มีการคดิวิเคราะห์และการตระหนักรู้ของผู้สูงอายุท่ีเป็นชาวบ้านใน
ชุมชน   ซึ่งการร่วมกันคิดวิเคราะห์แบบกลุม่นี้ทำให้เกิดความตระหนักรู้ต่อปัญหาและความตัองการ การรับฟังจากกลุ่ม การ
แลกเปลีย่นเรยีนรู้นำไปสู่การพัฒนาความรูส้ึกของการมีส่วนร่วมในกลุ่มและชุมชน กล่าวคือ กลุม่ผู้สูงอายุและชุมชนมีการ
เรียนรู้วิธีคดิวิเคราะห์ในการแก้ปญัหาและความต้องการของตนเองก่อนท่ีจะพัฒนาความสามารถในการมีส่วนร่วมในการ
ตัดสินใจฟื้นฟูอาชีพ และการช่วยกันบริหารจดัการกลุ่ม และมีการนำกลุ่มและชุมชนไปสู่การพัฒนาความรูส้ึกของความสำเรจ็ 
ความเป็นเจา้ของ และความสามารถในการควบคุมสถานการณ์ตา่ง ๆ และยังนำไปสู่การคิดวิเคราะห์กิจกรรมหรือประเภท
อาหารที่เลือกขึ้นมา ทำให้เกิดความรู้สึกร่วมกันในการสร้างพลังในกลุ่มซึ่งเป็นองค์ประกอบท่ีสำคญัในการสร้างพลังชุมชนและ
การพัฒนาชุมชนที่ยั่งยืนต่อไป 
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ข้อเสนอแนะ  
1. หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องควรให้ความสำคญักับการพัฒนาศักยภาพผู้อายุในด้านการส่งเสริมอาชีพ โดยเฉพาะกลุ่ม

ผู้สูงอายุในชุมชนที่มีการสั่งสมภูมปิัญญาเดิมไว้อย่างมั่นคง เพื่อเพิ่มขีดความสามารถทางการแข่งขันโดยการสร้างมลูค่าเพิม่จาก
การดำเนินธรุกิจที่เป็นมติรกับผู้สูงอายุ 

2. เสรมิสร้างโอกาสทางเศรษฐกจิจากการเข้าสู่สังคมสูงอายุ โดยการสร้างมาตรการจูงใจแก่ผูสู้งอายุโดยการทำงาน
ในแบบหุ้นส่วนความร่วมมือระหวา่งภาคีต่าง ๆ ทุกภาคส่วนท้ังภาครัฐ และภาคธรุกิจเอกชน องค์กรอิสระและหน่วยงานอื่น ๆ 
ที่เกี่ยวข้อง   

3. ภาครัฐควรมมีาตรการส่งเสรมิกิจการที่ดูแลผูสู้งอายุเพื่อการพฒันาที่ยั่งยืน โดยจัดใหม้ีศูนย์อบรมอาชีพให้กับ
ผู้สูงอายุ หรืออาจดำเนินการรว่มกับภาคเอกชนและชุมชน พัฒนาระบบการทำงานและกลไกด้านผูสู้งอายุท่ีเท่าทันการ
เปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน รณรงค์การเข้าสูร่ะบบการจ้างงานหรือการดำเนินธุรกิจเพื่อการพึ่งตนเองสำหรบัผู้สูงอายุ 
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