
 

 
  



 

เจ้าของ 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

วัตถุประสงค ์
1. เพ่ือการเผยแพร่งานทางวิชาการในประเภทบทความวิจัย บทความวิชาการ และบทความวิจารณ์หนังสือ 
2. เพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยนความรู้ ความคิด ด้านมนุษยศาสตร์ และสังคมศาสตร์ (ครุศาสตร์ รัฐศาสตร์   

รัฐประศาสนศาสตร์ นิติศาสตร์ อาชญาวิทยา บริหารธุรกิจ และสาขาอ่ืนที่เกี่ยวข้อง) 
ที่ปรึกษา 

รองศาสตราจารย์ ดร.ศิโรจน์  ผลพันธิน 
รองศาสตราจารย์ ดร.สุขุม  เฉลยทรัพย ์
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พิทักษ์ จันทร์เจริญ 
รองศาสตราจารย์ ดร.ชนะศึก  นิชานนท์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พรชณิตว์ แก้วเนตร 
ศาสตราจารย์ พล.ต.ต. หญิง ดร.พัชรา  สินลอยมา  

บรรณาธิการ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อาภาศิริ  สุวรรณานนท์ 

กองบรรณาธิการ 
ศาสตราจารย์ พล.ต.ต. ดร.โสภณ  ศรีวพจน์ มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย 
รองศาสตราจารย์ ดร.รังสรรค์  ประเสริฐศรี มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
รองศาสตราจารย์ ดร.สุณีย์  กัลยะจิตร มหาวิทยาลัยมหิดล 
รองศาสตราจารย์ ดร.ประกฤติ พูลพัฒน์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
รองศาสตราจารย์ศิริวรรณ  เสรีรัตน์ มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ พันต ารวจเอกหญิง ศิพร โกวิท โรงเรียนนายร้อยต ารวจ 
พันต ารวจโท ดร.พงษ์ธร  ธัญญสิริ กระทรวงยุติธรรม 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ดนุชา  สลีวงศ ์ มหาวิทยาลัยราชภัฏวไลยอลงกรณ์ในพระบรมราชูปถัมภ์ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.องค์อร  สงวนญาติ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ชาติชาย  มหาคีตะ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

ผู้ประสานงาน 
นางสาวณัชชา  ถาวรบุตร 
นางสาวจารุภา  ยิ้มละมัย 
 

ISSN 3027-6624 (Print) 
ISSN 3027-6675 (Online) 

                  วารสารวิชาการ 

                    บัณฑติวิทยาลัยสวนดุสติ 
                      Suan Dusit Graduate School Academic Journal 
 ปีท่ี 20 ฉบับที่ 3 ประจ าเดือนกันยายน - ธันวาคม 2567 



ปีท่ี 20 ฉบับท่ี 3 กันยายน-ธันวาคม 2567 |  

 

การพิจารณาบทความ 
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วารสารวิชาการบัณฑิตวิทยาลัยสวนดุสิต มหาวิทยาลัยสวนดุสิต เป็นวารสารปรากฏอยู่ในฐาน TCI (Thai 
Journal Citation Index Centre) หรือศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย โดยปฏิบัติการพัฒนาคุณภาพวารสารตาม
เกณฑ์มาตรฐานวิชาการตามที่ส านักงานคณะกรรมการารอุดมศึกษา (สกอ.) และส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
(สกว.) ก าหนดกองบรรณาธิการของวารสารประกอบด้วย ผู้ทรงคุณวุฒิระดับปริญญาเอกมีผลงานวิจัยต่อเนื่อง ซึ่งเป็น
บุคลากรจากสถาบันภายนอกและภายใน และมีผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer Review) อ่านพิจารณาบทความ ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญ
และมีผลงานทางวิชาการอย่างต่อเนื่อง 

ทัศนะและข้อคิดเห็นใด ๆ ที่ปรากฏในวารสารนี้เป็นความคิดเห็นของผู้เขียน ทางกองบรรณาธิการเปิดเสรีใน
ความคิด และไม่ถือว่าเป็นความรับผิดชอบของกองบรรณาธิการ 
 
 
 





 

บทบรรณาธิการ 
ปีท่ี 20 ฉบับที่ 3 กันยายน-ธันวาคม  2567 

 
วารสารวิชาการบัณฑิตวิทยาลัยสวนดุสิต เป็นวารสารวิชาการที่ได้รับการรับรองมาตรฐาน โดยได้ด าเนินการ

รวบรวมบทความวิจัยและบทความวิชาการที่มีคุณภาพผ่านการพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิในสาขาสังคมศาสตร์และ
มนุษยศาสตร์ รวมทั้งบทความวิจารณ์หนังสือที่มีสาระน่าสนใจอย่างต่อเนื่ อง ในฉบับนี้เป็นฉบับปีที่ 20 ฉบับที่ 3 
ประจ าเดือนกันยายน-ธันวาคม 2567 ในวารสารฉบับนี้ได้มีการน าเสนอบทความวิจัยที่โดดเด่นซึ่งได้แสดงถึง
ความส าคัญและความหลากหลายของวิชาการด้านสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์  ผู้อ่านจะได้พบกับบทความวิจัยที่
ครอบคลุมทั้งความรู้เชิงแนวคิดทฤษฎีและระเบียบวิธีวิจัย รวมทั้งข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัยน าไปสู่การพัฒนา
ศาสตร์ต่างๆและนโยบายทางสังคมที่เป็นประโยชน์ในปัจจุบันและอนาคต อาทิบทความวิจัยด้านการศึกษาเรื่อง 
การศึกษาสภาพปัจจุบัน ความคาดหวัง และความต้องการจ าเป็นของการนิเทศการสอนครูปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ต้องปรับปรุงเร่งด่วน การพัฒนารูปแบบการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์ โดยใช้ 
MCCAD Model ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษา  
ปีที่ 5 นอกจากนั้นยังมีบทความวิจัยในเรื่องการบริหารธุรกิจ เช่น จุดแข็ง และจุดอ่อนของประเทศไทย ในการเป็นฐาน
การลงทุนธุรกิจดูแลผู้สูงอายุเนอร์สซิ่งโฮมของนักลงทุนเอกชนญี่ปุ่น บทความวิจัยด้านเทคโนโลยีดิจิทัล เช่น ปัจจัยที่
ส่งผลต่อการยอมรับและการเรียนรู้เทคโนโลยีของบุคลากรในยุคดิจิทัล: กรณีศึกษาส านักงานชลประทานที่ 11  
กรมชลประทาน  และเรื่องผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการแบบเปิดโดยใช้เทคโนโลยีผ่านไอแพด  
เพ่ือเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ล าดับและอนุกรม ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียน
มัธยมวัดเบญจมบพิตร กรุงเทพมหานคร รวมทั้งบทความวิจัยที่สะท้อนปัญหาสังคมในยุคปัจจุบัน เช่น การป้องกัน 
การตกเป็นเหยื่อที่ถูกฉ้อโกงจากการซื้อสินค้าออนไลน์ของวัยรุ่นไทย: กรณีศึกษากรุงเทพมหานคร นอกจากนั้นยังมี
บทความวิชาการที่น่าสนใจในเรื่องความสัมพันธ์ระหว่างพุทธศาสนาและกฎหมายในสังคมไทยตั้งแต่ก่ อนสมัยอยุธยา
พ.ศ. 2475 รวมทั้งบทความวิจารณ์หนังสือในเรื่อง ครูวิเศษสอนเด็กพิเศษความรู้พ้ืนฐานการศึกษาพิเศษโดย  ดร.มลิวัลย์ 
ธรรมแสง ซึ่งได้ให้ข้อมูลด้านการศึกษาพิเศษที่น่าสนใจเป็นอย่างมาก  

กองบรรณาธิการ ขอขอบคุณผู้ทรงคุณวุฒิที่ได้กรุณาอนุเคระห์พิจารณาคุณภาพบทความ และผู้เขียนบทความ
ทุกท่านที่ได้ส่งบทความที่เป็นประโยชน์ตีพิมพ์ในวารสารฉบับนี้ หากท่านมีข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่อวารสาร  
ส่ งมาได้ ที่ ทางกองบรรณาธิ การ เบอร์ โทรศั พท์  02-2417151-5 ต่ อ 4135   โทรสาร 02-2433408 อี เมล์  
gradjournal@dusit.ac.th ทาง Facebook: https://www.facebook.com/Grad.Journal.SDU ทางเวปไซด์  Website: 
https://so19.tcithaijo.org/index.php/SDUGSAJ/index ทางกองบรรณาธิการจะน าไปพิจารณาปรับปรุงวารสาร 
ให้เป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านให้มากยิ่งขึ้นต่อไป 
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บทคัดย่อ  

การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบัน ความคาดหวัง และความต้องการจ าเป็นของการนิเทศ
การสอนของครูปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ใช้วิธีการวิจัยเชิงส ารวจ กลุ่มตัวอย่าง 
คือ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กฯ จ านวน 169 ศูนย์  วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) 
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถาม แบบมาตราส่วนประมาณค่าที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป 
วิเคราะห์ข้อมูล โดยการหาค่าแจกแจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าดัชนีความต้องการจ าเป็น 
ผลการวิจัย พบว่า สภาพปัจจุบันในการนิเทศการสอนของครูปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กฯ ในภาพรวมมีการปฏิบัติอยู่ 
ในระดับมากเม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านที่มีระดับการปฏิบัติมากท่ีสุด คือ ด้านการจัดประสบการณ์ รองลงมา คือ 
ด้านการจัดสภาพแวดล้อมสื่อ และแหล่งเรียนรู้ และด้านการประเมินพัฒนาการ ตามล าดับ ความคาดหวังในการนิเทศ
การสอนของครูปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กฯ ในภาพรวมมีความคาดหวังอยู่ ในระดับมากที่สุด  โดยด้านที่ม ี
ความคาดหวังมากที่สุด คือ ด้านการจัดประสบการณ์ และด้านจัดสภาพแวดล้อม สื่อ และแหล่งเรียนรู้ รองลงมา คือ 
ด้านการประเมินพัฒนาการ และด้านการจัดท าแผนการจัดประสบการณ์ ตามล าดับ นอกจากนี้ ประเด็นการนิเทศ 
การสอนที่มีความต้องการจ าเป็นมากที่สุด คือ ด้านการประเมินพัฒนาการ รองลงมา คือ ด้านจัดสภาพแวดล้อมสื่อ และ
ด้านการจัดท าแผนการจัดประสบการณ์ ตามล าดับ  

 
ค าส าคัญ: สภาพปัจจุบัน ความคาดหวัง การนิเทศการสอน ครปูฐมวัย 
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Abstract  
The purpose of this study was to study the current situation, expectations, and analyze the 

needs for instructional supervision of early childhood teachers in child development centers under 
the local government organization. The survey research was employed and the sample consisted of 
169 child development centers obtained via stratified random sampling. The instrument used for data 
collection was a questionnaire using a rating scale with an IOC value greater than 0.50. The data 
analysis included frequency, percentage, mean, standard deviation, and modified priority needs index. 
It was found that the overall instructional supervision practice of early childhood teachers in the child 
development center was at the high level. When considering each aspect, it was found that the 
aspect practiced at the highest level was experience management, followed by environment, media 
and learning resources management, and development assessment, respectively. The overall 
expectation of instructional supervision was at the highest level. The most expected aspects were 
experience management and environment, media and learning resources management, followed by 
development assessment as well as experience plan preparation, respectively. Regarding the modified 
priority needs index, the development assessment was the most needed supervision aspect, followed 
by environment, media and learning resource management and experience plan preparations, 
respectively. 

 
Keywords: Current Situation, Expectations, Teaching Supervision, Early Childhood Teachers  
 
บทน า  

เด็กปฐมวัย คือ เด็กที่มีช่วงวัยตั้งแต่แรกเกิดจนถึง 6 ปีบริบูรณ์ ซึ่งเป็นวัยแห่งการเริ่มต้นเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ผ่าน
ประสาทสัมผัสทั้งห้า โดยต้องอาศัยการอบรม เลี้ยงดู และส่งเสริมพัฒนาการทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม 
และสติปัญญาที่เหมาะสมกับวัย เพ่ือปูพ้ืนฐานให้เด็กในช่วงวัยดังกล่าวเติบโตเป็นก าลังส าคัญของประเทศชาติต่อไป 
การพัฒนาเด็กปฐมวัยจะมีรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่แตกต่างไปจากการเรียนการสอนในระดับชั้นอ่ืน ๆ กล่าวคือ  
ครูปฐมวัย และผู้เกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัยจะต้องบูรณาการกิจกรรมต่าง ๆ ผ่านการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับเด็ก
ปฐมวัย โดยไม่เจาะจง หรือเน้นไปที่เนื้อหาวิชาใดวิชาหนึ่ง (วรรณิษา หาคูณ และคณะ 2563) ทั้งนี้ หน่วยงาน 
ภาครัฐ และภาคเอกชนของประเทศไทยให้ความส าคัญกับการศึกษาปฐมวัย เพ่ือเตรียมความพร้อมเด็กปฐมวัย (ส านักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) ทั้งด้านทักษะพ้ืนฐานการเรียนรู้ต่าง ๆ และทักษะการใช้ชีวิตผ่านการอบรมเลี้ยงดู 
และส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ที่สนองต่อธรรมชาติ  และพัฒนาการตามวัยของเด็กแต่ละคนให้เต็มศักยภาพ ภายใต้
บริบทสังคม และวัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่ด้วยความรัก ความเอ้ืออาทร และความเข้าใจของทุกคน เพ่ือสร้างรากฐาน
คุณภาพชีวิตให้เด็กปฐมวัยพัฒนาไปสู่ความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2560)   

ปัจจุบันประเทศไทยได้ก าหนดให้เป็นสิทธิของประชาชนในการได้รับการศึกษาปฐมวัย ที่มี คุณภาพภายใต้
รัฐธรรมนูญ ปี พ.ศ. 2560 และก าหนดให้มีการศึกษาภาคบังคับจ านวนเก้าปี โดยให้เด็กทีม่ีอายุย่างเข้าปีที่ 7 เข้าเรียนระดับ
ประถมศึกษา 6 ปี และระดับมัธยมศึกษาตอนต้น  3 ปี ในสถานศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ  
พ.ศ. 2542, 2542) ซึ่งการจัดการศึกษาปฐมวัยเป็นส่วนหนึ่งของการเตรียมความพร้อมเด็กปฐมวัยให้มีพัฒนาการ และ
ทักษะที่เหมาะสม เพ่ือเข้าสู่การเรียนในระดับประถมศึกษาได้อย่างต่อเนื่อง และมีประสิทธิภาพ ซึ่งทักษะหลักที่จ าเป็น
ส าหรับเด็กปฐมวัยที่จะเข้าสู่ระดับประถมศึกษา ประกอบไปด้วยพัฒนาการของกล้ามเนื้อมัดใหญ่ (Gross Motor) 
พัฒนาการของกล้ามเนื้อมัดเล็ก (Fine Motor) พัฒนาการด้านสังคมและอารมณ์ (Social and Emotional Skill) และ
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พัฒนาการด้านภาษาและสติปัญญา (Language and Cognitive Skill) (ส านักงานส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้และ
คุณภาพเยาวชน, 2561) ทั้งนี้ งานวิจัยในต่างประเทศแสดงให้เห็นว่าระดับทักษะของเด็กในช่วงวัยหนึ่งจะส่งผลต่อการ
เรียนรู้ของเด็กเมื่อเรียนอยู่ในระดับชั้นที่สูงขึ้น (Duncan et al., 2007) และพัฒนาการด้านร่างกาย ด้านภาษา และ
สติปัญญา รวมถึงด้านอารมณ์ และสังคมของเด็กในช่วงปฐมวัยล้วนมีอิทธิพลต่อผลสัมฤทธิ์  ด้านการอ่าน (Reading) 
การเขียน (Writing) และคณิตศาสตร์ (Mathematics) เมื่ออยู่ในระดับประถมศึกษา (Davies et al., 2016) ดังนั้น  
การเตรียมความพร้อมให้กับเด็กปฐมวัยผ่านการจัดประสบการณ์ การเรียนรู้ของครูปฐมวัย หรือผู้เกี่ยวข้องกับการศึกษา
ปฐมวัย จึงมีส่วนส าคัญในการส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัย  เพ่ือปูพ้ืนฐานทักษะที่จ าเป็นส าหรับการเรียนรู้ใน
ระดับชั้นประถมศึกษา 

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จ าแนกการจัดการศึกษาปฐมวัยออกเป็น 2 ลักษณะ ได้แก่  1) สถานศึกษาใน
ระบบที่อยู่ในรูปแบบของโรงเรียน และ 2) สถานศึกษานอกระบบและศึกษาตามอัธยาศัยที่อยู่ในรูปแบบของศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก โดยศูนย์พัฒนาเด็กเล็กจะจัดการศึกษาปฐมวัยให้แก่เด็กช่วงอายุ 2-6 ปี (กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น , 
2559) ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา , 2560) จากการ
ประเมินคุณภาพภายนอกรอบสามปีงบประมาณ พ.ศ. 2557-2558 ซึ่งเป็นการประเมินคุณภาพภายนอกครั้งแรกของ
ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และมีศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่เข้ารับการประเมิน จ านวน 19,480 ศูนย์ 
พบว่า มีศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่ได้รับผลการประเมินคุณภาพในระดับต้องปรับปรุงเร่งด่วน จ านวน 304 ศูนย์ กระจายอยู่
ในพ้ืนที่ 61 จังหวัด โดยมีประเด็นที่ต้องปรับปรุงเร่งด่วน คือ ด้านคุณภาพของครูในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้
อย่างมีประสิทธิภาพ และเน้นเด็กเป็นส าคัญ และด้านประสิทธิภาพของการบริหารจัดการ และการพัฒนาสถานศึกษา 
(กรมส่ ง เสริมการปกครองท้องถิ่น , 2560) ผลการประเมินดั งกล่ าวสอดคล้ องกับงานวิจัยของธเนศพล  
อินทร์จันทร (2562) ที่พบว่า ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นควรมีการพัฒนาครูปฐมวัยให้มีความรู้
ความสามารถในการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่สอดคล้องกับพัฒนาการของเด็กตามช่วงวัย นอกจากนี้ รายงานผล
การติดตามการด าเนินงานตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ ประจ าปีงบประมาณ 2562 ของส านักงาน
เลขาธิการสภาการศึกษา (2563) ยังระบุว่า ครูปฐมวัยในประเทศไทยยังขาดทักษะ ความรู้ และประสบการณ์ในการจัด
พ้ืนที่/มุมประสบการณ์การเรียนรู้ และการเล่นที่เหมาะสมส าหรับเด็กปฐมวัย ข้อมูลดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าครูปฐมวัย
ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ยังขาดทักษะการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับเด็กปฐมวัย 
และควรได้รับการพัฒนาในด้านดังกล่าวอย่างต่อเนื่อง เพ่ือให้สามารถส่งเสริมพัฒนาการของเด็กปฐมวัยได้อย่างเต็ม
ศักยภาพ  

แนวทางหนึ่งที่จะช่วยพัฒนาศักยภาพการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ของครูปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นได้ คือ การนิเทศการสอน ซึ่งในบริบทของครูปฐมวัยอาจเรียกว่าการนิเทศการจัด
ประสบการณ์การเรียนรู้ เนื่องจากการนิเทศการสอนเป็นวิธีการหนึ่งในการช่วยเหลือสนับสนุนให้ครูสามารถพัฒนา และ
ปรับปรุงการจัดการเรียนการสอนของตนให้มีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล เพ่ือให้เกิดพัฒนาการด้านการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน  (วัชรา เล่าเรียนดี, 2556) นอกจากนี้ การนิเทศการสอนยังเป็นส่วนหนึ่งในการปฏิบัติงานร่วมกันของผู้บริหาร 
ครู และบุคลากรทางการศึกษาทุกคนในโรงเรียนช่วยเหลือครูให้ประสบความส าเร็จด้านการสอน เพ่ือให้ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น และมีคุณลักษณะที่พึงประสงค์ (จุไรรัตน์ สุดรุ่ง, 2559) ทั้งนี้ Caruso & Fawcett (2007) 
ได้กล่าวถึง ความส าคัญของการนิเทศในบริบทของการจัดการศึกษาปฐมวั ยไว้ว่าการนิเทศมีเป้าหมายหลักอยู่ที่การ
ช่วยเหลือครูให้มีความมั่นใจ สามารถควบคุม และรับผิดชอบต่อการสอน และการพัฒนาวิชาชีพของตนเองได้ การ
ด าเนินการนิเทศการสอนที่มีคุณภาพจะช่วยให้ครูปฐมวัยมีศักยภาพ และประสิทธิภาพต่อพัฒนาการที่ดีขึ้นต่อเด็ก
ปฐมวัย ดังนั้น การนเิทศการสอนจึงเป็นกระบวนการหนึ่งที่สามารถยกระดับคุณภาพการจัดประสบการณ์เรียนรู้ของครู
ปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นได้    
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จากข้อมูลที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงศึกษาความต้องการจ าเป็นของนิเทศการสอนครูปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็ก สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ได้รับผลการประเมินปรับปรุงอย่างเร่งด่วน เพ่ือให้ได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อ
ผู้เกี่ยวข้องในฐานะผู้นิเทศ และครูปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กกลุ่มดังกล่าวในการส่งเสริม และพัฒนาการเรียนรู้
ส าหรับเด็กปฐมวัยในอนาคตต่อไป 
 
วัตถุประสงค์   

1. เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบัน และความคาดหวังในการนิเทศการสอนของครูปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัด
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นท่ีได้รับผลการประเมินคุณภาพภายนอกในระดับที่ต้องปรับปรุงเร่งด่วน 

2. เพ่ือศึกษาความต้องการจ าเป็นของการนิเทศการสอนครูปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นท่ีได้รับผลการประเมินคุณภาพภายนอกในระดับที่ต้องปรับปรุงเร่งด่วน 
 
แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องและกรอบแนวคิด   

ทฤษฎีการน าหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ไปสู่การจัดการเรียนการสอนปฐมวัยในสถานศึกษา  
จากการศึกษาคู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 (ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2561) ได้เสนอ
กระบวนการจัดการเรียนการสอนปฐมวัยในสถานศึกษาไว้ ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) การจัดท าหลักสูตร
สถานศึกษาสอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ภายใต้บริบท และสภาพความต้องการของ
ชุมชน โดยความร่วมมือของผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย เพ่ือให้หลักสูตรสถานศึกษาปฐมวัยมีความเหมาะสมเป็นไปได้ และน าไปสู่
การปฏิบัติในการจัดประสบการณ์ในห้องเรียนอย่างมีคุณภาพโดยสถานศึกษา หรือสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยสามารถออกแบบ
การจัดประสบการณ์ได้หลากหลายตามแนวคิดทฤษฎีต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาปฐมวัย 2) การจัดประสบการณ์เป็น
การจัดกิจกรรมในลักษณะบูรณาการผ่านการเล่นด้วยการลงมือปฏิบัติจริงโดยใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า เพ่ือให้เด็กได้รับ
ประสบการณ์ตรงอย่างหลากหลายเกิดการเรียนรู้  ได้รับการพัฒนาครบทุกด้าน ทั้งด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ จิตใจ  
ด้านสังคม และด้านสติปัญญา ซึ่งการจัดประสบการณ์จะต้องครอบคลุมประสบการณ์ส าคัญ และสาระที่ควรเรียนรู้ที่
ก าหนดในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 และควรยืดหยุ่นให้มีสาระที่ควรเรียนรู้ที่เด็กสนใจ และสาระที่
ควรเรียนรู้ที่ผู้สอนก าหนด การก าหนดกิจกรรมให้เด็กในแต่ละวันไม่จัดเป็นรายวิชา ผู้สอนสามารถประยุกต์แนวคิด
นวัตกรรมการจัดการศึกษาปฐมวัยต่าง ๆ มาใช้ในการจัดประสบการณ์โดยยึดเด็กเป็นส าคัญ และให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติจริง
ด้วยตนเอง 3) การจัดท าแผนการจัดประสบการณ์ ซึ่งเป็นเครื่องมือส าคัญในการจัดกิจกรรม และประสบการณ์ให้แก่
เด็กช่วยให้ผู้สอนสามารถจัดประสบการณ์การเรียนรู้ส าหรับเด็กได้อย่างราบรื่น  และมีประสิทธิภาพ ซึ่งส่งผลให้เด็ก
ปฐมวัยเกิดแนวคิด ทักษะ ความสามารถ คุณลักษณะ ค่านิยม และความเข้าใจอย่างเหมาะสมกับพัฒนาการ  4) การจัด
สภาพแวดล้อม สื่อ และแหล่งเรียนรู้ การจัดสภาพแวดล้อม คือ การจัดพ้ืนที่ทั้งภายในห้องเรียน และภายนอกห้องเรียน 
ให้เอ้ือต่อการท ากิจกรรม และการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัย เนื่องจากเด็กปฐมวัยเรียนรู้ผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 โดยลงมือ
ปฏิบัติกิจกรรมค้นคว้า ทดลอง ดังนั้นสภาพแวดล้อมรอบ ๆ ตัวเด็ก สื่อ คือ วัสดุอุปกรณ์ที่เอ้ือให้เด็กปฐมวัยเรียนรู้ผ่าน
ประสาทสัมผัสทั้งห้าเป็นตัวกลางในการส่งเสริมพัฒนาการทางร่างกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญา และเป็นสิ่งเร้าที่ท าให้
เด็กเกิดความสนุกสนานในการเรียนรู้ โดยสื่อจะท าหน้าที่เชื่อมสานข้อความรู้ที่ครูต้องการให้เด็กเรียนไปเป็นข้อความรู้ให้
เกิดขึ้นกับตัวเด็ก และแหล่งเรียนรู้ คือ สถานที่ที่รวมขององค์ความรู้อันหลายหลาก เพ่ือให้เด็กปฐมวัยเกิดการเรียนรู้
ผ่านประสบการณ์ตรงตามความสนใจของตนเอง ได้แก่ แหล่งเรียนรู้ในโรงเรียน และแหล่งเรียนรู้นอกโรงเรียน ทั้งที่มีชีวิต 
และไม่มีชีวิต รวมถึงสถานที่ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ และที่มนุษย์สร้างขึ้น แหล่งการเรียนรู้จะกระตุ้นให้เด็ก 
เกิดการเรียนรู้อย่างมีความสุข สนุกสนาน และเกิดความใฝ่รู้   และ 5) การประเมินพัฒนาการเป็นการประเมิน
พัฒนาการทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญาของเด็กถือเป็นส่วนหนึ่งของการจัดประสบการณ์การ
เรียนรู้ และการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันเป็นความรับผิดชอบของครูปฐมวัยที่ต้องด าเนินการต่อเนื่อง วิธีการประเมินที่
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เหมาะสมส าหรับเด็กปฐมวัย ได้แก่ การสังเกต การบันทึกพฤติกรรม การสนทนา หรือสัมภาษณ์ การวิเคราะห์ข้อมูลจาก
ผลงานเด็ก และสรุปผลการประเมินเพ่ือให้ได้ข้อมูลว่าเด็กบรรลุตามมาตรฐานคุณลักษณะที่พึงประสงค์ ตัวบ่งชี้ และ
สภาพที่พึงประสงค ์

ดังนั้น งานวิจัยนี้ศึกษาศึกษาสภาพปัจจุบัน ความคาดหวัง และน ามาวิเคราะห์ความต้องการจ าเป็นของการนิเทศ
การสอนของครูปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น โดยอาศัยแนวคิดการจัดการเรียนการสอน
ตามกรอบแนวคิดการน าหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ไปสู่การปฏิบัติของ ส านักวิชาการและมาตรฐาน
การศึกษา (2561) โดยพิจารณาเฉพาะด้านที่ครูปฐมวัยมีบทบาทหน้าที่โดยตรงเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนของครู
ปฐมวัย ดังนี้  
 

 
ภาพที่ 1: กรอบแนวคิดการวิจัย 

(ที่มา: ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา, 2561) 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

งานวิจัยนี้ได้ใช้ทฤษฎีกรอบแนวคิดการน าหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ไปสู่การปฏิบัติของ
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2561) 

1. รูปแบบการวิจัย เป็นการวิจัยเชิงปริมาณโดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวมรวบข้อมูล 
2. ประชากร และกลุ่มตัวอย่างประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่นที่ได้รับผลการประเมินคุณภาพภายนอกในระดับต้องปรับปรุงเร่งด่วนจ านวน 304 ศูนย์ (กองส่งเสริมและ
พัฒนาการจัดการศึกษาท้องถิ่น, 2560) และกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสังกัดองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น จ านวน 169 ศูนย์ โดยใช้การก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ตารางก าหนดขนาดตัวอย่างของ Krejcie & 
Morgan (1970) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% โดยยอมรับให้เกิดความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่างได้ 5% และใช้
วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้น (Stratified Random Sampling) โดยจ าแนกตามสังกัดของกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ สังกัด
เทศบาล จ านวน 28 ศูนย์ และศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสังกัดองค์การบริหารส่วนต าบล จ านวน 141 ศูนย์ รวม 169 ศูนย์  
โดยผู้ให้ข้อมูลของแต่ละศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก คือ หัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก จ านวน 1 คน และครูปฐมวัย จ านวน 1 คน 
รวมผู้ให้ข้อมูลทั้งสิ้น 338 คน   

3. การเก็บรวบรวมข้อมูลงานวิจัยนี้ใช้เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล คือ แบบสอบถาม จ านวน 1 ฉบับ 
แบ่งออกเป็น 2 ตอน ได้แก่ 

 ตอนที่ 1 ข้อค าถามเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะข้อค าถามเป็นแบบส ารวจรายการ 
(Checklist)   

การจัดการเรียนการสอนของครูปฐมวัย    
 1. การจัดประสบการณ์       
 2. การจัดท าแผนการจัดประสบการณ์ 
 3. การจัดสภาพแวดล้อม สื่อ และแหล่งเรียนรู้  
 4. การประเมินพัฒนาการ   
 

สภาพปัจจุบันและ
ความคาดหวังในการ
นิเทศการการสอน

ของครูปฐมวัย 
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ตอนที่ 2  ข้อค าถามเกี่ยวกับสภาพปัจจุบัน และความคาดหวังการนิเทศการสอนตามกรอบแนวคิด
การวิจัยมีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับ และตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาเพ่ือ
พิจารณาหาดัชนีความสอดคล้องของข้อค าถามกับวัตถุประสงค์หรือเนื้อหา (Index of Item Objective Congruence: 
IOC) โดยข้อค าถามมีค่า IOC ทุกข้อค าถามได้ 1.00 สามารถน าไปเก็บข้อมูลได ้

4. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล  
- ผู้วิจัยติดต่อท าหนังสือขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลจากสาขานิเทศการศึกษา และพัฒนาหลักสูตร 

คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพ่ือขอความอนุเคราะห์จากศูนย์พัฒนาเด็กเล็กฯ กลุ่มตัวอย่างในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล  

- ผู้วิจัยส่งแบบสอบถาม จ านวน 338 ฉบับ ให้กับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กฯ ที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง จ านวน 169 ศูนย์ 
ซึ่งสามารถตอบแบบสอบถามได้สองช่องทาง คือ แบบสอบถามฉบับจริง หรือแบบสอบถามออนไลน์ผ่านทางคิวอาร์โคด
ของ Google Form ตามระยะเวลาที่ก าหนด    

- ผู้วิจัยรวบรวมแบบสอบถามคืนจากศูนย์พัฒนาเด็กเล็กฯ โดยได้รับค าตอบกลับคืนมาจ านวน 313 ฉบับ 
คิดเป็นร้อยละ 98.42 และมีแบบสอบถามที่สามารถใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล จ านวน 258 ฉบับ คิดเป็นร้อยละ 76.33  

5. การวิเคราะห์ข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยการหาค่าแจกแจงความถี่ (Frequency) 

และค่าร้อยละ (Percentage)   
 ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ข้อมูลสภาพปัจจุบัน หรือความคาดหวังในการนิเทศการสอนของครูปฐมวัย โดยการหา

ค่าเฉลี่ย (Mean) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) และแปลความหมายค่าเฉลี่ยตามช่วงคะแนน (บุญชม 
ศรีสะอาด, 2554) และวิเคราะห์การจัดล าดับความส าคัญของการต้องการจ าเป็น โดยใช้วิธีการหาค่าดัชนีความต้องการ 
จ าเป็น (Modified Priority Needs Index: PNImodified) ของสุวิมล ว่องวานิช (2562)   

 โดยค่า PNImodified ของแต่ละประเด็นที่มีค่ามากกว่าค่า PNImodified ของภาพรวม ถือว่าเป็นค่าที่แสดงให้เห็น
ถึงความต้องการจ าเป็นในการปฏิบัติในอนาคต และต้องได้รับความสนใจในการพัฒนามากกว่าประเด็นที่มีค่า PNImodified 
น้อยกว่า  

 
ผลการศึกษา 

ผลการวิเคราะห์สภาพปัจจุบัน และความคาดหวังในการนิเทศการสอนของครูปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก 
สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น  

 
ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์สภาพปัจจุบัน ความคาดหวัง และความต้องการจ าเป็นในการนิเทศการสอนของครูปฐมวัย

ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 

ด้าน/ประเด็น 
สภาพปัจจบุัน ความต้องการจ าเป็น 

ความต้องการ
จ าเป็น 

𝓍 SD แปลผล 𝓍 SD แปลผล PNI อันดับ 
1. ด้านการจัดประสบการณ์ 
 

4.19 0.73 มาก 4.57 0.54 มากที่สุด 0.091 4 

การประยุกต์ใช้นวัตกรรมที่เกี่ยวข้องในการจัดการ
เรียนรู้เพื่อพัฒนาเด็กได้อย่างเหมาะสม 
 
 

4.03 0.66 มาก 4.53 0.57 มากที่สุด 5.864 1 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 

ด้าน/ประเด็น 
สภาพปัจจบุัน ความต้องการจ าเป็น 

ความต้องการ
จ าเป็น 

𝓍 SD แปลผล 𝓍 SD แปลผล PNI อันดับ 
2. ด้านการจัดท าแผนการจัดประสบการณ์ 
 

4.05 0.68 มาก 4.52 0.59 มากที่สุด 0.116 3 

การเขียนแผนการจัดประสบการณ์ที่สามารถ
น าไปใช้ได้จริง โดยก าหนดวิธีการด าเนินกิจกรรม
การเรียนรู้เป็นข้ันตอนตั้งแต่ต้นจนจบ 

4.01 0.67 มาก 4.51 0.58 มากที่สุด 6.210 1 

3. ด้านจัดสภาพแวดล้อม สื่อ และแหล่งเรียนรู้ 
 

4.09 0.70 มาก 4.57 0.58 มากที่สุด 0.117 2 

การเปิดโอกาสให้เด็กได้มีโอกาสได้เล่นสื่อของเล่น
ที่ท ามาจากวัสดุธรรมชาติหรือวัสดุสิ่งของเครื่องใช้
ในชีวิตประจ าวัน 

4.09 0.64 มาก 4.60 0.59 มากที่สุด 6.188 1 

4. ด้านการประเมินพัฒนาการ 
 

4.08 0.70 มาก 4.56 0.62 มากที่สุด 0.118 1 

การประเมินพัฒนาการเด็กโดยวิธีการสังเกต
พฤติกรรมหรือสนทนากับเด็กอย่างสม่ าเสมอ เพื่อ
วิเคราะห์และสรุปผลการประเมิน 

4.06 0.69 มาก 4.57 0.6 มากที่สุด 3.762 1 

รวม 4.17 0.70 มาก 4.55 0.59 มากที่สุด   
 
*หมายเหตุ : ประเด็นย่อยของแต่ละด้าน คือ ประเด็นย่อยที่มีค่าดัชนีจัดเรียงล าดับความส าคัญความต้องการจ าเป็น  
(Modified Priority Needs Index: PNImodified) ค่าสูงสุดเท่านั้น 
 
จากตารางที่ 1  พบว่า สภาพปัจจุบันในการนิเทศการสอนของครูปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นอยู่ในภาพรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.17 เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านที่มีระดับการ
ปฏิบัติมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ ด้านการจัดประสบการณ์ รองลงมา คือ ด้านจัดสภาพแวดล้อม สื่อ และแหล่งเรียนรู้ และ
ด้านการประเมินพัฒนาการ ตามล าดับ ซึ่งเมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของประเด็นย่อยด้านการจัดประสบการณ์ที่มีการปฏิบัติ
มาก 3 อันดับแรก พบว่า ประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
ครบทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ จิตใจ ด้านสังคม และด้านสติปัญญาอยู่ในระดับมาก (  𝓍 = 4.33) 
รองลงมา คือ การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ในลักษณะบูรณาการผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ให้เด็กเรียนรู้โดยไม่จัดเป็น
รายวิชา (𝓍 = 4.23) และการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้เด็กได้รับประสบการณ์ตรงจากการลงมือปฏิบัติ
ผ่านการใช้ประสาทสัมผัสทั้งห้า ( 𝓍 = 4.20) ตามล าดับ ความคาดหวังในการนิเทศการสอนของครูปฐมวัยในศูนย์
พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในภาพรวมมีความคาดหวังอยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.55  
เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านที่มีความคาดหวังมากที่สุด 3 อันดับแรก คือ ด้านจัดสภาพแวดล้อม สื่อ และแหล่งเรียนรู้ 
รองลงมา คือ ด้านการจัดประสบการณ์ และด้านการประเมินพัฒนาการตามล าดับ ซึ่งเมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของประเด็น
ย่อยด้านจัดสภาพแวดล้อม สื่อ และแหล่งเรียนรู้ที่มีความคาดหวังมากที่สุด 3 อันดับแรก พบว่า ประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
คือ การจัดสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน และนอกห้องเรียนที่มีสะอาด ปลอดภัย และเอ้ือต่อการท ากิจกรรมส าหรับ
เด็กอยู่ในระดับมากที่สุด ( 𝓍 = 4.66) รองลงมา คือ การเปิดโอกาสให้เด็กได้มีโอกาสได้เล่นสื่อของเล่นที่ท ามาจากวัสดุ
ธรรมชาติ หรือวัสดุสิ่งของเครื่องใช้ในชีวิตประจ าวัน  ( 𝓍 = 4.60) และการใช้ทั้งสื่อที่พัฒนาขึ้นเอง สื่อส าเร็จรูป และ
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แหล่งเรียนรู้ภายในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ของเด็กผ่านประสาทสัมผัสทั้งห้าตามวัตถุประสงค์ที่ก าหนด 
(𝓍 = 4.57) ตามล าดับ  

ผลการทดสอบค่าดัชนีจัดเรียงล าดับความส าคัญความต้องการจ าเป็น  (Modified Priority Needs Index: 
PNImodified) รายด้านที่มีความต้องการจ าเป็นสูงสุด 3 อันดับแรก พบว่า ด้านการประเมินพัฒนาการ มีค่า PNImodified 
สูงสุด รองลงมา คือ ด้านจัดสภาพแวดล้อม สื่อ และแหล่งเรียนรู้  และด้านการจัดท าแผนการจัดประสบการณ์ ตามล าดับ 
ซึ่งเมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ยของประเด็นย่อยด้านการประเมินพัฒนาการที่มีความต้องการ สูงสุด 3 อันดับแรก พบว่า การประเมิน
พัฒนาการเด็กโดยวิธีการสังเกตพฤติกรรม หรือสนทนากับเด็กอย่างสม่ าเสมอ เพ่ือวิเคราะห์ และสรุปผลการประเมิน  
มีความต้องการสูงสุด (PNImodified = 3.762)  รองลงมา คือ การประเมินพัฒนาการด้วยวิธีที่หลากหลาย เช่น การสังเกต 
สนทนา สัมภาษณ์ และการเก็บผลงานของเด็ก เป็นต้น (PNImodified =3.545) และการน าผลข้อมูลที่ได้จากการประเมิน
พัฒนาการทั้ง 4 ด้าน ของเด็กมาสรุป เพ่ือวิเคราะห์พัฒนาการของเด็กเป็นรายบุคคล (PNImodified = 3.545)  ตามล าดับ 

 
อภิปรายผล   

ผลการวิจัย พบว่า สภาพปัจจุบันในการนิเทศการสอนของครูปฐมวัย ในภาพรวมมีการปฏิบัติอยู่ในระดับมาก 
พบว่า ประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ การจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่ส่งเสริมพัฒนาการเด็กครบทั้ง 4 ด้าน ได้แก่  
ด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ จิตใจ ด้านสังคม และด้านสติปัญญา เนื่องจากในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัยได้มีการก าหนด 
การจัดประสบการณ์เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้ในการพัฒนาเด็กปฐมวัยให้ครอบคลุมทุกด้าน สอดคล้องกับ วรรณิษา หาคูณ 
และคณะ (2563) กล่าวไว้ว่าการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย มีหลายทางเลือก หลายแนวทาง และหลากหลาย
นวัตกรรมที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ให้สอดคล้องกับบริบทของเด็ก เพ่ือให้เด็กได้รับการพัฒนาจากการมีประสบการณ์ตรง
จากการเล่น และท ากิจกรรมจากผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในการท าหน้าที่ดูแล และพัฒนาเด็กทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ 
สังคม และสติปัญญา 

ผลการวิจัย พบว่า ความคาดหวังในการนิเทศการสอนของครูปฐมวัย ในภาพรวมมีความคาดหวังอยู่ในระดับ
มากที่สุด พบว่า ประเด็นที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ การจัดสภาพแวดล้อมภายในห้องเรียน และนอกห้องเรียนที่มีสะอาด 
ปลอดภัย และเอ้ือต่อการท ากิจกรรมส าหรับเด็ก เนื่องจากจะท าให้เด็กเกิดความรู้สึกอบอุ่น มั่นใจ ปลอดภัย และมี
ความสุขที่จะได้เรียนรู้ สอดคล้องกับ ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2561) ระบุไว้ว่า การจัดสภาพแวดล้อม
เพ่ือการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยโดยพิจารณาถึงความปลอดภัย ความสะอาด เป้าหมายการพัฒนาเด็ก เด็กเกิดความรู้สึก
อบอุ่น มั่นใจ และมีความสุข อีกทั้งเพ่ือให้เกิดบรรยากาศท่ีดีในการอยู่ร่วมกัน ซึ่งจะเกิดความสะดวก ปลอดภัย ราบรื่น  
จากการท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่ครูจัดขึ้น 

ผลการวิจัย พบว่า การนิเทศการจัดการเรียนการสอนของครูปฐมวัย ได้แก่ การประเมินพัฒนาการด้านการจัด
สภาพแวดล้อม สื่อ และแหล่งเรียนรู้ และด้านการจัดท าแผนการจัดประสบการณ์ มีค่า PNImodified สูงใกล้เคียงกัน ผู้วิจัย 
จึงขออภิปรายผลการวิจัยที่เกี่ยวข้องกับทั้ง 3 ด้าน ดังนี้    

1. การนิเทศการสอนด้านการประเมินพัฒนาการครูปฐมวัย ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กฯ ประเด็นที่มีความต้องการ
จ าเป็นมากที่สุด คือ การประเมินพัฒนาการเด็กโดยวิธีการสังเกตพฤติกรรม หรือสนทนากับเด็กอย่างสม่ าเสมอ  
เพ่ือวิเคราะห์และสรุปผลการประเมิน (PNImodified = 3.762) แสดงให้เห็นว่าครูมีความคาดหวังในเรื่องดังกล่าวสูงแต่มี
การปฏิบัติต่ า ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะครูตระหนักถึงความส าคัญของวิธีการประเมินพัฒนาการแบบดังกล่าว เพ่ือให้ตนเอง
สามารถวิเคราะห์พัฒนาการของเด็กได้อย่างมีประสิทธิภาพสอดคล้อง สมคิด พรมจุ้น (2557) ที่กล่าวว่า การใช้แบบสังเกต
พฤติกรรมนับว่าเป็นการประเมินพัฒนาการของเด็ก โดยตรงเพ่ือท าให้ครูทราบพัฒนาการของเด็กปฐมวัย และสามารถ
ประเมินพัฒนาการของเด็กได้อย่างเหมาะสมกับวัย แต่เนื่องจากครูปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กฯ อาจมีภาระงานอื่น
เป็นจ านวนมากที่ไม่ได้เกี่ยวเนื่องกับการเรียนการสอนโดยตรง เช่น งานพัสดุ งานการเงิน การฝึกซ้อมเด็กบางกลุ่ม 
เพ่ือส่งเด็กเข้าประกวดในเวทีต่าง ๆ  เป็นต้น จึงท าให้ครูไม่มีเวลาเพียงพอในการสังเกตพฤติกรรม ในการประเมิน
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พัฒนาการเด็กอย่างสม่ าเสมอ และท่ัวถึง สอดคล้องกับงานวิจัยของ ส านักงานส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้และคุณภาพ
ชีวิตเยาวชน (2557) ที่พบว่า ครูไทยต้องใช้เวลากับกิจกรรมภายนอกชั้นเรียนที่ไม่ใช่การจัดการเรียนการสอน 
ในวันธรรมดา ซึ่งเป็นกิจกรรมที่ส่งผลเสียต่อการจัดการเรียนการสอนของครูในด้านการส่งเสริมการเรียนรู้ให้กับเด็ก 
ทั้งนี้ ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา (2560) ได้ระบุเพ่ิมเติมว่า การประเมินพัฒนาการถือเป็นกระบวนการ
ต่อเนื่อง และควรจัดให้เป็นส่วนหนึ่งของกิจกรรมปกติที่จัดให้เด็กในแต่ละวัน ซึ่งข้อมูลจากการประเมินพัฒนาการ
สามารถน ามาใช้ในการพิจารณาปรับปรุงวางแผนการจัดกิจกรรม และส่งเสริมให้เด็กแต่ละคนได้รับการพัฒนา 
อย่างต่อเนื่อง และมีประสิทธิภาพ ดังนั้นการขาดการประเมินที่มีประสิทธิภาพจึงท าให้ประสิทธิภาพของการสรุปผลการ
ประเมินพัฒนาการของเด็กแต่ละครั้งอาจมีความคาดเคลื่อนไม่สอดคล้องกับสภาพจริงของเด็กได้ 

2. การนิเทศการสอนด้านจัดสภาพแวดล้อม สื่อ และแหล่งเรียนรู้ของครูปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กฯ 
ประเด็นที่มีความต้องการจ าเป็นมากที่สุด คือ การเปิดโอกาสให้เด็กได้มีโอกาสได้เล่นสื่อของเล่นที่ท ามาจากวัสดุ
ธรรมชาติ หรือวัสดุสิ่งของเครื่องใช้ในชีวิตประจ าวัน (PNImodified = 6.188) แสดงให้เห็นว่าครูมีความคาดหวังในเรื่อง
ดังกล่าวสูงแต่มีการปฏิบัติต่ า ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะครูให้ความส าคัญกับการเรียนรู้ของเด็กผ่านการเล่น โดยการใช้
ประสาทสัมผัสทั้งห้าในการลงมือปฏิบัติจากสื่อสิ่งของที่มีอยู่จริงใกล้ตัว เช่น สื่อของเล่นจากวัสดุท้องถิ่น วัสดุธรรมชาติ 
หรือมาจากเศษวัสดุเหลือใช้สิ่งของที่มีอยู่รอบตัวในชีวิตประจ าวัน และการจัดประสบการณ์โดยใช้สื่อ และของเล่นจะท า
ให้เด็กได้เรียนรู้ที่สร้างความสุขด้วยตนเอง การเล่นที่มีความหมายต้องท าให้เด็กเกิดการเรียนรู้  เมื่อเด็กน าประสบการณ์
เดิมมาเชื่อมโยงกับประสบการณ์ใหม่ผ่านการลงมือปฏิบัติ (สุภาวดี หาญเมธี,  2561) อย่างไรก็ดีศูนย์พัฒนาเด็กเล็กฯ 
อาจไม่ได้รับการจัดสรรงบประมาณอย่างเพียงพอส าหรับการจัดซื้อจัดหาสื่อการเรียนการสอน จึงท าให้ครูประสบปัญหา
เรื่องสื่อ วัสดุอุปกรณ์ส าหรับการเรียนการสอนไม่เพียงพอกับจ านวนเด็ก หรือผู้ที่มีบทบาทในการจัดซื้อไม่มีความรู้
เพียงพอในการจัดหาสื่อของเล่นที่ท ามาจากวัสดุธรรมชาติ หรือวัสดุสิ่งของเครื่องใช้ในชีวิตประจ าวันเพ่ือส่งเสริม และ
พัฒนาเด็กให้เหมาะสมกับวัย ดังที่  ปูริดา ล าถึง (2558) ศึกษาพบว่า ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กฯ ไม่ค่อยมีงบประมาณ 
มาบริหารงาน และกิจกรรมต่าง ๆ ที่จะส่งเสริมพัฒนาการเด็กให้ครบทั้ง 4 ด้าน อีกทั้งในการเลือกสื่อก็ไม่ตรงตาม 
ความต้องการของครู และขนาดก็ไม่เหมาะสมกับเด็กจึงท าให้สื่อที่ได้มาไม่สามารถถูกน าไปใช้ได้อย่างคุ้มค่า และไม่เกิด
ประโยชน์ต่อการส่งเสริมพัฒนาเด็กสอดคล้องกับงานของ ส านักงานผู้ตรวจแผ่นดิน (2565) ที่สะท้อนว่าองค์การบริหาร
ส่วนต าบลบางแห่งมีงบประมาณจ านวนจ ากัด ท าให้การพัฒนาศูนย์เด็กเล็กต้องขอรับการสนับสนุนจากภาคเอกชน 
ในด้านต่าง ๆ เช่น อาคารสถานที่ แหล่งการเรียนรู้ สื่อการเรียนการสอน สนามเด็กเล่น ฯลฯ  ทั้งนี้ อาจกล่าวได้ว่า 
การขาดงบประมาณในการสนับสนุนการจัดสภาพแวดล้อม สื่อ และแหล่งเรียนรู้ ภายในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กฯ หรือ 
ผู้จัดหาสื่อไม่มีความรู้เกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กปฐมวัย อาจจะส่งผลให้เด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กฯ ไม่ได้รับโอกาส  
และไม่มีประสบการณ์ตรงในการเรียนรู้ผ่านการใช้สื่อประเภทต่าง ๆ ที่เหมาะสมกับวัย 

3. การนิเทศการสอนด้านการจัดท าแผนการจัดประสบการณ์ของครูปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กฯ ประเด็นที่
มีความต้องการจ าเป็นมากที่สุด คือ การเขียนแผนการจัดประสบการณ์ที่สามารถน าไปใช้ได้จริง โดยก าหนดวิธีการ
ด าเนินกิจกรรมการเรียนรู้เป็นขั้นตอนตั้งแต่ต้นจนจบ (PNImodified = 6.210) แสดงให้เห็นว่าครูมีความคาดหวังในเรื่อง
ดังกล่าวสูงแต่มีการปฏิบัติต่ า ทั้งนี้อาจเป็นเพราะครูให้ความส าคัญกับการเขียนแผนการจัดประสบการณ์  โดยครู
ค านึงถึงเนื้อหาในหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ที่สามารถน าไปใช้ในการจัดการเรียนการสอนตั้งแต่
เริ่มต้นจนจบ แต่ครูอาจจะยังขาดความรู้ความเข้าใจด้านการจัดท าแผนการจัดประสบการณ์ที่จะน าไปสู่การปฏิบัติได้ถูกต้อง 
ทั้งนี้ครูผู้ตอบแบบสอบถามงานวิจัยนี้ ร้อยละ 33.33 ไม่ได้จบสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัยโดยตรง และร้อยละ 26.36  
มีต าแหน่งเป็นผู้ช่วยครูดูแลเด็ก หรือผู้ดูแลเด็ก ซึ่งอาจเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้ขาดความเชี่ยวชาญในการจัดท าแผน 
การจัดประสบการณ์ ส าหรับเด็กปฐมวัย นอกจากนี้ หน่วยงานต้นสังกัดอาจไม่ได้ส่งเสริมให้ครูกลุ่มดังกล่าวได้รับ  
การอบรมเพ่ิมความรู้ด้านดังกล่าวอย่างเพียงพอ ซึ่งกรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น (2560) ระบุว่า การวางแผนการจัด
ประสบการณ์ โดยการเขียนแผนการจัดประสบการณ์ล่วงหน้าสามารถช่วยให้ครูปฐมวัยจัดกิจกรรมในรูปแบบการบูรณาการ
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ต่าง ๆ เหมาะสมกับพัฒนาการ และวัยของเด็ก แต่จากผลการวิจัยของ รุ่งทิพย์ ศรีแสนยง (2557) สะท้อนว่าผู้ดูแลเด็ก
บางส่วนยังขาดความรู้ ความเข้าใจในด้านการจัดท าแผนการจัดประสบการณ์ที่สอดคล้องกับสภาพจริง อีกทั้งธิดาวรรณ 
เกลียวทอง (2556) ยังชี้ให้เห็นว่าผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กฯ บางแห่งขาดโอกาสเรียนรู้  และศึกษาดูงานด้าน
การศึกษาปฐมวัย ดังนั้น ผู้บังคับบัญชาควรส่งเสริม และสนับสนุนให้ผู้ดูแลเด็กได้มีโอกาสพัฒนาความรู้ความสามารถ
ของตนเอง ผ่านการฝึกอบรม สัมมนา ศึกษาดูงาน หรือศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้ ทักษะ และ
ประสบการณ์ของผู้ดูแลเด็กทุกด้าน โดยเฉพาะด้านการจัดท าแผนการจัดประสบการณ์ ให้มีประสิทธิภาพ และเกิด
ประสิทธิผลในการปฏิบัติงานของผู้ดูแลเด็ก 
 
ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปประยุกตใ์ช้  
เพ่ือยกระดับการจัดการศึกษาปฐมวัยของครูศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ได้รับผล

การประเมินคุณภาพภายนอกในระดับที่ต้องปรับปรุงเร่งด่วน ผู้บริหารศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และหน่วยงานต้นสังกัด  
ควรด าเนินการดังนี้ 

1. ลดภาระงานอ่ืนนอกเหนือจากการสอนของครู เพราะในแต่ละวันครูเด็กเล็กควรต้องอยู่ดูแล และจัดกิจกรรม
ต่าง ๆ ให้แก่เด็ก และสังเกตพฤติกรรมของเด็กแต่ละคน เพ่ือท าการประเมินผลพัฒนาการเด็กอย่างมีประสิทธิภาพตามสภาพจริง 

2. สนับสนุนงบประมาณส าหรับการจัดหาสื่อประเภทต่าง ๆ ส าหรับเด็กปฐมวัยตามบริบทของศูนย์พัฒนา
เด็กเล็กฯ โดยให้ครูได้มีโอกาสเลือกสื่อการสอนที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กแต่ละช่วงวัย และให้ครูได้รับการอบรม
เชิงปฏิบัติการ เพ่ือพัฒนาครูเรื่องการใช้สื่อประเภทต่าง ๆ   

3. จัดหาผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาปฐมวัยมาเป็นพ่ีเลี้ยงส าหรับให้ค าแนะน าแก่ครูที่ไม่ได้จบทางด้าน
การศึกษาปฐมวัย และควรจัดให้ครูได้มีโอกาสศึกษาดูงานในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กฯ อ่ืนที่ประสบความส าเร็จในด้านการ
จัดแผนการจัดประสบการณ์เพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป   
1. การศึกษาเปรียบเทียบความต้องการการนิเทศการสอนของครูปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กฯ สังกัด

องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นกับสังกัดอ่ืน ๆ เช่น ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (สพฐ.) ส านักงาน
คณะกรรมการส่งเสริมการศึกษาเอกชน (สช.) เป็นต้น 

2. การวิจัยเพ่ือน าเสนอแนวทางในการนิเทศการสอนส าหรับครูปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น โดยการสัมภาษณ์แนวทางในการด าเนินการนิเทศการสอนศูนย์พัฒนาเด็กเล็กฯ ที่ได้รับผลการ
ประเมินคุณภาพภายนอก ในระดับดีมาก 
 
เอกสารอ้างอิง   
กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น. (2559). มาตรฐานการด าเนินงานศูนย์พัฒนาเด็กเล็กขององค์กรปกครองส่วน

ท้องถิ่น ประจ าปีงบประมาณ 2559 (พิมพ์ครั้งที่ 1). นนทบุรี: ชุมนุมสหกรณ์ การเกษตรแห่งประเทศไทย. 
กรมส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น. (2560). คู่มือแนวทางการจัดท าหลักสูตรของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กในสังกัดองค์กร

ปกครองท้องถิ่น (พิมพ์ครั้งที่ 1). นนทบุรี: ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย. 
กองส่งเสริมและพัฒนาการจัดการศึกษาท้องถิ่น. (2560). ประกาศกรมส่งเสริมการปกครอง ท้องถิ่น ผลการประเมิน

คุณภาพภายนอกรอบสาม (ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก) สังกัดองค์กรปกครองท้องถิ่น ปีงบประมาณ พ.ศ. 2557–2558 
ของส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพการศึกษา (สมศ.) กรณีศูนย์พัฒนา เด็กเล็กที่มีผลการ
ประเมินคุณภาพภายนอกในระดับต้องปรับปรุ งเร่ งด่วน . สืบค้นเมื่อ  18 กุมภาพันธ์  2564 จาก
https://www.dla.go.th/upload/document/type2/2017/10/18939_1_1508485872260.pdf. 



ปีท่ี 20 ฉบับท่ี 3 กันยายน-ธันวาคม 2567 | 11 

จุไรรัตน์ สุดรุ่ง. (2559). การนิเทศภายในโรงเรียน (พิมพ์ครั้งที่ 1). กรุงเทพฯ: แดเน็กซ์ อินเตอร์คอร์ปอเรชั่น.  
ธเนศพล อินทร์จันทร. (2562). แนวทางพัฒนาการจัดการศึกษาระดับปฐมวัย ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กสังกัดองค์กร

ปกครองส่วนท้องถิ่น ตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยแห่งชาติ พ.ศ. 2562.  วารสาร มจร สังคมศาสตร์
ปริทรรศน์, 4(2), 127-135. 

ธิดาวรรณ เกลียวทอง. (2556). ปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับขวัญของผู้ดูแลเด็กในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก สังกัดองค์การบริหาร 
ส่วนต าบล จังหวัดศรีสะเกษ. วิทยานิพนธ์ปริญญามหาบัณฑิต คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

บุญชม ศรีสะอาด. (2554). การวิจัยเบื้องต้น (พิมพ์ครั้งที่ 9). กรุงเทพฯ: สุวีริยาสาส์น. 
ปูริดา ล าถึง. (2558). การศึกษาสภาพปัญหา และแนวทางการบริหารทรัพยากรทางการศึกษาของศูนย์พัฒนาเด็ก

เล็ก สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา. วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตร์มหาบัณฑิต 
คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา. 

พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542.  (2542). ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม 116 ตอนที่ 74 ก.  หน้า 1. สืบค้นเมื่อ 
15 มกราคม 2564 จาก https://www. bic.moe.go.th/ images/ stories/5Porobor._2542pdf.pdf.  

รุ่งทิพย์ ศรีแสนยง. (2557). การพัฒนาครูผู้ดูแลเด็กด้านการจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก
สังกัดองค์การบริหารส่วนต าบลหลักเหลี่ยม อ าเภอนามน จังหวัดกาฬสินธุ์. วารสารมหาวิทยาลัยนครพนม, 
4(1), 110-118. 

วัชรา เล่าเรียนดี. (2556). ศาสตร์การนิเทศการสอนและการโค้ช การพัฒนาวิชาชีพ: ทฤษฏี กลยุทธ์ สู่การปฏิบัติ 
(พิมพ์ครั้งที่ 12). นครปฐม: มหาวิทยาลัยศิลปกร วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์. 

วรรณิษา หาคูณ จิตรา ชนะกุล และเยาวนุช ทานาม. (2563). การจัดประสบการณ์ส าหรับเด็กปฐมวัย (พิมพ์ครั้งที่ 1). 
มหาสารคาม: มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม. 

สมคิด  พรมจุ้ย. (2557). ประเมินโครงการอย่างไรให้มีคุณภาพ: ความคลาดเคลื่อนในการประเมินโครงการ. วารสาร
ศึกษาศาสตร์ มสธ, 7(1), 17-21.  

สุภาวดี  หาญเมธี. (2561). คู่มือพัฒนาทักษะสมอง EF Executive Functions ส าหรับครูปฐมวัย (พิมพ์ครั้งที่ 4). กรุงเทพฯ: 
มติชน.  

สุวิมล ว่องวาณิช. (2562). การวิจัยประเมินความต้องการจ าเป็น (พิมพ์ครั้งที่ 4). กรุงเทพฯ:  จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
ส านักงานผู้ตรวจแผ่นดิน. (2565). ปัญหาการจัดการศึกษาเด็กเล็กขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น . สืบค้นเมื่อ 21 

สิงหาคม 2566 จาก https://www.ombudsman.go.th/new/ปัญหาการจัดการศึกษาเด็กเล็กขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น. 

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. (2560). การศึกษาและพัฒนาด้านระบบสารสนเทศและฐานข้อมูลเด็กปฐมวัย. 
(พิมพ์ครั้งที่ 1). นนทบุรีฯ: 21 เซ็นจูรี่. สืบค้นเมื่อ 20 กรกฎาคม 2564 จาก http://backoffice.onec.go.th/ 
uploads/Book/1535-file.pdf.  

ส านักงานเลขาธิการสภาการศึกษา. (2563). รายงานผลการติดตามการด าเนินงานตามมาตรฐานสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยแห่งชาติ ประจ าปีงบประมาณ 2562 (พิมพ์ครั้งที่ 1). กรุงเทพฯ: พริกหวานกราฟฟิค. 

ส านักงานส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้และคุณภาพชีวิตเยาวชน. (2557). สรุปผลการสัมมนาการยกระดับครูไทยใน
ศตวรรษที่ 21 วันที่ 18 มีนาคม 2557. สืบค้นเมื่อ 21 สิงหาคม  2566 จาก https://dol.thaihealth.or.th/ 
resourcecenter/sites/default/files/documents/kaarykradabkhunphaaphkhruuaithyainstwrrsthii_2.pdf. 

ส านักงานส่งเสริมสังคมแห่งการเรียนรู้และคุณภาพชีวิตเยาวชน. (2561). โครงการวิจัยพัฒนาเครื่องมือส ารวจความพร้อม
เพื่อเข้าสู่ระบบการศึกษาของเด็ก. สืบค้นเมื่อ 21 สิงหาคม 2566 จาก https://riped.org/wpcontent/ 
uploads/2020/09/FinalReport_School_Readiness-1.pdf.  



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัสวนดุสิต 

 

12 |  

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. (2560). หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 (พิมพ์ครั้งที่ 1). 
กรุงเทพฯ: ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย. 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. (2561). คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560. (พิมพ์ครั้งที่ 1). 
กรุงเทพฯ: ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย. 

ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. (2561). คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ส าหรับเด็กอายุ 
3-6 ปี (พิมพ์ครั้ง ที่ 1). กรุงเทพฯ: ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่ง ประเทศไทย. 

 
References 
Caruso, J. J., & Fawcett, M. T. (2007). Supervision in Early Childhood Education A Developmental 

Perspective (3th ed.). New York: Teachers College Columbia University 
Davies, S., Janus, M., Duku, E., & Gaskin, A. (2016). Using the Early Development Instrument to Examine 

Cognitive and Non-cognitive School Readiness and Elementary Student Achievement. Early 
Childhood Research Quarterly, 35(35), pp. 63-75. Retrieved on September July 16, 2021 from 
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0885200615300077?via%3Dihub  

Duncan, G. J., Dowsett, C. J., Claessens, A., Magnuson, K., Huston, A. C., Klebanov, P., American Psychological 
Association, W. D. C. (2007). School Readiness and Later Achievement. Developmental Psychology, 
43(6), 1428-1446. Retrieved on July 16, 2021 from School Readiness and Later Achievement (apa.org).  

Krejcie, R. V., & Morgan, D. W. (1970 ) .  Determining Sample Size for Research Activities. Educational 
and Psychological Measurement, 30(3), 607–610.  

 
คณะผู้เขียน  

จุฑารัตน์ ปัญญาทิพย์รวดี  
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
ถนนพญาไท กทม. 10330  
e-mail: jutharatpunyatiprawadee@gmail.com 

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.บุณฑริกา บูลภักดิ์  
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
ถนนพญาไท กทม. 10330  
e-mail: Buntarika.B@chula.ac.th 

ดร.ปัญญา อัครพุทธพงศ์ 
คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
ถนนพญาไท กทม. 10330   
e-mail: Panya.A@chula.ac.th 

 
 
 

https://www.apa.org/pubs/journals/releases/dev-4361428.pdf


**ก้องเกียรติ ขอบเวศน์ (Corresponding Author) 
e-mail: kong2927@gmail.com 

| 13 

การพัฒนารูปแบบการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์ โดยใช้ MCCAD Model ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 

Model Development of Creative Writing Instruction Using The MCCAD Model to 
Enhance Learning Achievement in Thai Language Subject Area of  

Prathomsuksa 5 Students 
 

ก้องเกียรติ  ขอบเวศน์ 
โรงเรียนเทศบาลปลูกปัญญาในพระอุปถัมภ์ฯ สังกัดเทศบาลนครภูเก็ต 

 
Kongkiat Khobwet 

Plookpanya Municipal School Under The Royal Patronage, Phuket City Municipality 
 

Received: August 18, 2023 
Revised: November 1, 2023 

Accepted: November 2, 2023 
 

 
บทคัดย่อ 

การวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค ์1) เพ่ือสร้าง และพัฒนารูปแบบการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์โดยใช้ MCCAD Model 
ให้มีความเหมาะสมต่อการจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 2) เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์การใช้รูปแบบ 
การสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์โดยใช้ MCCAD Model และ 3) เพ่ือประเมินผลความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการ
จัดการเรียนรู้ กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 40 คน 
ได้มาโดยการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Random Sampling) ทดลองใช้ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 เป็นเวลา 
12 ชั่วโมง แบบแผนการทดลอง คือ One–Group Pretest Posttest Design เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์ แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และแบบประเมินความพึงพอใจ
ของนักเรียน สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ค่าร้อยละ (%) ค่าเฉลี่ย 
(𝑥) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  การทดสอบค่าที (t–test)  ผลการวิจัย พบว่า 1) ผลการพัฒนารูปแบบการสอนเขียน
เชิงสร้างสรรค์ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียน ชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 5 ได้รูปแบบการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์ MCCAD Model ประกอบด้วย (1) ขั้นสร้างแรงจูงใจ (2) ขั้นสร้าง
ประสบการณ์ (3) ขั้นสร้างความคิดที่แปลกใหม่ (4) ขั้นปฏิบัติงานเขียน และ (5) ขั้นพัฒนาสร้างสรรค์  2) นักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยใช้รูปแบบการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์ โดยใช้ MCCAD Model มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
หลังเรียน และก่อนเรียนแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  3) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์ โดยใช้ MCCAD Model โดยรวมนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
 
ค าส าคัญ: การพัฒนารูปแบบการสอน  การเขียนเชิงสร้างสรรค์ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย   
 
 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัสวนดุสิต 

 

14 |  

Abstract 
This research aimed to 1) create and develop the model for creative writing instruction using the 

MCCAD model appropriate for instructional management of Thai language subject area 2) investigate 
the results of applying the model for creative writing instruction using the MCCAD model and 3) assess 
the students’ satisfaction towards the learning management. The samples were 40 students from 
Prathomsuksa 5/1 who studied in the first semester of academic year 2022 selected by Purposive 
Sampling. The model for creative writing instruction was applied and used for 12 hours. The experimental 
pattern was one-group pretest-posttest design. Research instruments consisted of 1) a questionnaire, 2) an 
interview forms, 3) lesson plans, 4) achievement tests, and 5) students’ satisfaction questionnaire. The 
analysis statistics included content analysis, percentage, mean (𝓍), standard deviation (S.D), and t-
test. The results were as follows: 1) The results from developing a model for creative writing instruction 
to enhance learning achievement in Thai language subject area of Prathomsuksa 5 students revealed 
the following steps of the MCCAD creative instructional model: Step 1 motivation (M), Step 2 construct 
(C), Step 3: Creativity (C), Step 4: Action (A) and Step 5: Develop (D)  2 )  Learning achievement of 
Prathomsuksa 5 students before and after studying with the model for creative writing instruction 
using the MCCAD model to enhance their learning achievement in Thai language subject area was 
significantly different at the statistical significance level of .05. 3) The overall satisfaction of Prathomsuksa 
5 students towards the learning management with the model for creative writing instruction using the 
MCCAD model to enhance their learning achievement in Thai language subject areas was found at the 
high level. 
 
Keywords:  Model development, Creative Writing, Learning Achievement, Thai Language Subject Area 
 
บทน า 

การศึกษาเป็นหัวใจส าคัญของการพัฒนาประเทศ และได้รับการคาดหวังให้ท าหน้าที่ต่าง ๆ ที่เป็นรากฐาน
ส าคัญในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ นอกจากนี้ยังท าหน้าที่ช่วยในการเพ่ิมความเท่าเทียมในสังคม และเป็นจุดเริ่มต้น
ของการสร้างอาชีพ ซึ่งเป็นตัวขับเคลื่อนการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ และความเจริญรุ่งเรืองของประเทศ แต่ใน
สภาวการณ์ปัจจุบัน ทั่วโลกก าลังเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรม การเมือง เศรษฐกิจ และเทคโนโลยี 
อย่างรวดเร็วไม่ว่าจะเป็นประเทศที่พัฒนาแล้ว หรือก าลังพัฒนาส่งผลให้วิถีชีวิตของคนที่แตกต่างกันมีความแตกต่างกัน
มากขึ้น ผู้คนจ านวนมากหลากหลายเชื้อชาติย้ายข้ามประเทศ ข้ามภาษา และข้ามวัฒนธรรมมาอาศัยอยู่รวมกัน และ
ท างานร่วมกัน ก่อให้เกิดเป็นสังคมพหุวัฒนธรรม โลกการท างานปรับเปลี่ยนจากการท างานที่ใช้บุคคลที่องค์ความรู้เดียวกัน 
ทักษะเดียวกัน และท างานในสายงานเดียวกันจ าเป็นต้องปรับตัวให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลง โดยต้องจัดการศึกษา 
ให้ทันกับสถานการณ์โลกที่เต็มไปด้วยความรู้ และข้อมูลที่เพ่ิมขึ้นรวมทั้งต้องวางแผนการผลิต และพัฒนาก าลังคนของ
ประเทศให้ก้าวทันต่อกระแสอาชีพในปัจจุบัน และแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นในอนาคต (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2559)  

ในปี พ.ศ. 2558 ประเทศไทยก้าวเข้าสู่ประชาคมอาเซียน ซึ่งในกลุ่มประเทศอาเซียนมีจุดมุ่งหมายส าคัญ
ร่วมกันในการยกระดับการแข่งขันของภูมิภาคการร่วมแบ่งปันทรัพยากรทางการศึกษาระหว่างกัน น าไปสู่การส่งเสริม 
การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมเป็นตลาด และฐานการผลิตเดียวกัน (Single Market) เพ่ือรองรับการปรับตัว  
การเคลื่อนย้ายสินค้า บริการ การลงทุน และแรงงานเสรี โดยเฉพาะการพัฒนามาตรฐานทางการศึกษาร่วมกันของ
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สถาบันการศึกษาในภูมิภาค และการรับรองระบบเทียบหน่วยกิตระหว่างกันจะน าไปสู่การขยายโอกาสทางการศึกษาของ
บุคลากรในภูมิภาคมากยิ่งขึ้น ประเทศไทยจึงมีความจ าเป็นที่จะต้องพัฒนาก าลังคนให้เป็นมาตรฐานเทียบกับอาเซียน
หรือนานาชาติ ตลอดจนเตรียมความพร้อมประชากรวัยเรียนให้มีทักษะเพ่ือการด ารงชีวิตในศตวรรษที่ 21  
ซึ่งหมายความว่า เรียนรู้เพ่ือให้ได้วิชาแกน และแนวคิดส าคัญในศตวรรษที่ 21 ซึ่งต้องให้ได้ทั้งสาระวิชา และได้ทักษะ 3 ด้าน 
คือ ทักษะการเรียนรู้และนวัตกรรม ทักษะด้านสารสนเทศ สื่อ และเทคโนโลยี และทักษะชีวิต และอาชีพ เพ่ือความส าเร็จ
ทั้งด้านการท างานและการด าเนินชีวิต  

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เน้นกระบวนการเรียนรู้ที่ถือว่า ผู้เรียนเป็นผู้มี
ความส าคัญที่สุด ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ วางแผนการเรียนและประเมินผลการเรียนของตน 
แสดงออกอย่างอิสระเพ่ือสร้างสรรค์ผลงานที่มีคุณภาพ เรียนรู้จากสภาพจริงจากสิ่งแวดล้อมรอบตัว และมีประสบการณ์
ตรงที่สัมพันธ์กับสังคม ธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อมท างานเป็นหมู่คณะ เพ่ือการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ สามารถ
ท างานร่วมกันอย่างมีความสุข และสร้างสรรค์ ดังนั้น กระบวนการเรียนรู้ และวิธีการสอนเดิมผู้สอนเป็น “ผู้น าเสนอ” 
เช่น เป็นผู้อธิบาย บรรยายเนื้อหาโดยส่วนใหญ่จึงเปลี่ยนแปลงไป กระบวนการเรียนรู้และวิธีสอนต้องก าหนดใหม่เพ่ือมุ่ง
ให้ผู้เรียนประสบผลส าเร็จตามเป้าหมาย สอดรับกับความต้องการความสามารถ ความสนใจ และการน าไปใช้ประโยชน์
ได้ของผู้เรียน ผู้สอนกับผู้เรียนจะต้องร่วมกันก้าวไปสู่สัมฤทธิ์ผลของการศึกษาและการพัฒนาคน บทบาทของผู้สอนต้อง
เป็นผู้จัดการที่คอยควบคุมและอ านวยความสะดวกในการเรียนรู้ของผู้เรียนให้เป็นไปตามมาตรฐานของหลักสูตร 
ในขณะที่ผู้เรียนต้องปรับบทบาทจากการเป็นผู้รับ เป็นผู้แสวงหาและเรียนรู้ด้วยการคิด ด้วยการปฏิบัติอย่างแท้จริง
ไม่ใช่จดจ าเพียงอย่างเดียว  

การเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง  ๆควรมีกระบวนการ และวิธีการที่หลากหลาย ผู้สอนต้องค านึงถึงพัฒนาการทางด้าน
ร่างกาย และสติปัญญา วิธีการเรียนรู้ ความสนใจ และค านึงถึงความสามารถของผู้เรียนเป็นระยะ ๆ อย่างต่อเนื่อง ดังนั้น  
การจัดการเรียนรู้ในแต่ละช่วงชั้นควรใช้รูปแบบหรือวิธีการที่หลากหลาย เน้นการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง  
การเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้ร่วมกัน การเรียนรู้จากธรรมชาติ การเรียนจากการปฏิบัติจริง และการเรียนแบบบูรณาการ 
เพ่ือส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จักเรียนรู้ด้วยตนเองเรียนในเรื่องที่สอดคล้องกับความสามารถ และความต้องการของตนเอง และได้ 
พัฒนาศักยภาพของตนเองอย่างเต็มที ่ 

กระทรวงศึกษาธิการ (2551) ได้ก าหนดจุดประสงค์ของหลักสูตรกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยไว้ เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ทักษะในการฟัง พูด อ่าน และเขียน โดยมีความรู้ความเข้าใจหลักเกณฑ์อันเป็นพ้ืนฐานของการเรียนภาษา สามารถใช้ภาษา
ติดต่อทั้งการรับรู้ และถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิดอย่างมีประสิทธิภาพ และสัมฤทธิผลสามารถใช้ภาษาได้ถูกต้อง 
เหมาะสมกับกาลเทศะ และบุคคล ตลอดจนสามารถใช้ภาษาในเชิงสร้างสรรค์ได้ มีนิสัยรักการอ่าน รู้จักเลือกหนังสืออ่าน 
และใช้เวลาว่างในการแสวงหาความรู้เพ่ิมเติมจากหนังสือ สื่อมวลชน และแหล่งความรู้อ่ืน ๆ สามารถใช้ประสบการณ์จาก
การเรียนภาษาไทยมาช่วยในการคิด ตัดสินใจ แก้ปัญหา และวินิจฉัยเหตุการณ์ต่าง ๆ อย่างมีเหตุผล มีความรู้ความเข้าใจ 
และเจตคติที่ถูกต้องต่อการเรียนภาษาไทย และวรรณคดี ทั้งในด้านวัฒนธรรมประจ าชาติ และการเสริมสร้างความงดงาม 
ในชีวิตจากจุดประสงค์ของหลักสูตรการเรียนการสอนภาษาไทย มีความมุ่งหมายให้ผู้เรียนได้มีโอกาสพัฒนาการทางภาษาใน
ด้านการฟัง พูด อ่าน เขียน ส าหรับด้านการเขียนนั้น การเรียนภาษาไทยจึงควรเน้นสัมฤทธิ์ผลของทักษะการเข้าใจทาง
ภาษา คือ  การฟัง การอ่าน และทักษะการใช้ภาษา คือ การพูด และการเขียนจนสามารถใช้เป็นเครื่องมือให้เกิดความ
เข้าใจ แสวงหาความรู้ และมีเหตุผล เพ่ือน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันอันจะน าไปสู่การมีชีวิตที่ผาสุกในสังคม ซึ่งผู้ที่ท าหน้าที่
โดยตรงในการสอนภาษาไทยให้เป็นไปตามจุดมุ่งหมาย คือ ครู ซึ่งควรตระหนักถึงความมุ่งหมายดังกล่าว เพ่ือเป็นแนวทาง
ในการจัดการเรียนการสอนส าหรับวิธีการสอนภาษาไทยให้เป็นไปตามจุดมุ่งหมาย คือ ครู ซึ่งควรตระหนักถึงความมุ่งหมาย
ดังกล่าวเพ่ือเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยขึ้น  

จากประสบการณ์การสอนของผู้วิจัยในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ของโรงเรียนเทศบาล
ปลูกปัญญาในพระอุปถัมภ์ฯ เทศบาลนครภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่ยังมีปัญหา   ในด้านการอ่าน และเขียน
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ค่อนข้างสูงกว่าทักษะการฟัง และการพูด โดยเฉพาะทักษะการอ่านจับใจความ การอ่านเชิงวิเคราะห์ ส่วนการเขียน ได้แก่  
การเขียนสรุปใจความที่ได้จากการอ่านบทอ่านประเภทต่าง ๆ รวมทั้งการเขียนจากประสบการณ์ตรงของตนเอง ซึ่งพบว่า 
นักเรียนยังเขียนไม่น่าสนใจ ขาดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ในการเขียนเล่าเรื่อง หรือเหตุการณ์ใช้ภาษาไม่สละสลวย ไม่ถูกต้อง
ตามความหมายที่ต้องการสื่อสาร เขียนเนื้อเรื่องวกวน ใช้ค าเชื่อมไม่ค่อยเหมาะสม ซึ่งปัญหาดังกล่าวส่งผลให้นักเรียน 
มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ ากว่าเกณฑ์ที่โรงเรียนก าหนดไว้ โดยในปีการศึกษา 2563 และปีการศึกษา 2564  
ผลการเรียนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเทศบาลปลูกปัญญาในพระอุปถัมภ์ฯ เทศบาล 
นครภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ ากว่าค่าเป้าหมายที่โรงเรียนตั้งไว้ และนอกจากนี้ผลการทดสอบ
ระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเทศบาลปลูกปัญญา ในพระอุปถัมภ์ฯ เทศบาล
นครภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต ในปีการศึกษา 2563 และปีการศึกษา 2564  ก็ยังพบว่า ในปีการศึกษา 2563 คะแนนเฉลี่ยของวิชา
ภาษาไทย ในมาตรฐานการเรียนรู้ ท 1.1–ท 5.1 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 69.87 และในปีการศึกษา 2564 คะแนนเฉลี่ยของวิชา
ภาษาไทย มีคะแนนลดลง ซึ่งมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 64.71 (โรงเรียนเทศบาลปลูกปัญญา ในพระอุปถัมภ์ฯ, 2564) 

ดังนั้น ความส าคัญของทักษะการเขียนจึงจะต้องได้รับการพัฒนาและปรับปรุงมากขึ้น ทั้งนี้ วรรณี โสมประยูร (2553) 
ได้สรุปไว้ในเรื่องความส าคัญของการสอนภาษาไทยว่า มนุษย์ได้ใช้ทักษะการฟัง พูด อ่าน และเขียนเป็นเครื่องมือใน
การศึกษาความรู้ เพ่ือประกอบอาชีพ พัฒนาบุคลิกภาพ และสร้างเสริมคุณภาพชีวิตในด้านอ่ืน ๆ เพราะคนเราได้รับความรู้ 
ความคิดต่าง ๆ จากการฟัง การอ่าน แล้วการเขียนบันทึกไว้เพ่ือพูด หรือเขียนถ่ายทอดให้ผู้อ่ืนเข้าใจอีกทอดหนึ่ง การเขียน
ของนักเรียนที่อ่อนภาษาจึงท าให้อ่อนวิชาอ่ืน ๆ ด้วย ซึ่งการเขียนนั้นเป็นทักษะที่ยาก และซับซ้อนมากที่สุด เนื่องจากในการ
เขียนแต่ละครั้งจ าเป็นต้องอาศัยกระบวนการคิด การวิเคราะห์ การสังเคราะห์ ตลอดจนการสรุปความคิดก่อนที่จะลงมือเขียน 
รวมถึงการเลือกใช้ถ้อยค า และการน าถ้อยค า ความรู้ และประสบการณ์ต่าง ๆ มาเรียบเรียงเพ่ือล าดับความคิดให้ต่อเนื่อง 
ด้วยเหตุนี้การเขียนจึงต้องประกอบด้วยกระบวนการ 2 ขั้นตอนที่ส าคัญด้วยกัน ได้แก่ ขั้นตอนการคิด และขั้นตอนการเขียน 
ทั้งสองขั้นตอนนี้จะไม่สามารถแยกจากกันได้ ส่วน เกศินี จุฑาวิจิตร (2557) กล่าวถึง การเขียนเชิงสร้างสรรค์ว่าเป็นการ
ถ่ายทอดความคิด และเรื่องราวที่อาศัยความรู้ ประสบการณ์ จินตนาการของผู้เขียน ด้วยส านวนภาษาที่สละสลวย มีเอกลักษณ์
เป็นของตนเองก่อให้เกิดประโยชน์ และมีคุณค่าแก่ผู้อ่าน การเขียนเชิงสร้างสรรค์จะต้องมีลักษณะส าคัญ 3 ประการด้วยกัน 
คือ 1) ความคิดในการน าเสนอเนื้อหาที่แปลกใหม่ หรือเกิดจากการน าเสนอต่อยอดเนื้อหาเดิม หรือที่มีอยู่เขียนต่อกันไป
แบบความเรียงแต่น ามาผสมผสานกับความคิดใหม่ด้วยจินตนาการผ่านความคิด ความรู้สึก และประสบการณ์ของผู้เขียน  
2) การใช้ภาษา ผู้เขียนต้องรู้จักเลือกใช้ถ้อยค าที่เหมาะสม สอดคล้องกับรูปแบบ หรือประเภทของงานเขียนนั้น ๆ  
สื่อความหมายได้ชัดเจน และท าให้ผู้อ่านเกิดจินตภาพ หรือความรู้สึกร่วมกับผู้เขียนได้ โดยผ่านท่วงท านองการเขียน 
ที่เป็นลักษณะเฉพาะตัวของผู้เขียน และ 3) เกิดคุณค่า และคุณประโยชน์ต่อผู้อ่าน งานเขียนที่สร้างสรรค์ควรสรรสร้าง
คุณคา่ทางอารมณ์ หรือความคิดแก่ผู้อ่าน  

จากข้อมูล และจากการศึกษาสภาพปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนารูปแบบการสอนเขียน 
เชิงสร้างสรรค์ โดยใช้ MCCAD Model กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยน าลักษณะ
เด่นของรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการคิดสร้างสรรค์ของ เพรค (Paul, 1997) ซึ่งประกอบด้วยกระบวนการส าคัญ 4 
ขั้นตอนด้วยกัน ได้แก่ 1) ขั้นเตรียม (Preparation) ซึ่งกระบวนความคิดสร้างสรรค์ต้องเริ่มต้นจากการสังเกต 
(Observation) อย่างรอบด้าน โดยใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์ (Analysis) แยกแยะข้อมูลต่าง ๆ อย่างเป็นเหตุเป็นผล 
2) ขั้นจินตนาการ (Imagination) เมื่อสมองผ่านกระบวนการสังเกต และการคิดวิเคราะห์เรียบร้อยดีแล้วก็จะน าความรู้
ที่ได้กักเก็บไว้ในหน่วยความจ าไปใช้ในการสร้างความคิดใหม่ (Generation) โดยเชื่อมโยงกับความคิดเดิมที่มีอยู่ ทั้งนี้
อาจใช้วิธีการเปรียบเทียบ (Analogies) การขยายความคิด (Branching Out From a Given Concept) หรือวิธีการ
ระดมสมอง (Brainstorming) เพ่ือรวบรวมความคิด (Harvesting) ที่สามารถน าไปพัฒนาได้ 3) ขั้นการพัฒนา 
(Development) จะเป็นกระบวนการพัฒนา และเพ่ิมประสิทธิภาพในความคิดนั้น (Enhancement) หลังจากนั้น
ประเมิน (Evaluation) เพ่ือค้นหาความคิดที่ดีที่สุด หรือความคิดที่ใช้งานได้แล้ว และ 4) ขั้นลงมือกระท า (Action)  
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จะเป็นการน าความคิดที่ผ่านการคัดเลือก หรือการประเมินแล้วไปทดลองปฏิบัติ (Implementation) เนื่องจากความคิด
สร้างสรรค์จะมีคุณค่าก็ต่อเมื่อได้น าไปปฏิบัติให้เกิดประโยชน์ในทางใดทางหนึ่ง มาใช้ในการออกแบบ ซึ่งเป็นกระบวนการที่
เน้นถึงความส าคัญของการสร้างความคิดที่แปลกใหม่ และมีคุณค่า โดยเริ่มจากการใช้ความคิดเดิมที่มีอยู่แล้วพยายาม 
หลบหลีกความคิดเดิมนั้นให้ได้ โดยใช้ประสบการณ์การเรียนรู้จากแหล่งเรียนรู้ มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อ่ืน องค์ความรู้ต่าง ๆ  
จะถูกสร้างด้วยตัวผู้เรียนเอง ประสบการณ์ของผู้เรียนจะมีผลโดยตรงกับการสร้างความคิดที่แปลกใหม่ และน าความคิดที่
แปลกใหม่นั้นมาปรับแต่งดัดแปลงให้เข้ากับบริบทใหม่ที่ต้องการน าเสนอให้ชัดเจน เพ่ือให้ผู้เรียนสมารถเขียนเล่าเรื่อง 
เชิงสร้างสรรค์ได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยใช้รูปแบบการวิจัยและพัฒนา และน าเอาแนวคิดในการออกแบบการจัดการ
เรียนรู้มาเป็นแนวทางในการออกแบบรูปแบบการจัดการเรียนรู้ ประกอบด้วย หลักการพ้ืนฐาน 3 ประการ ได้แก่ 1) ความสนใจ  
2) การหลบหลีก 3) การเคลื่อนไหว  โดยอาศัยกระบวนการคิดสร้างสรรค์ 4 กระบวนการ ได้แก่ 1) ขั้นเตรียม 2) ขั้นจินตนาการ 
3) ขั้นพัฒนา  4) ขั้นลงมือกระท า โดยรูปแบบการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์แบบ MCCAD เป็นแบบแผนการด าเนินการจัดการ
เรียนรู้ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ ขั้นที่  1 ขั้นสร้างแรงจูงใจ (MOTIVATION: M) ขั้นที่ 2 ขั้นสร้างประสบการณ์ 
(CONSTRUCT: C) ขั้นที่ 3 ขั้นสร้างความคิดที่แปลกใหม่ (CREATIVITY: C) ขั้นที่ 4  ขั้นปฏิบัติงานเขียน (ACTION: A) 
และขั้นที่ 5 ขั้นพัฒนาสร้างสรรค์ (DEVELOP: D) โดยผลการศึกษา ในครั้งนี้จะเป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนในการ
พัฒนาความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยต่อไป 
 
วัตถุประสงค ์

1. เพ่ือสร้างและพัฒนารูปแบบการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์โดยใช้ MCCAD Model กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ให้มีความเหมาะสมต่อการจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 

2. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์การใช้รูปแบบการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์โดยใช้ MCCAD Model กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  

3. เพ่ือประเมินผลความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการสอนเขียนเชิง
สร้างสรรค์โดยใช้ MCCAD Model กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

การพัฒนารูปแบบการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์ โดยใช้ MCCAD Model ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ในครั้งนี้ เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and 
Development) โดยมีกระบวนการด าเนินการวิจัย ตามกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังภาพที่ 1  
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ภาพที่ 1: กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 

 

ศึกษาข้อมูลพื้นฐาน
เกี่ยวกับการจดัการเรียน

การสอน 
ในกลุ่มสาระการเรยีนรู้

ภาษาไทย 
 

การพัฒนารูปแบบการสอน
เขียนเชงิสร้างสรรค์ โดยใช ้

MCCAD Model  

ทดลองใช้รปูแบบการสอน
เขียนเชงิสร้างสรรค ์โดยใช ้

MCCAD Model  

ประเมินผลและปรับปรุง 
 
 

R
1
 D

1
 R

2
 D

2
 

1. ศึกษาข้อมูลปัญหาในการ  
   จัดกิจกรรมการเรียน 
   การสอนกลุ่มสาระ 
   การเรียนรู้ภาษาไทยจาก 
   ครูผู้สอนในกลุ่มสาระฯ 
2. ศึกษาข้อมูลพื้นฐานของ 
   นกัเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่
5 
3. ศึกษาความต้องการ
เกี่ยวกบั 
   การพัฒนาการจัดการเรียน 
   การสอนจาก 
      3.1 ผู้เรียน 
      3.2 ครูผู้สอน 
      3.3 ผู้เชี่ยวชาญดา้น 
   การสอน 
4. ศึกษาทฤษฎี แนวคิด 
   ที่เกีย่วกับรูปแบบการจัด 
   การเรียนการสอนที่
เหมาะสม 
   กับกลุ่มสาระการเรียนรู ้
   ภาษาไทย  
5. ศึกษาแนวคิดทฤษฎ ี
   เกีย่วกับการพัฒนา     
   รูปแบบการสอนเขียน 
   ชิงสร้างสรรค์  
   โดยใช้ MCCAD Model  
 
 
 
 
 
 
 

- ก าหนดรูปแบบการจัด 
  การเรียนการสอน 
- สร้างแผนการจัดการเรียนรู ้
  โดยใชรู้ปแบบการสอนเขียน  
  เชิงสร้างสรรค์โดยใช ้MCCAD  
  Model   
- สร้างแบบทดสอบวัด 
  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน    
  ก่อนและหลังเรียน 

- ทดลองใช้รูปแบบการสอน 
  เขียนเชิงสร้างสรรค์โดยใช้   
  MCCAD Model   
- ทดลองใช้แผนการจัดการ 
  เรียนรู้โดยใชรู้ปแบบการ
สอน 
  เขียนเชิงสร้างสรรค์โดยใช้   
  MCCAD Model   
- ทดลองใช้แบบทดสอบ   
  วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน     
  ก่อนและหลังเรียน 
  ทดลองใช้กับนักเรียนชั้น 
  ประถมศึกษาปีที ่5/1    
  โรงเรียนเทศบาล 
  ปลูกปญัญาฯ  
  จ านวน 40 คน  

ประเมินผลการใช้รูปแบบ              
การสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์
โดยใช ้MCCAD Model 
ประกอบดว้ย 
- ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
- ความพึงพอใจ 

ตรวจสอบความเท่ียงตรงเชิง
เนื้อหาของเนื้อหาโดยให้
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบและ
ประเมินความสอดคล้อง 

ปรับปรุงแก้ไข 

หาค่าประสิทธภิาพของ
แบบทดสอบรายบุคคล 
(Individual Tryout) 

ปรับปรุงแก้ไข 

ทดสอบกลุ่มย่อย  
(Small Group Tryout) 
ปรับปรุงแก้ไข 

น าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 
(Field Tryout) 

ปรับปรุง
แก้ไข 

ผลการ
ประเมิน 

ไม่ผ่าน 

ผ่าน 

รูปแบบการสอนเขียน                 
เชิงสร้างสรรค์ และแผนการจัด  

การเรียนรู้โดยใช ้MCCAD 
Model 
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ระเบียบวิธีวิจัย 
การวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์ โดยใช้ MCCAD Model ในการพัฒนา

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  เป็นการวิจัยและพัฒนา 
(Research and Development) ผู้วิจัยได้ใช้เนื้อหากลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระที่ 2 การเขียน โดยมีนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเทศบาลปลูกปัญญา ในพระอุปถัมภ์ฯ สังกัดเทศบาลนครภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต เป็นหน่วย
วิเคราะห์ (Unit of Analysis) โดยมีแนวคิดส าคัญท่ีผู้วิจัยใช้เป็นแนวทางในการด าเนินการวิจัย ได้แก่ รูปแบบการเรียนรู้
การเขียนเชิงสร้างสรรค์ เทคนิคการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ในการ
ด าเนินการวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้แบ่งการวิจัยออกเป็น 4 ระยะ ดังต่อไปนี้ 

ระยะที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน Research (R1)    
ระยะที่ 2 ออกแบบและพัฒนารูปแบบการสอน Development (D1)  
ระยะที่ 3 ทดลองใช้รูปแบบการสอน Research (R2)     
ระยะที่ 4 ประเมินประสิทธิภาพรูปแบบการสอน Development (D2)  
โดยในแต่ละระยะมีการด าเนินการ ดังนี้  
ระยะที่ 1 การศึกษาข้อมูลพื้นฐาน Research (R1)    
การด าเนินการวิจัยในระยะที่ 1 เพ่ือศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนารูปแบบการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์ 

โดยใช้ MCCAD Model ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยท าการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานจากแหล่งข้อมูลเอกสาร และบุคคล มาก าหนดนิยามในการสร้าง 
ผลการศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานในการพัฒนารูปแบบการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์ โดยใช้ MCCAD Model ในการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากการวิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed Methods Research) คือ การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการ
วิเคราะห์เอกสาร (Document Analysis) การประเมินความต้องการจ าเป็น (Need Assessment) ได้แก่ การสัมภาษณ์ 
การสังเกตพฤติกรรมการสอนของครู และการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของนักเรียน การวิจัยเชิงส ารวจ (Survey 
Research) และการสังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับการสร้างรูปแบบการจัดการเรียนการสอน (Synthesis Research) 

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2563 โรงเรียนเทศบาล  
ปลูกปัญญา ในพระอุปถัมภ์ฯ สังกัดเทศบาลนครภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต จ านวน 30 คน ได้มาโดยการสุ่ม  แบบเจาะจง 
(Purposive Random Sampling) และผู้ เชี่ยวชาญ ประกอบด้วย ครูผู้สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 2-3 จ านวน 2 คน และระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 จ านวน 3 คน รวมผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 5 คน และเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย แบบสอบถามความคิดเห็นของผู้เรียน  แบบสัมภาษณ์เชิงลึก 
และแบบบันทึกข้อมูล การวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 1) การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม ข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถาม
ความคิดเห็นของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนการสอน ของกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย น ามาวิเคราะห์ โดยใช้
ค่าสถิติร้อยละ (%) ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน น าเสนอในรูปค าบรรยาย  2) กาวิเคราะห์ข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์ ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ครูผู้สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ได้ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content 
Analysis) และน าเสนอในรูปพรรณนาความ 3) การวิเคราะห์ข้อมูลจากแหล่งข้อมูล โดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา 
(Content Analysis) และน าเสนอในรูปพรรณนาความ และ 4) การหาคุณภาพเครื่องมือ โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) 

ระยะที่ 2 ออกแบบและพัฒนารูปแบบการสอน Development (D1)  
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในขั้นตอนนี้ ประกอบด้วย ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน ได้มาโดยสุ่มแบบเจาะจง ประกอบด้วย 

ผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา จ านวน 2 คน ผู้เชี่ยวชาญด้านหลักสูตรและการสอน จ านวน 2 คน และผู้เชี่ยวชาญด้านวัดผล 
จ านวน 1 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ และแบบประเมินแผนการจัดการเรียนรู้ 
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การวิเคราะห์ข้อมูลจากแหล่งข้อมูล ค่าสถิติที่ใช้ ได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน รายงานผลข้อมูลโดยการบรรยายสรุปเป็นความเรียง และการหาคุณภาพเครื่องมือ โดยใช้ค าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) 

การสร้าง และพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ การสร้างและพัฒนารูปแบบการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์
โดยใช้ MCCAD Model ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 5 ได้ด าเนินการตามข้ันตอนการสร้างรูปแบบ ดังนี้คือ 

ขั้นที่ 1 น าข้อสรุปจากการวิเคราะห์สังเคราะห์มารวบรวมข้อมูลเพ่ือก าหนดแนวทางในการพัฒนา
รูปแบบการเรียนการสอน 

ขั้นที่ 2 จัดท าร่างรูปแบบการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์โดยใช้ MCCAD Model ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  ที่ประกอบด้วย หลักการ วัตถุประสงค์ 
เนื้อหาสาระ กระบวนการจัดการเรียนการสอน สื่อและแหล่งเรียนรู้ และการวัดและประเมินผล 

ขั้นที่ 3 จัดท าเอกสารประกอบรูปแบบการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
ขั้นที่ 4 ตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
ขั้นที่ 5 ทดลองใช้รูปแบบการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพ่ือพิจารณา

ความเป็นไปได้ 
ขั้นที่ 6 แก้ไขปรับปรุงรูปแบบการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์ 
ระยะที่ 3 ทดลองใช้รูปแบบการสอน Research (R2)    
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในขั้นตอนนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 

โรงเรียนเทศบาลปลูกปัญญา ในพระอุปถัมภ์ฯ สังกัดเทศบาลนครภูเก็ต จังหวัดภูเก็ต จ านวน 40 คน ได้มาโดยการสุ่ม
แบบเจาะจง (Purposive Random Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) เครื่องมือด าเนินการวิจัย 
ได้แก่ รูปแบบการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์ โดยใช้ MCCAD Model ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  2) เครื่องมือเก็บข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และแบบวัดความพึงพอใจ การวิเคราะห์ข้อมูล เป็นการวิเคราะห์ความเหมาะสมของรูปแบบการสอน
เขียนเชิงสร้างสรรค์โดยใช้ MCCAD Model ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย  
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  

การประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาที่ 5 เป็นการ
ทดสอบโดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบทดสอบมีลักษณะ
เป็นแบบปรนัย เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 15 ข้อ 15 คะแนน และแบบอัตนัย จ านวน 1 ข้อ 15 คะแนน รวม 30 
คะแนน เพ่ือน ามาวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยบันทึกคะแนนที่ได้ทั้งหมด แล้วน ามาคิดค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
การทดสอบค่าที (t-test Dependent Samples)  

ระยะที่ 4 ประเมินประสิทธิภาพรูปแบบการสอน Development (D2)  
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในขั้นตอนนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5/1 โรงเรียนเทศบาลปลูกปัญญา  

ในพระอุปถัมภ์ฯ ที่ก าลังเรียนในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 40 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยในการสุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในขั้นตอนการประเมินผลการใช้
และปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์ โดยใช้ MCCAD Model ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
(ก่อน-หลัง) และแบบสอบถามความพึงพอใจ 

การวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช้รูปแบบการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์  
โดยใช้ MCCAD Model ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้น
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ประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที (t-test Dependent Samples) และ
การวิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบ การสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์โดยใช้ 
MCCAD Model ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
5 โดยใช้ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
ผลการศึกษา 

1. ผลการพัฒนารูปแบบการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์ โดยใช้ MCCAD Model ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ 
ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยรูปแบบ การสอนเขียนเชิง
สร้างสรรค์ โดยใช้ MCCAD Model ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 ขั้นสร้างแรงจูงใจ (MOTIVATION: M) 
ครูสร้างแรงจูงใจในการเขียนเรื่องด้วยการเล่าเรื่องพร้อมสื่อประกอบบทเพลง สื่อของจริงเพ่ือทบทวนรื้อฟ้ืนความรู้เดิม
ของนักเรียนด้วยการให้นักเรียนช่วยกันตอบ อภิปรายร่วมกันเพ่ือให้นักเรียนรู้จักค าศัพท์ให้มากขึ้น ตลอดจนร่วมกัน
วางแผนในการรวบรวมข้อมูลในชุมชนมาเพ่ือเขียนเรื่อง ขั้นตอนที่ 2 ขั้นสร้างประสบการณ์ (CONSTRUCT: C) นักเรียน
ศึกษาค้นคว้าความรู้ในประเด็นที่สนใจ จดบันทึก น ามาอภิปรายแลกเปลี่ยนกัน เพ่ือตกผลึกให้เป็นความรู้ที่เข้าใจชัดเจน 
โดยมีครูผู้สอนคอยให้ค าปรึกษา หรือแนะน าให้ค้นหาความรู้เพ่ิมเติม ขั้นตอนที่ 3 ขั้นสร้างความคิดที่แปลกใหม่ 
(CREATIVITY: C) นักเรียนร่วมกันคิดหาแนวทางในการเขียนเรื่องให้มีความแปลกใหม่ สร้างสรรค์ และน่าสนใจ โดยใช้
ผังกราฟิกในการออกแบบ วางแผน ขั้นตอนที่ 4 ขั้นปฏิบัติงานเขียน (ACTION: A) นักเรียนปฏิบัติการเขียนเรื่อง  
โดยการก าหนดโครงร่างของเรื่องที่จะเขียน เพ่ือถ่ายทอดความรู้ ความคิด ความรู้สึก อารมณ์ จินตนาการ และ
ประสบการณ์ที่ผ่านการคัดเลือกจากการระดมความคิด และการเชื่ อมโยงความคิดที่แปลกใหม่เข้ากับความคิด และ
ประสบการณ์เดิม พร้อมทั้งปรับแต่ง ดัดแปลงให้เป็นบริบทใหม่ที่ต้องการน าเสนอ พร้อมทั้งร่วมกันตรวจสอบ 
ความถูกต้อง สมบูรณ์ และขั้นตอนที่ 5 ขั้นพัฒนาสร้างสรรค์ (DEVELOP: D) นักเรียนน าเสนอผลงาน ครูและเพ่ือน ๆ 
ร่วมกันประเมินพร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่อการน าไปปรับปรุง พัฒนา และสร้างสรรค์ผลงานให้มีความ
สมบูรณ์มากขึ้น โดยความเหมาะสมของรูปแบบการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์ โดยใช้ MCCAD Model ในการพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีความเหมาะสมต่อการ
น าไปจัดการเรียนรู้ เพ่ือสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์ให้แก่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ในระดับมาก 

2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยใช้รูปแบบการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์ โดยใช้ MCCAD Model 
ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน และก่อนเรียน
แตกต่างกัน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนเขียน  
เชิงสร้างสรรค์ โดยใช้ MCCAD Model ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยรวม
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 
 
อภิปรายผล 

จากการวิเคราะห์ข้อมูลการศึกษาการพัฒนารูปแบบการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์ โดยใช้ MCCAD Model  
ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งผู้วิจัย
ด าเนินการศึกษาในลักษณะของการวิจัยและพัฒนา จากผลการศึกษามีประเด็นที่น่าสนใจน ามาอภิปรายผลดังต่อไปนี้  

1. ผลการพัฒนารูปแบบการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์ ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ได้รูปแบบการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์ MCCAD Model โดย
รูปแบบการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์ MCCAD Model ประกอบด้วย ขั้นตอนที่ 1 ขั้นสร้างแรงจูงใจ (MOTIVATION: M) 
ครูสร้างแรงจูงใจในการเขียนเรื่องด้วยการเล่าเรื่อง พร้อมสื่อประกอบ บทเพลง สื่อของจริง เพ่ือทบทวน รื้อฟ้ืนความรู้
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เดิมของนักเรียน ด้วยการให้นักเรียนช่วยกันตอบ อภิปรายร่วมกัน เพ่ือให้นักเรียนรู้จักค าศัพท์ให้มากขึ้น ตลอดจน
ร่วมกันวางแผนในการรวบรวมข้อมูลในชุมชนมาเพ่ือเขียนเรื่อง ขั้นตอนที่ 2 ขั้นสร้างประสบการณ์ (CONSTRUCT: C) 
นักเรียนศึกษาค้นคว้าความรู้ในประเด็นที่สนใจ จดบันทึก น ามาอภิปรายแลกเปลี่ยนกัน เพ่ือตกผลึกให้เป็นความรู้ที่
เข้าใจชัดเจน โดยมีครูผู้สอนคอยให้ค าปรึกษา หรือแนะน าให้ค้นหาความรู้เพ่ิมเติม ขั้นตอนที่ 3 ขั้นสร้างความคิดที่
แปลกใหม่ (CREATIVITY: C) นักเรียนร่วมกันคิดหาแนวทางในการเขียนเรื่องให้มีความแปลกใหม่ สร้างสรรค์ และ
น่าสนใจ โดยใช้ผังกราฟิกในการออกแบบ วางแผน ขั้นตอนที่ 4 ขั้นปฏิบัติงานเขียน (ACTION: A) นักเรียนปฏิบัติการ
เขียนเรื่อง โดยการก าหนดโครงร่างของเรื่องที่จะเขียนเพ่ือถ่ายทอดความรู้ ความคิด ความรู้สึก อารมณ์ จินตนาการ 
และประสบการณ์ที่ผ่านการคัดเลือกจากการระดมความคิด และการเชื่อมโยงความคิดที่แปลกใหม่เข้ากับความคิด และ
ประสบการณ์เดิมพร้อมทั้งปรับแต่ง ดัดแปลงให้เป็นบริบทใหม่ที่ต้องการน าเสนอ พร้อมทั้งร่วมกันตรวจสอบความ
ถูกต้อง สมบูรณ์ และขั้นตอนที่ 5 ขั้นพัฒนาสร้างสรรค์ (DEVELOP: D) นักเรียนน าเสนอผลงาน ครูและเพ่ือน ๆ ร่วมกัน
ประเมินพร้อมทั้งให้ข้อเสนอแนะที่เป็นประโยชน์ต่อการน าไปปรับปรุง พัฒนา และสร้างสรรค์ผลงานให้มีความสมบูรณ์
มากขึ้น โดยความเหมาะสมของรูปแบบการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์ MCCAD Model มีความเหมาะสมต่อการจัดการ
เรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ให้แก่นักเรียนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ในระดับมาก ทั้งนี้
อาจเนื่องมาจากรูปแบบการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่ได้พัฒนาขึ้น  
อย่างเป็นระบบ มีการด าเนินการตามขั้นตอนของวิธีการเชิงระบบ โดยน าผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงพ้ืนฐานที่เกี่ยวข้อง
กับนโยบายการจัดการศึกษา วิเคราะห์มาตรฐาน และตัวชี้วัดของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 และศึกษาวิเคราะห์สิ่งที่คาดหวังกับสภาพที่เป็นจริงเพ่ือเติมเต็มทักษะที่ต้องมีมาก่อน (Prerequisite Skills) 
วิเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง กับการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู้ การเขียนเชิงสร้างสรรค์  
แนวทางการจัดการศึกษาในศตวรรษที่ 21 และแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เพ่ือพัฒนาผู้เรียน โดยการส ารวจ
ข้อมูลพ้ืนฐาน วิธีการเรียนรู้วิชาภาษาไทยของนักเรียนจากการสอบถามนักเรียน และจากการสัมภาษณ์ครูผู้สอน 
ผู้เชี่ยวชาญการสอน เพ่ือเติมเต็มความรู้ ทักษะที่จ าเป็นในการเรียนรู้เรื่องใหม่ ร่วมกับกระบวนการวิจัยและพัฒนา 
(Research and Development) ซึ่งรูปแบบการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์  MCCAD Model ที่ผู้วิจัยได้สร้าง และ
พัฒนาขึ้นเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ซึ่งเป็นไปตามพระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ . ศ. 2542 
มาตรา 24 คือ การจัดเนื้อหาสาระ และกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจ และความถนัดของผู้เรียน ฝึกทักษะ 
กระบวนการคิด การจัดระบบ การฝึกปฏิบัติ เกิดการเรียนรู้ที่ต่อเนื่อง จัดการเรียนรู้ให้สามารถเกิดขึ้นได้ทุกสถานที่ โดย
ใช้สื่อที่มีความเหมาะสม และหลากหลาย ท าให้นักเรียนมีพฤติกรรมการร่วมมือในการเรียนสูงขึ้น เนื่องจากนักเรียนได้
พ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน เมื่อครูให้ท ากิจกรรมร่วมกัน นักเรียนมีความมั่นใจที่จะเรียนรู้ หากถ้าไม่เข้าใจเนื้อหาส่วนใดก็
จะมีเพ่ือนในกลุ่มคอยช่วยเหลือ หรือมั่นใจว่าจะมีเพ่ือนในกลุ่มทราบ การใช้กระบวนการกลุ่มท าให้นักเรียนกลุ่มที่ต้อง
ได้รับการพัฒนามีความรู้สึกอบอุ่นใจในการเรียนรู้ เนื่องจากมีเพ่ือนสมาชิกคอยช่วยเหลือ นอกจากนี้ยังมีก าลังใจที่จะ
เรียนมากขึ้น เพราะบางครั้งนักเรียนกลัวที่จะซักถามปัญหาที่ไม่เข้าใจ เมื่อเพ่ือนช่วยอธิบายให้เข้าใจโดยไม่ต้องอาย  
ก็จะช่วยลดความวิตกในการเรียน การสอนตามรูปแบบนี้เด็กเก่งจะช่วยสอนเด็กท่ีต้องได้รับการพัฒนา ซึ่งก่อให้เกิดผลดี
เนื่องจากนักเรียนอยู่ในวัยเดียวกัน ย่อมจะใช้ภาษาสื่อสารกันได้เข้าใจง่าย สรุปได้ว่า รูปแบบการสอนเขียน 
เชิงสร้างสรรค์ โดยใช้ MCCAD Model ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ช่วยพัฒนาพฤติกรรมการร่วมมือในการเรียนให้สูงขึ้น ท าให้นักเรียนมีความคิดเห็นใน 
เชิงบวกต่อการเรียน และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ส่งเสริมให้นักเรียนกระตือรือร้นในการท างานร่วมกับสมาชิก
ในการเรียน นักเรียนมีกิจกรรมร่วมกันในการแสวงหาความรู้ เรื่องราวต่าง ๆ ในชุมชน เพ่ือน ามาเขียนเป็นเรื่องราว
อย่างสร้างสรรค์ พร้อมทั้งศึกษากลยุทธ์ในการน าเสนองานเขียนของกลุ่มให้มีความแปลกใหม่ น่าสนใจ เช่นที่ สมศักดิ์  
ภู่วิภาดาวรรธณ์ (2554) กล่าวว่า การเขียนเชิงสร้างสรรค์เป็นการเขียนที่ผู้เขียนสร้างค า และเนื้อความจากจินตนาการ
ของตนเองมิได้ลอกเลียนแบบอย่างของผู้อ่ืน มีอิสระที่จะเลือกรูปแบบ การเขียนโดยไม่อยู่ในกรอบของค าประพันธ์ 
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มากนัก ผลงานเช่นนี้จึงมีความประณีต มีคุณค่าทางความคิดริเริ่มอย่างเด่นชัด และสอดคล้องกับแนวคิดของ เกศินี 
จุฑาวิจิตร (2557) ที่ได้กล่าวถึงลักษณะของการเขียนเชิงสร้างสรรค์ว่าจะต้องมีความใหม่ แปลก แตกต่าง และต่อยอด 
ทั้งด้านเนื้อหา หรือด้านรูปแบบ  

2. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่เรียนโดยใช้รูปแบบการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์ โดยใช้ MCCAD Model 
ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน และก่อนเรียน
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากรูปแบบการสอน
เขียนเชิงสร้างสรรค์ โดยใช้ MCCAD Model เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของการจัดการเรียนการสอน ส่งผลให้บรรยากาศ 
การเรียนรู้มีบรรยากาศที่ดีขึ้น ส่งเสริมให้นักเรียนมีการท างานร่วมกัน ท าให้นักเรียนได้ฝึกกระบวนการท างานกลุ่ม  
ทั้งในด้านการวางแผน การแสดงความคิดแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน เกี่ยวกับค าศัพท์ ความรู้ที่สมาชิกได้ไปศึกษาค้นคว้ามา 
รวมทั้งโครงเรื่องงานเขียนของกลุ่ม ท าให้ผู้เรียนกลุ่มที่ต้องได้รับการพัฒนาได้มีโอกาสประสบความส าเร็จจากการ 
มีส่วนร่วมในผลงานของกลุ่ม และยังเป็นการสร้างขวัญก าลังใจในการเรียน ท าให้ผลการเรียนของนักเรียนดีขึ้นด้วย 
ดังนั้นเมื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ พิศมัย ลาภมาก (2558) ที่ได้
ด าเนินการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนอนุบาลมหาสารคาม  
ผลการศึกษา พบว่า รูปแบบการเรียนการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
82.78/80.14 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนด ส่งผลให้นักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเขียน
เชิงสร้างสรรค์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 มีค่าเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าค่าเฉลี่ย กลุ่มควบคุมอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการวิจัย และสอดคล้องกับผลการศึกษาของ เกศวิมลลักษณ์ 
แจ่มจันทร์ (2562) ทีไ่ด้ด าเนินการวิจัย และพัฒนารูปแบบการสอนเขียนสร้างสรรค์ตามแนวคิดการเรียนรู้ โดยใช้สมอง
เป็นฐานผสมผสานเทคนิคซินเนคติกส์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเมืองพัทยา 11 (มัธยมสาธิตพัทยา) 
ส านักการศึกษาเมืองพัทยา จังหวัดชลบุรี โดยผลการทดลองใช้รูปแบบการสอนเขียนสร้างสรรค์ ตามแนวคิดการเรียนรู้
โดยใช้สมองเป็นฐานผสมผสานเทคนิคซินเนคติกส์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ก่อนเรียนระดับคะแนน
รวมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 24.45 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.77 หลังเรียนระดับคะแนนรวมมีค่าเฉลี่ย 32.45 ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 1.62 ผลการประเมินการใช้รูปแบบการสอนเขียนสร้างสรรค์ตามแนวคิดการเรียนรู้  โดยใช้สมองเป็นฐาน
ผสมผสานเทคนิคซินเนคติกส์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ความรู้ความสามารถในการเขียน 
เชิงสร้างสรรค์ หลังการทดลองใช้สูงกว่าก่อนการทดลองใช้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนเขียน 
เชิงสร้างสรรค์ โดยใช้ MCCAD Model ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยรวม
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก
การจัดการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์ โดยใช้ MCCAD Model ส่งเสริมให้นักเรียนท างานร่วมกัน
เป็นกลุ่ม สร้างสัมพันธภาพที่ดีระหว่างสมาชิกภายในกลุ่ม การเรียนการสอนให้นักเรียนได้ร่วมกันศึกษาค้นคว้าความรู้
จากชุมชน จากภูมิปัญญา จากแหล่งเรียนรู้มาใช้ในการเขียนเรื่อง มีความรู้ ความเข้าใจในการเขียนเรื่องตามหัวข้อที่ครู
ก าหนดให้ เช่น อาหารท้องถิ่นภูเก็ต เครื่องแต่งกายพ้ืนเมืองภูเก็ต เป็นต้น ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษาของ พิศมัย  ลาภมาก 
(2558) ที่ได้ด าเนินการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนอนุบาล
มหาสารคาม โดยผลการศึกษา พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนเขียน 
เชิงสร้างสรรค์ โดยรวมอยูในระดับมาก นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับผลการศึกษาของ เกศวิมลลักษณ์  แจ่มจันทร์ (2562) 
ที่ได้ศึกษาวิจัยและพัฒนารูปแบบการสอนเขียนสร้างสรรค์ ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานผสมผสานเทคนิค 
ซินเนคติกส์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเมืองพัทยา 11 (มัธยมสาธิตพัทยา) ส านักการศึกษาเมือง
พัทยา จังหวัดชลบุรี โดยผลการวิจัย พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อรูปแบบการสอนเขียนสร้างสรรค์  
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ตามแนวคิดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานผสมผสานเทคนิคซินเนคติกส์ ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาพรวม
มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ไม่ว่าด้านประสิทธิภาพ ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แสดงให้เห็นว่าการจัดการ
เรียนการสอนโดยใช้รูปแบบการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์ โดยใช้ MCCAD Model ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย โดยรวมนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 เป็นรูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่มี
ประสิทธิภาพ เหมาะสมที่จะน าไปใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมความสามารถในการเขียนเชิงสร้างสรรค์ และ
พัฒนาคุณภาพผู้เรียนได้ด ี

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ 
1.1 ครูผู้สอนสามารถน ารูปแบบการสอนเขียนเชิงสร้างสรรค์ MCCAD Model ที่ผ่านการสร้างอย่างเป็น

ระบบ และผ่านการหาประสิทธิภาพแล้ว ไปใช้ประกอบการสอนเสริม ทั้งรายบุคคล กลุ่มย่อย หรือกลุ่มใหญ่ เพ่ือ
แก้ปัญหาด้านการเรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

1.2 ในการให้นักเรียนศึกษาข้อมูลจากแหล่งเรียนรู้ เช่น พิพิธภัณฑ์ ชุมชนย่านเมืองเก่าภูเก็ต รวมทั้ง 
ภูมิปัญญาท้องถิ่นในชุมชน ครูผู้สอนจะต้องมีการส ารวจ นัดหมายกับผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องไว้ล่วงหน้า เพ่ือให้การศึกษา
ชุมชนของนักเรียนส าเร็จตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรมีการศึกษาความสามารถในการเขียนเรื่องเชิงสร้างสรรค์ โดยใช้ รูปแบบการสอนเขียน 

เชิงสร้างสรรค์ MCCAD Model กับนักเรียนเป็นรายบุคคล     
2.2 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบความสามารถในการเขียนเรื่องเชิงสร้างสรรค์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา

ปีที่ 5 โดยใช้ MCCAD Model กับรูปแบบการสอนเขียนอื่น ๆ 
2.3 ควรมีการน าแอปพลิเคชั่นต่าง ๆ มาพัฒนารูปแบบการสอนเขียนเรื่องให้แก่นักเรียน ทั้งนี้เพ่ือความ

สะดวกในการเรียนรู้  สามารถเข้าถึงได้ง่าย ดึงดูดความสนใจของนักเรียน และสอดคล้องกับการ เรียนรู้ ในศตวรรษ 
ที่ 21  
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บทคัดย่อ 

งานวิจัยนี้เป็นเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์ 1) ศึกษาบริบท และสภาพปัญหาชุมชนโอทอปนวัตวิถีจังหวัด
สุพรรณบุรี 2) ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จของการพัฒนาความเข้มแข็งของชุมชน และ 3) น าเสนอรูปแบบการ
พัฒนาความเข้มแข็งของชุมชนโอทอปนวัตวิถีที่เหมาะสมด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมเชิงสร้างสรรค์  ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ
จ านวน 63 คน ได้แก่ สมาชิกโอทอปที่ร่วมประชุม 25 คน ตัวแทนกลุ่มโอทอปแต่ละประเภท  22 คน ตัวแทนส่วนราชการ 
และเอกชนจาก 9 หน่วยงาน 15 คน หัวหน้าชุมชนโอทอปที่มีลักษณะเด่น 1 คน เครื่องมือที่ใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก  
การประชุมกลุ่มย่อย และการสังเกตแบบมีส่วนร่วมใช้การวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัย พบว่า 1) บริบท และสภาพ
ปัญหาชุมชนโอทอปนวัตวิถีแต่ละประเภทมีความแตกต่างกันตามจุดเด่นแต่ละพ้ืนที่ 2) ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จของ
การพัฒนาความเข้มแข็งของชุมชนโอทอปนวัตวิถีด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมเชิงสร้างสรรค์ ได้แก่ ชุมชนมีความรัก
สามัคคี เกื้อหนุนกัน แก้ไขปัญหาร่วมกัน มีความมั่นคงปลอดภัยในชีวิต และทรัพย์สินมั่นคงในอาชีพ และรายได้ของ
ครัวเรือนมีการรวมกลุ่มชุมชนต่อเนื่องได้รับสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอก และมีความทั่วถึงด้านสาธารณูปโภค  
3) รูปแบบการพัฒนาความเข้มแข็งของชุมชนโอทอปนวัตวิถีด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมเชิงสร้ างสรรค์ จากผลการ
สัมภาษณ์ และประชุมกลุ่มย่อย คือ ตัวแบบ 4 C มีองค์ประกอบ ได้แก่ สร้างสรรค์ชุมชนให้พ่ึงตนเองได้ ส่งเสริม
เศรษฐกิจฐานรากชุมชนให้ขยายตัวเสริมสร้างทุนชุมชนให้มีประสิทธิภาพ และมีธรรมาภิบาล และให้องค์การมีขีด
สมรรถนะสูง ข้อเสนอแนะ คือ ชุมชนควรปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงให้โอทอปนวัตวิถีเป็นอาชีพรอง
จากเกษตรกรรม และค้นหาอัตลักษณ์จุดเด่นเฉพาะที่มีความแตกต่างจากชุมชนอ่ืนสามารถพัฒนาต่อยอดได้ น าไปสู่การ
พัฒนาเศรษฐกิจฐานรากให้มั่นคงต่อไป 
 
ค าส าคัญ:  รูปแบบการพัฒนาความเข้มแข็ง ชุมชนโอทอปนวัตวิถี กระบวนการมีส่วนร่วมเชิงสร้างสรรค์ 
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Abstact 
This qualitative research aimed to 1) study OTOP INNO-Life Community context and problems in 

Suphanburi province 2) study factors affecting the success of the community strength development 
and 3) propose the strength development model of OTOP INNO-Life community by creative 
participation process.  The 63 key informants consisted of 25 OTOP members who attended the 
meeting, 22 representatives from each OTOP community, 15 government and private sectors 
representatives from 9 agencies and 1 outstanding leader of OTOP community. Research instruments 
were in-dept interview, focus group and participant observation by using contents analysis. Research 
results revealed that 1. Context and community problems were different according to each area 
distinction. 2. Factors affecting the success of the strength development of OTOP INNO-Life Community 
by creative participation process were communities’ unity, support, joint problem solving, life and 
property security, job security and household income, continuous community integration, supports 
from outside agencies and availability of public utilities.  3. The strength development model of OTOP 
INNO-Life Community by creative participation process was 4 C Model comprising Community self-
reliance, Community expanding grassroots economy, Community capital and Community capacity. 
Suggestions for communities were that they should adapt to the dynamic environment, give priority 
to OTOP INNO-Life careers after agriculture, find genuine and unique identity differentiating from other 
communities for the further sustainable development of the grassroots economy.  
 
Keywords:  Strength Development Model, OTOP INNO-Life Community, Creative Participation Process 
 
บทน า 

การพัฒนาความเข้มแข็งของชุมชนนับเป็นประเด็นส าคัญที่ได้ถูกระบุไว้ในแผนงานของรัฐเริ่มตั้งแต่การก าหนด
กรอบแนวคิดแผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 (พ.ศ. 2561-2580) ที่เน้นการสร้างขีดความสามารถในการแข่งขัน มุ่งการพัฒนา
ภาคการผลิต และบริการให้สามารถแข่งขันได้เกิดความยั่งยืน ประชาชนมีคุณภาพชีวิตและมีรายได้ที่ดีขึ้น รวมทั้ง
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ยุทธศาสตร์ที่ 3 การสร้างความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจ 
และแข่งขันได้อย่างยั่งยืน มีแนวทางเสริมสร้างขีดความสามารถการแข่งขันในเชิงธุรกิจของภาคบริการ และพันธกิจ
กระทรวงมหาดไทยข้อ 4 เสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน และเศรษฐกิจฐานราก โดยการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน
ภายใต้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ตลอดจนภารกิจอ านาจหน้าที่ของกรมการพัฒนาชุมชน ในการส่งเสริม
กระบวนการเรียนรู้ และการมีส่วนร่วมของประชาชนส่งเสริม และพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนฐานรากให้มีความม่ันคง และมี
เสถียรภาพ รวมทั้งเสริมสร้างความสามารถ และความเข้มแข็งของชุมชน (ส านักส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่นและวิสาหกิจ
ชุมชน, 2560)  

รัฐบาลปัจจุบันมีแนวนโยบายมุ่งเน้นสร้างรายได้ ความเจริญเติบโต และความเข้มแข็งทางเศรษฐกิจและสังคม 
โดยให้ภาคเอกชน และภาคประชาชนเข้ามามีส่วนร่วมด าเนินการร่วมกับภาครัฐ เพ่ือให้บรรลุวิสัยทัศน์ มั่นคง มั่งคั่ง 
ยั่งยืน สอดคล้องกับการด าเนินงานตามโครงการหนึ่งต าบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ (One Tambon One Product) ที่เริ่มตั้งแต่
ปี พ.ศ. 2554 ในทุกภูมิภาคทั่วประเทศ โดยมีการแต่งตั้งคณะกรรมการระดับประเทศ คือ คณะกรรมการอ านวยการ
หนึ่งต าบล หนึ่งผลิตภัณฑ์แห่งชาติ (กอ.นตผ.) เป็นผู้ขับเคลื่อน และมอบหมายให้กรมการพัฒนาชุมชนเป็นผู้รับผิดชอบหลัก
โครงการหนึ่งต าบล หนึ่งผลิตภัณฑ์  จึงเป็นนโยบายหลักของรัฐบาลในการเพ่ิมอาชีพ และรายได้ให้กับชุมชนในระดับ 
รากหญ้า ประกอบไปด้วยผู้รับผิดชอบทั้งในส่วนของกระทรวง ทบวง กรม และฝ่ายสนับสนุนที่เป็นภาคเอกชน และถือ
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เป็นรูปแบบของการกระจายรายได้สู่ชุมชนที่ดีที่สุดรูปแบบหนึ่ง ส าหรับ “ผลิตภัณฑ์” ไม่ได้หมายถึงตัวสินค้า 
เพียงอย่างเดียว  แต่เป็นกระบวนการทางความคิดรวมถึงการบริการ การดูแลการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม การรักษาภูมิปัญญาไทย การท่องเที่ยว ศิลปะวัฒนธรรม ประเพณี การต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่น  
การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ เพ่ือให้กลายเป็นผลิตภัณฑ์ที่มีคุณภาพ มีจุดเด่น จุดขายที่รู้จักกันแพร่หลายไปทั่วประเทศ  
และทั่วโลก อย่างไรก็ตาม ในอีกด้านหนึ่งการพัฒนาหนึ่งต าบล หนึ่งผลิตภัณฑ์ยังอาจกล่าวได้ว่าประสบความส าเร็จใน
ระดับหนึ่งเท่านั้น การปรับตัวสู่เศรษฐกิจ และการค้าแบบสากลท าให้ผลิตภัณฑ์ของชุมชนส่วนใหญ่ไม่สามารถแข่งขันได้  
ต้องออกไปขายตามที่ต่าง ๆ มีค่าใช้จ่ายในการด าเนินงานสูงไม่สามารถกระจายสินค้าได้อย่างทั่วถึง ท าให้การพัฒนา
เศรษฐกิจชุมชนฐานรากไม่ประสบผลสัมฤทธิ์เท่าที่ควร ประกอบกับรายได้จากการท่องเที่ยวของชุมชนกลับไปตกอยู่กับ
ผู้ประกอบการที่เป็นนายทุน เช่น โรงแรม ร้านอาหาร ห้างสรรพสินค้า และธุรกิจการท่องเที่ยว ท าให้ผู้ประกอบการ
ธุรกิจโอทอปรายย่อยยังไม่ได้รับการพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพเป็นเพียงการขายสินค้า และบริการภายในพ้ืนที่เท่านั้น 

ด้วยสภาพการณ์ดังกล่าวข้างต้นจึงได้เกิดแนวคิดที่ต้องการเปลี่ยนผ่านยุคการผลักดันขายสินค้า OTOP ออก
จากชุมชนเพียงด้านเดียว สู่การเพ่ิมช่องทางสร้างรายได้ตามความต้องการ (Demand Driven Local Economy)  
โดยขายสินค้าอยู่ในชุมชนที่มาจากการท่องเที่ยว เนื่องจากอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวเป็นสิ่งที่กระตุ้นให้เกิดการพัฒนา
ธุรกิจชุมชนตั้งแต่ต้นน้ า กลางน้ า และปลายน้ า แนวคิดการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ที่นักท่องเที่ยวได้สั มผัสกับเสน่ห์  
ภูมิปัญญา วิถีชีวิต วัฒนธรรม และความคิดสร้างสรรค์ให้เปลี่ยนเป็นรายได้ของครอบครัวในชุมชน เป็นชุมชนที่เป็น  
เจ้าบ้านที่ดี ช่วยกันคิด ช่วยกันท า ผลิตสินค้า และบริการเชื่อมโยงกับกิจกรรมการท่องเที่ยว สามารถชักน าให้เกิดการ
สร้างงาน การกระจายรายได้ และการโยกย้ายถิ่นฐานของสมาชิกแต่ละครอบครัว ส่งผลให้ชุมชนมีความเข้มแข็ง  และ
สังคมมีความสุขที่ยั่งยืนเป็นพัฒนาเศรษฐกิจจากฐานรากอย่างแท้จริง การพัฒนาแนวคิดในลักษณะดังกล่าวก่อให้เกิด  
ค าใหม่ว่า นวัตวิถี เกิดจากการผสมผสานระหว่างค าว่า วิถีชีวิต เป็นการท่องเที่ยวที่ เน้นส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น  
เป็นการน าผู้คนจากข้างนอกเข้าไปสัมผัสวิถีชีวิตเรียนรู้วัฒนธรรมความเป็นอยู่ อาหาร และแหล่งท่องเที่ยวของชุมชนนั้น ๆ  
(กรมการพัฒนาชุมชน (2562) 

จังหวัดสุพรรณบุรีเป็นจังหวัดหนี่งในภาคกลางของประเทศไทย มีพ้ืนที่ 5,358.008 ตารางกิโลเมตร ประชากร
จ านวน 852,003 คน (พ.ศ. 2565) เป็นเมืองโบราณเดิมชื่อว่า ทวารวดีศรีสุพรรณภูมิ หรือพันธมบุรี ตั้งอยู่บนฝั่ง 
แม่น้ าท่าจีนในสมัยกรุงศรีอยุธยาเป็นราชธานี เมืองสุพรรณบุรีเป็นเมืองหน้าด่าน  และเป็นเมืองอู่ข้าวอู่น้ าที่ส าคัญ  
ภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นที่ราบต่ าติดชายฝั่งแม่น้ าสุพรรณบุรี มีทิวเขาขนาดเล็กอยู่ทางเหนือ และทางตะวันตก  
และทิศเหนือ มีอุทยานแห่งชาติพุเตย แหล่งน้ าส าคัญคือเขื่อนกระเสียว ด้านตะวันออกเฉียงใต้เป็นที่ราบลุ่มของแม่น้ า
สุพรรณบุรี (แม่น้ าท่าจีน) ใช้เป็นพ้ืนที่ปลูกข้าว มีระยะทางห่างจากกรุงเทพมหานคร 107 กิโลเมตร ประกอบด้วย  
10 อ าเภอ 42 หมู่บ้าน มีจ านวนครัวเรือน 10,578 ครัวเรือน (ส านักงานจังหวัดสุพรรณบุรี , 2562) จากข้อมูลสรุปผล
การด าเนินงานการพัฒนาผลิตภัณฑ์ OTOP จังหวัดสุพรรณบุรี ตามโครงการชุมชนท่องเที่ยว OTOP นวัตวิถี (กันยายน 
2562) จ าแนกชุมชนท่องเที่ยวตามมูลค่าประเภทของการพัฒนาผลิตภัณฑ์แต่ละกลุ่ม ดังนี้ กลุ่มอาหาร รวมจ านวน 198 
กลุ่ม กลุ่มเครื่องดื่ม จ านวน 18 กลุ่ม กลุ่มผ้าและเครื่องแต่งกาย จ านวน 58 กลุ่ม กลุ่มของใช้ของตกแต่ง ของที่ระลึก  
จ านวน 120 กลุ่ม กลุ่มสมุนไพรที่ไม่ใช่อาหาร จ านวน 34 กลุ่ม รวมจ านวนทั้งสิ้น 420 กลุ่ม (ส านักงานพัฒนาชุมชน
จังหวัดสุพรรณบุรี, 2562) 

ดังนั้น จึงนับเป็นความส าคัญที่จะต้องมีการศึกษาเกี่ยวกับ รูปแบบการพัฒนาความเข้มแข็งของชุมชน  
โอทอปนวัตวิถีด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมเชิงสร้างสรรค์ กรณีศึกษาจังหวัดสุพรรณบุรี เนื่องจากได้รับการจัดอันดับเป็น
หนึ่งในสี่ชุมชนนวัตวิถีของประเทศไทยที่ได้รับรางวัลต้นแบบสัมมาชีพ เป็นกลุ่มวิสาหกิจชุมชนต้นแบบและ SMEs 
ต้นแบบ โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือส ารวจบริบท และสภาพปัญหาตลอดจนปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จของการพัฒนา
ความเข้มแข็งของชุมชนอันจะน าไปสู่การก าหนดรูปแบบการพัฒนาที่จะส่งผลต่อการกระจายรายได้ และสร้างมูลค่าเพ่ิม
ให้กับชุมชนอันจะเป็นการสร้างความเจริญเติบโตให้กับท้องถิ่นอย่างยั่งยืนสืบไป โดยก าหนดกรอบแนวคิดของงานวิจัย
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จากการศึกษาทบทวนวรรณกรรม ผู้วิจัยได้ก าหนดตัวแปรจากนิยาม World Bank ( 2008) เกี่ยวกับการมีส่วนร่วม
อย่างสร้างสรรค์ (AIC) เป็นกระบวนการที่แต่ละคนจะต้องฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน (Appreciate) การแสดงความรู้สึก
และข้อคิดเห็น (Influence) และความรับผิดชอบในการปฏิบัติงานร่วมกัน (Control) ส าหรับกระบวนการมีส่วนร่วม
เชิงสร้างสรรค์ตัวแปรร่วมจากการทบทวนแนวคิดและทฤษฎีมีจ านวน 6 กระบวนการ ปัจจัยความส าเร็จของ AIC  
มีจ านวน 4 ประการ  และปัจจัยที่เป็นองค์ประกอบของความส าเร็จของการพัฒนาความเข้มแข็งชุมชนโอทอปได้มาจาก
ข้อสรุปจาการทบทวนแนวคิดและทฤษฎีจ านวน 7 ประการ 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาบริบทและสภาพปัญหา การด าเนินงานของชุมชนโอทอปนวัตวิถีในจังหวัดสุพรรณบุรี  
2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จของการพัฒนาความเข้มแข็งของชุมชนโอทอปนวัตวิถีด้วย

กระบวนการมีส่วนร่วมเชิงสร้างสรรค์ 
3. เพ่ือน าเสนอรูปแบบการพัฒนาความเข้มแข็งของชุมชนโอทอปนวัตวิถีที่เหมาะสมด้วยกระบวนการมีส่วน

ร่วมเชิงสร้างสรรค ์
 
แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องและกรอบแนวคิด 

แนวคิดและทฤษฎีการพัฒนาชุมชน 
ค าว่า “พัฒนา” (Development) น ามาใช้ครั้งแรกในคริสต์ศตวรรษที่ 19 เกิดการปฏิวัติทางอุตสาหกรรมขึ้น 

นักเศรษฐศาสตร์ได้น าค าว่าพัฒนามาอธิบายการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นจากการปฏิวัติอุตสาหกรรมในยุโรป หลังจากนั้น ค า
ว่า พัฒนา ก็ได้แพร่กระจายออกไปทั่วโลก ความหมายทั่วไปคือ การท าให้เจริญหรือก้าวหน้า เป็นการกระท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงจากสภาพหนึ่งไปสู่อีกสภาพหนึ่งที่ดีกว่าเดิมอย่างเป็นระบบ พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน  พ.ศ. 
2525 ให้ความหมายค าว่า “พัฒนา” คือ การท าให้เจริญ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) การพัฒนาชุมชนมีความแตกต่าง
กันทั้งด้านแนวคิดบนพ้ืนฐานความเชื่อ หลักการ วิธีการต่าง ๆ โดยที่การพัฒนาชุมชนมีลักษณะเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ 

ทฤษฎีการบริหารจัดการชุมชนเข้มแข็ง  
แนวคิดที่เกี่ยวกับ “ชุมชน” มีนัยและความหมายที่แตกต่างกันในแต่ละบริบท ถ้าพิจารณาโดยทั่วไป 

ความหมายตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ. 2554 ค าว่า ชุมชน หมายถึง หมู่ชน กลุ่มคนที่อยู่รวมกัน 
เป็นสังคมขนาดเล็กอาศัยอยู่ในอาณาบริเวณเดียวกัน และมีผลประโยชน์ร่วมกัน เมื่อพิจารณาโดยรูปศัพท์ภาษาไทย 
สามารถพิจารณาแยกเป็น 2 ค า (พยางค์) คือ “ชุม” หมายถึง มารวมกัน  พรรค พวก ร่วมกัน ชุมนุม และค าว่า “ชน” 
หมายถึง ชิดจนติดกัน คน ประชาชน กลุ่มคน เมื่อน าทั้งสองค ามารวมกัน จึงมีนัยหมายถึง การอยู่ร่วมกันเป็น  
พวกเดียวกันของคน หรือกลุ่มคน (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546) ตรงกับค าภาษาอังกฤษว่า Community   

แนวคิดชุมชนเข้มแข็ง  
ความหมายของ “ชุมชนเข้มแข็ง” มีบริบทที่แตกต่างกัน อาจมีความแตกต่างกันออกไปในบริบทแวดล้อม เช่น 

ระบบการบริหารจัดการ เครือข่าย ภาวะผู้น า การเรียนรู้ หรือการมีส่วนร่วมภายในชุมชน จิตส านึกภายในชุมชน หรือ
ศักยภาพในการพ่ึงตนเองของชุมชน โครงสร้างอ านาจรัฐ หรือกลไกในระบบเศรษฐกิจของสังคม ประเวศ วะสี (2556) 
ได้ให้ความหมายของชุมชนเข้มแข็ง คือ การที่สมาชิกในชุมชนมีความสามารถบริหารจัดการได้อย่างต่อเนื่อง  
มีความสามารถพัฒนาศักยภาพของคนในชุมชน เพ่ือแก้ไขปัญหาในสภาวะวิกฤติต่าง ๆ ความเข้มแข็งของชุมชนเกิดจาก
คนที่มีวัตถุประสงค์ร่วมกันร่วมคิด ร่วมท า มีการเรียนรู้กันในการปฏิบัติ ความร่วมมือกันจะท าให้มีศักยภาพในการแก้ไข
ปัญหา  
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การเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชน 
ประเวศ วะสี (2556) ได้ให้ความหมายของชุมชนเข้มแข็งไว้ คือ การที่สมาชิกในชุมชนมีความสามารถบริหาร

จัดการได้อย่างต่อเนื่อง มีความสามารถพัฒนาศักยภาพของคนในชุมชนเพ่ือแก้ไขปัญหาในสภาวะวิกฤติต่าง ๆ  
ความเข้มแข็งของชุมชนเกิดจากคนที่มีวัตถุประสงค์ร่วมกันเข้าร่วมคิด ร่วมท า มีการเรียนรู้กันในการปฏิบัติ  
ความร่วมมือกันในชุมชนจะท าให้มีศักยภาพในการแก้ไขปัญหา ลักษณะ “ความเป็นชุมชน” (Civility) ความเข้มแข็ง
ไม่ได้หมายถึง เฉพาะชาวบ้านเท่านั้นแต่ยังหมายความร่วมถึง องค์กรต่าง ๆ ทุกประเภท ที่ด าเนินการเป็นไปในทางเดียวกัน 

กระบวนการเสริมสร้ างความเข้มแข็ งของชุมชนเ พ่ือเผชิญปัญหาวิกฤต โดยพัฒนาศักยภาพ  
ให้คนในชุมชนรวมกลุ่มกัน ร่วมคิด ร่วมท า ร่วมรับผิดชอบ และร่วมรักษาผลประโยชน์ของชุมชนด้วยตนเอง รวมทั้ง 
ให้ความส าคัญต่อการปรับวิธีคิด และวิธีการท างานของบุคลากรภาครัฐ จากเป็นผู้สั่งการมาเป็นผู้สนับสนุนชุมชนในการ
จัดการ และแก้ปัญหาของชุมชนเอง ส าหรับตัวแปรร่วมปัจจัยความส าเร็จของการพัฒนาความเข้มแข็งของชุมชน 
โอทอป จากการทบทวนแนวคิด และทฤษฎีที่มีความถ่ีมากที่สุดเลือกได้จ านวน 7 ปัจจัย ดังตารางที่ 1 
 
ตารางที่ 1 ตัวแปรร่วมปัจจัยความส าเร็จของการพัฒนาความเข้มแข็งของชุมชนโอทอปจากการทบทวนแนวคิด  

และทฤษฎี 
 
ปัจจัยความส าเร็จของการพัฒนาความ

เข้มแข็งของชุมชนโอทอป 
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1.  การตัดสินใจแก้ไขปัญหาร่วมกัน ✓  ✓ ✓  ✓ ✓ ✓  ✓ 7 
2.  มีการรวมกลุ่มด าเนินกิจกรรม ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 9 
3.  มีความรักสามัคคี เกื้อหนุนกัน ✓ ✓  ✓  ✓ ✓ ✓ ✓  7 
4.  ผู้ น า ชุ ม ช น มี ค ว า ม รู้
ความสามารถ 

 ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓   6 

5. การมีส่วนร่วมในกิจกรรม  ✓  ✓ ✓  ✓ ✓  ✓ 6 
6. การเรียนรู้ร่วมกันของชุมชน ✓      ✓ ✓ ✓ ✓ 5 
7. ภูมิปัญญาท้องถิ่น วัฒนธรรม
ชุมชน 

 ✓   ✓    ✓  3 

8. การสนับสนุนจากหน่วยงาน
ภายนอก 

✓ ✓ ✓ ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ 9 

9. มีความเสี ยสละ รับผิ ดชอบ
ร่วมกัน 

  ✓ ✓    ✓  ✓ 4 

10. ตระหนักถึงความต้องการและ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ 

   ✓ ✓      2 

11. สินค้ามีคุณภาพ    ✓ ✓      2 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
 
ปัจจัยความส าเร็จของการพัฒนา
ความเข้มแข็งของชุมชนโอทอป 
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12. มี ค ว า ม ทั่ ว ถึ ง ด้ า น
สาธารณูปโภค 

✓ ✓ ✓  ✓ ✓ ✓ ✓   7 

13. มีความมั่นคงปลอดภัยใน
ชีวิต 

✓ ✓ ✓   ✓ ✓ ✓  ✓ 7 

14. มีความม่ันคงในอาชีพและ
รายได ้

✓  ✓  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 8 

15. เชื่อมั่นในศักยภาพชุมชน         ✓ ✓ 2 
 

ที่มา: ผู้วิจัย 
 

ส าหรับลักษณะของชุมชนเข้มแข็งพิจารณาได้ในหลายมิติ จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องเกี่ยวข้อง      
มีจ านวน 7 ด้านดังนี้ มิติด้านเศรษฐกิจ มิติด้านสังคม มิติด้านวัฒนธรรม มิติด้านทรัพยากรธรรมชาติ และมิติด้าน
ประชาธิปไตย 

แนวคิดกระบวนการมีส่วนร่วมเชิงสร้างสรรค์ 
การมีส่ วนร่ วมเชิ งสร้ างสรรค์  (Creative Participation) เป็นค าที่ ถูกน ามาใช้ ในทางสั งคมศาสตร์ 

ใน ค.ศ. 1920 โดยนักวิชาการชื่อ Lucien Levy-Bruh เผยแพร่ผลงานชื่อว่า How Natives Think (1910) เพ่ือใช้
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ของสังคมกับกลุ่มวัฒนธรรมที่หลากหลาย กล่าวคือ เป็นปฏิสัมพันธ์ที่ส าคัญระหว่างความคิด
สร้างสรรค์กับนวัตกรรมขององค์การดังภาพที่ 1 

 
   กิจกรรมเกิดจากสภาวะ                       บุคคลมีความเต็มใจอย่างจริงจัง               การน าความคิดที่สร้างขึ้น 
   ทางอารมณ์และผลกระทบ                     และพร้อมท่ีจะแสดงความคิด               และแสดงออกมาให้ปรากฏ 
   จากสภาพแวดล้อมที่น าไป 
   สู่การสรา้งแนวคิดใหม ่
 
 

 
 
 
 

 
ภาพที่ 1  การมีส่วนร่วมเชิงสร้างสรรค์เป็นปฏิสัมพันธ์ที่ส าคัญระหว่างความคิดสร้างสรรค์กับนวัตกรรม 

ที่มา: Andrew, H. (1986) 

 

แนวคิดสร้างสรรค์ 
Creativity 

 

นวัตกรรม 
Innovation 

การมีส่วนร่วมเชิง
สร้างสรรค์ 

Creative Participation 
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แนวคิด AIC เป็นกระบวนการจัดประชุมสัมมนาโดยใช้ความรู้เชิงบวกต่อกัน ร่วมกันสร้างปณิธาน อนาคต  
ที่พึงปรารถนาของชุมชน หรือกลุ่มเป็นการแลกเปลี่ยนคิดค้นวิธีการส าคัญ ร่วมกันวางแผนปฏิบัติ และควบคุมให้เกิด 
การกระท ามาจากค าย่อภาษาอังกฤษว่า Appreciation Influence Control พัฒนาโดยสถาบัน Organization: An 
International Institute (ODII) สหรัฐอเมริกา โดย Smith (1991) หลักการส าคัญ คือ เปิดโอกาสให้ทุกคนมีส่วนร่วม
เท่าเทียมกัน คิดถึงคุณค่าของการกระท าที่น าไปสู่เป้าหมายที่สามารถปฏิบัติได้ ประเทศไทยได้น าวิธีการดังกล่าวมาใช้
โดยสมาคมพัฒนาประชากรและชุมชน (Population and Community Development Association: PDA) ร่วมกับ
สถาบันวิจัยเพ่ือการพัฒนาประเทศไทย (Thailand Development Research Institute: TDRI) กระบวนการมี 
ส่วนร่วมเชิงสร้างสรรค์เป็นแนวคิดเกี่ยวกับกระบวนการที่ผู้เข้าร่วมใช้ความรู้เชิงบวกต่อกัน (A: Appreciation) ร่วมกัน
สร้างปณิธานส าหรับอนาคตที่ พึงปรารถนาจากการใช้ปัญญาที่ เกิดจากการแลกเปลี่ยน คิดค้นวิธีการส าคัญ  
(I: Influence) ร่วมกันวางแผนปฏิบัติการ และมีการควบคุมเพ่ือให้การกระท านั้นบรรลุผล (C: Control)  

การพัฒนากระบวนการมีส่วนร่วม ความหมาย การพัฒนากระบวนการมีส่วนร่วมทางสังคมเป็นกรอบคิดจาก
ประเทศตะวันตกควบคู่กับความเชื่อในระบอบประชาธิปไตยที่เชื่อเรื่องสิทธิ  และความเสมอภาคระหว่างประชาชน 
นอกจากนั้น ความเชื่อเรื่อง “การมีส่วนร่วม” มีความเกี่ยวพันอย่างลึกซึ้งกับความเชื่อในเรื่อง “ความเป็นปัจเจกชน” 
(Individualism) ที่มีความสามารถ ศักยภาพในการคิด การแสดงความคิดเห็นของตนในชุมชนที่สังกัด (สถาบันพัฒนา
องคกรชุมชน, 2565) ในสังคมไทย แนวคิดทฤษฎีการมีส่วนร่วม (A Theory of Participation) เป็นแนวคิดที่ถูก
น ามาใช้ในนโยบายการพัฒนาชนบทนับตั้งแต่ พ.ศ. 2520 และเริ่มปรากฏในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับที่ 5 (พ.ศ. 2525-2529) ที่ได้ให้ความหมายของการมีส่วนร่วมไว้ว่าเป็นการพัฒนาที่สนับสนุนให้ชาวบ้านช่วยเหลือ
ตนเองได้ และสร้างการมีส่วนร่วมของชาวบ้าน สถาบันพัฒนาองค์การชุมชน (2565) ได้มีการศึกษาเรื่อง การพัฒนา
ชุมชนเข้มแข็ง พ่ึงพาตนเอง และเท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงโดยอาศัยการด าเนินการอย่างบูรณาการ ผลการวิจัยสรุป  
ได้ว่า ลักษณะของชุมชนเข้มแข็งจะต้องมีเครือข่ายความร่วมมือกับภาคีการพัฒนา อาจเป็นหมู่บ้าน ชุมชน องค์การ
ปกครองส่วนท้องถิ่น ภาคราชการ องค์การเอกชน นักธุรกิจ นักวิชาการ และอ่ืน ๆ ในลักษณะของการมีความสัมพันธ์  
ที่เท่าเทียมกัน 

แนวคิดชุมชนโอทอปนวัตวิถี เริ่มมาจากกรอบแนวคิดแผนยุทธศาสตร์ของประเทศไทยระยะเวลา 20 ปี 
(พ.ศ. 2561-2580) มุ่งเน้นการสร้างขีดความสามารถในการแข่งขันในภาคอุตสาหกรรมการผลิต และบริการเพ่ือให้เกิด
การพัฒนาอย่างยั่งยืน ประชาชนมีคุณภาพชีวิต และมีรายได้ที่ดีขึ้น (กรมการพัฒนาชุมชน , 2562) สอดรับกับ
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ 3 การสร้างความเข้มแข็ง
ทางเศรษฐกิจอย่างยั่งยืน และพันธกิจของกระทรวงมหาดไทยข้อ 4 เสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนและเศรษฐกิจ
ฐานราก สร้างการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนภายใต้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง (ส านักส่งเสริมภูมิปัญญาท้องถิ่น
และวิสาหกิจชุมชน, 2560) จากแนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับโครงการหนึ่งต าบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ (One Tambon One 
Product) ที่เริ่มด าเนินงานตั้งแต่ปี พ.ศ. 2554 การพัฒนากล่าวได้ว่าประสบความส าเร็จเชิงการแข่งขันในระดับหนึ่ง
เท่านั้น ภาครัฐได้เปลี่ยนผ่านยุคการผลักดันสินค้าให้ขายได้สู่การสร้างรายได้ตามความต้อ งการ (Demand Driven 
Local Economy)  

ชุมชนโอทอปการท่องเที่ยวจังหวัดสุพรรณบุรี  
แผนพัฒนาจังหวัดสุพรรณบุรี พ.ศ. 2561-2564 (ฉบับทบทวน) ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2562 ระบุค าขวัญว่า 

“สุพรรณบุรีเป็นแหล่งผลิตสินค้าเกษตร และอาหารปลอดภัยชั้นน า ท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ บ้ านเมืองสะอาด 
ธรรมชาติสมบูรณ์ ศูนย์การศึกษา และการกีฬา ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี” มีเป้าประสงค์ส าคัญ คือ เพ่ิมรายได้จาก
การท่องเที่ยวและการจ าหน่ายผลิตภัณฑ์สินค้าท้องถิ่น เป้าหมายการพัฒนาได้ก าหนดตัวชี้วัด/ค่าเป้าหมาย ไม่ต่ ากว่า
ร้อยละ 2 ดังนี้ ร้อยละของรายได้จากการท่องเที่ยวและบริการ จ านวนนักท่องเที่ยวเพ่ิมขึ้น การเพ่ิมขึ้นของมูลค่า
จ าหน่ายผลิตภัณฑ์ และร้อยละแหล่งท่องเที่ยวที่ได้รับการพัฒนาฟ้ืนฟู (ส านักงานจังหวัดสุพรรณบุรี , 2562) โดยได้
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ปัจจัยท่ีเป็นองค์ประกอบความส าเร็จของการพัฒนาความเข้มแขง็ของชุมชนโอทอป 
1.  ชุมชนมีความรักความสามัคคี เกื้อหนุนกัน  

  2.  ชุมชนมีการตัดสินใจแกไ้ขปัญหาร่วมกันโดยส่วนรวม  
  3.  ชุมชนมีความมั่นคงและมคีวามปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  
  4.  สมาชิกในชุมชนมีความมั่นคงในอาชีพและรายได้ในครัวเรือน  
  5.  มีการรวมกลุ่มเพื่อด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชนอย่างต่อเนื่อง  
  6.  ชุมชนได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอก  
  7.  ชุมชนมีความทั่วถึงทางด้านสาธารณูปโภค และสาธารณูปการ  
 

รูปแบบการพัฒนาความเข้มแข็งของชุมชนโอทอปนวัตวิถี 
ด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมเชิงสร้างสรรค์ จังหวัดสุพรรณบุรี 

แนวคิด AIC กระบวนการมีส่วนร่วมเชิงสร้างสรรค์ ปัจจัยความส าเร็จของ AIC 

1. ฟังความคิดเห็นของผู้อื่น 
(Appreciation) 
2. การแสดงความรู้สึกและ
ข้อคิดเห็น (Influence) 
3. ความรับผดิชอบในการ
ปฏิบัติงานร่วมกัน (Control) 
 
 
 

1. ก าหนดเป้าหมาย/วสิัยทัศน์  
2. ก าหนดกรอบแนวคิดที่มุ่งสูเ่ป้าหมาย 
3. ค้นหาปัญหาและสาเหต ุ
4. การวางแผนด าเนินกิจกรรม/หากลวิธี 
5. สร้างแนวทางและการปฏิบัติงาน 
6. การติดตามและประเมินผลงาน 
 

 

1. การก าหนดความคิดร่วมกัน และ
เน้นการสร้างพลังความคดิ 
2. การศึกษาและเตรยีมพร้อมของ
ชุมชน 
3. การกระจายโอกาสในชุมชนให้
เกิดการมีส่วนร่วม 
4. มีวิธีการจัดการปัญหาเฉพาะหน้า
และความขดัแย้ง 
 

รับรองการจัดประเภทชุมชนท่องเที่ยวโอทอปนวัตวิถี ดังนี้ ชุมชนท่องเที่ยวโอทอปนวัตวิถี ระดับ A จ านวน 1 ชุมชน 
ระดับ B จ านวน 10 ชุมชน ระดับ C จ านวน 20 ชุมชน และระดับ D จ านวน 13 ชุมชน (ส านักงานพัฒนาชุมชนจังหวัด
สุพรรณบุรี, 2562) 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2  กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยนี้เป็นวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) จากการสัมภาษณ์เจาะลึกรายบุคคลและกลุ่ม  
(In-depth/Group Interview) จากกลุ่มเป้าหมายที่เกี่ยวข้องกับการวิจัย การประชุม/สนทนากลุ่ม (Focus Group) 
และการประชุมกลุ่มย่อย เพ่ือหาข้อเท็จจริงส าหรับน าเสนอรูปแบบการพัฒนาความเข้มแข็งของชุมชนโอทอปนวัตวิถี
ด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมเชิงสร้างสรรค์ โดยใช้เทคนิคการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Method) ในการเลือกผู้ให้
ข้อมูลส าคัญและผู้เข้าร่วมโดยสมัครใจ 

ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  ได้แก่ กลุ่ม องค์การ ชุมชนทางสังคม ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการประกอบการชุมชน 
โอทอปนวัตวิถี ในที่นี้เป็นตัวแทนที่เก่ียวข้อง จ านวน 63 คน ประกอบด้วย สมาชิกโอทอปที่ร่วมประชุม 25 คน ตัวแทน

ความเข้มแข็งของชุมชนโอทอปนวัตวิถี จังหวัดสุพรรณบุรี 
มิติด้านเศรษฐกิจ มติิด้านสังคม มติิด้านวัฒนธรรม มิตดิ้านทรัพยากรธรรมชาติ มิตดิ้านประชาธิปไตย 
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กลุ่มโอทอปแต่ละประเภท  22 คน ตัวแทนส่วนราชการและเอกชนจาก 9 หน่วยงาน  15 คน หัวหน้าชุมชนโอทอปที่มี
ลักษณะเด่น 1 คน  

การเก็บข้อมูลโดยใช้เครื่องมือจากแบบสัมภาษณ์ ด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth Interview) ในลักษณะ
เป็นแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (Semi-structure) เป็นแบบสัมภาษณ์เกี่ยวกับรูปแบบการพัฒนาความเข้มแข็งของ
ชุมชนโอทอปนวัตวิถีที่เหมาะสมด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมเชิงสร้างสรรค์ และการประชุมกลุ่มย่อย (Focus Group) 
ร่วมกับการสังเกตแบบมีส่วนร่วม (Participant Observation) เป็นกิจกรรมที่ผู้วิจัยเข้าไปร่วมกับกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา 

ข้อมูลทีไ่ด้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) ผู้วิจัยวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) ในการ
สรุปผลที่ได้จากข้อมูลที่ศึกษาด้วยค าอธิบายเชิงบรรยาย และข้อมูลที่ได้จากการสังเกต (Observation) เป็นการ
วิเคราะห์สิ่งที่ได้จากการสังเกต และข้อมูลที่บันทึกจากการสัมภาษณ์ผสมผสานกัน ผู้วิจัยได้ด าเนินการตรวจสอบข้อมูล
ในด้านการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง และการใช้เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ การสังเกต และ
สอบถามข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
 
ผลการศึกษา 

การศึกษาบริบท และสภาพปัญหา การด าเนินงานของชุมชนโอทอปนวัตวิถีในจังหวัดสุพรรณบุรี พบว่า ปัญหา
ส าคัญมากที่สุดที่เกิดข้ึนในการด าเนินงานของชุมชนโอทอป ได้แก่  ด้านเงินทุน เมื่อเกิดปัญหาขึ้นชุมชนโอทอปส่วนใหญ่
เลือกใช้วิธีแก้ด้วยตนเอง โดยภาครัฐให้การส่งเสริมการด าเนินงานของชุมชนมากที่สุด ได้แก่ การพัฒนาบุคลากร และ
การด าเนินงานของชุมชนโอทอปได้มีการน าเทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามาใช้ในด้านการผลิต  และพัฒนาผลิตภัณฑ์ 
ส าหรับช่องทางจ าหน่ายที่ท ารายได้ให้กับชุมชนโอทอปมากที่สุด  ได้แก่ จ าหน่ายโดยตรง กลยุทธ์ส าคัญ ได้แก่  
การส่งเสริมการขายรูปแบบต่าง ๆ ทั้งนี้ ชุมชนโอทอปนวัตวิถีในจังหวัดสุพรรณบุรีมีจุดเด่นในเรื่อง การปลูกพืชผล
ทางการเกษตรโดยไม่ใช้สารเคมี ใช้น้ าหมักตามธรรมชาติ มีทั้งผักสด และผลไม้เป็นการเกษตรแบบพ่ึงตนเอง มีผ้าทอ
พ้ืนเมืองที่เป็นเอกลักษณ์ สินค้าได้รับการยอมรับในความที่มีอัตลักษณ์เฉพาะ และสามารถผสมผสานองค์ความรู้เข้ากับ
การดัดแปลงทรัพยากรธรรมชาติให้เป็นผลิตภัณฑ์ที่มสวยงาม และสร้างคุณค่าเพ่ิม ความเข้มแข็งของชุมชน ต้องอาศัย
การบูรณาการร่วมกันจากทุกภาคส่วน ภาครัฐควรเข้ามาด าเนินการอย่างจริงจัง  และต่อเนื่องมากขึ้น บางครั้งยังพบ
ปัญหาเรื่องการอ านวยผลประโยชน์ให้สมาชิกเฉพาะกลุ่ม และควรมีการติดตาม และตรวจสอบผลการท างาน ส่งเสริม
ให้ในแต่ละเครือข่ายชุมชนมีเอกลักษณ์เฉพาะกลุ่ม ไม่ควรท าซ้ ากันในหลายพ้ืนที่ สภาพของปัญหา  ประการแรก   
ขาดเงินทุนในการการน ามาพัฒนาสินค้า สมาชิกขาดทักษะในการผลิตสินค้าไม่ทันต่อความต้องการของตลาด ประการ
ที่สอง การผลิตสินค้าบางประเภทเป็นทักษะเฉพาะ สมาชิกที่มีความรู้ และเชี่ยวชาญมีอยู่อย่างจ ากัด ประการที่สาม 
เนื่องจากผลิตภัณฑ์ของเครือข่ายชุมชนจะต้องผลิตได้ตามมาตรฐานของส านักงานคณะกรรมการองค์การอาหารและยา 
(อย.) ซึ่งมีหลักเกณฑ์ วิธีการ และขั้นตอนที่ค่อนข้างซับซ้อน การผลิตอาหารของชุมชนส่วนใหญ่จะยังไม่ได้รับการ
รับรองส่งผลท าให้กระทบต่อความไว้วางใจของผู้บริโภคท่ีตระหนักถึงความปลอดภัยในการบริโภค  

ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จของการพัฒนาความเข้มแข็งของชุมชนโอทอปนวัตวิถีด้วยกระบวนการ  
มีส่วนร่วมเชิงสร้างสรรค์ 

จากการส ารวจและการสัมภาษณ์เชิงลึก ตลอดจนการประชุมกลุ่มย่อย สรุปปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จของ
การพัฒนาความเข้มแข็งของชุมชนโอทอปนวัตวิถีด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมเชิงสร้างสรรค์ตามกรอบแนวคิดวิจัย ดังนี้  

1. ชุมชนมีความรักความสามัคคี เกื้อหนุนกัน  
2. ชุมชนมีการตัดสินใจแก้ไขปัญหาร่วมกันโดยส่วนรวม  
3. ชุมชนมีความมั่นคงและมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน  
4. สมาชิกในชุมชนมีความม่ันคงในอาชีพ และรายได้ในครัวเรือน  
5. มีการรวมกลุ่มเพื่อด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชนอย่างต่อเนื่อง  
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6. ชุมชนได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอก  
7. ชุมชนมีความท่ัวถึงทางด้านสาธารณูปโภค และสาธารณูปการ  

น าเสนอรูปแบบการพัฒนาความเข้มแข็งของชุมชนโอทอปนวัตวิถีที่เหมาะสมด้วยกระบวนการมีส่วนร่วม  
เชิงสร้างสรรค์ 

ผลการวิเคราะห ์และสังเคราะห์ข้อมูลที่ได้จากการสอบถาม สัมภาษณ์เชิงลึก และการประชุมกลุ่มย่อย สมาชิก
ชุมชนโอทอปนวัตวิถี ส่วนราชการ ภาคเอกชน และองค์การปกครองส่วนท้องถิ่น สรุปว่า การวิจัยเรื่อง รูปแบบการ
พัฒนาความเข้มแข็งของชุมชนโอทอปนวัตวิถีด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมเชิงสร้างสรรค์ ได้รูปแบบที่เหมาะสม ได้แก่ 4 
C (4 C Model) ประกอบด้วย  1. สร้างสรรค์ชุมชนให้พึ่งตนเองได้ (Community Self-reliance) 2. ส่งเสริมเศรษฐกิจ
ฐานรากของชุมชนให้ขยายตัว (Community Expanding Grassroots Economy) 3. เสริมสร้างทุนชุมชนให้มี
ประสิทธิภาพและมีธรรมาภิบาล (Community Capital) 4. พัฒนาองค์การให้มีขีดสมรรถนะสูง (Community 
Capacity) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที ่3 รูปแบบการพัฒนาความเข้มแข็งของชุมชนโอทอปนวัตวิถีท่ีเหมาะสมด้วยกระบวนการ 
          มีส่วนรว่มเชิงสร้างสรรค์ 4 C Model 

ที่มา:  ผู้วิจัย 
 
  

1. สร้างสรรค์ชุมชน
ให้พ่ึงตนเองได้ 

รูปแบบการพัฒนาความ
เข้มแข็งของชุมชนนวัต
วิถีด้วยกระบวนการมี
ส่วนร่วมเชิงสร้างสรรค ์

2. ส่งเสริมเศรษฐกิจ 
ฐานรากของชุมชนให้ 

ขยายตัว 

3.เสริมสร้างทุนชุมชน 
ให้มีประสิทธิภาพและ 
มีธรรมาภิบาล 

4.พัฒนาองค์การให้
มีขีดสมรรถนะสูง 
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ตารางท่ี 2 รูปแบบการพัฒนาความเข้มแข็งของชุมชนโอทอปนวัตวิถีท่ีเหมาะสมด้วยกระบวนการมีส่วนร่วม 
เชิงสร้างสรรค์ 4 C Model และแนวทางน าสู่การปฏิบัติ 

4 C Model แนวทางน าสู่การปฏิบัติ 
1. สร้างสรรค์ชุมชนให้พ่ึงตนเองได้ 
(Community Self-reliance) 

1.1 สร้างและพัฒนาผู้น าชุมชนรุ่นใหม่ 
1.2 พัฒนาจุดเด่นของสินค้าและบริการของชุมชนให้แตกต่างจากท่ีอ่ืน 
1.3 ส่งเสริมความร่วมมือชุมชนและภาคีเครือข่าย 
1.4 เสริมสร้างความเข้มแข็งให้เกิดประสิทธิภาพในการบริหารจัดการ 
1.5 บริหารจัดการข้อมูลสารสนเทศและเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาชุมชน 

2. ส่งเสริมเศรษฐกิจฐานรากของชุมชน
ให้ขยายตัว (Community Expanding 
Grassroots Economy) 

2.1 เพ่ิมศักยภาพในการผลิตสินค้าและบริการของชุมชน 
2.2 พัฒนาผลิตภัณฑ์ชุมชนด้วยองค์ความรู้และนวัตกรรม 
2.3 ขยายช่องทางการตลาดทั้งแบบออฟไลน์และออนไลน์ให้มากข้ึน 
2.4 สร้างสรรค์เนื้อหาการตลาดดิจิทัลที่หลากหลายรูปแบบ 
2.5 ส่งเสริมให้เกิดการสร้างมูลค่าเพ่ิมจากทรัพยากรในท้องถิ่น 

3 .  เ ส ริ ม ส ร้ า ง ทุ น ชุ ม ช น ใ ห้ มี
ประสิ ทธิ ภ าพและมี ธ รรมาภิบา ล 
(Community Capital) 

3.1 พัฒนาระบบการจัดการและการเข้าถึงแหล่งทุนชุมชน 
3.2 ส่งเสริมให้เกิดการจัดการทุนชุมชนให้มีประสิทธิภาพ 
3.3 ภาครัฐให้ความช่วยเหลือและสนับสนุนแหล่งทุนที่เหมาะสม 
3.4 จัดให้มีระบบการตรวจสอบและติดตามอย่างมีประสิทธิภาพ 
3.5 การบริหารจัดการเงินทุนของชุมชนยึดหลักความโปร่งใส่ 

4. พัฒนาองค์การให้มีขีดสมรรถนะสูง 
(Community Capacity) 

4.1 ให้มีระบบและกลไกการบริหารจัดการที่มีประสิทธิภาพ 
4.2 เสริมสร้างอัตลักษณ์ของชุมชนให้โดดเด่น 
4.3 พัฒนาขีดความสามารถของสมาชิกชุมชน 
4.4 ส่งเสริมให้เกิดการมีส่วนร่วมเชิงสร้างสรรค์ของสมาชิกอย่างต่อเนื่อง 
4.5 สร้างศักยภาพของชุมชนเพ่ือยกระดับทางด้านผลผลิตและบริการ 

 
อภิปรายผล 

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่หนึ่ง คือ ท าให้ทราบถึงบริบท และสภาพปัญหาชุมชนโอทอปนวัตวิถี 
จังหวัดสุพรรณบุรี ที่ว่าความส าเร็จของชุมชนส่วนหนึ่ง คือ สมาชิกชุมชนมีความสามารถบริหารจัดการได้ และสามารถ
พัฒนาศักยภาพของคนในชุมชนเพ่ือแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ร่วมกัน สอดคล้องกับ ประเวศ วะสี (2556) ที่ว่า การที่ชุมชน 
จะมีความเข้มแข็งได้นั้นจะต้องร่วมกันคิด ร่วมท า จะท าให้มีศักยภาพในการแก้ปัญหา การด าเนินงานของชุมชน 
โอทอปนวัตวิถีในจังหวัดสุพรรณบุรี พบว่า ปัญหาส าคัญมากที่สุดที่เกิดขึ้นในการด าเนินงานของชุมชนโอทอป ได้แก่ 
ด้านเงินทุน เมื่อเกิดปัญหาขึ้นชุมชนโอทอปส่วนใหญ่เลือกใช้วิธีแก้ด้วยตนเอง โดยภาครัฐให้การส่งเสริมการด าเนินงาน
ของชุมชนมากที่สุด ส าหรับปัญหาส าคัญมากที่สุดที่เกิดขึ้นในการด าเนินงานของชุมชนโอทอปนับเป็นประเด็นที่ส าคัญ
ของหลายชุมชน สอดคล้องกับงานวิจัยของนักวิชาการ ได้แก่ นัสรา จันทร์กมล (2563) ศึกษาเรื่อง เงื่อนไขความส าเร็จ
ในการด าเนินงานวิสาหกิจเพ่ือสังคมของวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดสุพรรณบุรี พบว่า เงื่อนไขที่เป็นปัจจัยความส าเร็ จ 
ในการด าเนินงานวิสาหกิจเพ่ือสังคม ก็คือ ผลส าเร็จจากการประกอบกิจการโดยการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนได้ และ
กลุ่มมีความมั่นคง มีความม่ันคงในอาชีพ และความปลอดภัยในชีวิต  
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ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่สอง พบว่า ปัจจัยที่เป็นองค์ประกอบความส าเร็จของการพัฒนาความเข้มแข็ง
ของชุมชน โอทอปนวัตวิถีจังหวัดสุพรรณบุรีมีจ านวนทั้งสิ้น 7 ข้อ ได้แก่   

ประการแรก คือ ชุมชนมีความรักความสามัคคี เกื้อหนุนกัน และความส าเร็จของการพัฒนาความเข้มแข็ง
ของชุมชนที่ส าคัญ ก็คือ สมาชิกชุมชนจะต้องมีความสามัคคีให้ความช่วยเหลือซึ่งกันและกันอย่างจริงใจ  โดยยึดหลัก
ผลประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตัว สอดคล้องกับงานวิจัยของสถาบันพัฒนาองค์การชุมชน (2565) ที่ศึกษาเรื่อง  
การพัฒนาชุมชนเข้มแข็ง พ่ึงพาตนเอง และเท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงโดยอาศัยการด าเนินการอย่างบูรณาการ  
โดยศึกษาในพ้ืนที่ปฏิบัติการระดับต าบลใน 5 จงัหวัด ผลการวิจัยสรุปว่า พ้ืนฐานความเข้มแข็งของชุมชนที่ได้จากการที่
สมาชิกในชุมชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาชุมชนเป็นส าคัญ การมีส่วนร่วมของชุมชนสะท้อนให้เห็นถึงความเข้มแข็งจาก
การกระจายโอกาสให้บุคคลมีส่วนร่วม และการบริหารเกี่ยวกับการตัดสินใจ และสอดคล้องกับงานวิจัยของพรพรรณ  
เหมะพันธุ์ (2565) ที่ศึกษาเรื่องความส าเร็จของชุมชนท่องเที่ยวโอทอปนวัตวิถี กระบวนการและความเป็น
ผู้ประกอบการเชิงสถาบัน โดยศึกษาต้นแบบ 4 ชุมชน ผลการวิจัยสรุปได้ว่า ความส าเร็จของชุมชนท่องเที่ยวไม่ได้
เกิดขึ้นจากการสนับสนุนทรัพยากรจากหน่วยงานภาครัฐแต่เ พียงอย่างเดียว หากแต่เป็นการใช้ทรัพยากรที่มี
ประสิทธิภาพของคนในชุมชน แสดงออกถึงการรวมตัวของสมาชิกชุมชนการร่วมคิด การแก้ปัญหาร่วมกัน มีความ
สามัคคีบนพ้ืนฐานของเอกลักษณ์และอัตลักษณ์ของชุมชน เพ่ือน าไปสู่การบรรลุเป้าหมาย นั่นคือ การเป็นชุมชน
ท่องเที่ยวโอทอปนวัตวิถีต้นแบบ   

ประการที่สอง คือ ชุมชนมีการตัดสินใจแก้ไขปัญหาร่วมกันโดยส่วนรวม ผลสัมฤทธิ์ความส าเร็จของชุมชน 
จะเกิดขึ้นไม่ได้หากสมาชิกชุมชนขาดการมีส่วนร่วมและแก้ไขปัญหาร่วมกัน  มีการน าเสนอปัญหาและแนวทางแก้ไข 
โดยอาศัยมติของที่ประชุมสมาชิกร่วมกันให้ข้อคิดเห็นที่เป็นประโยชน์ต่อการปฏิบัติงานของชุมชน สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ วิสิทธิ์ ยิ้มแย้ม (2561) ที่ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อความเข้มแข็งของชุมชนหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง
ต้นแบบ อ าเภอเกาะจันทร์ จังหวัดชลบุรี ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่เป็นองค์ประกอบชุมชนเข้มแข็ง ได้แก่ การรวมกลุ่ม
ของชุมชน มีการเรียนรู้ การจัดการ และแก้ไขปัญหาร่วมกันของชุมชนน าไปสู่การเปลี่ยนแปลง หรือการพัฒนา  
สร้างอาชีพให้กับชุมชน การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ มีส่วนร่วมพัฒนาชุมชนของตนเองและสามารถพ่ึงตนเองได้ และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ วุฒิชัย สายบุญจวง (2561) ที่ศึกษาเรื่อง ชุมชนเข้มแข็งในทัศนะของชาวชุมชน กรณีศึกษา 
บ้านปลายคลองบางโพธิ์เหนือ หมู่ที่ 3 ต าบลบางโพธิ์เหนือ อ าเภอสามโคก จังหวัดปทุมธานี  โดยใช้การสัมภาษณ์ 
เชิงลึก ผลการวิจัยพบว่า  ความหมายของชุมชนเข้มแข็ง คือ การที่ชุมชนมีความสามัคคี มีความไว้วางใจกันระหว่าง 
คนในชุมชนสามารถร่วมมือร่วมใจกันแก้ปัญหาของชุมชน  

ประการที่สาม คือ ชุมชนมีความมั่นคง และมีความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน เนื่องจากชุมชนเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวที่มีนักท่องเที่ยวหลากหลายอาชีพท าให้เป็นปัญหาด้านความปลอดภัย ความเข้มแข็งของชุมชนจึงจะต้องท าให้
ชุมชนมีความมั่นคง และมีความปลอดภัยในชีวิต และทรัพย์สิน สอดคล้องกับงานวิจัยของ สถาบันพัฒนาองค์การชุมชน 
(2565) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาชุมชนเข้มแข็ง พ่ึงพาตนเองและเท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลง โดยอาศัยการด าเนินการ
อย่างบูรณาการ โดยศึกษาในพ้ืนที่ปฏิบัติการระดับต าบลใน 5 จังหวัด ผลการวิจัยสรุปได้ว่า ลักษณะของชุมชนเข้มแข็ง
มีปัจจัยที่เป็นองค์ประกอบส าคัญ คือ การเปิดโอกาสให้กับสมาชิกทุกคนเข้ามามีส่วนร่วม โปร่งใส และพร้อมที่จะให้
ตรวจสอบ และสอดคล้องกับการวิจัยของคณะกรรมาธิการแก้ปัญหาความยากจนและลดความเหลื่อมล้ า ( 2564)  
ที่รายงานการพิจารณาศึกษาการจัดการต าบลเข้มแข็ง ตามแนวทางยุทธศาสตร์ชาติและแผนการปฏิรูปประเทศ  
เพ่ือศึกษา และพัฒนาข้อเสนอการพัฒนาระบบการจัดการต าบลเข้มแข็ง สนับสนุนการพัฒนาประเทศตามยุทธศาสตร์ชาติ
และแผนการปฏิรูปประเทศท่ีเน้นการพัฒนาอย่างบูรณาการเต็มพ้ืนที่ ผลการวิจัยพบว่า ชุมชนเข้มแข็ง คือ การที่ชุมชน
สามารถจัดการกันเองได้ทั้งด้านข้อมูล แผนการบริหารจัดการ การขับเคลื่อนการพัฒนาและการแก้ปัญหาต่าง ๆ  
ได้อย่างดี ชุมชนมีเศรษฐกิจที่ดี คุณภาพชีวิตที่ดี สิ่งแวดล้อมดี อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข และมีภูมิต้านทานต่อปัจจัย
ภายนอกที่มากระทบ ท าให้มีความรู้สึกมั่นคงปลอดภัย  
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ประการที่สี่ คือ สมาชิกในชุมชนมีความมั่นคงในอาชีพ และรายได้ในครัวเรือน เมื่อชุมชนไม่มีปัญหาทางด้าน
การเงินแล้วจะท าให้สมาชิกในชุมชนมีความรู้สึกว่ามีความม่ันคงในอาชีพ และครอบครัวมีรายได้ส าหรับด ารงชีวิตอย่างมี
ความสุข สอดคล้องกับงานวิจัยของ นัสรา จันทร์กมล (2563) ศึกษาเรื่อง เงื่อนไขความส าเร็จในการด าเนินงานวิสาหกิจ
เพ่ือสังคมของวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดสุพรรณบุรี ผลการวิจัยพบว่า เงื่อนไขที่เป็นปัจจัยความส าเร็จในการด าเนินงาน
วิสาหกิจเพ่ือสังคม ก็คือ ผลส าเร็จจากการประกอบกิจการโดยการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนได้ และกลุ่มมีความมั่นคง 
มีความมั่นคงในอาชีพ และความปลอดภัยในชีวิต และสอดคล้องกับงานวิจัยของ  Rebecca (2012) ศึกษาเรื่อง An 
Analysis of the Conditions for Success of Community-Based Tourism Enterprises  ผลการวิจัยพบว่า 
ปัจจัยในการประสบความส าเร็จของผู้ประกอบการวิสาหกิจชุมชนการท่องเที่ยว มีผลดีต่อชุมชนในด้านของการเพ่ิม
โอกาสของคนในชุมชน และเพ่ิมประสิทธิภาพของเศรษฐกิจชุมชน และลดความยากจน ตลอดจนการบริหารทาง
การเงินโปร่งใส  

ประการที่ห้า คือ มีการรวมกลุ่มเพ่ือด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ในชุมชนอย่างต่อเนื่อง สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Danise (2010) ศึกษาเรื่อง Community Participation in Local Decision-making in Protected Areas: The 
Case of The New Forest Nation Park Hampshire England ผลการวิจัยพบว่า สาเหตุที่น าไปสู่การพัฒนาแนวทาง
สร้างความเข้มแข็งของชุมชนทั้งที่เป็นสมาชิก และไม่เป็นสมาชิกของชุมชนมีระดับของการมีส่วนร่วมสูง โดยจัดแบ่ง
กลุ่มของการมีส่วนร่วมออกเป็น 3 ระดับ ได้แก่ ปัจเจกบุคล ความร่วมมือ และภาวะผู้น า และสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Christoffel (2007) ศึกษาเรื่อง The Effectiveness of Community Participation in Planning and Urban 
Developments ผลการวิจัยพบว่า สภาพแวดล้อมของชุมชนส่วนใหญ่ยึดผลประโยชน์ และเกี่ยวข้องกับกระบวนการ
วางแผน การมีส่วนร่วมของสมาชิกได้รับแรงผลักดันจากแรงกระตุ้นจากข้อมูลสารสนเทศ ผลลัพธ์ที่ได้ของชุมชนเกิด
จากแรงจูงใจที่หลากหลายรูปแบบโดยมุ่งเน้นภาพลักษณ์มากกว่าการยึดผลประโยชน์ร่วมกัน  

ประการที่หก คือ ชุมชนได้รับการสนับสนุนจากหน่วยงานภายนอก ชุมชนยังคงต้องอาศัยความสนับสนุน
ช่วยเหลือจากหน่วยงานของภาครัฐทั้งในด้านงบประมาณ สาธารณูปโภค การควบคุมคุณภาพของผลิตภัณฑ์ ตลาดและ
การขยายช่องทางการตลาด รวมทั้งการพัฒนาทักษะ และฝีมือทางการด้านผลิตของสมาชิกใน ซึ่งชุมชนไม่สามารถ
ด าเนินงานด้วยตนเองได้ตามล าพัง สอดคล้องกับงานวิจัยของ จรีภรณ์ มีศรี (2563) ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ความส าเร็จของวิสาหกิจชุมชนกลุ่มชาลี-วรรณ ชุมชนพัฒนา ต าบลบางปลา อ าเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ 
ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จในการด าเนินงานของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนประการหนึ่ง  ก็คือ การได้รับ
การสนับสนุนจากเจ้าหน้าที่ภารัฐ ภาคเอกชน และผู้น าชุมชน และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชนพงษ์ อาภรณ์พิศาล 
(2561) ที่ศึกษาเรื่อง ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อประสิทธิผลการบริหารจัดการวิสาหกิจชุมชนในภาคกลาง ผลการศึกษาพบว่า 
รัฐบาลควรจัดให้มีหน่วยงานที่ท าหน้าที่ในการดูแล ติดตามผลการด าเนินการ โดยผลักดันการน านโยบายมาปฏิบัติ
เพ่ือให้เป็นรูปธรรมที่ชัดเจนและต่อเนื่อง และสอดคล้องกับงานวิจัยของ สถาบันพัฒนาองค์การชุมชน (2565) ที่ศึกษา
เรื่อง การพัฒนาชุมชนเข้มแข็ง พ่ึงพาตนเอง และเท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลงโดยอาศัยการด าเนินการอย่างบูรณาการ 
ผลการวิจัยสรุปได้ว่า ลักษณะของชุมชนเข้มแข็งจะต้องมีเครือข่ายความร่วมมือกับภาคีการพัฒนา อาจเป็นหมู่บ้าน 
ชุมชน องค์การปกครองส่วนท้องถิ่น ภาคราชการ องค์การเอกชน นักธุรกิจ นักวิชาการ ในลักษณะของการมี
ความสัมพันธ์ที่เท่าเทียมกัน แต่ไม่สอดคล้องกับผลการวิจัยของ อเนก ใยอินทร์  (2564) ศึกษาเรื่อง  นวัตวิถีของดี
ชุมชน: การต่อยอดภูมิปัญญาสู่การเพ่ิมมูลค่าทางเศรษฐกิจที่ว่า การพัฒนาความเข้มแข็งของชุมชนจะต้องเชื่อมโ ยง
ความโดดเด่นทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ เครือข่ายชุมชนวิถีพอเพียง วิถีไทยวิถีธรรม และนวัตวิถีของดี  

ประการสุดท้าย คือ ชุมชนมีความทั่วถึงทางด้านสาธารณูปโภค และสาธารณูปการ หน่วยงานของภาครัฐ
จะต้องจัดหาให้เกิดความพร้อมและทั่วถึง ตลอดจนสนับสนุนด้านต้นทุนสาธารณูปโภค สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Christ (2016) ศึกษาเรื่อง A Conceptual Framework Sustainable Community Development การศึกษา 
พบว่า กิจกรรมที่ควรบรรจุไว้ในแผนงาน การด าเนินงาน การวัดและการประเมิน การจัดสรรรายได้ให้การเกิดการ
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พัฒนาสิ่งอ านวยความสะดวกพ้ืนฐานที่ยั่งยืน และสอดคล้องกับงานวิจัยของ Kylie  (2011) ศึกษาเรื่อง The 
Relationship Between Residential Satisfaction, Sense of Community, Sense of Belonging and Sense 
of Place in a Western Australian Urban Planned Community โดยศึกษาความพึงพอใจกับความสัมพันธ์
ทางด้านจิตใจเกี่ยวกับความเป็นอยู่ที่ดีกับคุณภาพชีวิตของชุมชน ความพึงพอใจของชุมชนกับปัจจัยด้านจิตวิทยาของ
สมาชิก เช่น การจัดหาสิ่งอ านวยความสะดวกภายในชุมชน  

ผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ข้อที่สาม น าเสนอรูปแบบการพัฒนาความเข็มแข็งของชุมชนโอทอปนวัตวิถี 
ที่เหมาะสมด้วยกระบวนการมีส่วนร่วมเชิงสร้างสรรค์ 4 C Model ที่ได้จากผลการวิจัยพบว่า ในภาพรวมเป็นรูปแบบ
การพัฒนาความเข้มแข็งของชุมที่สอดคล้องกับแนวคิด AIC โดย Smith (1991) ที่มีหลักการส าคัญ คือ เปิดโอกาสให้ 
ทุกคนมีส่วนร่วมเท่าเทียมกัน คิดถึงคุณค่าของการกระท าที่น าไปสู่เป้าหมายที่สามารถปฏิบัติ ได้ เมื่อพิจารณา 
แต่ละองค์ประกอบของตัวแบบ 4 C Model อภิปรายผลได้ดังนี้  ส าหรับ C ตัวที่หนึ่ง ได้แก่ สร้างสรรค์ชุมชน 
ให้พ่ึงตนเองได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ สถาบันพัฒนาองค์การชุมชน (2565) ที่ว่า ความเข้มแข็งของชุมชนเป็นการ
พัฒนาที่สนับสนุนให้ชาวบ้านช่วยเหลือตนเองได้ C ตัวที่สอง ส่งเสริมเศรษฐกิจฐานรากของชุมชนให้ขยายตัว สอดคล้อง
กับแผนยุทธศาสตร์กระทรวงมหาดไทย พ.ศ. 2560-2564  ข้อ 4  เกี่ยวกับแนวคิดชุมชนโอทอปนวัตวิถีเป็นการสร้าง
ความเข้มแข็งของชุมชนและเศรษฐกิจฐานราก C ตัวที่สาม เสริมสร้างทุนชุมชนให้มีประสิทธิภาพและมีธรรมาภิบาล 
สอดคล้องกลับงานวิจัยของ พรพรรณ เหมะพันธุ์ (2565) ที่ศึกษาความส าเร็จของชุมชนท่องเที่ยวโอทอปนวัตวิถีที่ว่า 
ความส าเร็จของชุมชนไม่ได้เกิดขึ้นจากการสนับสนุนทรัพยากรจากหน่วยงานภาครัฐแต่เพียงอย่างเดียวหากแต่เป็น
ทรัพยากรของคนในชุมชนอย่างมีประสิทธิภาพ และ C ตัวที่สี่ พัฒนาองค์การให้มีขีดสมรรถนะสูง สอดคล้องการวิจัยของ 
คณะกรรมาธิการแก้ปัญหาความยากจนและลดความเหลื่อมล้ า (2564) ที่ว่า ชุมชนเข้มแข็งเป็นการที่ชุมชนสามารถ
จัดการกันเองได้ทั้งด้านข้อมูล แผนการบริหารจัดการ การขับเคลื่อนการพัฒนาและแก้ปัญหาต่าง ๆ  ชุมชนมีเศรษฐกิจ
ที่ดี คุณภาพชีวิตที่ดี สิ่งแวดล้อมดี อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข และมีภูมิต้านทานต่อปัจจัยภายนอกที่มากระทบท าให้มี
ความรู้สึกม่ันคงปลอดภัย 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอในการน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ 
1. ส่งเสริมให้โอทอปมีก าลังเข้มแข็งในมิติของการสร้างผู้น ากลุ่ม อาจจัดท าโครงการยุวชนรุ่นใหม่กับโอทอป 

นวัตวิถี เพ่ือให้คนรุ่นใหม่เป็นก าลังส าคัญของชุมชนในอนาคต โดยสร้างแรงบันดาลใจคนรุ่นใหม่ที่มีใจรักท้องถิ่น และมี
อุดมการณ์ท่ีจะเป็นผู้ประกอบการ หรือ Startup ในอาชีพสนใจในท้องถิ่น ที่มีความพร้อมด้านต้นทุนทางสังคมสูงอยู่แล้ว  

2. การบูรณาการความร่วมมือจากทุกภาคส่วนในการส่งเสริมความเข้มแข็งของชุมชนโอทอปนวัตวิถีอาจติดขัด
ที่ระบบ และกลไกของการพัฒนาที่อาจเกิดความซ้ าซ้อน และส่งผลท าให้ขาดความต่อเนื่องในการปฏิบัติงานของ  
ในระดับจังหวัดควรชี้แจงท าความเข้าใจให้กับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเกี่ยวกับบทบาทของแต่ละหน่วยงานให้เข้าใจชัดเจน
ตรงกัน 

3. ควรจัดให้มีแหล่งเงินทุนที่ชุมชนโอทอปนวัตวิถีสามารถเข้าถึงได้ง่าย หรือการจัดตั้งกองทุนเฉพาะส าหรับ
ช่วยเหลือชุมชนให้สามารถด าเนินงานได้อย่างต่อเนื่อง ส าหรับใช้เป็นเงินทุนหมุนเวียน หรือการขยายตัวของชุมชน 

4. จัดให้มีการฝึกอบรม หรือหลักสูตรระยะสั้นให้กับชุมชนในเรื่องที่ทันสมัยกับยุคปัจจุบัน เช่น หลักสูตร  
การประชาสัมพันธ์ผ่านสื่อดิจิทัล การพัฒนาบรรจุภัณฑ์ที่มีรูปลักษณ์ทันสมัยและใช้ประโยชน์จากวัตถุดิบในท้องถิ่น  

5. เน้นการประชาสัมพันธ์ในเชิงรุกในระดับประเทศผ่านทางช่องทางการตลาดที่มีประสิทธิภาพ และเจาะลึก
นักท่องเที่ยวที่เป็นกลุ่มใหญ่ เช่น การจัดสัมมนาฝึกอบรมนอกสถานที่ของหน่วยงานราชการในแหล่งชุมชนโอทอป  
นวัตวิถี  
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ข้อเสนอแนะส าหรับงานวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาในเชิงเปรียบเทียบช่องทางการตลาด และการใช้สื่อมีเดียที่เหมาะสมทั้งแบบ Offline และ 

Online ส าหรับชุมชนโอทอปนวัติวิถี ในการเข้าถึงลูกค้า หรือผู้บริโภคแต่ละกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือน าผลวิจัยที่ได้มาใช้ 
ในการพัฒนารูปแบบการประชาสัมพันธ์ที่มีประสิทธิภาพ หรือการปรับสัดส่วนการน าเสนอจุดเด่นให้สอดคล้องกับความ
ต้องการ 

2. ควรมีการศึกษาในเชิงเปรียบเทียบประเด็นที่ท าให้ชุมชนโอทอปนวัตวิถีในจังหวัดสุพรรณบุรีที่ประสบกับ
ความล้มเหลว หรือไม่พัฒนาเท่าที่ควรกับชุมชนที่ประสบความส าเร็จ เพ่ือเป็นตัวแบบส าหรับการปรับปรุงแก้ไข   

3. จากผลการส ารวจข้อมูลสื่อประชาสัมพันธ์ของชุมชนโอทอปนวัตวิถี พบว่า ยังมีความแตกต่างกันในด้านการ
น าเสนอข้อมูล บางชุมชนมีเนื้อสาระที่ค่อนข้างสมบูรณ์ท่ีท าให้ผู้อ่านมีความรู้ความเข้าใจถึงจุดเด่นของชุมชนเป็นอย่างดี 
แต่บางชุมชนยังไม่ชัดเจน จึงควรมีการศึกษารูปแบบการน าเสนอเนื้อหาสาระ (Content) ที่เป็นมาตรฐานของทุกชุมชน  
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บทคัดย่อ 

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ของการวิจัย เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์  
หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการแบบเปิดโดยใช้เทคโนโลยีผ่านไอแพดกับเกณฑ์ร้อยละ 70 และเพ่ือศึกษา
ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการแบบเปิดโดยใช้เทคโนโลยีผ่านไอแพด ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย
เป็นผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์ และคณิตศาสตร์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียน
มัธยมวัดเบญจมบพิตร กรุงเทพมหานคร จ านวน 27 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย ได้แก่ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการแบบเปิดโดยใช้เทคโนโลยีผ่านไอแพด แบบทดสอบความคิด
สร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ล าดับและอนุกรม และแบบทดสอบวัดความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ด้วยวิธีการแบบเปิด โดยใช้เทคโนโลยีผ่านไอแพด เรื่อง ล าดับและอนุกรม สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ร้อยละ 
ค่าเฉลี่ยเลขคณิต ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติที่ใช้ตรวจสอบสมมติฐาน One Sample t-test  ผลการวิจัยพบว่า 
ผู้ เรียนมีคะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่  
ระดับ .01 (t = 3.204, Sig. = .002) และความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการแบบเปิด โดยใช้
เทคโนโลยีผ่านไอแพด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.82 (Mean = 4.82, S.D. = 0.12) ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณา
รายการประเมินด้านต่าง ๆ โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยได้ดังนี้ 1) ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ 
(Mean = 4.84, S.D. = 0.20) 2) ด้านเนื้อหา (Mean = 4.81, S.D. = 0.25) และ 3) ด้านบรรยากาศการเรียนรู้ (Mean 
= 4.80, S.D. = 0.18) ซึ่งทั้ง 3 ด้าน อยู่ในระดับมากที่สุด 
 
ค าส าคัญ: วิธีการแบบเปิด เทคโนโลยี ไอแพด ความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ ล าดับและอนุกรม 
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Abstract 
The purposes of this research were to compare the scores of mathematics creativity after 

organizing learning activity with an open approach using iPad technology with the criteria of 70 percent 
and to study the satisfaction towards learning activities with an open approach using iPad  
technology. The samples used in the research were 27 Mathayomsuksa 5 students (derived from 
purposive sampling) of the science and mathematics learning plan, the second semester of academic 
year 2022 at Mathayom Wat Benchamabophit School, Bangkok. The research tools included an open 
learning activity plan using iPad technology, a mathematical creativity test on sequences and series 
and students’ satisfaction assessment form towards learning activities with an open approach using 
iPad technology on sequence and series. The statistics used in the research were percentage, mean, 
standard deviation, and One Sample t-test for hypotheses testing. The results of the study revealed 
that: the students' mathematics creativity score was higher than the 70% criterion at the statistical 
significance level of .01 (t = 3.204, Sig. = .002) and the mean of their satisfaction towards learning 
activities with an open approach using iPad technology was 4.82 (Mean = 4.82, S.D. = 0.12), which was 
at the highest level. When considering all assessment aspects, the mean values in descending order 
were shown as follows: 1) Benefits received from learning (Mean = 4.84, S.D. = 0.20), 2) Content (Mean = 
4.81, S.D. = 0.25) and 3) learning atmosphere (Mean = 4.80, S.D. = 0.18), which were all at the highest 
level.  
 
Keywords: Open Approach, Technology, iPad, Mathematical Creativity, Sequence and Series 
 
บทน า  

คณิตศาสตร์เป็นวิชาที่สร้างสรรค์จิตใจของมนุษย์ที่เกี่ยวข้องกับกระบวนการคิด การแก้ปัญหา กระบวนการ
และเหตุผลเป็นศาสตร์ที่มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดของมนุษย์ที่แสดงออกทางความคิดของมนุษย์ท าให้
มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์ คิดอย่างมีเหตุผล คิดอย่างมีวิจารณญาณเป็นระบบ และมีแบบแผน สามารถวิเคราะห์
ปัญหา หรือสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วน รอบคอบ ช่วยให้ผู้เรียนคาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ สามารถวิเคราะห์ปัญหา  
ได้อย่างรอบคอบ และสามารถแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม คณิตศาสตร์เป็นเครื่องมือส าคัญในการศึกษาวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีอ่ืน ๆ ท าให้โลกมีการพัฒนาด้านวิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีอย่างมากมายในทุกวันนี้ และส่งเสริมให้
มนุษย์มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2561) คณิตศาสตร์จึงควรมีการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนมีความคิดสร้างสรรค์ โดยใช้วิธีการที่หลากหลาย ใช้ความรู้ ทักษะ และกระบวนการ
ทางคณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี ในการแก้ปัญหาหรือสถานการณ์ต่าง  ๆ ได้อย่างเหมาะสม และมีความคิดริเริ่ม
สร้างสรรค์ ดังนั้น การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ล าดับ และอนุกรม จึงมีส่วนส าคัญเป็นอย่างยิ่งใน
การพัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน (กระทรวงศึกษาธิการ , 2560) เพ่ือน าความรู้พ้ืนฐานไปใช้ในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ที่สูงขึ้น และน าความรู้ที่มีอยู่ไปประยุกต์ใช้กับสถานการณ์จริงในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม  

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของผู้สอนเป็นพ้ืนฐานในการสร้างคุณลักษณะของผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ผู้สอน
จ าเป็นต้องเปลี่ยนแปลงแนวคิดการจัดการศึกษาจากระบบการถ่ายทอดความรู้ หรือผู้มอบความรู้มาเป็นการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้คิดอย่างสร้างสรรค์ และเข้ากับบริบท หรือสถานการณ์ของโลกที่ได้เปลี่ยนแปลงไป
ตามความสามารถของบุคคลในการคิดระดับสูง ผู้เรียนต้องพ่ึงพาการเรียนโดยการถ่ายทอดเทคโนโลยีต่าง ๆ จาก
ประสบการณ์ของผู้สอน หรือจากการอ่านหนังสือและต าราเรียน เนื่องจากสามารถค้นหาความรู้จากแหล่งต่าง ๆ  
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ได้ด้วยตนเอง การเปลี่ยนแปลงทางการศึกษาจึงหลีกเลี่ยงไม่ได้ ผู้สอนต้องมีบทบาทใหม่ตามสถานการณ์แห่งความเป็นจริง 
นั่นคือ การเป็นที่ปรึกษา เป็นผู้ให้ค าแนะน า ชี้แนะ ซึ่งใช้วิธีการที่สามารถช่วยให้ผู้เรียนเรียนรู้แบบองค์ รวมได้มากขึ้น 
สามารถบูรณาการความรู้ต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง สังคม และใช้สติปัญญาในการแก้ปัญหาที่สามารถอยู่ในโลก
แห่งความเป็นจริง และมีความสุข (วิจารณ์ พานิช, 2556) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์สามารถใช้รูปแบบ 
วิธีการ กระบวนการ แนวคิด หรือกลวิธีในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนเกิดความสนใจที่จะเรียนรู้  
รู้จักคิดแก้ปัญหาด้วยตนเอง  และเปิดพ้ืนที่ให้ผู้ เรียนแสดงแนวคิดที่สร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ของตนเอง 
โดยแลกเปลี่ยนแนวคิดกับเพ่ือนในชั้นเรียนให้ดียิ่งขึ้น ผู้วิจัยจึงน าเทคโนโลยีที่อยู่ ใกล้ตัวผู้เรียนมาใช้ในการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ เพ่ือส่งเสริมผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ให้มีความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ และก้าวทันยุคเทคโนโลยี  
ที่ทันสมัยมากขึ้น 

การน าเทคโนโลยีมาใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์เป็นแนวทางที่ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน ให้ดียิ่งขึ้น เนื่องจากเป็นการน าสิ่งที่อยู่ใกล้ตัวผู้เรียนมาปรับใช้กับการเรียนรู้เทคโนโลยีที่เหมาะสม ช่วยในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ให้น่าสนใจ และท าให้ผู้เรียนเกิดความคิดรวบยอดได้อย่างรวดเร็ว  (อมรรัตน์  
ทองดี, 2557) ผู้วิจัยจึงน าไอแพดที่อยู่ใกล้ตัวมาปรับใช้ในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยผู้สอนสามารถใช้เป็นสื่อในการ
ถ่ายทอดความรู้ให้ผู้เรียนผ่านไอแพด เช่น แอพพลิเคชั่น GoodNotes Google Chrome หรือสื่อวิดีโอ อีกท้ังเทคโนโลยี
ไอแพดสามารถเป็นแหล่งการเรียนรู้ส าหรับผู้สอนกับผู้เรียนได้ศึกษาค้นคว้าเพ่ิมเติม ซึ่งเป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนใช้
เวลาว่างในการสืบค้นวิธีการแก้ปัญหาได้ด้วย 

การจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการแบบเปิด (Open Approach) เป็นกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริม
ความคิดทางคณิตศาสตร์พร้อมกับการแก้ปัญหาของผู้เรียน (Nohda, 2000) มีล าดับขั้นตอนการสอน 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
1) การน าเสนอปัญหาปลายเปิด 2) การเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เรียน 3) การอภิปราย  และการเปรียบเทียบร่วมกัน 
ทั้งชั้นเรียน 4) การสรุปโดยการเชื่อมโยงแนวคิดทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนที่เกิดขึ้น เพ่ือส่งเสริมวิธีการคิดทาง
คณิตศาสตร์แบบต่าง ๆ ที่ช่วยให้ผู้เรียนได้ท าการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ โดยเปิดโอกาสการสืบเสาะด้วยวิธีการที่ตน
เชื่อมั่น และน าไปสู่การแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ที่มีความซับซ้อน และการให้เหตุผลสนับสนุนข้อมูลต่าง ๆ  
(Lin & Mintzes, 2010) ซึ่งท าให้ผู้เรียนมีวิธีการเรียนรู้ที่หลากหลาย และแตกต่างกัน เป็นการพัฒนา การเรียนรู้ของ
ตนเองอย่างทั่วถึง และเต็มศักยภาพของแต่ละบุคคลผู้เรียนได้ยกระดับความรู้  และระดับการเรียนรู้ร่วมกันผ่านการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ท าให้เกิดการเรียนรู้ในระดับสูง (ธวัตรชัย เดนชา , 2558) วิธีการแบบเปิดท าให้ผู้เรียนมีวิธีการ (How 
To) เป็นของตนเอง และสามารถน าวิธีการเหล่านั้นไปใช้ในการแก้ปัญหาเพ่ือให้ได้มาซึ่งแนวคิดใหม่ตามแนวคิดของ 
Inprasitha (Inprasitha, 2010 อ้างถึงใน ลักขณา คณาศรี และสัมพันธ์ ถิ่นเวียงทอง, 2564)  

จากที่กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยพิจารณาเห็นว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้ความส าคัญ และส่งเสริมให้ผู้เรียน
สามารถเรียนรู้คณิตศาสตร์ได้จากพ้ืนฐานความรู้ ความเข้าใจ ที่ท าให้ผู้เรียนมีการพัฒนาความสามารถทางความคิดของ
แต่ละบุคคลเกิดการยอมรับแนวคิดทางคณิตศาสตร์จากสิ่งที่ได้เรียนรู้ด้วยตนเอง และสามารถแสดงความคิดในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์อย่างสร้างสรรค์ รอบคอบ ทั้งในห้องเรียน และการเรียนรู้สิ่งใหม่ ๆ ในชีวิตจริง ผู้วิจัยจึงมี
ความสนใจที่จะเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ผ่านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทางคณิตศาสตร์ด้วย
วิธีการแบบเปิดโดยใช้เทคโนโลยีผ่านไอแพด และศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือเสริมสร้างความคิด
สร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้เนื้อหาในการวิจัย เรื่อง ล าดับและอนุกรม ซึ่งผู้วิจัย
คาดหวังว่า ผลการวิจัยจะเป็นแนวทางและเป็นประโยชน์ในการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ที่สามารถ
เชื่อมโยงความรู้ทางคณิตศาสตร์กับการเรียนรู้ใหม่ ๆ ในชีวิตจริงได้ต่อไป 
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วัตถุประสงค์  
1. เพ่ือเปรียบเทียบคะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการ  

แบบเปิด โดยใช้เทคโนโลยีผ่านไอแพด เรื่อง ล าดับและอนุกรม ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 กับเกณฑ์ร้อยละ 70  
2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการ 

แบบเปิด โดยใช้เทคโนโลยีผ่านไอแพด เรื่อง ล าดับและอนุกรม 
 
แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องและกรอบแนวคิด 

ความหมายของวิธีการแบบเปิด (Open Approach) 
วิธีการแบบเปิดเป็นวิธีการสอนแบบหนึ่งที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ เป็นการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนได้คิดค้นความรู้ 

ลงมือปฏิบัติหรือกระท าจริงทุกขั้นตอน จนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง และเป็นการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิธีการ
แสวงหาความรู้ ซึ่งต้องอาศัยกระบวนการเรียนรู้และเทคนิควิธีการสอนหลาย ๆ รูปแบบ โดยวิธีการสอนที่เน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญมีหลากหลายวิธี และเน้นให้ผู้เรียนได้คิดค้นหาความรู้  ลงมือปฏิบัติ หรือกระท าจริงทุกขั้นตอน และกิจกรรม
การจัดการเรียนรู้เป็นปัญหาแบบเปิดที่กระตุ้นให้ผู้เรียนได้คิดจนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดย Nohda (2000) ได้เสนอ
แนวคิดเกี่ยวกับวิธีการแบบเปิดไว้ในที่ประชุมระดับนานาชาติของจิตวิทยาการศึกษาคณิตศาสตร์ ( PME) เรื่อง 
“Teaching By Open Approach Method in Japanese Mathematic Classroom” ซึ่ งสอดคล้ องกับ (นิ รัญชลา  
ทับพุ่ม, 2564) อีกทั้งวิธีการแบบเปิดเป็นกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการแบบเปิด (Open Approach) 
ได้ปรับจากการสอนของประเทศญี่ปุ่นโดย ไมตรี อินทร์ประสิทธิ์ (2560) เพ่ือปรับเปลี่ยนบทบาทการถ่ายทอดความรู้
ของผู้สอนจากการถ่ายทอดความรู้โดยตรงไปสู่ผู้เรียนเป็นการน าเสนอปัญหาปลายเปิดแก่ผู้เรียน โดยไม่มีการอธิบาย
ความรู้เหมือนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในอดีต และค้นหาแนวคิดของผู้เรียนที่ต้องการแก้ปัญหา จากนั้นน าแนวคิด  
การแก้ปัญหาของผู้เรียนมาร่วมกันอภิปรายในชั้นเรียน เน้นการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน ผู้เรียนกับผู้เรียน 
และพยายามคน้หาแนวคิดของผู้เรียนแต่ละคน เพ่ือสรุปเป็นวิธีการเรียนรู้ของชั้นเรียน 

จากการศึกษาความหมายของวิธีการแบบเปิดข้างต้น ผู้วิจัยพิจารณาเห็นว่า วิธีการแบบเปิดเป็นการ
ขับเคลื่อนกระบวนการเรียนรู้ที่ค้นหาแนวคิดของผู้เรียนที่ต้องการแก้ปัญหาแต่ละบุคคล ซึ่งมีวิธีการแก้ปัญหา ค าตอบ
ของปัญหาที่หลากหลาย จากนั้นน าแนวคิดการแก้ปัญหาของผู้เรียนมาร่วมกันอภิปรายในชั้นเรียน เน้นการปฏิสัมพันธ์
ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน ผู้เรียนกับผู้เรียน และพยายามค้นหาแนวคิดของผู้เรียนแต่ละคน เพ่ือสรุปเป็นวิธีการเรียนรู้
ของชั้นเรียน 

 
ขั้นตอนวิธีการแบบเปิด 
วิธีการแบบเปิดเป็นกระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการแบบเปิด (Open Approach) ได้ปรับจาก

การสอนของประเทศญี่ปุ่น โดยไมตรี อินทร์ประสิทธิ์ (2560) เพ่ือปรับเปลี่ยนบทบาทการถ่ายทอดความรู้ของผู้สอนจาก
การถ่ายทอดความรู้โดยตรงไปสู่ผู้เรียนเป็นการน าเสนอปัญหาปลายเปิดแก่ผู้เรียน โดยไม่มีการอธิบายความรู้เหมือนการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ในอดีต และค้นหาแนวคิดของผู้เรียนที่ต้องการแก้ปัญหา จากนั้นน าแนวคิดการแก้ปัญหาของ
ผู้เรียนมาร่วมกันอภิปรายในชั้นเรียน เน้นการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้สอนกับผู้เรียน ผู้เรียนกับผู้เรียน และพยายามค้นหา
แนวคิดของผู้เรียนแต่ละคน เพ่ือสรุปเป็นวิธีการเรียนรู้ของชั้นเรียน โดยวิธีการแบบเปิดแบ่งออกเป็น 4 ขั้นตอน ได้แก่ 

1)  ส ารวจเพื่อเชื่อมโลกจริงของผู้เรียนกับสถานการณ์ปัญหาในหนังสือเรียน 
2)  ผู้เรียนแก้ปัญหาและน าเสนอวิธีการในกลุ่ม ผู้สอนสังเกต และบนัทึกวิธีการและวิเคราะห์แนวคิดของผู้เรียน 
3)  อภิปรายเพื่อหาเหตุผลและเปรียบเทียบแนวคิดของผู้เรียน  
4)  สรุปโดยการสังเคราะห์เครื่องมือในการเรียนรู้เพื่ออนาคตจากแนวคิดทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียน 
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ผู้วิจัยได้ศึกษาการวิจัยเกี่ยวกับวิธีการแบบเปิดของ กฤตยา ยมนา และดุจเดือน ไชยพิชิต (2565) ได้ศึกษา
การพัฒนาความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบเปิดร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค STAD เพ่ือพัฒนาความสามารถการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของ
ผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเปิดร่วมกับเทคนิค STAD ให้มีคะแนนเฉลี่ยผ่านเกณฑ์
ร้อยละ 70 และมีผู้เรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของจ านวนผู้เรียนทั้งหมด และเพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ของผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเปิดร่วมกับเทคนิค STAD ให้มีคะแนน
เฉลี่ยผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 และมีผู้เรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ของจ านวนผู้เรียนทั้งหมด กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
ได้แก่ ผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/1 โรงเรียนบ้านกุดกว้างประชาสรรค์ ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 จ านวน 12 คน 
ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เป็นวิจัยแบบกลุ่มเดียวทดสอบหลังเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยมี 3 ชนิด ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ของผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ  
เปิดร่วมกับเทคนิค STAD จ านวน 10 แผน รวมเวลาเรียน 10 ชั่วโมง แบบทดสอบวัดความสามารถในการให้เหตุผลทาง
คณิตศาสตร์เป็นข้อสอบอัตนัย จ านวน 10 ข้อ และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เป็นข้อสอบ
ปรนัยชนิดเลือกตอบ มี 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ผลการวิจัยพบว่า การพัฒนาความสามารถในการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเปิดร่วมกับเทคนิค STAD มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถการให้เหตุผลทางคณิตศาสตร์ 
25.00 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 83.33 และมีผู้เรียนผ่านเกณฑ์ 12 คน คิดเป็นร้อยละ 100.00 ของผู้เรียนทั้งหมด 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 และการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบเปิดร่วมกับเทคนิค 
STAD ของผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 มีคะแนนเฉลี่ย 24.42 คิดเป็นร้อยละ 81.40 และมีผู้เรียนผ่ านเกณฑ์ 11 คน 
คิดเป็นร้อยละ 91.67 ของผู้เรียนทั้งหมดซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70  

การใช้เทคโนโลยีไอแพดกับคณิตศาสตร์ 
กล่าวว่า การใช้เทคโนโลยีไอแพดกับคณิตศาสตร์ คือ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคโนโลยีเป็นการบูรณา

การความรู้ด้านเทคโนโลยี และทักษะการจัดการสารสนเทศเพ่ือพัฒนาความสามารถในการวิเคราะห์ การแก้ปัญหา 
และการท างานเป็นทีม (ศิริวรรณ ฉัตรมณีรุ่งเจริญ และอนิต้า หล้าจิ, 2562) ซึ่งสอดคล้องกับการวิจัยของ อมรรัตน์ 
ทองดี (2557) พบว่า ประสิทธิภาพของสื่อมัลติมีเดียเพ่ือฝึกทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง การบวกเลข มีค่าเท่า กับ 
73.00/73.50 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ และมีคุณภาพสื่อมัลติมีเดีย เพ่ือฝึกทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง การบวกเลข 
อยู่ในเกณฑ์ดี และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนชั้นมัธยมประถมศึกษาปีที่ 1 หลังจากที่เรียนด้วยสื่อมัลติมีเดีย 
ในการแก้โจทย์ปัญหา เรื่อง การบวกเลข ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อีกท้ังผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อสื่อ
มัลติมีเดียในการแก้โจทย์ปัญหาเรื่อง การบวกเลข อยู่ในระดับมาก 

เนื้อหาคณิตศาสตร์ เรื่อง ล าดับและอนุกรม 
ล าดับและอนุกรม เป็นเนื้อหาคณิตศาสตร์ในระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษา 

ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) เป็นเนื้อหาที่เกี่ยวกับล าดับที่กล่าวถึง ฟังก์ชันที่มีโดเมน  
เป็นเซตของจ านวนเต็มบวกที่เรียงจากน้อยไปมากโดยเริ่มตั้งแต่ 1 ซึ่งล าดับนั้น เป็นจ านวน หรือพจน์ที่เขียนเรียงกัน
ภายใต้กฎเกณฑ์อย่างใดอย่างหนึ่งเป็นล าดับทั่ว ๆ ไป และอนุกรมที่กล่าวถึง ผลจากการบวกสมาชิกทุกตัวของล าดับ  
ที่เป็นทั้งอนุกรมจ ากัด และอนุกรมอนันต์ โดยเนื้อหาของล าดับ และอนุกรมนี้จะเน้นการอธิบายนิยามทฤษฎีทาง
คณิตศาสตร์ และใช้กฎ หรือสูตรในการค านวณหาวิธีการของค าตอบ ซึ่งการสอนที่ จะช่วยให้ผู้เรียนได้เข้าใจเนื้อหา
คณิตศาสตร์มากกว่าการจดจ าเนื้อหา ควรเน้นให้ผู้เรียนได้พูดคุยอภิปราย และลงมือกระท าด้วยตนเอง อีกท้ังการใช้สื่อ
เทคโนโลยีเข้ามาช่วยในการเรียนการสอนจะท าให้การเรียนการสอนมีความน่าสนใจ และกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ 
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กรอบแนวคิดการวิจัย  

ผู้วิจัยได้ศึกษาค้นคว้าและปรับปรุงแนวคิด เพ่ือการวิจัยผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการแบบเปิดโดยใช้
เทคโนโลยีผ่านไอแพด เพ่ือเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ล าดับและอนุกรม ของผู้เรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ดังนี้ 
 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
สมมติฐานการวิจัย  

คะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการแบบเปิดโดยใช้เทคโนโลยี
ผ่านไอแพด เรื่อง ล าดับและอนุกรม ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

ผู้วิจัยผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการแบบเปิดโดยใช้เทคโนโลยีผ่านไอแพด เพ่ือเสริมสร้าง
ความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ล าดับ และอนุกรมของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 สามารถอธิบายขั้นตอน
การวิจัยได้ดังนี้  

1. ประชากร และตัวอย่างประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  เป็นผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ภาคเรียนที่ 2  
ปีการศึกษา 2565  โรงเรียนมัธยมวัดเบญจมบพิตร แขวงดุสิต เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร จ านวน 3 ห้อง รวมทั้งหมด 
80 คน ซึ่งมีการจัดห้องเรียนแบบคละความสามารถ   

ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/1 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 โรงเรียน
มัธยมวัดเบญจมบพิตร แขวงดุสิต เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร จ านวน 27 คน ซึ่งได้มาจากการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง 
โดยใช้เกณฑ์การเลือกเป็นห้องเรียนที่มีผู้เรียนในแผนการเรียนวิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์  เรื่อง ล าดับ
และอนุกรมส าหรับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/1 จ านวน 1 ฉบับ เพ่ือใช้ผลการทดสอบหลังเรียนเปรียบเทียบกับเกณฑ์
ร้อยละ 70 โดยมีลักษณะเป็นแบบทดสอบ 2 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 แบบปรนัยเลือกตอบ 5 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 
และตอนที่ 2 แบบอัตนัย จ านวน 3 ข้อ ให้เวลาในการท าแบบทดสอบ 60 นาที ซึ่งแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ 
ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ล าดับ และอนุกรมในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยเป็นผู้สร้างขึ้นเอง โดยมีข้ันตอนในการสร้าง ดังนี้ 

2.1 ศึกษาหลักการพ้ืนฐานของการวัดเชิงปริมาณ และแนวทางการสร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ในส่วนของแบบทดสอบที่มีลักษณะเป็นแบบปรนัยเลือกตอบ และแบบทดสอบที่มีลักษณะเป็นแบบอัตนัย ศึกษาการ
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวัด และแนวทางการสร้างเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลในส่วนของแบบทดสอบที่ มี
ลักษณะเป็นแบบปรนัยเลือกตอบ เลือกตอบ และแบบทดสอบที่มีลักษณะเป็นแบบอัตนัย ศึกษาการวัดพฤติกรรมด้าน
พุทธิพิสัยทางคณิตศาสตร์ คุณลักษณะที่ดีของแบบทดสอบ การวิเคราะห์ข้อสอบ และการสร้างเครื่องมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลในส่วนของแบบทดสอบ ทางคณิตศาสตร์ที่มีลักษณะเป็นแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ เลือกตอบ และ

ตัวแปรต้น (ตัวแปรอิสระ) 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการ
แบบเปิดโดยใช้เทคโนโลยีผ่านไอแพด 
เรื่อง ล าดับและอนุกรม 

ตัวแปรตาม 
-  ความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ล าดับและอนุกรม 
-  ความพึงพอใจของผู้เรียนท่ีมีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
วิธีการแบบเปิดโดยใช้เทคโนโลยีผ่านไอแพด  
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แบบทดสอบที่มีลักษณะเป็นแบบอัตนัย ตลอดจนศึกษาแนวทางในการสร้างแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ทาง
คณิตศาสตร์ของผู้เรียน 

2.2 ศึกษา และวิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด เนื้อหา และความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง 
ล าดับ และอนุกรมส าหรับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 เพ่ือสร้างจุดประสงค์การเรียนรู้   

2.3 สร้างตารางวิเคราะห์ความสอดคล้องระหว่างเนื้อหา ความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ จุดประสงค์
การเรียนรู้กับแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ล าดับ และอนุกรมส าหรับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

2.4 น าผลการศึกษาในข้อที่ 2.1 และ 2.2 และการด าเนินงานในข้อที่ 2.3 มาใช้เป็นกรอบในการสร้าง
แบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ล าดับ และอนุกรมส าหรับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/1 จ านวน 
35 ข้อ โดยมีลักษณะเป็นแบบทดสอบ 2 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 แบบปรนัยเลือกตอบ 5 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ และ
ตอนที่ 2 แบบอัตนัย จ านวน 5 ข้อ ซึ่งตอนที่ 1 แบบปรนัยเลือกตอบ 5 ตัวเลือก ผู้เรียนแต่ละคนจะต้องเลือกค าตอบที่
ถูกต้องที่สุดเพียงค าตอบเดียวตามลักษณะของข้อค าถาม โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้  

 
ถ้าตอบถูก   ให้ข้อละ 1 คะแนน 
ถ้าตอบผิดหรือไม่ตอบ  ให้ข้อละ 0 คะแนน 
 

ตัวอย่างข้อสอบตอนที่ 1 แบบปรนัยเลือกตอบ 5 ตัวเลือก 
ข้อที่ 1 ข้อใดคือผลบวกของจ านวนคี่ลบ 35 จ านวนแรก 

1) -1,225   2) -1,024  3) -512 
4) 1,024   5) 1,225 

ข้อที่ 2 ข้อใดคือผลบวกของล าดับที่มี n = 10, an  = 40,960 และ r = -2  
1) -12,355  2) -28,532  3) 12,079 
4) 27,280   5) 32,645 
 

และตอนที่ 2 แบบอัตนัย มีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 
1) คะแนนความคิดคล่อง ผู้วิจัยเป็นผู้ตรวจให้คะแนนโดยพิจารณาจากความสามารถของผู้เรียนในการ

คิดหาค าตอบจากโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่ก าหนดให้ในเวลาจ ากัดได้ถูกต้อง ตามเงื่อนไขของข้อสอบ โดยมีเกณฑ์ ดังนี้ 
ไม่มีค าตอบหรือค าตอบไม่ถูกต้อง    คะแนนที่ได้ 0 คะแนน 
สามารถแสดงถึงความเข้าใจของปัญหา    คะแนนที่ได้ 1 คะแนน 
สามารถวางแผนการแก้ปัญหาได้    คะแนนที่ได้ 2 คะแนน 
สามารถแสดงวิธีคิดของปัญหาได้บางส่วน  คะแนนที่ได้ 3 คะแนน 
สามารถแสดงวิธีคิดของปัญหาได้ถูกต้อง   คะแนนที่ได้ 4 คะแนน 
สามารถสรุปปัญหาได้ถูกต้อง    คะแนนที่ได้ 5 คะแนน 

2) คะแนนความคิดยืดหยุ่น ผู้วิจัยเป็นผู้ตรวจให้คะแนนโดยพิจารณาจากความสามารถของผู้เรียน  
ในการคิดหาค าตอบจากโจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ที่ก าหนดให้ได้หลายแนวทาง ค าตอบมีความหมายอย่างเดียวกัน โดยมี
เกณฑ์ดังนี้ 

ไม่มีค าตอบหรือค าตอบไม่ถูกต้อง    คะแนนที่ได้ 0 คะแนน 
สามารถแสดงถึงความเข้าใจของปัญหา   คะแนนที่ได้ 1 คะแนน 
สามารถวางแผนการแก้ปัญหาได้    คะแนนที่ได้ 2 คะแนน 
สามารถแสดงวิธีคิดของปัญหาได้บางส่วน  คะแนนที่ได้ 3 คะแนน 
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สามารถแสดงวิธีคิดของปัญหาได้ถูกต้อง   คะแนนที่ได้ 4 คะแนน 
สามารถสรุปปัญหาได้ถูกต้อง    คะแนนที่ได้ 5 คะแนน 
 

3) คะแนนความคิดริเริ่ม ผู้วิจัยพิจารณาจากความสามารถของผู้เรียนในการคิดหาค าตอบจากโจทย์ปัญหา
คณิตศาสตร์จากความแปลกใหม่แตกต่าง ไปจากความคิดของผู้ อ่ืนที่ ไม่ซ้ ากับค าตอบส่วนใหญ่ โดยใช้เกณฑ์ 
ร้อยละ 1 - 2 ของกลุ่มตัวอย่างที่ตอบได้จัดว่ามีความคิดริเริ่มมากที่สุด ดังนี้ 

 
ตารางท่ี 1 เกณฑ์คะแนนความคิดริเริ่ม 

จ านวนค าตอบท่ีซ้ ากัน คะแนนที่ได ้
มากกว่า 12% 
11 – 12% 
9 – 10% 
6 – 8% 
3 – 5% 
1 – 2% 

0 
1 
2 
3 
4 
5 

 
ตัวอย่างข้อสอบตอนที่ 2 แบบอัตนัย 
ข้อที่ 1 จงหาผลบวกของพจน์ที่ 10 ถึงพจน์ที่ 16 ของล าดับเลขคณิตชุดหนึ่ง ที่มีพจน์ที่ 4 เท่ากับ 12 

และพจน์ที่ 13 เท่ากับ 27  
ข้อที่ 2 ถ้าอนุกรมเรขาคณิตชุดหนึ่งมีผลบวกสามพจน์แรกเป็น 14 และพจน์ที่ 5 มีค่าเป็นสี่เท่าของพจน์

ที่ 3 แล้วผลบวก 8 พจน์แรกของอนุกรมเป็นเท่าใด 
2.5 น าแบบทดสอบดังกล่าวเสนอต่ออาจารย์นิเทศก์ และครูพ่ีเลี้ยง เพ่ือพิจารณาให้ข้อเสนอแนะเบื้องต้น 

ก่อนน าแบบทดสอบเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยพิจารณาความ
สอดคล้องระหว่างเนื้อหา ความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ และจุดประสงค์การเรียนรู้กับเนื้อหาของข้อสอบ โดยใช้
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เป็นเกณฑ์การตัดสิน โดยมีระดับการให้คะแนนดังต่อไปนี้  

- แน่ใจว่ามีความสอดคล้องกันระหว่างเนื้อหา ความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ และจุดประสงค์การ
เรียนรู้กับเนื้อหาของข้อสอบ ประเมินให้ 1 คะแนน 

- ไม่แน่ใจว่ามีความสอดคล้องกันระหว่างเนื้อหา ความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ และจุดประสงค์
การเรียนรู้กับเนื้อหาของข้อสอบ ประเมินให้ 0 คะแนน 

- แน่ใจว่าไม่มีความสอดคล้องกันระหว่างเนื้อหา ความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ และจุดประสงค์
การเรียนรู้กับเนื้อหาของข้อสอบ ประเมินให้ -1 คะแนน 

ด าเนินการค านวณค่าดัชนีความสอดคล้องและแปลผล โดยข้อสอบที่มีค่าดัชนีความสอดคล้องตั้งแต่ 0.5 
ขึ้นไป แสดงว่าข้อสอบนั้นมีความสอดคล้องกันระหว่างเนื้อหา ความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ และจุดประสงค์การ
เรียนรู้กับเนื้อหาของข้อสอบ ซึ่งสามารถคัดเลือกไว้เพ่ือน าไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลได้ ส่วนข้อสอบที่มีค่าดัชนี
ความสอดคล้องน้อยกว่า 0.5 แสดงว่าข้อสอบนั้นไม่มีความสอดคล้องกันระหว่างเนื้อหา ความคิดสร้างสรรค์ทาง
คณิตศาสตร์ และจุดประสงค์การเรียนรู้กับเนื้อหาของข้อสอบ จึงต้องน ามาปรับปรุงแก้ไขตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ  

2.6 น าแบบทดสอบดังกล่าว ซึ่งมีจ านวนข้อสอบทั้งหมด 35 ข้อ โดยมีลักษณะเป็นแบบทดสอบ 2 ตอน 
ได้แก่ ตอนที่ 1 แบบปรนัยเลือกตอบ 5 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ และตอนที่ 2 แบบอัตนัย จ านวน 5 ข้อ ไปทดลองใช้
กับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6/1 โดยให้เวลา 90 นาที แล้วน าคะแนนจากการตอบแบบทดสอบของผู้เรียนมาวิเคราะห์
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หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยใช้โปรแกรมช่วยหาค่าความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนก โดยมีเกณฑ์ค่าความ
เชื่อมั่นตั้งแต่ 0.60 ขึ้นไป ค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.20 - 0.80 และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป  

2.7 จากการด าเนินงานในข้อที่ 2.6) ท าให้ได้จ านวนข้อสอบที่มีค่าความยากง่าย และค่าอ านาจจ าแนก 
เป็นไปตามเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ผู้วิจัยคัดเลือกข้อสอบไว้จ านวน 23 ข้อ โดยแบบทดสอบมีลักษณะเป็นแบบทดสอบ  
2 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 แบบปรนัยเลือกตอบ 5 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ และตอนที่ 2 แบบอัตนัย จ านวน 3 ข้อ ซึ่งยังมี
ความครอบคลุมจุดประสงค์การเรียนรู้ โดยพิจารณาคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากง่ายที่ดีกว่า มีค่าอ านาจจ าแนกที่สูง
กว่า ส าหรับในกรณีที่มีค่าความยากง่ายใกล้เคียงกันจะเลือกข้อสอบที่มีค่าอ านาจจ าแนกท่ีสูงกว่า 

2.8 น าแบบทดสอบดังกล่าว ซึ่งมีจ านวนข้อสอบทั้งหมด 23 ข้อ ไปทดลองใช้ครั้งที่ 2 กับผู้เรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 6/2 ซึ่งไม่ใช่ผู้เรียนในกลุ่มเดิม โดยให้เวลา 60 นาที ส าหรับการตอบแบบทดสอบแล้วน าคะแนนจาก
การตอบแบบทดสอบของผู้เรียนมาหาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ โดยใช้โปรแกรมช่วยหาค่าความยากง่าย และค่า
อ านาจจ าแนก โดยมีเกณฑ์ค่าความเชื่อมั่นตั้งแต่ 0.60 ขึ้นไป ค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.20 - 0.80 และค่าอ านาจ
จ าแนกตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป   

2.9 น าแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ล าดับและอนุกรม ส าหรับผู้เรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีจ านวนข้อสอบทั้งหมด 23 ข้อ โดยแบบทดสอบมีลักษณะเป็นแบบทดสอบ 2 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 
แบบปรนัยเลือกตอบ 5 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ และตอนที่ 2 แบบอัตนัย จ านวน 3 ข้อ คะแนนเต็ม 30 คะแนน  
ให้เวลาในการท าแบบทดสอบ 60 นาที ผู้วิจัยน ามาจัดรูปแบบให้สมบูรณ์เพ่ือเตรียมไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลกับ
ผู้เรียนที่เป็นกลุ่มเป้าหมายในการวิจัยต่อไป   

3. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 
3.1 วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนจากแบบทดสอบ 

ความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ล าดับและอนุกรม โดยใช้วิธีการแบบเปิด ซึ่งผู้วิจัยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปใน
การวิเคราะห์สถิติแบบ Frequencies Statistics 

3.2 วิเคราะห์การเปรียบเทียบคะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์หลังการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการ
แบบเปิดโดยใช้เทคโนโลยีผ่านไอแพด เรื่อง ล าดับและอนุกรม กับเกณฑ์ร้อยละ 70 ซึ่งผู้วิจัยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปใน
การวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา (Descriptives Statistics) 

3.3 วิเคราะห์ความพึงพอใจของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังจากที่ได้ท าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้  
ด้วยวิธีการแบบเปิดโดยใช้เทคโนโลยีผ่านไอแพด เรื่อง ล าดับและอนุกรม โดยหาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard Deviation) ซึ่งผู้วิจัยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปในการวิเคราะห์สถิติแบบ One Sample t-test  
โดยแบ่งระดับความพึงพอใจเฉลี่ยเป็น 5 ระดับ ตามวิธีของลิเคอร์ท (Likert’s scale) (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2545) ดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ยช่วง 4.51 –5.00 หมายถึง มีความพึงพอใจระดับมากท่ีสุด  
คะแนนเฉลี่ยช่วง 3.51 –4.50 หมายถึง มีความพึงพอใจระดับมาก  
คะแนนเฉลี่ยช่วง 2.51 –3.50 หมายถึง มีความพึงพอใจระดับปานกลาง  
คะแนนเฉลี่ยช่วง 1.51 –2.50 หมายถึง มีความพึงพอใจระดับน้อย 
คะแนนเฉลี่ยช่วง 1.00 –1.50 หมายถึง มีความพึงพอใจระดับน้อยที่สุด 

 
ผลการศึกษา 

1. คะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการแบบเปิดโดยใช้
เทคโนโลยีผ่านไอแพด เรื่อง ล าดับ และอนุกรมของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 จ านวน 27 คน 
ผู้วิจัยน าคะแนนจากแบบทดสอบความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแสดงได้ดังนี้ 
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ตารางท่ี 2 แสดงผลการวิเคราะห์ การแจกแจงปกติของคะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์หลังการจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ด้วยวิธีการแบบเปิดโดยใช้เทคโนโลยีผ่ านไอแพด เรื่อง ล าดับและอนุกรม ของผู้ เรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 

การทดสอบ 
คะแนน

เต็ม 
คะแนน
ต่ าสุด 

คะแนน
สูงสุด 

Mean S.D. t df Sig. 

แบบปรนัย 20 13 19 15.89 1.53 -17.39 26 .000 
แบบอัตนัย 10 3 10 6.85 1.68 -43.75 26 .000 

รวม 30 18 28 22.74 2.82 3.204* 26 .002 
*นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 

จากตารางที่ 2  พบว่า ผู้เรียนมีคะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ในตอนที่ 1 แบบปรนัย 5 ตัวเลือก 
เท่ากับ 15.89 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 1.53 ตอนที่ 2 แบบอัตนัย เท่ากับ 6.85 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 1.68 รวมคะแนนเฉลี่ยทั้งหมด 2 ตอน เท่ากับ 22.74 คิดเป็นร้อยละ 75.80 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 2.82 และค่าความเบี่ยงเบน เท่ากับ 26 นั่นคือ ผู้เรียนที่เรียนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการแบบเปิดโดย
ใช้เทคโนโลยีไอแพด  เรื่อง ล าดับและอนุกรม มีคะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

2.  การศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการแบบ
เปิดโดยใช้เทคโนโลยีผ่านไอแพด เรื่อง ล าดับและอนุกรม จ านวน 27 คน ผู้วิจัยน าคะแนนจากวัดความพึงพอใจ ไปหา
ค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลแสดงได้ดังนี้ 
 
ตารางที่ 3 แสดงค่าเฉลี่ยเลขคณิต (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนแบบวัดความพึงพอใจ 

ของผู้เรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการแบบเปิดโดยใช้เทคโนโลยีผ่านไอแพด เรื่อง ล าดับ  
และอนุกรม 

 

รายการประเมิน Mean S.D. 
ระดับความพึง

พอใจ 
เรียงล าดับ 

ด้านบรรยากาศการเรียนรู้  4.80 0.18 มากที่สุด 3 
1.  กิจกรรมการเรียนรู้มีความน่าสนใจ 4.81 0.40 มากที่สุด 2 
2.  กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกบัจุดประสงค์การเรียนรู้ 4.74 0.59 มากที่สุด 4 
3.  กิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมกบัเนื้อหา 4.89 0.32 มากที่สุด 1 
4.  ผู้สอนช้ีแจงจัดกิจกรรมการเรยีนรู้ด้วยวิธีการแบบเปิด   โดยใช้
เทคโนโลยีผ่านไอแพดใหผู้้เรยีนเขา้ใจอย่างชัดเจน 

4.78 0.58 มากที่สุด 3 

5.  กิจกรรมการเรียนรู้สร้างความสนุกให้กับผู้เรียน 4.78 0.51 มากที่สุด 3 
ด้านเนื้อหา 4.81 0.25 มากที่สุด 2 
1.  เนื้อหามีความยากง่าย เหมาะสมกับผูเ้รียน 4.74 0.59 มากที่สุด 3 
2.  เนื้อหามีความชัดเจนเข้าใจง่าย 4.78 0.58 มากที่สุด 2 
3.  เนื้อหาเป็นเรื่องที่น าไปใช้ในชีวิตประจ าวันได ้ 4.93 0.27 มากที่สุด 1 
ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 4.85 0.32 มากที่สุด 1 
1.  ผู้เรียนมีความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ 4.89 0.48 มากที่สุด 2 
2.  ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในการเรยีนรู้มากข้ึน 4.81 0.51 มากทีสุ่ด 3 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 

รายการประเมิน Mean S.D. 
ระดับความพึง

พอใจ 
เรียงล าดับ 

3.  ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาได้เร็วและง่ายขึ้น 4.78 0.00 มากที่สุด 4 
4.  ช่วยให้ผู้เรียนแก้โจทย์ปญัหาทางคณิตศาสตร์ได้ดียิ่งขึ้น 5.00 0.56 มากที่สุด 1 
5.  ช่วยให้ผู้เรียนได้เรยีนรู้การท างานร่วมกับผู้อื่นและกล้าแสดงความ
คิดเห็นมากขึ้น 

4.81 0.56 มากที่สุด 3 

6.  ผู้เรียนสามารถน าวิธีการแบบเปิดโดยใช้เทคโนโลยีผ่าน 
ไอแพดไปประยุกต์ใช้ในการเรียนวชิาอื่น ๆ ได ้

4.78 0.64 มากที่สุด 4 

สรุปผล 4.82 0.12 มากที่สุด  
 

จากตารางที่ 3 พบว่า ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีความพึงพอใจที่ได้ท าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการ
แบบเปิดโดยใช้เทคโนโลยีผ่านไอแพด เรื่อง ล าดับและอนุกรม มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.82 (Mean = 4.82) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานเท่ากับ 0.12 (S.D. = 0.12) ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุด และเมื่อพิจารณารายการประเมินด้านต่าง ๆ  
โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อยได้ดังนี้ 1) ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.84  
(Mean = 4.84) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.20 (S.D. = 0.20) อยู่ในระดับมากที่สุด 2) ด้านเนื้อหา มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ  4.81 (Mean = 4.81) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.25 (S.D. = 0.25) อยู่ในระดับมากที่สุด และ 3) ด้าน
บรรยากาศการเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.80 (Mean = 4.80) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.18 (S.D. = 0.18) อยู่ใน
ระดับมากท่ีสุด 
 
อภิปรายผล 

จากผลการวิจัยที่ว่า คะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์หลังการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการแบบ
เปิดโดยใช้เทคโนโลยีผ่านไอแพด เรื่อง ล าดับ และอนุกรมของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 กับเกณฑ์ร้อยละ 70 พบว่า 
ผู้เรียนมีคะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์อยู่ในระดับที่สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ .01 (t = 3.204, Sig. = .002) แสดงให้เห็นว่า ผู้เรียนที่เรียนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการแบบเปิดโดย
ใช้เทคโนโลยีไอแพด เรื่อง ล าดับ และอนุกรมมีการเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ที่เพ่ิมมากขึ้น 
เนื่องจากการที่นักเรียนได้เรียนโดยการใช้ปัญหาปลายเปิดนั้น ท าให้นักเรียนได้เรียนคณิตศาสตร์ด้วยความเข้าใจ 
เนื่องจากการแก้ปัญหาปลายเปิดนั้น นักเรียนต้องเป็นผู้ท าความเข้าใจปัญหา และตัดสินใจเลือกวิธีการในการหาค าตอบ
ที่มีอยู่หลากหลาย จากนั้นทดสอบว่าวิธีการดังกล่าวใช้ได้หรือไม่ แต่ถ้าวิธีการดังกล่าวไม่ประสบความส าเร็จนักเรียน
จะต้องเปลี่ยนเป็นวิธีอ่ืนต่อไปจนกว่าจะได้ค าตอบที่ถูกต้อง อีกทั้งในการตอบค าถามของปัญหาปลายเปิดนั้น นักเรียน
สามารถเลือกวิธีการตอบ และกระบวนการคิดหาค าตอบได้อย่างหลากหลาย และในปัญหาปลายเปิดยังมีค าตอบ 
ที่หลากหลายไม่ซ้ าแบบในข้อเดียวกันเป็นการพัฒนาความคิดสร้างสรรค์ของนักเรียนทั้งในด้านความคิดคล่อง  
ความยืดหยุ่น  
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ภาพที่ 2 การหาผลบวกของโยฮันน์ คาร์ลฟรีดริช เกาส์ 

 
ภาพที่ 3 การใช้ GoodNotes ในไอแพด 

 
ซึ่ งสอดคล้องกับงานวิจัยของ สาลินี  เรืองจุ้ย (2554) ที่ ได้ท าการวิจัยเกี่ ยวกับความคิดสร้างสรรค์ 

ทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังการใช้ปัญหาปลายเปิดสูงกว่าก่อนการใช้ปัญหาปลายเปิดอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และเมื่อทดสอบสมมติฐาน พบว่า คะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์หลังการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาปลายเปิด เรื่อง ล าดับ และอนุกรมของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 สูงกว่าเกณฑ์ 
ร้อยละ 75 อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากการจัดการเรียนรู้ด้วย
วิธีการแบบเปิดเป็นแนวคิด วิธีการจัดการเรียนรู้ที่มีกระบวนการ และข้ันตอนในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ช่วยส่งเสริม
ความสามารถทางสมองของผู้เรียนในการแสดงแนวคิด ความคิดในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ช่วยเสริมสร้าง
ความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ ท าให้ผู้เรียนสามารถแก้ปัญหาได้แปลกใหม่ เป็นอย่างดี อีกทั้งผู้เรียนยังได้ฝึก
วิเคราะห์โจทย์ปัญหา เพ่ือน าไปใช้ในการวางแผน และด าเนินการแก้ปัญหาด้วยวิธีการต่าง ๆ ได้อย่างอิสระตามความ
เข้าใจ และความสามารถของผู้เรียนเองให้หลากหลายวิธี หลากหลายมุมมองความคิด ฝึกให้ผู้เรียนได้คิดอย่างเป็นระบบ 
สามารถเขียนวิธีด าเนินการแก้ปัญหาของตนเองได้อย่างเป็นขั้นตอน เพ่ือสามารถสื่อสารให้ผู้ อ่ืนเข้าใจได้ง่าย  
มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับข้อมูล และวิธีด าเนินการแก้ปัญหาของตนเองกับผู้อ่ืน เพ่ือเป็นการฝึกให้ผู้เรียน
รู้จักยอมรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน ท าให้ผู้เรียนมีทักษะในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ดีขึ้น  และได้เห็นวิธีการ
แก้ปัญหาที่หลากหลายจากโจทย์ปัญหาเดียวกัน เมื่อผู้เรียนมีทักษะในการแก้ปัญหาที่ดีขึ้นจะส่งผลต่อการเรียนรู้ของ
ผู้เรียน และคะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ของผู้เรียนสูงขึ้นด้วย และสอดคล้องกับ ดารินทร์ งามสันเทียะ  
และคณะ (2563) ได้ท าการศึกษาพัฒนาการความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็นของ
เหตุการณ์ ของผู้เรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ เพ่ือหาการศึกษาพัฒนาการ
ความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง ความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ ของผู้เรียนที่ได้รั บการจัดการเรียนรู้โดยใช้
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กระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ และเพ่ือศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้
กระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/4 โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย 
จังหวัดสุพรรณบุรี ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2562 ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
เครื่องมือในการวิจัย คือ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ แบบทดสอบ และแบบ
ประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์ ความแปรปรวนแบบวัดซ้ า (Repeated 
Measures ANOVA) และสถิติพ้ืนฐาน คือ ค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ผลการวิจัยพบว่า 
ผู้เรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ มีพัฒนาการความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งความสามารถในแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ระหว่างเรียน และหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนผู้เรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหาเชิงสร้างสรรค์ มีพัฒนาการความคิดสร้ างสรรค์ทางคณิตศาสตร์สูงขึ้น อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ระหว่างเรียน และหลังเรียนสูงกว่าก่อนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความพึงพอใจของผผู้เรียนต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการแก้ปัญหา 
เชิงสร้างสรรค์อยู่ในระดับมาก 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 4 สุ่มกลุ่มน าเสนอจาก wheelofnames.com  ภาพที่ 5 การร่วมแสดงความคิดเห็นของผู้เรียน 
 

อีกทั้ง การศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการ
แบบเปิดโดยใช้เทคโนโลยีผ่านไอแพด เรื่อง ล าดับ และอนุกรมของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 พบว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจ
ที่ได้ท าการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการแบบเปิดโดยใช้เทคโนโลยีผ่านไอแพด เรื่อง ล าดับ  และอนุกรมมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.82 (Mean = 4.82) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.12 (S.D. = 0.12) ซึ่งอยู่ในระดับมากที่สุด ตามวิธีของลิเคอร์ท 
(Likert’s scale) (พิชิต ฤทธิ์จรูญ, 2545)  และเมื่อพิจารณารายการประเมินด้านต่าง ๆ โดยเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมาก
ไปหาน้อย พบว่า นักเรียนพึงพอใจ 1) ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากการเรียนรู้  2) ด้านเนื้อหา และ 3) ด้านบรรยากาศ 
การเรียนรู้ตามล าดับ เนื่องจากการใช้ปัญหาแบบปลายเปิดในการจัดการเรียนรู้จะเปิดโอกาสให้นักเรียนแต่ละคนได้ดึง
หรือเลือกเอาวิธีการที่ตนเองถนัดออกมาใช้ในการแก้ปัญหา ซึ่งจะช่วยสร้างแรงจูงใจให้นักเรียนอยากที่จะแลกเปลี่ยน
และเปรียบเทียบค าตอบของตนกับเพ่ือน และเมื่อมีการปฏิสัมพันธ์ระหว่างครู และนักเรียนด้วยกันเองการเรียนรู้จึงไม่
น่าเบื่อ ดูมีชีวิตชีวา และนักเรียนรู้สึกดีว่ามีเสรีภาพในการคิด ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ Becker & Shimada 
(1997) ที่กล่าวถึงปัญหาปลายเปิดจะท าให้นักเรียนมีประสบการณ์  ในการเรียนรู้บางประการที่แปลกใหม่แตกต่าง 
ไปจากเดิม จากการที่มีค าตอบเปิดกว้าง แม้ว่าจะมีผู้หาด าตอบของปัญหาได้แล้ว นักเรียนคนอ่ืนยังมีโอกาสหาค าตอบ
อ่ืน ๆ ได้อีก ทั้งการใช้สื่อเทคโนโลยีมาใช้ในการเรียนการสอนช่วยกระตุ้นความสนใจตอบสนองต่อการเรียน ท าให้
นักเรียนมีความตั้งใจ และกระตือรือร้นมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ กุลธิดา พลเยี่ยม มะลิวัลย์ ถุนาพรรณ์ และ
นิภาพร ชุติมันต์ (2564) ที่ได้การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์แบบสร้างสรรค์เป็นฐาน (CBL) ร่วมกับการ 
บูรณาการเทคโนโลยีในการสอนเนื้อหาวิชาเฉพาะ (TPACK) เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และการคิดสร้างสรรค์
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ทางคณิตศาสตร์ เรื่อง วงกลมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 พบว่า การบูรณาการเทคโนโลยีในการเรียนการสอน
ท าให้ดึงดูดความสนใจของผู้เรียน และท าให้เกิดเจตคติที่ดีต่อการเรียน 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้  
การจดักิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการแบบเปิดโดยใช้เทคโนโลยีผ่านไอแพด เป็นกระบวนการจัดการเรียนรู้ที่

ต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนกล้าแสดงความคิด แสดงแนวคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน หากน าไปใช้ผู้สอนต้องมีความรู้ที่
สร้างสรรค์เพียงพอ และสามารถให้ค าปรึกษาต่อแนวคิดท่ีแปลกใหม่ของผู้เรียนได้ 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป  
2.1 ควรมีการศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยวิธีการแบบเปิดโดยใช้เทคโนโลยีผ่านไอแพด  

เพ่ือเสริมสร้างความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ในระดับชั้น และเนื้อหาวิชาคณิตศาสตร์อื่น ๆ  
2.2 ควรมีการศึกษาเพ่ือเปรียบเทียบคะแนนความคิดสร้างสรรค์ทางคณิตศาสตร์ โดยการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้ด้วยแนวคิดการเรียนรู้ด้วยวิธีการแบบเปิดกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบอ่ืน ๆ  
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บทคัดย่อ 

จากสถานการณ์ปัญหาฝุ่น PM 2.5 ส่งผลให้ประชาชนในกรุงเทพมหานครได้รับผลกระทบต่อการด าเนินชีวิต  
ซึ่งผู้ที่อาศัยอยู่ในพ้ืนที่อาจได้รับผลกระทบต่างกัน โดยเป็นผลจากปัจจัยทางสุขภาพของแต่ละบุคคลรวมถึงปัจจัย  
ความเหลื่อมล้ าด้านต่าง ๆ ในสังคมอีกด้วย วัตถุประสงค์ของบทความนี้ คือ การศึกษาถึงผลกระทบจากฝุ่น PM 2.5  
ที่มีต่อสุขภาพกายรวมไปจนถึงสุขภาพจิต และเพ่ือทดสอบอิทธิพลของปัจจัยสั งคมก าหนดสุขภาพที่กระทบต่อ 
สุขภาพกาย และจิต ในสถานการณ์ฝุ่น PM 2.5 ในพ้ืนที่กรุงเทพฯ ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงส ารวจ 
เพ่ือหาความสัมพันธ์ของตัวแปรเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง ที่อาศัยอยู่บริเวณเขตพ้ืนที่มีค่าฝุ่นละอองเกินค่า 
มาตรฐาน จ านวน 400 คน สุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มเลขที่บ้านในเขตพ้ืนที่ตามจ านวนที่ก าหนด ใช้แบบสอบถามในการ 
เก็บข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้สถิติเชิงพรรณนาร่วมกับการวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุ ปรากฏผลการศึกษา พบว่า  
กลุ่มตัวอย่างได้รับผลกระทบทางกายในระดับน้อย โดยพบอาการที่มีมากที่สุด คือ แสบคอ แสบจมูก และอาการแสบ
ตา/คันตา ตามล าดับ และมีคะแนนสุขภาพจิตต่ ากว่าคนทั่วไป ปัจจัยสถานภาพทางสังคม เศรษฐกิจ และปัจจัยที่เป็น
ตัวกระตุ้นที่มีอิทธิพลกับผลกระทบต่อสุขภาพกาย ได้แก่ ตัวแปรที่เกี่ยวข้องกับเพศของกลุ่มตัวอย่าง รวมไปถึงรายได้  
ที่อยู่อาศัย ระยะเวลาพบเจอฝุ่น PM 2.5 (3-8 ชั่วโมง) ความสมบูรณ์ทางจิตใจ และการป้องกันตนเอง ปัจจัยที่ส่งผลต่อ
สุขภาพจิต ได้แก่ ตัวแปรอายุ จ านวนปีที่ศึกษา อาชีพ ระยะเวลาในการพบเจอฝุ่น PM 2.5 (1-6 ชั่วโมง/วัน) ข้อเสนอแนะ  
ได้แก่ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องกับการก าหนดนโยบายในการแก้ไขปัญหาฝุ่น PM 2.5 ควรพิจารณาประเด็นความเท่าเทียมของ
ปัจจัยทางด้านสังคม และการป้องกันตนเองของผู้อยู่อาศัย เนื่องจากว่าผลที่เกิดจากปัญหาฝุ่น PM 2.5 เป็นผลกระทบระยะยาว 
และอาจพิจารณาตั้งศูนย์ให้ความช่วยเหลือด้านสุขภาพจิต  
 
ค าส าคัญ: ปัจจัยสังคมก าหนดสุขภาพ ผลกระทบจากฝุ่น PM 2.5 กรุงเทพมหานคร  
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Abstract 
The PM 2.5 situation, people in Bangkok were affected by their lifestyles. People living in the 

area may be affected differently as a result of individual health factors as well as various inequality 
factors in society. This study aimed to investigate the impact of PM 2.5 on physical and mental well-being 
in Bangkok and explore the social determinants contributing to these health outcomes. A quantitative 
research methodology was employed by using questionnaires to collect data from 400 respondents 
in areas where PM 2.5 concentration exceeded the threshold and sampling by randomly selecting of 
house numbers in the area.  The data analysis was implemented through descriptive statistics and 
multiple regression analysis. The findings revealed that a significant portion of participants experienced 
low physical well-being impacts when exposed to PM 2. 5, with symptoms including a sore throat, a 
burning nose, and ocular discomfort.  The participants also exhibited lower mental health scores 
compared to the broader population.  The study also examined the correlation between personal 
factors and triggering factors, including gender, monthly income, housing type, exposure duration to 
PM 2. 5 (3-8 hours), psychological well-being, and self-protective measures against PM 2. 5.  Mental 
health variables included age, study duration, career choices and exposure duration to PM 2. 5 (1-6 
hours per day). The study suggested that agencies responsible for addressing PM 2.5 should consider 
social factors, particularly inequality among affected areas.  The importance of safeguarding oneself 
against PM 2. 5's effects was emphasized, and the establishment of mental health facilities was 
recommended. 
 
Keywords: Social Determinant of Health, Impact of PM2.5, Bangkok 
 
บทน า 

ฝุ่นละออง PM 2.5 นับได้ว่าเป็นปัญหามลพิษที่ส าคัญ โดยฝุ่น PM 2.5 (Particulate Matter 2.5) สามารถ 
เปรียบเทียบโดยง่ายว่ามีขนาดประมาณ 1 ใน 25 ของเส้นผ่านศูนย์กลางของเส้นผมมนุษย์ ซึ่งมีขนาดเล็กจนขนจมูกของ
มนุษย์นั้นไม่สามารถกรองได้ ท าให้เข้าสู่ทางเดินหายใจ กระแสเลือด กระบวนการท างานในอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย 
และยังเพ่ิมความเสี่ยงต่อการเกิดโรคเรื้อรัง (จินตนา ประชุมพันธ์ , 2559) สาเหตุของฝุ่นละออง PM 2.5 เกิดจาก 
การเผาไหม้ ทั้งจากการด าเนินกิจการของโรงงานอุตสาหกรรม การใช้เครื่องยนต์ดีเซล รวมไปถึงการเผาวัสดุทางการ
เกษตร ขยะ และการเกิดไฟป่า เป็นต้น ประกอบกับสภาวะทางอุตุนิยมวิทยา โดยทุกปีเมื่อเข้าสู่ช่วงฤดูหนาว อุณหภูมิ  
มีการลดลง และเกิดอุณหภูมิผกผัน ( Inversion) ในระดับล่าง ส่งผลให้ฝุ่นละอองในบรรยากาศ อากาศถ่ายเทไม่ดี  
จึงท าให้เกิดฝุ่นสะสมในบรรยากาศ (กรมควบคุมมลพิษ, 2562) 

กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ได้ให้ข้อมูลว่า ฝุ่นละออง PM 2.5 หากเข้าสู่ร่างกายโดยตรงจะเป็นอันตรายต่อ
ทางเดินหายใจ ก่อให้เกิดอาการหายใจถี่ รู้สึกแน่นบริเวณหน้าอก ระคายเคืองดวงตา และคอ ไปจนถึงการเกิดโรคเกี่ยวกับ 
ระบบทางเดินหายใจ เช่น หอบหืด หลอดลมอักเสบ และโรคเกี่ยวกับถุงลม ไปจนถึงการเป็นสาเหตุของโอกาส  
การเสียชีวิตจากทางอาการเดินหายใจติดเชื้อ และมะเร็งปอดอีกด้วย (กรมอนามัย, 2558) นอกจากนี้ หากฝุ่นละอองนั้นมี
ส่วนประกอบของก๊าซบางชนิดก็จะท าให้ฝุ่นมีค่าความพิษที่มากขึ้น (ธิดารัตน์ ผลพิบูลย์ และคณะ, 2557)  

ผลกระทบของ PM 2.5 ส่งผลต่อระบบทางเดินหายใจในระยะสั้น รวมทั้งส่งผลต่อผู้ที่มีโรคระบบการหายใจเรื้อรัง
เกิดอาการก าเริบ ทั้งโรคจมูกอักเสบ ภูมิแพ้ โรคหืด และโรคถุงลมโป่งพอง ในระยะยาวอาจมีส่วนท าให้เกิดโรค  
ถุงลมป่อง และมะเร็งปอดได้เพ่ิมขึ้น และส่งผลต่อระบบอ่ืน ๆ เนื่องจากการสูดดม PM 2.5 นอกจากจะส่งผลต่อระบบ
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ทางเดินหายใจแล้ว ด้วยการศึกษาส่วนใหญ่เป็นการศึกษาทางระบาดวิทยา และในสัตว์ทดลอง พบว่า ปริมาณสาร PM 2.5 
ในอากาศมีความสัมพันธ์กับการเกิดโรคหัวใจ และหลอดเลือด รวมถึงหลอดเลือดในสมอง ทั้งในระยะเฉียบพลัน และ
การได้รับในระยะยาว นอกจากนั้นยัง พบว่า การอยู่ในที่ ๆ อากาศมี PM 2.5 สูงในระยะยาวอาจสัมพันธ์กับการเกิดโรค
สมองเสื่อมด้วย (มหาวิทยาลัยมหิดล, 2562) 

โดยเว็บไซต์ Air Visual ได้รายงานว่า เมื่อวันที่ 30 กันยายน 2562 กรุงเทพมหานคร ประเทศไทยมีคุณภาพอากาศ
แย่ที่สุดในโลก มีค่าฝุ่นละออง PM2.5 สูงขึ้นเป็นอันดับ 1 ของโลก โดยขึ้นไปสูงถึง 169 AQI (Air Visual, 2019) ซึ่งในวัน
เดียวกันนั้น กรมควบคุมมลพิษได้มีการรายงานสถานการณ์ฝุ่นละออง PM2.5 เวลา 15.00 น. ในพ้ืนที่กรุงเทพ  
และปริมณฑลซึ่งมีค่าฝุ่นเกินระดับมาตรฐานในเกือบทุกพ้ืนที่ ซึ่งถูกจัดให้อยู่ในสถานะเริ่มมีผลกระทบต่อสุขภาพ  
โดยพบว่าพ้ืนที่ซึ่งมีค่าฝุ่นสูงที่สุด 5 อันดับ คือ อันดับที่ 1 ริมถนนจรัญสนิทวงศ์ เขตบางพลัด 90 มคก./ลบ.ม. อันดับที่ 2  
ริมถนนพระราม 3–เจริญกรุง เขตบางคอแหลม 88 มคก./ลบ.ม. อับดับที่ 3 ริมถนนเพชรเกษม เขตภาษีเจริญ 84  
มคก./ลบ.ม. อันดับที่ 4 ริมถนนพหลโยธิน เขตบางเขน 82 มคก./ลบ.ม. อันดับที่ 5 เท่ากัน 3 แห่ง ได้แก่ ริมถนนเจริญนคร  
เขตคลองสาน, แขวงบางซื่อ เขตบางซื่อ, แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ 81 มคก./ลบ.ม. (กรมควบคุมมลพิษ, 2562) 

จากแนวคิดทางด้านปัจจัยสังคมที่ก าหนดสุขภาพซึ่งเป็นที่สนใจเพ่ิมขึ้นในระดับโลก เป็นที่ยอมรับว่าการที่มีความไม่
เท่าเทียมกันของสถานะทางสังคมท าให้เกิดความไม่เป็นธรรมที่เชื่อมโยงกับประเด็นทางด้านสุขภาพตามมาได้ (นิภาพร 
เอ้ือวัณณะโชติมา, 2559) ซึ่งแนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยสังคมซึ่งเป็นตัวก าหนดสุขภาพของประชาชนนี้ได้ถือก าเนิด
ขึ้นมาตั้งแต่ช่วงประมาณปี ค.ศ. 1940 และถูกน ามาพูดถึงโดยคณะกรรมาธิการศึกษา และให้ข้อเสนอแนะที่เกี่ยวข้อง
ในเชิงนโยบายร่วมกับเครือข่ายความรู้ในระดับโลก โดยอาศัยแนวคิดทางสังคมผนวกด้วยหลักการทางสาธารณสุข เพ่ือให้
เกิดความเชื่อมโยงแบบองค์รวมได้ โดยจะไม่สามารถแก้ไขปัญหานี้ได้เพียงส่วนในส่วนหนึ่งแต่จะต้องแก้ปัญหาทั้งระบบ  
เน้นประเด็นทางสังคมเป็นหลัก ว่าสังคมเป็นสาเหตุของความเจ็บป่วยของบุคคล (ชลธิชา แก้วอนุชิต, 2556) โดยสรุป
ปัจจัยสังคมก าหนดสุขภาพ หมายถึง ปัจจัยสภาวะแวดล้อมที่เกี่ยวข้องกับบุคคลในช่วงใดช่วงหนึ่งของชีวิตเป็นปัจจัย 
ที่มีผล หรือก่อให้เกิดความเสี่ยงต่อสุขภาพของบุคคล และเชื่อมโยงกับความไม่เป็นธรรมทางสังคมผ่านทางความไม่เท่า
เทียมกันทางสังคมในด้านต่าง ๆ อาทิ เช่น อ านาจ เงิน ทรัพยากร หรือวัฒนธรรม (ส านักสนับสนุนสุขภาวะประชากร
กลุ่มเฉพาะ, 2562) ซึ่งในเรื่องของผลกระทบจากสิ่งแวดล้อมที่มีต่อประชากรกรุงเทพมหานครจะมีสิ่งที่แตกต่างกัน
ออกไปด้วยการมีช่วงวัย และฐานะทางเศรษฐกิจที่แตกต่างกัน เนื่องจากสถานะทางการเงินที่เป็นตัวก าหนดสถานภาพ 
ทางสังคม และช่วงวัยที่จ ากัดศักยภาพด้านร่างกาย ท าให้รูปแบบวิถีการด าเนินชีวิตของแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกัน 
จึงส่งผลให้มีการตอบสนองต่อผลกระทบทางสิ่งแวดล้อมแตกต่างกัน (อภิชาต จ ารัสฤทธิรงค์ และกวิสรา พชรเบญจกุล , 
2554) ซึ่งมีงานวิจัยที่รายงานยืนยันถึงปัญหามลพิษที่ส่งผลเสียต่อประชากรกลุ่มต่าง ๆ ไม่เท่ากัน เช่น ผู้ ค้าขาย 
ริมถนนสุขุมวิทเป็นผู้ที่เสี่ยงที่จะเป็นผู้ซึ่งได้รับสารก่อมะเร็ง (นรุตตม์ สหนาวิน, 2558) พนักงานเก็บค่าผ่านทางพิเศษใน
เขตกรุงเทพมหานครมีแนวโน้มที่จะได้รับสารก่อมะเร็งจากมลภาวะทางอากาศ เช่น สารเบนซิน และเอทิลเบนซิน
มากกว่าประชากรทั่วไป (ศศิธร เรืองตระกูล และคณะ, 2556) เป็นต้น 

จากปัญหาข้างต้น พบว่า ปัญหาฝุ่น PM 2.5 มีแนวโน้มสูงว่าจะเกิดขึ้นทุกปี และภาครัฐอาจไม่สามารถแก้ไขปัญหานี้ได้ 
ท าให้เกิดปัญหา และผลกระทบต่อประชากรในพ้ืนที่ทั้งนี้ยัง พบว่า ผลกระทบดังกล่าวไม่เพียงแต่เป็นผลที่มาจากปัจจัยด้าน
สุขภาพส่วนบุคคลแต่ยังเป็นผลที่เกิดจากปัจจัยความไม่เท่าเทียมกันในสังคมด้วย (เครือข่ายอากาศสะอาด , 2562) เช่น 
ความยากจน ความไม่เสมอภาค ชนชั้นทางสังคม การจ้างงาน เงื่อนไขจากการท างาน เป็นต้น ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความ
ต้องการศึกษา ปัจจัยสังคมก าหนดสุขภาพ โดยมีกรณีศึกษาเป็นผลกระทบจากฝุ่นต่อประชาชน ผลกระทบในสังคมใน
มิติของความไม่เป็นธรรม และน าไปสู่การก าหนดเป็นนโยบายหรือแนวทางการแก้ผลกระทบที่เกิดขึ้น และสามารถ  
ปิดช่องว่างความไม่เป็นธรรมนี้ลงได้ 
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วัตถุประสงค์ 
1) เพ่ือศึกษาผลกระทบทางสุขภาพกายและจิตจาก PM 2.5 ในกรุงเทพมหานคร 
2) เพ่ือทดสอบอิทธิพลของปัจจัยสังคมที่ส่งผลต่อสุขภาพกายและจิตจากฝุ่น PM 2.5 ในกรุงเทพมหานคร 

 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องและกรอบแนวคิด 

ความหมายของปัจจัยสังคมก าหนดสุขภาพตามนิยามขององค์การอนามัยโลก หมายถึง สภาพแวดล้อมของ  
แต่ละบุคคลตั้งแต่ก าเนิดมาถึงช่วงที่เจริญเติบโต เข้าสู่วัยท างาน และวัยชรา ซึ่งสภาวะนั้นก าหนดโดยระบบของสังคม 
ทั้งในเรื่องประเด็นที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ การเมือง ไปจนถึงการกระจายทรัพยากรไปยังพ้ืนที่ต่าง ๆ 
ปัจจัยนี้มีผลต่อความแตกต่างในสังคม และเป็นผลท าให้เกิดความเหลื่อมล้ าไม่ว่าจะเป็นสถานะตั้งแต่ก าเนิด การใช้ชีวิต 
การท างาน และการเพิ่มขึ้นของอายุ เป็นสาเหตุที่น ามาสู่ปัญหาความเหลื่อมล้ าทางสุขภาพของประชากรทั่วโลก ซึ่งเป็น
สิ่งที่สามารถเลี่ยงได้ (World Health Organization, 2018) 

จากประกาศที่ว่าด้วย ธรรมนูญว่าด้วยระบบสุขภาพแห่งชาติ ฉบับที่ 2 พ.ศ. 2559 ได้มีการให้ความหมายของ
ปัจจัยสังคมก าหนดสุขภาพว่าหมายถึงสภาพแวดล้อมของแต่ละบุคคลตั้งแต่ช่วงเวลาที่เกิด การเติบโต การท างาน  
การด าเนินชีวิต จวบจนถึงวาระสุดท้ายของชีวิต รวมไปถึงสาเหตุปัจจัยในสังคมที่ส่งผลต่อการก าหนดสภาพแวดล้อม 

ส านักสนับสนุนสุขภาวะประชากรกลุ่มเฉพาะ (2562) ให้ความนิยามของปัจจัยดังกล่าวว่าเป็นปัจจัยสภาวะ
แวดล้อมที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับบุคคลในช่วงเวลาใดเวลาหนึ่งของชีวิตเป็นปัจจัยส่งผล หรือเกิดความเสี่ยงต่อสุขภาพ และ
เชื่อมโยงกับความไม่เป็นธรรมในด้านต่าง ๆ อาทิ เรื่องของการมีอ านาจ เงิน ทรัพยากร หรือวัฒนธรรม  
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จากความหมายข้างต้น สรุปได้ว่า  ปัจจัยสังคมก าหนดสุขภาพ หมายถึง สิ่งใด ๆ ก็ตามในสภาพแวดล้อมของ
บุคคล หรือประชากร ซึ่งอาจถูกก าหนดโดยสิ่งต่าง ๆ เช่น เศรษฐกิจ การเมือง การแบ่งปันทรัพยากร อันมีผลให้เกิด
ความความไม่เป็นธรรมทางสุขภาพ 

แนวคิดในการวิเคราะห์ปัจจัยก าหนดสุขภาพ เพ่ือเชื่อมโยงไปสู่การลดปัญหาความเหลื่อมล้ าทางด้านสุขภาพ
ของประชากรเป็นแนวคิดท่ีใหม่และถูกผลักดันเป็นวาระการพัฒนาในระดับโลก โดยองค์การอนามัยโลกในปี 2005 ซึ่งมี
แนวคิดท่ีส าคัญ ดังนี้ 

1. SDH มุ่งที่จะเสริมแนวคิดทางสังคมจากการมุ่งเน้นที่การรักษาโรค มาสู่การเพ่ิมเติมบทบาทของการป้องกัน 
ไม่ให้เกิดโรค ท าให้ประชากรมีสุขภาพโดยรวมดีมากข้ึน และช่วยลดภาระการดูแลสุขภาพของระบบบริการด้านสุขภาพ  

2. SDH เสนอให้การดูแลจัดการด้านสุขภาพ นับเป็นประเด็นที่มีความเกี่ยวข้องที่ครอบคลุมมากกว่าพฤติกรรม
ส่วนบุคคลที่ท าให้เกิดโรค (Medical Model) แต่รวมถึงปัจจัยทางด้านสังคมที่เป็นตัวท าหน้าที่ในการก าหนดโรค (Social 
Determinants Model) ซึ่งหมายถึง การดูแลจัดการด้านสุขภาพจะไม่ได้มุ่งแต่ปัญหาพฤติกรรมเสี่ยงของบุคคลแต่จะ
พิจารณาถึงปัจจัยทางสังคมที่อาจจะน าไปสู่ปัญหาด้านสุขภาพด้วย เช่น ปัญหาการดื่มสุราอาจมาจากภาวะความเครียด 
ซ่ึงก็คือ ผลมาจากปัญหาการขาดแคลนรายได้ที่เพียงพอ หรือปัญหาการไม่มีงานท า เป็นต้น  

3. SDH เสนอให้เปลี่ยนมุมมองการพิจารณาสุขภาพของแต่ละบุคคล จากการรักษาในช่วงเวลาหนึ่งของชีวิ ต 
(Fragmented Care) เปลี่ยนให้มาเป็นการพิจารณาสุขภาพไปตลอดชั่วชีวิต (Across Lifespan) ซึ่งมุมมองดังกล่าว มา
จากข้อเท็จจริงที่ว่าปัจจัยต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อผลลัพธ์ทางด้านสุขภาพของแต่ละบุคคลเกิดขึ้นจากปัจจัยในแต่ละช่วงเวลา
ของชีวิตของบุคคลนั้น ๆ  

องค์การอนามัยโลก (World Health Organization, 2010) ได้ท าการวิจัย และพัฒนากรอบแนวคิดเพ่ือใช้ในการศึกษา
ถึงปัจจัยทางสังคมที่เป็นตัวก าหนดระดับของสุขภาพ โดยมีปัจจัยในเชิงบริบทโครงสร้างทางสังคม (Structure 
Determinants) และปัจจัยซึ่งเป็นตัวส่งผ่านทางสุขภาพ (Intermediary Determinants) ที่มีการเชื่อมโยงระหว่างปัจจัย
บริบทของโครงสร้างทางสังคมไปสู่ผลกระทบทางสุขภาพ 

 
ภาพที่ 2 ปัจจัยสังคมก าหนดสุขภาพ (SDH) ตามแนวคิดขององค์กรอนามัยโลก (WHO) ปี 2010 

ที่มา: World Health Organization (2010), ส านักสนับสนุนสุขภาวะประชากรกลุ่มเฉพาะ (2562) 
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สาระส าคัญของกรอบแนวคิดดังกล่าวแสดงถึงปัจจัยสภาพแวดล้อม ตลอดจนสถานะทางเศรษฐกิจ สังคม และ
การเมืองก่อให้เกิดสถานภาพที่แตกต่างกัน ทั้งรายได้ การศึกษา อาชีพ เพศ เชื้อชาติ ตลอดจนปัจจัยส่งผ่านทางสุขภาพ
ที่เป็นตัวกลางจะสะท้อนให้เห็นถึงล าดับชั้นทางสังคมของบุคคลที่ซึ่ง จะพบว่า ปรากฏประเด็นของความแตกต่าง 
นอกจากนี้ผลกระทบที่เกิดขึ้นมาจากความไม่เป็นธรรมในบางปัจจัยสะท้อนกลับอันมีผลท าให้บุคคลมีสุขภาวะที่แย่ลง 
เช่น โรคภัยไข้เจ็บที่จะเป็นการดึงสถานะของบุคคล เสียโอกาสในการหารายได้ 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ซึ่งเป็นการวิจัยเชิงส ารวจ เพ่ือหา
ความสัมพันธ์ของตัวแปร ประชากรเป้าหมาย คือ ประชาชนที่มีอายุตั้งแต่ 18 ปีขึ้นไป ซึ่งอาศัยอยู่บริเวณเขตพ้ืนที่ 
มีค่าฝุ่น PM 2.5 สูงสุด 5 อันดับของกรุงเทพมหานคร ของวันที่ 30 กันยายน 2562 ซึ่งเป็นวันที่กรุงเทพมหานครมีค่าฝุ่น
ดังกล่าวสูงเป็นอันดับ 1 ของโลก (Air Visual, 2019) โดยกรมควบคุมมลพิษได้รายงานสถานการณ์ฝุ่น PM 2.5  
ในวันดังกล่าว พบว่า เขตพ้ืนที่ซึ่งพบว่าเป็นพ้ืนที่ที่มีค่าฝุ่น PM 2.5 มากที่สุดจ านวนทั้งสิ้น 5 อันดับ ประกอบด้วย 
อันดับที่ 1 ริมถนนจรัญสนิทวงศ์ เขตบางพลัด อันดับที่ 2 ริมถนนพระราม 3–เจริญกรุง เขตบางคอแหลม อับดับที่ 3 
ริมถนนเพชรเกษมเขตภาษีเจริญ อันดับที่ 4 ริมถนนพหลโยธิน เขตบางเขน อันดับที่ 5 ริมถนนเจริญนคร เขตคลองสาน, 
แขวงบางซื่อเขตบางซื่อ, แขวงทุ่งสองห้อง เขตหลักสี่ (กรมควบคุมมลพิษ, 2562) ซึ่งมีประชากรในระดับครัวเรือน
ทั้งหมด  439,541 ครัวเรือน (กรมการปกครอง, 2562) และก าหนดค่าความคลาดเคลื่อนในการสุ่มตัวอย่างเท่ากับ 
0.05 ค านวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างตามวิธีของทาโร ยามาเน (Taro Yamane, 1973) ได้จ านวนกลุ่มตัวอย่างเท่ากับ 
400 คน ค านวณสัดส่วนของตัวอย่างจากจ านวนครัวเรือน และสุ่มตัวอย่างแบบง่าย (Simple Random Sampling) 
โดยการสุ่มเลขที่บ้านในเขตพ้ืนที่ตามจ านวนที่ก าหนด และผู้วิจัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม 
(Questionnaire) ในส่วนของการทดสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา ผู้วิจัย ได้น าแบบสอบถามให้
ผู้เชี่ยวชาญในการประเมินว่ามีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ และการทบทวนแนวคิด หรือทฤษฎีที่เกี่ยวข้องเป็น
บรรทัดฐาน และประเมินค่าสัมประสิทธิ์ความสอดคล้อง ( IOC) จากนั้นน าแบบสอบถามที่ได้ไปทดสอบเก็บข้อมูลกับ
ประชาชนที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง จ านวนทั้งสิ้น 30 คน และได้น าข้อมูลมาวิเคราะห์เพ่ือสรุปค่าความ
น่าเชื่อถือของข้อมูลที่ ได้ด้วยการหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาช ( Cronbach’s Alpha (α) Reliability 
Coefficient) ได้เท่ากับ 0.87 และท าการวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนาและการวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุ  
 
ผลการศึกษา 

ปัจจัยสถานภาพทางสังคม และเศรษฐกิจ พบผลที่ได้จากการศึกษาว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 74.8 
โดยมีอายุอยู่ระหว่างช่วงอายุ 20-29 ปี คิดเป็นร้อยละ 47.5 มีจ านวนปีในการศึกษา 16 ปี (การศึกษาระดับปริญญาตรี) 
คิดเป็นร้อยละ 50.7 มีอาชีพเป็นพนักงานของรัฐวิสาหกิจ คิดเป็นร้อยละ 39.5 มีรายได้อยู่ที่ 10,001- 30,000 บาท  
ร้อยละ 62.0 พักอาศัยในบ้านเดี่ยว ร้อยละ 37.2  

ระยะเวลาในการพบเจอฝุ่น PM 2.5 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่พบเจอฝุ่น PM 2.5 จ านวน 1-3 ชั่วโมง/วัน  
มากที่สุด โดยคิดได้เป็นร้อยละ 35.5 

ความสมบูรณ์ของสุขภาวะทางจิตใจในภาวะฝุ่น PM 2.5 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับคะแนนความ
สมบูรณ์ของสุขภาวะทางจิตใจในภาวะฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน ที่ระดับปานกลาง โดยคิดได้เป็นร้อยละ 
37.6  

การด าเนินการด้านป้องกันตนเองจากฝุ่น PM 2.5 พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีการด าเนินการด้านป้องกันตนเอง 
จากฝุ่น PM 2.5 ในระดับน้อย มากที่สุด โดยคิดได้เป็นร้อยละ 70.25 
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ผลกระทบต่อภาวะสุขภาพกาย พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับคะแนนผลกระทบต่อภาวะสุขภาพกายในภาวะฝุ่น PM 
2.5 ในระดับน้อย มากที่สุด โดยคิดได้เป็นร้อยละ 60.5 

ผลกระทบต่อภาวะสุขภาพจิต ผู้วิจัยได้น าแบบทดสอบดัชนีชี้วัดสุขภาพจิตคนไทยฉบับสมบูรณ์ ปี พ.ศ. 2550 
ของกรมสุขภาพจิตมาประยุกต์ใช้ ซึ่งได้ก าหนดสัดส่วน ดังนี้ คะแนนต่ ากว่าร้อยละ 70 หมายถึง คะแนนต่ ากว่า  
มีสุขภาพจิตต่ ากว่าคนทั่วไป คะแนนระหว่าง ร้อยละ 70–80 หมายถึง มีสุขภาพจิตเท่ากับคนทั่วไป และคะแนนสูงกว่า 
ร้อยละ 80 หมายถึง มีสุขภาพจิตมากกว่าคนทั่วไป (กรมสุขภาพจิต, 2550) ซึ่งผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีระดับ
คะแนนสุขภาพจิตต่ ากว่าคนทั่วไป มากที่สุด โดยคิดได้เป็นร้อยละ 94.0  
 
ตารางท่ี 1 จ านวน และค่าร้อยละของปัจจัยที่ศึกษา 

ปัจจัยสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ จ านวน (400 คน) ร้อยละ (100.00) 
เพศ   
 ชาย 

หญิง 
101 
299 

25.20 
74.80 

อายุ   
 น้อยกว่า 20 ปี 

20-29 ปี 
30-39 ปี 
40-49 ปี 
50-59 ปี 
60 ปี ขึ้นไป 

6 
189 
145 
22 
12 
26 

1.40 
47.50 
36.30 
5.60 
2.70 
6.50 

จ านวนปีที่ศึกษา   
ไม่ได้ศึกษา  
6 ปี (ประถมศึกษา) 
9 ปี (มัธยมศึกษาตอนต้น) 
12 ปี (มัธยมศึกษาตอนปลาย) 
14 ปี (ปวส./อนุปริญญา) 
16 ปี (ปริญญาตรี) 

  17 ปี เป็นต้นไป (สูงกว่าปริญญาตรี) 

0 
8 
14 
22 
2 

203 
151 

0.00 
2.00 
3.50 
5.50 
0.50 
50.70 
37.80 

อาชีพ   
 รับราชการ/พนักงานรัฐ 

พนักงานรัฐวิสาหกิจ 
พนักงานบริษัทเอกชน/ลูกจ้างเอกชน 
ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว 
รับจ้างทั่วไป 
ไม่ได้ประกอบอาชีพ 
อ่ืนๆ  (ข้าราชการบ านาญ) 

39 
158 
147 
10 
4 
26 
16 

9.80 
39.50 
36.80 
2.50 
1.00 
6.40 
4.00 
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ตารางท่ี 1 (ต่อ) 
ปัจจัยสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ จ านวน (400 คน) ร้อยละ (100.00) 
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 
น้อยกว่า 5,000 บาท 
5,001-10,000 บาท 
10,001-30,000 บาท 
30,001-50,000 บาท 
50,000 บาทข้ึนไป 

34 
8 

248 
94 
16 

8.50 
2.00 
62.00 
23.50 
4.00 

ลักษณะการพักอาศัย   
บ้านเดี่ยว  
ทาวน์เฮ้าส์/ทาวน์โฮม/อาคารพาณิชย์ 
คอนโดมิเนียม/อพาร์ทเมนต์ 

149 
122 
129 

37.20 
30.50 
32.30 

ระยะเวลาในการพบเจอฝุ่น PM 2.5 จ านวน (400 คน) ร้อยละ (100.00) 
ไม่พบ 
ไม่เกิน 30 นาที/วัน 
ไม่เกิน 1 ชั่วโมง/วัน 
1-3 ชั่วโมง/วัน  
3-6 ชั่วโมง/วัน 
6-8 ชั่วโมง/วัน ขึ้นไป 
8 ชั่วโมง/วัน ขึ้นไป 

33 
9 

113 
142 
52 
16 
35 

8.30 
2.20 
28.20 
35.50 
13.00 
4.00 
8.80 

ความสมบูรณ์ของสุขภาวะทางจิตใจในภาวะฝุ่น 
PM 2.5 

จ านวน (400 คน) ร้อยละ (100.00) 

มีความสมบูรณ์ของสุขภาวะทางจิตใจน้อย 
มีความสมบูรณ์ของสุขภาวะทางจิตใจปานกลาง 
มีความสมบูรณ์ของสุขภาวะทางจิตใจสูง 

137 
150 
113 

34.30 
37.50 
28.20 

การป้องกันตนเองจากฝุ่น PM 2.5 จ านวน (400 คน) รอ้ยละ (100.00) 
ระดับน้อย 281 70.25 
ระดับปานกลาง 69 17.25 
ระดับสูง 50 12.50 

ผลกระทบต่อภาวะสุขภาพกาย จ านวน (400 คน) ร้อยละ (100.00) 
มีผลกระทบต่อภาวะสุขภาพกายน้อย 242 60.50 
มีผลกระทบต่อภาวะสุขภาพกายปาน
กลาง 

132 33.00 

มีผลกระทบต่อภาวะสุขภาพกายสูง 26 6.50 
ผลกระทบต่อภาวะสุขภาพจิต จ านวน (400 คน) ร้อยละ (100.00) 

มีสุขภาพจิตต่ ากว่าคนทั่วไป (Poor) 376 94.00 
มีสุขภาพจิตเท่ากับคนทั่วไป (Fair) 20 5.00 
มีสุขภาพจิตมากกว่าคนทั่วไป (Good) 4 1.00 
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ตารางท่ี 2 การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร 

การวิเคราะห์
สหสัมพันธ์ 

อายุ 
จ านวนปี
ที่ศึกษา 

ความสมบูรณ์
ของสุขภาวะทาง

จิตใจในภาวะ 
ฝุ่น PM 2.5 

การป้องกัน
ตนเองจาก
ฝุ่น PM 2.5 

ผลกระทบทาง
สุขภาพกาย 

ผลกระทบทาง
สุขภาพจิต 

อายุ 1      
จ านวนปีที่ศึกษา -.643** 1     
ความสมบูรณ์ของสุข
ภาวะทางจิตใจในภาวะฝุ่น 
PM 2.5 

-.254** .179** 1    

การป้องกันตนเองจาก
ฝุ่น PM 2.5 

.129** -.090 .396** 1   

ผลกระทบทางสุขภาพ
กาย 

-.234** .205** .333** -.038 1  

ผลกระทบทาง
สุขภาพจิต 

.195** .043 -.012 .161** -.281** 1 

n = 400 ** ระดับนัยส าคัญ < 0.01 
 

จากตารางที่  2 การวิ เคราะห์สหสัมพันธ์  ณ ระดับความมีนัยส าคัญทางส ถิติที่  0.01 พบว่า อายุ   
มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการป้องกันตนเองจากฝุ่น PM 2.5 และผลกระทบทางสุขภาพจิต และมีความสัมพันธ์เชิงลบ 
กับจ านวนปีที่ศึกษาความสมบูรณ์ของสุขภาวะทางจิตใจในภาวะฝุ่น PM 2.5 และผลกระทบทางสุขภาพกาย ในส่วนของ
จ านวนปีที่ศึกษามีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความสมบูรณ์ของสุขภาวะทางจิตใจในภาวะฝุ่น PM 2.5 และผลกระทบ 
ทางสุขภาพกายแต่ไม่ พบว่า มีความสัมพันธ์กับการป้องกันตนเองจากฝุ่น PM 2.5 และผลกระทบทางสุขภาพจิต ส าหรับ 
ความสมบูรณ์ของสุขภาวะทางจิตใจในภาวะฝุ่น PM 2.5 มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับการป้องกันตนเองจากฝุ่น PM 2.5  
และผลกระทบทางสุขภาพายแต่ไม่  พบว่า มีความสัมพันธ์ต่อสุขภาพจิต ส่วนการป้องกันตนเองจากฝุ่น PM 2.5  
มีความสัมพันธ์เชิงบวกต่อผลกระทบทางสุขภาพจิต แต่ไม่พบว่ามีความสัมพันธ์ต่อผลกระทบทางสุขภาพกาย นอกจากนี้ 
ผลกระทบทางสุขภาพกาย และผลกระทบทางสุขภาพจิตมีความสัมพันธ์เชิงลบ 

การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นระหว่างปัจจัยสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ และปัจจัยกระตุ้น  
กับผลกระทบต่อภาวะสุขภาพกายและจิต โดยใช้สถิติวิเคราะห์การถดถอยเชิงพหุ 
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ตารางท่ี 3 การวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อภาวะสุขภาพกายและสุขภาพจิต 

ตัวแปร 
ผลกระทบที่มีต่อภาวะ

สุขภาพกาย 
ผลกระทบที่มีต่อภาวะ

สุขภาพจิต 
Beta Sig. Beta Sig. 

เพศ 
ชาย (กลุ่มอ้างอิง) 
หญิง 

 
- 

.205 

 
- 

.000** 

 
- 

.076 

 
- 

.121 
อายุ -.092 .195 .348 .000** 
จ านวนปีท่ีศึกษา .063 .376 .382 .000** 
อาชีพ 

ไม่ได้ประกอบอาชีพ (กลุ่มอ้างอิง) 
รับราชการ 

 
- 

.105 

 
- 

.160 

 
- 

-.243 

 
- 

.003* 
พนักงานรัฐวิสาหกิจ .082 .497 -.295 .025* 
พนักงานบริษัทเอกชน/ลูกจ้างเอกชน .150 .200 -.370 .004* 
ค้าขาย/ธุรกิจส่วนตัว .019 .741 -.121 .055 
รับจ้างทั่วไป -.093 .053 -.026 .621 

รายได้ต่อเดือน -.198 .003* .057 .434 
ทีอ่ยู่อาศัย 

บ้านเดี่ยว (กลุ่มอ้างอิง) 
ทาวน์เฮ้าส์/ทาวน์โฮม/อาคารพาณิชย์ 
อพาร์ทเมนต์/คอนโดมิเนียม 

 
- 

.022 

.202 

 
- 

.664 
.000** 

 
 

-.030 
-.058 

 
 

.597 

.300 
ระยะเวลาในการพบเจอฝุ่น PM 2.5     

ไม่พบ (กลุ่มอ้างอิง) - - - - 
ไม่เกิน 30 นาที .065 .194 .020 .828 
ไม่เกิน 1 ชั่วโมง .147 .080 -.087 .385 
1–3 ชั่วโมง .052 .573 -.315 .000** 
3–6 ชั่วโมง .278 .000** -.180 .004* 
6–8 ชั่วโมง .244 .000** -.072 .278 
8 ชั่วโมงข้ึนไป .306 .000** .024 .694 

ความสมบูรณ์ของสุขภาวะทางจิตใจใน
ภาวะฝุ่น PM 2.5 

.396 .000** .101 .070 

การป้องกันตนเองจากฝุ่น PM 2.5 -.116 .024* .076 .121 
R .610  .512  
R2 .372  .263  
Adjusted R2 .341  .226  

n = 400 * ระดับนัยส าคัญ <0.05 ** ระดับนัยส าคัญ <0.01 
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อภิปรายผล 
จากผลการศึกษาในตารางที่ 3 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่พบอาการทางสุขภาพกายจากสถานการณ์ ฝุ่น  

PM 2.5 ในระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 60.5 อาการท่ีกลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีมากกว่าร้อยละ 50 มี 5 อาการจากทั้งหมด 
12 อาการ ได้แก่ อาการแสบจมูก แสบคอ หายใจล าบาก แสบตา หรือคันตา และคันตามร่างกาย ซึ่งเป็นกลุ่มอาการ 
ที่เกี่ยวกับระบบการหายใจ ระบบหัวใจ และหลอดเลือด สอดคล้องกับผลการศึกษาของ ณฐมน สืบซุย และคณะ 
(2566) พบว่า ผู้จ าหน่ายอาหารบริเวณริมบาทวิถี เขตธนบุรี กรุงเทพฯ ได้รับผลกระทบมากที่สุด คือ ระบบทางเดินหายใจ 
ได้แก่ อาการไอ แสบจมูก มีน้ ามูกมีเสมหะเลือดก าเดาไหล ขึ้นอยู่กับสถานะทางสุขภาพ พฤติกรรมการป้องกันตนเองกับ
สิ่งแวดล้อมในขณะปฏิบัติงานของแต่ละบุคคลรวมถึงดัชนีคุณภาพอากาศในเวลานั้น และสอดคล้องกับแนวคิดของ  
กรมสุขภาพจิต (2562) โดยกล่าวว่า ลักษณะของฝุ่น PM 2.5 มีขนาดที่ถือว่าเล็กมากพอที่สามารถเข้าไปสู่ปอดผ่านการ
หายใจได้ ซึ่งส่วนมากจะเกิดกับระบบทางเดินหายใจ คือ ไอ เจ็บคอ มีเสียงหายใจดัง แสดงว่ากลุ่มตัวอย่างมีอาการ
ผลกระทบทางสุขภาพเกี่ยวกับระบบทางเดินหายใจจากฝุ่น PM 2.5 ในพ้ืนที่กรุงเทพฯ ในเบื้องต้น แต่ส าหรับประเด็นที่
เกี่ยวข้องกับผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อสุขภาพที่เก่ียวกับระบบอ่ืนจะต้องพิจารณาในระยะยาว 

ผลกระทบทางสุขภาพจิต พบว่า กลุ่มตัวอย่างมีสุขภาพจิตต่ ากว่าคนทั่วไป (กรมสุขภาพจิต, 2550) ร้อยละ 
94.0 หรือสามารถที่จะกล่าวได้อีกนัยหนึ่ง คือ ได้รับผลกระทบทางสุขภาพจิตจากฝุ่น PM 2.5 ในกรุงเทพมหานคร 
ในระดับสูง ซึ่งประเด็นที่มีผลต่อสุขภาพจิต เช่น กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ไม่รู้สึกพึงพอใจในคุณภาพชีวิตกว่าร้อยละ 43.0 
รู้สึกไม่สบายใจ ร้อยละ 44.8 ไม่มั่นใจว่าชุมชนที่อาศัยอยู่มีความปลอดภัยจากฝุ่น  PM 2.5 ร้อยละ 50.0 เป็นต้น  
ซึ่งสะท้อนว่ากลุ่มตัวอย่าง โดยส่วนใหญ่มีความกังวลใจในทิศทางเชิงลบต่อปัญหาฝุ่นละอองเกินค่ามาตรฐาน  
ซึ่งแตกต่างจากงานวิจัยของมงคล การุณงามพรรณ และคณะ (2555) ที่พบว่า คนท างานในสถานประกอบการเขต 
เมืองใหญ่: กรณีศึกษาพ้ืนที่เขตสาทร กรุงเทพมหานคร ที่พบว่า พฤติกรรมด้านการพัฒนาจิตวิญญาณ ด้านการจัดการ
กับความเครียดมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในระดับดี ในขณะที่กลุ่มตัวอย่างเกิดสภาวะความเครียดที่สะสมว่าฝุ่นละอองนั้นจะมี
ผลต่อสุขภาพของตน และสุขภาพของคนในครอบครัวในระยะยาว หรือไม่ อีกท้ัง สถานการณ์ฝุ่นละออง PM 2.5 นี้ยังมี
ค่าท่ีเกินมาตรฐานอย่างต่อเนื่องมีสื่อประชาสัมพันธ์ และการออกข่าวเกี่ยวกับประเด็นดังกล่าว รวมทั้งสื่อสังคมออนไลน์
ที่เผยแพร่ข้อมูลเกี่ยวกับอันตรายของฝุ่น PM 2.5 ในปริมาณที่มาก และต่อเนื่องมีการงดท ากิจกรรมนอกพ้ืนที่ส่งผลต่อ
ความสัมพันธ์ต่อบุคคลอ่ืน ท าให้ย่อมส่งผลต่อสุขภาพจิตทั้งความกังวลใจ และความเครียดสะสมของประชาชนในพ้ืนที่
นั้น ๆ 

1. ปัจจัยทางสังคมที่ส่งผลต่อสุขภาพกาย 
1) ปัจจัยสถานภาพทางสังคม และเศรษฐกิจที่มีอิทธิพลต่อภาวะสุขภาพกาย ได้แก่ ตัวแปรเพศ รายได้ ที่อยู่

อาศัยประเภทอพาร์ทเมนต์ หรือคอนโดฯ มีอิทธิพลต่อผลกระทบต่อภาวะสุขภาพกาย ในส่วนของตัวแปรเพศเนื่องจาก
ผู้ที่เป็นเพศหญิงจะมีผลกระทบภาวะสุขภาพกายมากกว่าเพศชาย ซึ่งพบว่า เป็นผลที่มีคว ามสอดคล้องกับผลการ
ศึกษาวิจัยของ (ชญานิศ รัตนปรีชาชัย และบุฏกา ปัณฑุรอัมพร, 2564) ที่ได้ศึกษาปัจจัยต่อสุขภาพของผู้ที่อยู่อาศัย 
และใช้ชีวิตในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล ในช่วงการแพร่ระบาดของ Covid-19 ซึ่งพบว่า ประชาชนใน
กรุงเทพมหานคร และปริมณฑลที่มีเพศต่างกันจะมีระดับของสุขภาพที่ดีที่แตกต่างกัน ในส่วนของรายได้ของกลุ่ม
ตัวอย่าง พบว่า ผู้ที่มีรายได้เพ่ิมขึ้นจะได้รับผลกระทบทางสุขภาพกายลดลง อาจเนื่องมาจากผู้ที่มีงานท า และมีรายได้เฉลี่ย
ต่อเดือนสูงขึ้นจะท าให้มีระยะเวลา และปัจจัยทางด้านการเงินในการดูแลสุขภาพ ไม่ว่าจะเป็นการเข้าถึงสถานที่ และ
กิจกรรมที่มีความหลากหลายรวมถึงการออกก าลังกายมากขึ้น มีความสามารถในการเลือกทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อ
สุขภาพกายได้มากกว่าบุคคลที่มีรายได้เฉลี่ยต่อเดือนน้อย หรือผู้ที่ว่างงาน สอดคล้องกับ Michael M. and Richard 
GW (2000) ที่อธิบายว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อสภาวะสุขภาพ เช่น รายได้ ความยากจน การมีงานท า สามารถน ามาใช้ท านาย
ความเสี่ยงได้ ดังนั้น ผู้ที่มีรายได้สูงจะมีปัจจัยทางด้านการเงินในการดูแลสุขภาพ สามารถหลีกเลี่ยงผลกระทบต่อ
สุขภาพกายจากสภาวะปัญหาการเผชิญฝุ่น PM 2.5 ได้มากกว่า รวมถึงปัจจัยลักษณะการพักอาศัย ซึ่งผู้ที่อยู่อาศัยใน 
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อพาร์ทเมนต์/คอนโดฯ มีผลกระทบมากกว่าผู้ที่อาศัยอยู่ในบ้านเดี่ยว ซึ่งผู้ที่อยู่อาศัยในคอนโดมิเนียม/อพาร์ทเมนต์ 
มักจะเป็นผู้ที่อยู่อาศัยในพ้ืนที่เมืองที่มีความหนาแน่น และแออัดของประชากร เพ่ือที่จะอยู่ใกล้สถานที่ท างาน  
โดยส่วนใหญ่จะมีพ้ืนที่ส่วนกลางในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ถ้าเปรียบเทียบกับผู้ที่อาศัยอยู่บ้านเดี่ยว หรือทาวน์โฮมที่มี
ลักษณะพ้ืนที่บ้านที่กว้างขวางกว่า ซึ่งส่งผลต่อสุขภาพกายทั้งสิ้น อีกทั้ง การอาศัยอยู่ในพ้ืนที่บ้านเดี่ยว และทาวน์โฮม  
ยังจะท าให้มีความสัมพันธ์กับเพ่ือนบ้านที่ดี ในขณะที่ผู้ที่อาศัยอยู่ในคอนโดมิเนียม/อพาร์ทเมนต์ มักจะเป็นผู้ที่เข้ามา
ท างานในพ้ืนที่นั้น ๆ ซึ่งอาจสานสัมพันธ์กับผู้ที่อยู่อาศัยในพ้ืนที่เดียวกันน้อย และพบว่า มีความสอดคล้องกับการ
ศึกษาวิจัยของ ชลธิชา แก้วอนุชิต (2556) ที่พบว่า ปัจจัยสังคมที่ก าหนดสุขภาพที่ส าคัญได้แก่ ที่อยู่อาศัย (Housing) 
การจัดดูแลที่อยู่อาศัยให้มีสิ่งแวดล้อมที่สะอาด และเหมาะสมท าให้บุคคลที่อยู่อาศัยเหล่านั้นมีสุขภาพกาย และ  
จิตดีด้วย สรุปได้ว่า เพศ รายได้ ลักษณะที่พักอาศัย เป็นหนึ่งในปัจจัยที่มีหน้าที่ในการก าหนดสุขภาพด้านร่างกาย 
อย่างไรก็ตามต้องพิจารณาควบคู่กับปัจจัยทับซ้อนอ่ืน ๆ ที่อยู่ในกลุ่มเพศภาวะเดียวกันเช่น ระดับฐานะ ระดับการศึกษา 
ระดับอาชีพการยอมรับในสังคม เป็นต้น และผู้ที่มีรายได้ต่อเดือนเฉลี่ยสูงขึ้นย่อมสามารถเลี่ยงผลจากสภาวะปัญหา  
การเผชิญฝุ่น PM 2.5 ได้มากกว่า รวมถึงสถานที่พักอาศัยที่สะอาด และเหมาะสมท าให้บุคคลที่อยู่อาศัยเหล่านั้นมี
สุขภาพกาย และจิตดีด้วย 

2) ระยะเวลาในการพบเจอฝุ่น PM 2.5 จากผลการศึกษา พบว่า ผู้ที่มีระยะเวลาในการพบเจอฝุ่น PM 2.5  
ต่อวันมาก (3-6 ชั่วโมงขึ้นไป) จะมีผลกระทบต่อสุขภาพกายมากกว่าผู้ที่ไม่ได้มีโอกาสพบฝุ่น PM 2.5 เนื่องจาก 
เมื่อประชาชนได้หายใจน าฝุ่นละอองขนาดเล็กเข้าสู่ร่างกายย่อมเป็นสาเหตุของการเกิดโรคระบบทางเดินหายใจ และ
หากเข้าตาอาจจะท าให้เกิดการเคืองตา ตาแดง หรือหากโดนผิวหนังอาจจะท าให้เกิดอาการผื่นคัน หรือเป็นตุ่มได้  โดย
มหาวิทยาลัยมหิดล (2562) พบว่า ผลกระทบจากฝุ่นละอองที่มีขนาดเล็กที่มีผลกระทบต่อระบบทางเดินหายใจ ท าให้
คนที่มีโรคระบบการหายใจเรื้อรังอาจมีอาการก าเริบได้ นอกจากนี้ยังส่งผลต่อระบบอื่น ๆ เช่น การอยู่ในที่ ๆ มี PM 2.5 
สูงเป็นเวลานานสัมพันธ์กับการเกิดโรคสมองเสื่อมด้วย เป็นต้น ซึ่งสามารถสะท้อนได้ว่าผู้ ที่ได้รับปริมาณฝุ่น PM 2.5  
ที่เกินมาตรฐานตั้งแต่ 3 ชั่วโมงข้ึนไป ย่อมส่งผลต่อสุขภาพ โดยเฉพาะระบบทางเดินหายใจ  

3) ความสมบูรณ์ของสุขภาวะทางจิตใจในภาวะฝุ่น PM 2.5 จากผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างที่มีระดับ
คะแนนความสมบูรณ์ของสุขภาวะทางจิตใจในภาวะฝุ่น PM 2.5 ในระดับมากจะกระทบต่อสุขภาพร่างกายมาก โดยมี
ประเด็นที่มีความกังวลเป็นประจ ามากที่สุด คือ กังวลว่าฝุ่น PM 2.5 จะเกิดขึ้นทุกปี กังวลการแก้ปัญหาของภาครัฐ และ
กังวลว่าฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน จะส่งผลต่อสุขภาพ ซึ่งส่งผลต่อเนื่องถึงความกังวลต่อปัญหาสุขภาพ และ
การด าเนินชีวิตในระยะยาว และตามข้อมูลแผนการปฏิบัติการแก้ไขปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ในพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร 
(2563) สะท้อนว่าสถานการณ์ยังไม่ลดลง และพบว่า มีแนวโน้มสูงขึ้น ตั้งแต่ พ.ศ. 2561 มาจนถึงปัจจุบัน ซึ่งสอดคล้อง
กับผลการศึกษาว่าประชาชนกังวลว่าฝุ่น PM 2.5 จะเกิดขึ้นทุกปี รวมถึงภาครัฐได้ก าหนดแผนจัดการ และป้องกัน
ปัญหาฝุ่นละออง PM2.5 ผ่านแผนปฏิบัติการส าหรับการขับเคลื่อนวาระแห่งชาติ “การแก้ไขปัญหามลพิษด้านฝุ่น
ละออง” โดยกรมควบคุมมลพิษ (2562)  โดยมีการก าหนดมาตรการ ดังนี้ มาตรการที่ 1 การเพ่ิมประสิทธิภาพในการบริหาร
จัดการเชิงพ้ืนที่ มาตรการที่ 2 การป้องกัน และลดการเกิดมลพิษที่ต้นทาง (แหล่งก าเนิด) และมาตรการที่ 3 การเพ่ิม
ประสิทธิภาพในการบริหาร และการจัดการกับมลพิษ รวมถึงกฎหมายที่เกี่ยวกับการบริหารจัดการและการควบคุมสิ่งที่เป็น
มลพิษ ดังนั้น ภาครัฐควรประเมินผลและทบทวน/ปรับปรุงแผนปฏิบัติการดังกล่าวเป็นประจ า เพ่ือให้มีสามารถจัดการ
ปัญหาฝุ่น PM 2.5 ได้อย่างเป็นรูปธรรม และคลายความกังวลของประชาชนในพ้ืนที่ 

4) การป้องกันตนเองจากฝุ่น PM 2.5 จากการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับคะแนนการป้องกัน
ตนเองจากฝุ่น PM 2.5 ในระดับน้อยจะมีผลกระทบทางสุขภาพที่เกี่ยวข้องกับทางด้านร่างกายที่มาก โดยประชาชน ซึ่ง
อาศัยอยู่บริเวณเขตพ้ืนที่มีค่าฝุ่นPM 2.5 สูงสุด 5 อันดับ ที่แม้จะอยู่ในพ้ืนที่ที่อันตรายแต่ระดับคะแนนการป้องกัน
ตนเองกลับน้อย โดยการที่ไม่ป้องกัน PM 2.5 ด้วยการสวมใส่หน้ากาก N95 ขึ้นไป อาจเป็นเพราะไม่สามารถเข้าถึง หรือหา
ซื้อได้ หรือเป็นปัญหาทางสุขภาพของตนเอง เนื่องจากเมื่อสวมใส่หน้ากาก N 95 จะท าให้หายใจไม่สะดวก ซึ่งโดยส่วนใหญ่
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เลือกที่จะใส่หน้ากากอนามัย รวมถึงไม่สามารถหยุดเรียน/หยุดท างาน หรืองดท ากิจกรรมที่ต้องออกไปพบเจอฝุ่นละออง
ขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน อาจเป็นเพราะไม่สามารถท าได้ด้วยเงื่อนไขในการท างานของตน และมีเพียงบางส่วนเท่านั้นที่มี
อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือป้องกันฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน เช่น เครื่องฟอกอากาศ เครื่องวัดค่าฝุ่นแบบพกพา 
เป็นต้น สอดคล้องกับณฐมน สืบซุย และคณะ (2566) ที่พบว่า ผู้จ าหน่ายอาหารบริเวณริมบาทวิถี เขตธนบุรี มีการป้องกัน
ตนเองจากฝุ่น PM2.5 โดยการสวมใส่ผ้าปิดจมูกแทนการสวมหน้ากากอนามัยทางการแพทย์ หรือแบบ N95 ที่มี
ความสามารถในการป้องกันฝุ่น PM2.5 ได้มากกว่า และเมื่อพิจารณาแนวทางการป้องกันตนเองของคณะสาธารณสุข
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล (2562) ในพ้ืนที่ที่ปริมาณฝุ่น PM 2.5 ที่ระดับส่งผลต่อสุขภาพ ควรยกเลิกงานที่จัดขึ้น
กลางแจ้ง โรงเรียน หรือหน่วยงาน ควรปิดเรียน หรือหยุดท างาน เป็นต้น ซึ่งสะท้อนว่าประชาชนกลุ่มตัวอย่างไม่
สามารถปฏิบัติตามแนวทางที่แนะน าได้เท่าที่ควร บางคนอาจท างานประจ าส านักงานมีความพร้อมด้านที่อยู่อาศัย  
มีรายได้ที่มากพอในการจัดหาอุปกรณ์ป้องกันฝุ่นละออง PM 2.5 แต่คนท างานกลางแจ้ง หากหยุดงานในสถานการณ์ 
ที่มีฝุ่นละออง PM 2.5 ก็จะท าให้ขาดรายได้ในการใช้ชีวิต และการจัดหาอุปกรณ์ป้องกัน รวมไปถึงการจุนเจือครอบครัว
ด้านต่าง ๆ ดังนั้น ด้วยเงื่อนไขต่าง ๆ ของบุคคลบางคนจึงท าให้ไม่สามารถปฏิบัติตามแนวทางการป้องกันดังกล่าวได้ 

นอกจากนี้ผลการศึกษา พบว่า ตัวแปรอิสระทั้งหมดสามารถอธิบายความผันแปรของผลกระทบที่มีต่อภาวะ
สุขภาพกายร้อยละ 34.1 (Adjusted R2) 

2. ปัจจัยทางสังคมที่ส่งผลต่อสุขภาพจิต 
1) ปัจจัยสถานภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ จากผลการศึกษาที่ปรากฏผู้วิจัย ค้นพบว่า มีปัจจัยสถานภาพใน

ด้านเศรษฐกิจ และสังคมที่มีอิทธิพลต่อภาวะสุขภาพจิต ได้แก่ อายุ จ านวนปีการศึกษา และอาชีพ สอดคล้องกับ
อรัญญา ตุ้ยค าภีร์ (2565) ที่พบว่า อายุสามารถท านายปัญหาที่เก่ียวข้องกับสุขภาพจิตของประชาชนได้อย่างมีนัยส าคัญ 
ซึ่งสะท้อนได้ว่าผู้ที่มีอายุเพ่ิมสูงขึ้นก็จะมีภาวะความเครียดมากกว่าผู้ที่มีอายุน้อย เมื่อมีภาระหน้าที่การงาน และการเงิน
ที่มากขึ้น ย่อมส่งผลต่อสุขภาพจิตที่ลดลงนั่นเอง ในส่วนของจ านวนปีการศึกษาอาจเนื่องมาจากผู้ที่มีกา รศึกษา 
ในจ านวนปีที่สูงท าให้เข้าใจถึงบริบทปัญหา และอันตรายจากฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 ไมครอน ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ อ าไพ แสนหมื่น (2556) ที่พบว่า ความไม่เท่าเทียมที่เกิดขึ้นทางสังคมกรณีชุมชนคาลเท็กซ์ ทั้งเยาวชน 
ขาดโอกาสทางการศึกษา ประชาชนส่วนใหญ่ในชุมชนยากจน มีหนี้นอกระบบนั้น ประชาชนจะต้องได้รับการศึกษา 
ซึ่งระดับการศึกษาที่สูงขึ้นจะช่วยให้ได้รับโอกาสในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนเอง สามารถเลือกอาศัยในสังคม  
ที่มีตนเองจะสามารถได้รับคุณภาพชีวิตที่ดีได้ ส่งผลให้ผู้ที่เกี่ยวข้องได้มีสุขภาพจิตที่ดีขึ้นตามมาได้ และส่วนปัจจัย 
ด้านอาชีพ ผู้ที่รับราชการ รัฐวิสาหกิจ และพนักงานบริษัทเอกชน/ลูกจ้างเอกชน มีผลกระทบภาวะสุขภาพจิตมากกว่า  
ผู้ที่ไม่ประกอบอาชีพ ซึ่งกลุ่มคนเหล่านี้อาจต้องออกเดินทางจากบ้านเพ่ือไปท างานยังสถานที่ท างานส่วนใหญ่ไม่สามารถ
เลี่ยงการพบเจอฝุ่น PM 2.5 ได้ รวมถึงการมีสังคมของสถานที่ปฏิบัติงาน อาจจะมีการแลกเปลี่ยนถึงผลที่เกิดจากการ
ได้รับฝุ่น PM 2.5 นี้ท าให้ส่งผลต่อสุขภาพจิต เกิดความวิตกกังวลในการใช้ชีวิตประจ าวันได้ ซึ่งแตกต่างจากผลการศึกษา
ของมงคล การุณงามพรรณ และคณะ (2555) ที่พบว่าพฤติกรรมสุขภาพ และภาวะสุขภาพของคนท างานในสถาน
ประกอบการเขตเมืองใหญ่: กรณีศึกษาพ้ืนที่เขตสาทร กรุงเทพมหานคร นั้น เพศหญิงมีสัดส่วนการมีปัญหาสุขภาพจิตสูง
กว่าเพศชาย ทั้งนี้ อาจเนื่องมาจากประชาชนที่ได้รับปริมาณฝุ่น PM 2.5 ไม่ว่าจะเพศใดก็ตามย่อมมีความกังวลใจต่อ
ปัญหาดังกล่าว 

2) ระยะเวลาในการพบฝุ่น PM 2.5 ต่อวัน ผู้ที่พบเจอฝุ่น PM 2.5 ต่อวัน เป็นเวลา 1–6 ชั่วโมง จะได้รับผลต่อ
สุขภาพจิตที่มากกว่าผู้ไม่พบฝุ่น ซึ่งค่อนข้างมีความกังวลใจในการใช้ชีวิตประจ าวันที่มากกว่าผู้ที่ไม่ได้รับฝุ่นละอองเลย 
เนื่องจากปัญหาดังกล่าวเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องในระยะเวลาหลายปีที่ผ่านมา ทั้งความกังวลที่เกิดต่อสุขภาพกาย 
ของตนเอง สุขภาพกายของคนรอบข้าง การกังวลต่อการแก้ไขของรัฐบาลต่อสถานการณ์ในอนาคตรวมถึงปีถัดไป  
เป็นต้น สอดคล้องกับธิดารัตน์ ผลพิบูลย์ และคณะ (2557) ที่ได้ระบุว่าปัญหาฝุ่น PM2.5 นับเป็นปัญหาส าคัญ เป็นวิกฤต
คุณภาพอากาศในกรุงเทพมหานคร อีกทั้ง ท าให้เกิดความความกังวลใจ และเดือดร้อนร าคาญแก่ผู้คน ซึ่งสะท้อนได้ว่า
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หากได้รับปริมาณฝุ่นละอองในปริมาณมากประชาชนย่อมมีความกังวลต่อผลกระทบที่จะเกิดขึ้นมากกว่าผู้ที่กลุ่มที่ไม่พบ
ฝุ่นละออง 

นอกจากนี้ผลการศึกษา พบว่า ตัวแปรอิสระทั้งหมดสามารถอธิบายความผันแปรของผลกระทบที่มีต่อภาวะ
สุขภาพจิตร้อยละ 22.6 (Adjusted R2) 
 
ข้อเสนอแนะ  

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ 
 รัฐบาล กระทรวงคมนาคม กรมควบคุมมลพิษ กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข กรุงเทพมหานคร และ

หน่วยงานภาครัฐอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง ควรให้ความส าคัญในการแก้ไขปัญหาในเชิงนโยบาย โดยพัฒนาแนวทางเชิงรุกในการ
ลด หรือควบคุมปริมาณฝุ่น PM 2.5 ไม่ให้เกินระดับมาตรฐาน และในการก าหนดนโยบาย นั้น ควรพิจารณาประเด็น
ความเท่าเทียมของปัจจัยทางสังคมต่าง ๆ โดยเฉพาะ เพศ ช่วงอายุ ระดับการศึกษา รายได้ สถานที่พักอาศัย และอาชีพ 
เนื่องจากปัจจัยเหล่านี้มีผลต่อภาวะสุขภาพทั้งกาย และใจของประชาชนในกรุงเทพมหานคร และการแก้ไขปัญหาระยะ
ยาวควรพิจารณาปัจจัยทางสังคมของประชาชนแต่ละกลุ่มอย่างครอบคลุม ในทางปฏิบัติควรมีการดูแลในเรื่อง  
การป้องกันตนเองจากผลกระทบของปัญหาของฝุ่น PM 2.5 เนื่องจากเป็นสาเหตุของปัญหาในระยะยาว จึงควรเน้นที่
การป้องกันไม่ให้เกิดโรค เพ่ือสุขภาพที่ดี เช่น จัดหาอุปกรณ์ป้องกันให้ประชาชนอย่างทั่วถึง โดยพิจารณาถึงความ
แตกต่างของแต่ละบุคคล เช่น รายได้ อาชีพ เป็นต้น เพ่ือลดภาระ และให้ประชาชนมีสิทธิ์เข้าถึงการป้องกันตนเองนี้
อย่างเป็นธรรม หรือการออกมาตรการหลีกเลี่ยงการท างานกลางแจ้งในสถานการณ์ดังกล่าว โดยมีมาตรการช่วยเหลือ 
เป็นต้น และถึงแม้ประชาชนจะได้รับผลกระทบในเบื้องต้น แต่ผลกระทบจากฝุ่น  PM 2.5 นี้ส่งผลต่อร่างกายใน 
ระยะยาวได้ จึงควรให้ความรู้เพ่ือที่ให้ประชาชนตระหนักถึงความส าคัญของฝุ่น PM 2.5 และวิธีที่ถูกต้องส าหรับ 
การดูแล และป้องกันตนเองอย่างต่อเนื่อง และควรดูแลสุขภาพจิตของผู้อยู่อาศัย โดยการตั้งศูนย์ให้ความช่วยเหลือ 
และให้ค าปรึกษา หรือการกระจายจิตแพทย์ หรือนักจิตวิทยาไปยังศูนย์บริการสุขภาพต่าง ๆ  

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 ควรมีการศึกษาในพ้ืนที่จังหวัดปริมณฑล เนื่องจากมีพ้ืนที่ติดกับกรุงเทพมหานคร และควรศึกษาต่อเนื่องถึง

การหาแนวทางในการจัดการ หรือลดผลกระทบจากฝุ่น PM 2.5 โดยมีการพิจารณาผลกระทบต่อสุขภาพ เพ่ือหาแนวทาง 
การจัดการป้องกันผลกระทบที่เหมาะสมต่อคนในสังคม ซึ่งเป็นประเด็นที่จ าเป็นจะต้องมีการวิจัย และศึกษาอย่างต่อเนื่อง 
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บทคัดย่อ 

การศึกษาจุดแข็ง และจุดอ่อนของประเทศไทยในการเป็นฐานการลงทุนธุรกิจดูแลผู้สูงอายุเนอร์สซิ่งโฮมของ 
นักลงทุนเอกชนญี่ปุ่นมีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาจุดแข็ง และจุดอ่อนของประเทศในการเป็นฐานการลงทุน โดยผู้วิจัยได้
น าการวิเคราะห์ SWOT และทฤษฎีการลงทุนโดยตรงในต่างประเทศมาเป็นแนวทางในการศึกษา ซึ่งเป็นการวิจัย  
เชิงคุณภาพในรูปแบบวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Research) ที่เก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกกับ 
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก จ านวน 17 คน คือ บริษัทเอกชนญี่ปุ่น เจ้าหน้าที่สถานเอกอัครราชทูต องค์กรระหว่างประเทศของ
ญี่ปุ่นประจ าประเทศไทย และเจ้าหน้าที่หน่วยงานภาครัฐของไทยที่เกี่ยวข้องกับธุรกิจดูแลผู้สูงอายุ เช่น กระทรวง
พาณิชย์ กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงการต่างประเทศ กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ 
คณะกรรมการส่งเสริมการลงทุน และนักวิชาการด้านผู้สูงอายุ และญี่ปุ่น โดยน าผลการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์แก่นสาระ 
เพ่ือสร้างข้อสรุปที่ได้จากการลงพ้ืนที่ ซึ่งผลการศึกษา พบว่า จุดแข็งของไทยในการเป็นฐานการลงทุน ได้แก่ ขนาดตลาด
ผู้สูงอายุภายในประเทศ อัตราการเติบโตของธุรกิจ ศักยภาพของแรงงานไทย และสังคมและวัฒนธรรม  ส่วนจุดอ่อน 
ได้แก่ การขาดกรอบความร่วมมือระหว่างไทย และญี่ปุ่น ปัญหากฎระเบียบการลงทุนของต่างชาติ การขาดแคลน
แรงงาน สภาพการเมืองภายในประเทศที่ไม่มีเสถียรภาพ และสภาพตลาดแข่งขันธุรกิจแบบผูกขาด ส่วนโอกาส คือ 
นโยบาย Asia Health and Well-Being Initiatives (AHWIN) ของรัฐบาลญี่ปุ่น และอุปสรรค คือ สถานการณ์แพร่
ระบาดโควิด-19 

 
ค าส าคัญ:  ฐานการลงทุน ธุรกิจดูแลผู้สูงอายุ นักลงทุนเอกชนญี่ปุ่น 
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Abstract 
The objective of this research was to study the strengths and weaknesses of Thailand as  

an investment base of the elderly nursing home business for Japanese private investors.  
The researcher applied SWOT analysis and the theoretical concept of Foreign Direct Investment (FDI) 
as the research framework. This study was qualitative research (Descriptive research) which collected 
data by using in-depth interview with 17 key informants such as Japanese private companies, Japanese 
embassy staff and international organizations staff in Thailand, and Thai government officials who 
were involved in the elderly care business (Ministry of Commerce, Ministry of Public Health, Ministry 
of Foreign Affairs, Ministry of Social Development and Human Security, Board of Investment and also 
Thai scholars who were experts in elderly care and Japanese investment issue). The study found that 
strengths included the elderly market size, the growth rate of the elderly care business, the potential 
of Thai medical workers and elderly caregivers, and Thailand's society and culture. The weaknesses 
were the lack of a nursing home cooperation framework between Thailand and Japan, the problem 
of regulations on foreign investment, labor shortage, instability of domestic political situation and 
market conditions, and monopolistic competition. The opportunity was the Asia Health and Well-
Being Initiatives (AHWIN) policy. Finally, the threat was Covid-19 outbreak. 
 
Keywords: Investment Base, Elderly Care Business, Japanese Private Investor 
 
บทน า  

สหประชาชาติได้นิยามสังคมผู้สูงอายุว่าหมายถึงการที่ประเทศใด ๆ มีสัดส่วนของประชากรที่อายุเกิน 65 ปีขึ้นไป 
มากกว่าร้อยละ 14 ของจ านวนประชากรทั้งหมด ซึ่งในปัจจุบันประเทศต่าง ๆ ทั่วโลกมีจ านวนประชากรที่มีอายุ 60 ปี 
และมากกว่า 60 ปีขึ้นไป เพ่ิมมากข้ึน โดยในปี พ.ศ. 2562 จ านวนประชากรโลกที่มีอายุ 60 ปี และมากกว่า 60 ปีขึ้นไป 
มีจ านวนกว่า 1,000 ล้านคนทั่วโลก และคาดการณ์ว่าจ านวนประชากรผู้สูงอายุจะเพ่ิมขึ้นจาก 1.4 พันล้านคน ในปี 
พ.ศ. 2573 เป็น 2.1 พันล้านคน ในปี พ.ศ. 2593 (World Health Organization, 2021)  

เมื่อพิจารณาถึงสถานการณ์สังคมผู้สูงอายุในภูมิภาคเอเชียเมื่อ พ.ศ. 2562 พบว่า ประเทศต่าง ๆ ก าลังเข้าสู่
สังคมผู้สูงอายุเช่นเดียวกัน โดยทุก ๆ ประเทศมีสัดส่วนของประชากรที่มีอายุมากกว่า 65 ปีขึ้นไปเพิ่มมากขึ้น ซึ่งมีอัตรา
การที่เร็วภูมิภาคยุโรป และอเมริกาเหนือเนื่องจากการขยายตัวทางเศรษฐกิจ การเปลี่ยนแปลงค่านิยมเกี่ยวกับการดูแล
คนในครอบครัว ต้นทุนความมั่นคงทางสังคมที่สูงขึ้น แรงงานต้องออกไปท างานต่างถิ่นฐาน ดังนั้นรัฐบาลจึงมีภารกิจ
ด้านการดูแลสุขภาพผู้สูงอายุในระยะยาวเพิ่มมากขึ้น (Hayashi, 2019)  

ประเทศไทยก็ก าลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ โดยมีประชากรอายุมากกว่า 60 ปี เกินร้อยละ 10 ของจ านวน
ประชากรทั้งหมด และคาดการณ์ว่าในปี พ.ศ. 2567 ประเทศไทยจะเข้าสู่สังคมประชากรสูงวัยแบบสมบูรณ์เนื่องจาก 
จะมีจ านวนผู้ที่อายุมากกว่า 60 ปี เกินร้อยละ 20 ของจ านวนประชากรทั้งหมด ซึ่งการก้าวเข้าสู่สัง คมผู้สูงอายุย่อม
ส่งผลกระทบทั้งทางสังคม และเศรษฐกิจ ได้แก่ ปัญหาการขาดแคลนแรงงานในภาคการผลิตส่งผลให้ผลิตภัณฑ์มวลรวม
ประชาชาติน้อยลง และรัฐบาลจ าเป็นต้องเพ่ิมค่าใช้จ่ายด้านสวัสดิการสุขภาพแก่ผู้สูงอายุมากขึ้น อีกทั้งวัยแรงงาน  
ต้องรับภาระดูแลผู้สูงอายุในสัดส่วนที่เพ่ิมข้ึน 

แต่อย่างไรก็ดีในแง่ของการลงทุน การที่ประเทศไทยก าลังก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุถือเป็นโอกาสที่ไทย  
จะเป็นประเทศเป้าหมายที่บริษัทต่างชาติให้ความสนใจเข้ามาลงทุนธุรกิจดูแลผู้สูงอายุในประเทศเพ่ิมขึ้น เนื่องจาก
ตลาดมีอัตราการขยายตัวที่ค่อนข้างสูง โดยเฉพาะช่วงปี พ.ศ. 2561-2564 ตลาดมีการขยายตัวของจ านวนการจัดตั้ง
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ธุรกิจดูแลผู้สูงอายุเพ่ิมขึ้นกว่าร้อยละ 50 (กรมพัฒนาธุรกิจการค้า, 2563) ซึ่งบริษัทสัญชาติญี่ปุ่นเข้ามาลงทุนธุรกิจดูแล
ผู้สูงอายุในประเทศไทยมากเป็นอันดับที่หนึ่ง โดยมีมูลค่าการลงทุนรวม 35 ล้านบาท ในขณะที่บริษัทสัญชาติอ่ืน ๆ มีมูลค่า
การลงทุนรวมประเทศละ 1-5 ล้านบาท ซึ่งบริษัทญี่ปุ่นมีนโยบายที่ชัดเจนที่ต้องการเข้ามาลงทุนในไทย เช่น แผนการ
พัฒนาศูนย์ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผู้สูงอายุ 5 แห่งในกรุงเทพฯ และปริมณฑล เนื่องจากประเทศไทยมีศักยภาพ และมีความ
น่าสนใจในการลงทุนจากการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ การเติบโตของจ านวนผู้สูงอายุในไทยจะเป็นกลุ่มเป้าหมายส าคัญ และ
เป็นโอกาสทางธุรกิจของบริษัท กอรปกับรัฐบาลญี่ปุ่นมีนโยบายสนับสนุนให้ผู้ประกอบการภายในประเทศออกไปลงทุน
ธุ รกิจดูแลผู้ สู งอายุ ในต่ างประเทศมากขึ้นผ่ านนโยบาย Asia Health and Well-Being Initiatives (AHWIN)  
โดยรัฐบาลญี่ปุ่นจะอ านวยความสะดวก โดยการพัฒนาสภาพแวดล้อมที่เอ้ืออ านวยต่อการลงทุนในต่างประเทศ ผ่านการ
จัดตั้งกรอบความร่วมมือระหว่างรัฐบาลทั้งในระดับประเทศ และในระดับท้องถิ่น  อีกทั้งรัฐบาลญี่ปุ่นจะให้การสนับสนุน
ทางด้านเงินลงทุนผ่านองค์กรต่าง ๆ ของรัฐบาล เช่น The Innovation Network Corporation of Japan (INCJ), 
The Cool Japan Fund Inc., และ The Japan Bank for International Cooperation (JBIC) รวมถึงการให้ความ
ช่วยเหลือผ่านองค์กรที่ด าเนินการทางธุรกิจของญี่ปุ่นในต่างประเทศ เช่น The Japan International Cooperation 
Agency (JICA) และ The Japan External Trade Organization (JETRO) เป็นต้น  

สถานการณ์ดังกล่าวถือเป็นสิ่งท้าทาย และเป็นโอกาสส าหรับไทยในการแข่งขัน และดึงดูดให้นักลงทุนญี่ปุ่น
เลือกประเทศไทยเป็นฐานการลงทุนธุรกิจดูแลผู้สูงอายุแทนที่จะหันไปลงทุนในประเทศอ่ืน ๆ ในภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ เช่น อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ เวียดนาม หรือกัมพูชา ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาจุดแข็ง  
และจุดอ่อนของไทยในการเป็นฐานการลงทุนธุรกิจดูแลผู้สูงอายุของนักลงทุนเอกชนญี่ปุ่น ซึ่งผลการศึกษาที่ได้  
จะน าไปสู่ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย เพ่ือเป็นแนวทางส าหรับรัฐบาลในการปรับสภาพแวดล้อมของประเทศเพ่ือรองรับ
การเป็นฐานการลงทุน อันจะน ามาซึ่งการพัฒนาเศรษฐกิจภายในประเทศ และเป็นการขับเคลื่อนประเทศให้
เจริญก้าวหน้าอย่างมั่นคง มั่งค่ัง และยั่งยืน ที่สอดรับกับแผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ของไทยในอนาคต 
 
วัตถุประสงค ์  

เพ่ือศึกษาจุดแข็ง และจุดอ่อนของประเทศในการเป็นฐานลงทุนธุรกิจดูแลผู้สูงอายุเนอร์สซิ่งโฮมของนักลงทุน
เอกชนญี่ปุ่น 
 
แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง  

การศึกษาเรื่องสังคมผู้สูงอายุเป็นประเด็นที่นักวิชาการให้ความสนใจศึกษาเป็นจ านวนมาก เนื่องจากประเทศ
ต่าง ๆ ทั่วโลกก าลังเผชิญกับสถานการณ์สังคมผู้สูงอายุ ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมา พบว่า งานวิจัยของ
ประเทศไทยจะให้ความสนใจศึกษาประเด็นพฤติกรรมของผู้สูงอายุ หรือบทบาทขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
เกี่ยวกับการจัดสวัสดิการผู้สูงอายุในพ้ืนที่ หรือการพัฒนาศักยภาพของผู้สูงอายุ เป็นส าคัญ อาทิ เช่น งานวิจัยของ  
สุพรด บุญอ่อน และคณะ (2563) งานวิจัยของชัยรัตน์ นทีประสิทธิพร และมุจลินท์ ชัยชมภู (2562) งานวิจัยของสมบัติ 
กาวิลเครือ (2560) งานวิจัยของณัฎฐ์ฐิตตา เทวาเลิศกุล และคณะ (2559) ส่วนงานวิจัยของต่างประเทศส่วนใหญ ่
จะเป็นงานวิจัยที่เน้นการศึกษาระบบการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ การพัฒนาฝีมือแรงงาน เพ่ือรองรับตลาดธุรกิจด้าน
การดูแลผู้สูงอายุในอนาคต  หรือการศึกษาสถานการณ์ของประเทศ เพ่ือรองรับต่อการเข้าสู่สังคมสูงวัยในอนาคต อาทิ
เช่น งานศึกษาของ  Ogawa, Kawatei & Kinebuchi (2020) งานศึกษาของ  Tsujita & Komazawa  (2020 )  
งานศึกษาของ Tamiya & Yasunaga (2020) งานศึกษาของ Hamasaki, Nishio, Nakayama & Komazawa (2018) 
งานวิจัยของ Hayashi (2019) ดังนั้น งานวิจัยที่ผ่านมายังมีช่องว่าง และยังขาดงานที่ศึกษาเรื่องผู้สูงอายุที่เกี่ยวข้องกับ
การลงทุนโดยตรงของบริษัทเอกชนญี่ปุ่นในประเทศ ซึ่งการศึกษาดังกล่าวจะช่วยเติมเต็มองค์ความรู้ในการศึกษาวิจัย
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เรื่องผู้สูงอายุให้ครอบคลุมรอบด้านมากขึ้น รวมถึงยังเป็นประโยชน์ต่อประเทศในการ พัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือขับเคลื่อน
ประเทศให้เจริญก้าวหน้าอย่างม่ันคง และยั่งยืน ที่สอดรับกับแผนยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี  

แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการลงทุนโดยตรงในต่างประเทศ  
การลงทุนโดยตรงในต่างประเทศ เป็นแนวคิดที่นักรัฐศาสตร์ด้านความสัมพันธ์ระหว่างประเทศความสนใจ

เนื่องจากในยุคโลกาภิวัฒน์ที่ประเทศต่าง ๆ ทั่วโลกมีการพ่ึงพากันทางการค้าการลงทุนเพ่ิมมากขึ้น ซึ่งตัวแสดงส าคัญท่ี
มีบทบาทหลักในเศรษฐกิจระหว่างประเทศ คือ บรรษัทข้ามชาติ (Multinational Corporations: MNCs) ที่เป็นองค์กร
ทางเศรษฐกิจที่ด าเนินกิจกรรมการผลิตในสองประเทศขึ้นไป โดยมีส านักงานใหญ่อยู่ในประเทศแม่ และมีบริษัทลูก
ตั้งอยู่ในประเทศผู้รับการลงทุน ซึ่งการลงทุนโดยตรงจากต่างประเทศมีความส าคัญต่อการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ 
โดยเฉพาะประเทศที่ก าลังพัฒนาที่ต้องอาศัยเงินลงทุนจากต่างประเทศมาขับเคลื่อนเศรษฐกิจในประเทศ ซึ่งมี
นักวิชาการหลายท่านอธิบายปัจจัยที่ส่งผลต่อการไปลงทุนในต่างประเทศของบรรษัทข้ามชาติ ดังนี้  

Dunning, 1993 ได้เสนอทฤษฎี Dunning’s Eclectic Theory โดยอธิบายเงื่อนไขความได้เปรียบที่มีผลต่อ
การตัดสินใจลงทุนในต่างประเทศ มีเงื่อนไข 3 ประการ หรือที่เรียกว่า OLI Framework (Ownership, Location, 
Internalization) ได้แก่  

(1) ความได้เปรียบของการเป็นเจ้าของในสินทรัพย์ที่ส าคัญในการประกอบการ (Ownership Advantages: O) 
คือ ความได้เปรียบที่เกี่ยวข้องกับการเป็นเจ้าของสินทรัพย์บางอย่างที่มีเฉพาะในบริษัทที่บริษัทอ่ืนไม่มี เช่น องค์ความรู้
ของบริษัท สถานที่ท าการ อาคาร โรงงาน เครื่องจักร ความรู้ทางเทคโนโลยี ทักษะของบุคลากรในบริษัท กฎหมาย
ทางการค้าที่ส่งเสริมการลงทุน หรือความพร้อมของตลาดแรงงาน เป็นต้น    

(2) ความได้เปรียบที่เกิดจากแหล่งที่ตั้ง (Location Advantage: L) คือ ความได้เปรียบของประเทศผู้รับการ
ลงทุน ได้แก่ นโยบายจัดเก็บภาษี ต้นทุนการขนส่งสินค้า วัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี ราคาปัจจัยการผลิต  
การเข้าถึงผู้บริโภค รวมไปถึงสภาพทางเศรษฐกิจ สังคม และการเมืองที่ม่ันคงมีเสถียรภาพ  

(3) ความได้เปรียบด้านศักยภาพการด าเนินการภายในบริษัท ( Internalization Advantage: I) คือการใช้ข้อ
ได้เปรียบต่าง ๆ ที่ได้รับเฉพาะของผู้ลงทุน เช่น การได้รับใบอนุญาต (Licensing) หรือการขายเทคโนโลยี  

การศึกษาของ Assuncao, Forte and Teixeira (2011) ได้สรุปแนวคิดปัจจัยก าหนดพ้ืนที่ (ประเทศ)  
ที่บรรษัทข้ามชาติจะเข้าลงทุนไว้ 3 แนวคิด คือ (1) แนวคิด OLI paradigm โดยมีปัจจัยก าหนด ได้แก่ ระบบ
สาธารณูปโภค ทรัพยากรมนุษย์ เสถียรภาพทางเศรษฐกิจ ต้นทุนการผลิต (2) แนวคิดเชิงสถาบัน (Institutional) โดยมี
ปัจจัยก าหนด ได้แก่ เสถียรภาพทางการเมือง สิ่งจูงใจทางการเงิน และการคลัง และ (3) แนวคิดทฤษฎีการค้าระหว่าง
ประเทศสมัยใหม่ โดยมีปัจจัยก าหนด ได้แก่ ขนาดตลาด การเติบโตของตลาด ระดับการเปิดของเศรษฐกิจ ปัจจัยที่
เกี่ยวข้องกับแรงงาน ปัจจัยความแตกต่างด้านวัฒนธรรม ระดับการเปิดประเทศทั้งระดับพหุภาคีและทวิภาคี  

การประชุมสหประชาชาติว่าด้วยการค้าและการพัฒนาหรืออังค์ถัด (United Nations Conference on 
Trade and Development: UNCTAD) ได้เสนอว่าปัจจัยที่ส่งผลต่อการลงทุนโดยตรงจากต่างประเทศที่เกี่ยวข้องกับ
ประเทศผู้รับการลงทุน (Host Country) มีดังนี้ (UNCTAD, 1998)  

(1) นโยบายด้านการลงทุนโดยตรงจากต่างประเทศของประเทศผู้รับการลงทุน ได้แก่ กฎระเบียบและ
มาตรการต่าง ๆ เกี่ยวกับการเข้าไปลงทุนของต่างชาติ นโยบายการแปรรูปรัฐวิสาหกิจ นโยบายทางการค้า  

(2) ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจของประเทศผู้รับการลงทุน ได้แก่ แหล่งทรัพยากรธรรมชาติ สภาพตลาดสินค้า 
และบริการที่จะเข้าไปลงทุน ส่วนแบ่งทางการตลาดภายในประเทศผู้รับการลงทุน ปัจจัยด้านแรงงาน  

(3) การอ านวยความสะดวกในการด าเนินธุรกิจต่างชาติของประเทศผู้รับการลงทุน ได้แก่ การส่งเสริมการ
ลงทุนและลดมาตรการในการกีดกันการลงทุน  สิ่งดึงดูดการลงทุน สิ่งอ านวยความสะดวกทางสังคม  

(4) กรอบความร่วมมือระหว่างประเทศทั้งในระดับทวิภาคี และระดับพุภาคี  การลงทุนโดยตรงจาก
ต่างประเทศย่อมส่งผลกระทบต่อภาคเศรษฐกิจ และทักษะแรงงานภายในประเทศ ผู้รับการลงทุนเนื่องจากการลงทุน
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มักจะมาพร้อมกับเทคโนโลยี และการถ่ายทอดความรู้จากต่างประเทศ ท าให้เกิดการพัฒนาอุตสาหกรรม  และเพ่ิม
ศักยภาพในการแข่งขันซึ่งน าไปสู่การพัฒนาเศรษฐกิจอย่างมีเสถียรภาพในระยะยาว ส่งผลให้เกิดการขยายตัวของ
อุตสาหกรรม และการส่งออก และการจ้างงานเพ่ิมขึ้น ซึ่งช่วยท าให้ความเป็นอยู่ของประชากรในพ้ืนที่ดีขึ้น การพัฒนาผลิต
ภาพแรงงาน (Labor Productivity)  ท าให้แรงงานมีทักษะในการท าางานที่สูงขึ้น (สมศักดิ์ โชติช่วง, 2557) โดยเฉพาะ
ธุรกิจดูแลผู้สูงอายุที่เทคโนโลยีมีบทบาทในการพัฒนาธุรกิจอย่างมาก เช่น โมบายแอพพลิเคชันแนะน าการออกก าลัง
กายส าหรับผู้สูงอายุ ระบบเซนเซอร์อัจฉริยะเพ่ือการขอความช่วยเหลือฉุกเฉิน เข็มกลัดอัจฉริยะตรวจจับการลื่นล้ม
อัตโนมัติ หรือเครื่องพยุงตัวเวลานั่งชักโครก เป็นต้น  

แนวคิด SWOT Analysis  
การวิเคราะห์ SWOT เป็นการวิเคราะห์สภาพแวดล้อมต่าง ๆ ทั้งภายใน และภายนอกองค์กรที่จะช่วยให้เข้าใจ

ได้ว่าปัจจัยต่าง ๆ มีอิทธิพลต่อการด าเนินงานขององค์กรอย่างไร โดยองค์ประกอบของการวิเคราะห์ SWOT ประกอบ
ไปด้วย การวิเคราะห์จุดแข็ง (Strengths: S) จุดอ่อน (Weaknesses: W) โอกาส (Opportunities: O) และอุปสรรค 
(Threats: T) ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ได้น าแนวคิด SWOT มาใช้เป็นเครื่องมือในการประเมินศักยภาพของประเทศไทยว่า
มีความเหมาะสมในการเป็นฐานการลงทุนในธุรกิจดูแลผู้สูงอายุเนิร์สซิ่งโฮมมากน้อยเพียงใด   
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง   
ผู้วิจัยได้ก าหนดประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ บริษัทเอกชนชาวญี่ปุ่นที่เข้ามาประกอบธุรกิจดูแลผู้สูงอายุ  

เนอร์สซิ่งโฮมในประเทศไทย บริษัทเอกชนไทยที่บริษัทญี่ปุ่นเข้ามาร่วมลงทุน และเจ้าหน้าที่หน่วยงานภาครัฐของ
ประเทศไทย และเจ้าหน้าที่องค์กรระหว่างประเทศของญี่ปุ่นที่มีบทบาทเกี่ยวข้องกับธุรกิจดูแลผู้สูงอายุในประเทศไทย 
เจ้าหน้าที่หน่วยงานภาครัฐของไทยที่เกี่ยวข้องกับธุรกิจดูแลผู้สูงอายุ ได้แก่ กรมพัฒนาธุรกิจการค้า (กระทรวงพาณิชย์) 
ส านักอนามัยผู้สูงอายุ (กระทรวงสาธารณสุข) กรมเอเชียตะวันออก (กระทรวงการต่างประเทศ) กรมกิจการผู้สูงอายุ 
(กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์) กองส่งเสริมการลงทุนต่างประเทศ (คณะกรรมการส่งเสริมการ
ลงทุน) และนักวิชาการด้านผู้สูงอายุสังกัดกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ และนักวิชาการด้านญี่ปุ่น
สังกัดมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ รวมจ านวน 17 คน 

เครื่องมือและการพัฒนาเครื่องมือ 
เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา คือ แบบสัมภาษณ์ ( Interview Guide) ที่พัฒนาขึ้นจากทฤษฎี และการทบทวน

วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง โดยข้อค าถามต่าง ๆ มีเนื้อหาที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของการวิจัย ซึ่งประกอบด้วย  
ส่วนต่าง ๆ ดังนี้ 

ส่วนที่ 1 ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้ให้ข้อมูลหลัก ซึ่งจะระบุเพียงต าแหน่งในหน่วยงานของผู้ให้ข้อมูลหลักเท่านั้น 
เพ่ือให้เป็นไปตามจริยธรรมการวิจัยที่สงวนข้อมูลส่วนบุคคลของผู้ให้ข้อมูลหลักไว้เป็นความลับไม่เปิดเผย  

ส่วนที่ 2 จุดแข็ง จุดอ่อน โอกาส และอุปสรรคของประเทศในการเป็นฐานการลงทุน  
การเก็บรวบรวมข้อมูล  การวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในรูปแบบวิจัย 

เชิงพรรณนา (Descriptive Research) ซึ่งประกอบด้วยสองส่วน คือ ข้อมูลทุติยภูมิเป็นการศึกษาจากเอกสารรายงาน
ของหน่วยงานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง และแหล่งข้อมูลอ่ืน ๆ ที่เชื่อถือได้ ดังนั้น วิธีด าเนินการวิจัยจึงมีลักษณะเป็นการวิจัย
เอกสาร (Documentary Research) ที่เน้นศึกษาข้อมูลพ้ืนฐานเกี่ยวกับผู้สูงอายุ และรูปแบบการเข้ามาลงทุน โดย 
นักลงทุนเอกชนชาวญี่ปุ่นในประเทศไทย และข้อมูลปฐมภูมิจะเป็นการลงพ้ืนที่ เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์
แบบเชิงลึก (In-depth Interview) กับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก  

การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลที่ได้จากการรวบรวมเอกสาร และการสัมภาษณ์เชิงลึกจากผู้ให้ข้อมูลหลักจะน ามา
วิเคราะห์เพ่ือจัดท าผลการวิจัย ด้วยเทคนิคการวิเคราะห์แก่นสาระ (Thematic Analysis) โดยใช้ทฤษฎีที่เหมาะสมกับ
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ลักษณะของงานวิจัย จากนั้นท าการจัดระบบข้อมูล และแยกประเภทของข้อมูลให้เป็นหมวดหมู่ ตีความ ( Interpret) 
และท าการสร้างข้อสรุป พร้อมทั้งท าการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Data Triangulation) จากข้อมูลแหล่งต่าง ๆ 
เช่น เอกสารรายงานของทางราชการ ข้อมูลข่าวสารจากส านักข่าวที่เชื่อถือได้ รายงานวิชาการของนักวิชาการต่าง ๆ 
และข้อมูลที่ได้จาการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลักในพ้ืนที่ ซึ่งผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูล โดยแบ่งเนื้อหาสาระออกเป็น 4 แก่น
สาระ (Theme) ได้แก่ จุดแข็ง (Strengths: S) จุดอ่อน (Weaknesses: W) โอกาส (Opportunities: O) และอุปสรรค 
(Threats: T) 
 
ผลการศึกษา 

การลงทุนโดยตรงในต่างประเทศ (Foreign Direct Investment: FDI) เป็นการลงทุนระยะยาว ดังนั้นบริษัท
ต่างชาติจะต้องพิจารณาปัจจัยของประเทศผู้รับการลงทุน ไม่ว่าจะเป็นสภาพทางเศรษฐกิจ สภาพตลาด สภาพแรงงาน 
กฎระเบียบที่เก่ียวข้องกับการลงทุน สภาพสังคม และวัฒนธรรม หรือสภาพการเมือง  

จุดแข็ง (Strengths) จากการศึกษา พบว่า จุดแข็งของไทยในการเป็นฐานการลงทุน ได้แก่ ขนาดตลาดผู้สูงอายุ
ภายในประเทศ อัตราการเติบโตธุรกิจดูแลผู้สูงอายุ ศักยภาพแรงงานไทย และสังคมและวัฒนธรรม  ดังนี้ 

1. ขนาดตลาดผู้สูงอายุในประเทศไทย (Market Size) บริษัทจะต้องพิจารณาขนาดตลาดของประเทศที่จะเข้า
ไปลงทุนว่าเป็นอย่างไร เนื่องจากขนาดตลาดจะเป็นตัวบ่งชี้ส าคัญเกี่ยวกับฐานกลุ่มลูกค้าทางธุรกิจ หากบริษัทไม่มีตลาด
รองรับย่อมส่งผลให้การด าเนินธุรกิจมีความเสี่ยงอย่างมาก ซึ่งจากการศึกษา พบว่า ประเทศไทยมีตลาดผู้สูงอายุขนาดใหญ่
ที่สะท้อนถึงกลุ่มลูกค้าจ านวนมากที่จะมาเป็นผู้ใช้บริการ เมื่อเปรียบเทียบกับประเทศอ่ืน ๆ ในภูมิภาคเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้ พบว่า ไทยมีขนาดตลาดผู้สูงอายุใหญ่เป็นอันดับที่สองรองจากอินโดนีเซีย  โดยมีประชากรสูงอายุ 60 ปีขึ้นไป 
24.3 ล้านคน ขณะที่เวียดนามมีประชากรสูงอายุ 60 ปีขึ้นไป 21.3 ล้านคน ฟิลิปปินส์มีประชากรสูงอายุ 60 ปีขึ้นไป 
16.3 ล้านคน พม่ามีประชากรสูงอายุ 60 ปีขึ้นไป 9.1 ล้านคน ตามล าดับ  (Economic and Social Commission for 
Asia and the Pacific, 2020)  

ประเทศไทยได้ก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ (Aging Societies) แล้วตั้งแต่ปี 2548 และก าลังจะกลายเป็นสังคม
ผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ (Aged Societies) ภายในปี 2567 ซึ่งไทยจะเปนประเทศแรกในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
ที่จะเขาสูสภาวะสังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ ในขณะที่เวียดนาม และมาเลเซีย จะเขาสูสังคมสูงอายุโดยสมบูรณ 
ในป 2583 และ ปี 2593 ตามล าดับ สวนอินโดนีเซีย และฟลิปปนส จะเขาสูสังคมสูงอายุโดยสมบูรณหลังจากปี 2593 
ดังนั้น การที่ไทยมีตลาดผู้สูงอายุขนาดใหญ่ และเป็นประเทศแรกในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใ ต้ที่จะเข้าสู่สังคม
ผู้สูงอายุในสมบูรณ์ในปี 2567 ถือเป็นจุดแข็ง และเป็นข้อได้เปรียบในการเป็นฐานการลงทุนเมื่อเปรียบกับประเทศอ่ืน ๆ 
ในภูมิภาคท าให้ประเทศไทยเป็นหนึ่งทางเลือกที่น่าสนใจของนักลงทุนต่างชาติ (กรมพัฒนาธุรกิจการค้า, 2563)  
ดังค ากล่าวของผู้บริหารบริษัทเอกชนญี่ปุ่น ได้กล่าวว่า “...ประเทศไทยมีศักยภาพ และมีความน่าสนใจในการลงทุน 
เนื่องจากเป็นประเทศที่ก าลังเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ…การเติบโตของจ านวนผู้สูงอายุในไทยจะเป็นกลุ่มเป้าหมายส าคัญ 
และเป็นโอกาสทางธุรกิจของบริษัท...” 

2. อัตราการเติบโตของตลาดธุรกิจดูแลผู้สูงอายุเนิร์สซิ่งโฮมของประเทศไทย สืบเนื่องจากการที่ไทย 
มีความได้เปรียบจากการก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุแล้วตั้งแต่ปี 2548 โดยมีประชากรสูงอายุที่มีอายุ 80 ปีขึ้นไป 1.9 ล้านคน 
ซึ่งเป็นกลุ่มที่ต้องพ่ึงพิงผู้ดูแลเนื่องจากประสบปัญหาการช่วยเหลือตัวเองในกิจวัตรประจ า วันขั้นพ้ืนฐาน กอรปกับ
ปัจจุบันสภาพความเป็นเมืองที่มากขึ้น (Urbanization) หลายครอบครัวเริ่มมีค่านิยมน าผู้สูงอายุที่ช่วยตัวเองไม่ได้ไปรับ
การดูแลที่ศูนย์ดูแลผู้สูงอายุที่มีการบริการจากแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ ธุรกิจดูแลผู้สูงอายุเนิร์สซิ่งโฮมจึงเป็นธุรกิจที่ก าลัง
เติบโต และดึงดูดใจให้นักลงทุนจากต่างชาติเข้ามาลงทุนในไทยมากขึ้น โดยตลอดระยะเวลาหกปีที่ผ่านมาตั้งแต่  
พ.ศ. 2560-2565 ธุรกิจดูแลผู้สูงอายุเนอร์สซิ่งโฮมมีบริษัทจัดตั้งธุรกิจใหม่เพ่ิมขึ้นทุกปี โดยเฉพาะในปี 2562 ที่มีการ
ขยายตัวของจ านวนการจัดตั้งธุรกิจเพ่ิมขึ้นกว่าร้อยละ 50 มูลค่าทุนจดทะเบียนในปี 2562 มีการขยายตัวเพ่ิมขึ้นจากปี 
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2561 ถึง 2 เท่า สะท้อนให้เห็นศักยภาพของธุรกิจที่มีอัตราการเติบโตค่อนข้างสูงและต่อเนื่อง (กรมพัฒนาธุรกิจการค้า, 
2563) ซึ่งบริษัทต่างชาติเล็งเห็นความเป็นไปได้ในการลงทุน เพ่ือท าก าไรในตลาดที่ก าลั งเจริญเติบโต ดังค ากล่าวของ
ผู้บริหารบริษัทเอกชนญี่ปุ่น ได้กล่าวว่า “กลุ่มผู้สูงอายุถือเป็นตลาดส าคัญขนาดใหญ่สุดของประเทศ และมีโอกาสเติบโตสูง”  

3. ศักยภาพของแรงงานไทย ปัจจัยส าคัญที่บริษัทต้องค านึงถึงในการเข้าไปประกอบธุรกิจเกี่ยวกับการดูแล
ผู้สูงอายุในต่างประเทศ คือ ศักยภาพของแรงงานในประเทศเป้าหมายเนื่องจากแรงงานเป็นก าลังหลักส าคัญในการ
ขับเคลื่อนธุรกิจ ซึ่งในการประกอบธุรกิจดูแลผู้สูงอายุมีแรงงานที่ต้องพิจารณาสองส่วน คือ แรงงานประเภทแพทย์  
และบุคลากรทางการแพทย์และแรงงานที่เป็นผู้ดูแลผู้สูงอายุ  

3.1 แพทย์ และบุคลากรทางการแพทย์ของไทยมีความเชี่ยวชาญ อาจกล่าวได้ว่าประเทศญี่ปุ่นเป็น
ประเทศที่มีบุคลากรทางการแพทย์ภายในประเทศที่มีคุณภาพ และมีความเชี่ยวชาญอยู่ในระดับต้น ๆ ของโลกแต่การ
เข้าไปลงทุนธุรกิจดูแลผู้สูงอายุในต่างประเทศก็มีข้อจ ากัดด้านกฎระเบียบ และข้อกฎหมาย คือ แพทย์ หรือบุคลากร
ทางการแพทย์ชาวต่างชาติจะต้องมีใบประกอบวิชาชีพเวชกรรมของประเทศนั้น ๆ จึงจะสามารถเข้าไปท างานใน
ประเทศนั้น ๆ ได้ ดังนั้น สิ่งที่บริษัทจะต้องค านึงถึง คือ ประเทศเป้าหมายปลายทางที่จะเข้าไปลงทุนมีบุคลากรทาง
การแพทย์ที่มีคุณภาพ และมีความเชี่ยวชาญอยู่หรือไม่ เนื่องจากบริษัทต้องอาศัยแรงงานของประเทศเป้าหมายในการ
ประกอบธุรกิจ  

ประเทศไทยมีบุคลกรทางการแพทย์ที่มีความเชี่ยวชาญ เนื่องจากมีสถาบันการศึกษาที่ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินคุณภาพการศึกษาที่จัดอันดับโลกโดย QS World University Rankings by Subjects 2015 ตามสาขาวิชา
ด้านการแพทย์ (Medicine) คือ มหาวิทยาลัยมหิดล (อันดับที่ 61) มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ (อันดับที่ 152) จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย (อันดับที่ 153) มหาวิทยาลัยขอนแก่น (อันดับที่ 383) และมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ (อันดับที่ 391) 
(Quacquarelli Symonds Institute, 2015) อีกทั้งนิตยสาร CEOWORLD นิตยสารด้านธุรกิจของสหรัฐอเมริกาจัด
อันดับประเทศที่มีระบบสุขภาพดีที่สุดในโลกประจ าปี 2564 โดยพิจารณาจากโครงสร้างพ้ืนฐานด้านสาธารณสุข และ
ประสิทธิภาพของบุคลากรด้านสาธารณสุข โดยผลการส ารวจ พบว่า ประเทศไทยอยู่ในอันดับที่ 13 ของโลก ซึ่งถือเป็น
ประเทศก าลังพัฒนาเพียงประเทศเดียวที่ติดอันดับ 1 ใน 15 ของโลก โดยติดอันดับที่ 4 ของภูมิภาคเอเชีย (รองจาก
เกาหลีใต้ ไต้หวัน และญี่ปุ่น) และติดอันดับ 1 ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (CEOWORLD, 2021) ประเทศไทยจึง
มีข้อได้เปรียบในด้านบุคลากรทางการแพทย์ที่มีความเชี่ยวชาญ เมื่อเปรียบเทียบกับประเทศอ่ืน ๆ ในภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ จึงเป็นทางเลือกที่น่าสนใจของนักลงทุนต่างชาติที่มาประกอบธุรกิจการดูแลผู้สูงอายุ (กรมพัฒนา
ธุรกิจการค้า, 2563) ดังค ากล่าวของผู้บริหารองค์การต่างประเทศของญี่ปุ่นประจ าประเทศไทย ได้กล่าวว่า “...ประเทศ
ไทยมีชื่อเสียงทางด้านการรักษาพยาบาลที่มีชาวต่างประเทศเดินทางเข้ามารักษาก็จะเป็นโอกาสทางธุรกิจเกี่ยวกับ
ผู้สูงอายุด้วย”  

3.2 สมรรถนะของบุคลากรผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Caregiver) บริษัทพิจารณาว่าผู้ดูแลผู้สูงอายุของไทยเป็น
บุคลากรที่มีสมรรถนะในการปฏิบัติงานด้านการดูแลผู้สูงอายุอยู่ในระดับที่ดี จึงเป็นจุดแข็งที่ดึงดูดให้บริษัทตัดสินใจ  
เข้ามาลงทุนธุรกิจในประเทศไทย ซึ่งผู้ดูแลผู้สูงอายุของไทยมีจิตบริการ ยึดมั่นในจริยธรรมคุณธรรม มีความรู้ทาง
วิชาการและสุขภาพ มีความมุ่งสัมฤทธิ์ของงานด้วยความเที่ยงธรรม มีการท างานเป็นทีม มีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
รวมถึงมีทัศนคติที่ดีต่อผู้สูงอายุ มีการควบคุมอารมณ์ และบุคลิกภาพ และมีความรับผิดชอบในงานในระดับดี  (กุลวีณ์ 
วุฒิกร และคณะ 2559) นอกจากนี้ ยังมีการสังเกตพฤติกรรมการเปลี่ยนแปลงของผู้สูงอายุ มีการจัดท ารายงาน  
ผลการดูแลผู้สูงอายุ (ชั่งน้ าหนัก วัดความดัน ถามอาการ) มีการส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุมีการส่งต่อผู้สูงอายุกรณี
ฉุกเฉิน มีการดูแลกิจวัตรประจ าวันของผู้สูงอายุ และมีการประกอบอาหารที่ถูกสุขลักษณะให้ผู้สูงอายุ  (นิภา สุทธิพันธ์ 
และคณะ 2565)  

4. สังคม และวัฒนธรรมการที่นักลงทุนต่างชาติสามารถปรับตัวให้เข้ากับวัฒนธรรมท้องถิ่นได้จะช่วยลด
ปัญหาในการลงทุนในต่างประเทศ บริษัทญี่ปุ่นเข้ามาลงทุนภายในประเทศเป็นอันดับที่ 1 มาโดยตลอด ดังนั้น ปัจจัย
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ด้านสังคม และวัฒนธรรมจึงไม่เป็นอุปสรรคต่อการตัดสินใจเข้ามาลงทุนในไทยที่มีสถานที่ ร้านค้า ร้านอาหาร  
การด ารงชีวิตที่ตอบโจทย์ไลฟ์สไตล์ของชาวญี่ปุ่น จากสถิติแรงงานประจ าปีของกระทรวงแรงงานปี พ.ศ. 2563 พบว่า 
ประเทศไทยมีแรงงานมีฝีมือสัญชาติญี่ปุ่นเข้ามาท างานอยู่ในประเทศ 16,491 คน มากเป็นอันดับ 1 รองลงมา คือ 
แรงงานสัญชาติจีน 9,232 คน และอันดับที่ 3 คือ แรงงานสัญชาติอินเดีย 3,463 คน (กระทรวงแรงงาน, 2563) และ
จากการส ารวจข้อมูล  Living Cndition in Oversea Business Location ของ  Japan Bank for International 
Cooperation หรือ JBIC เมื่อปี 2556 พบว่า นักธุรกิจญี่ปุ่นรู้สึกสะดวกสบายเมื่ออยู่ในไทยเมื่อเปรียบเทียบกับประเทศ
อ่ืน ๆ ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้  ( JBIC, 2013)  ดังค ากล่าวของผู้บริหารบริษัทญี่ปุ่ น ได้กล่ าวว่ า  
“...ประเทศไทยเป็นประเทศที่บริษัทญี่ปุ่นเข้ามาลงทุนภายในประเทศเป็นอันดับที่ 1 มาโดยตลอด ปัจจัยด้านสังคมและ
วัฒนธรรมไม่เป็นอุปสรรคต่อการตัดสินใจเข้ามาลงทุนในประเทศไทย” 

จุดอ่อน (Weaknesses) แม้ว่านักธุรกิจชาวญี่ปุ่นให้ความสนใจเข้ามาลงทุนธุรกิจดูแลผู้สูงอายุเนิร์สซิ่งโฮม 
ในประเทศไทยแต่ก็ยังถือว่ามีจ านวนน้อย เมื่อเปรียบเทียบกับธุรกิจประเภทอ่ืน ๆ เนื่องจากประเทศไทยยังมีจุดอ่อน 
ได้แก่ การขาดกรอบความร่วมมือในการส่งเสริมการลงทุนธุรกิจดูแลผู้สูงอายุระหว่างไทย และญี่ปุ่น  กฎระเบียบ 
ของไทยเกี่ยวกับการลงทุนของนักลงทุนต่างชาติ การขาดแคลนแพทย์ บุคลากรการแพทย์ และผู้ดูแลผู้สูงอายุ สภาพ
การเมืองภายในประเทศ และสภาพตลาด และการแข่งขันแบบผูกขาด ดังนี้ 

1. กรอบความร่วมมือในการส่งเสริมการลงทุนในธุรกิจดูแลผู้สูงอายุระหว่างไทย และญี่ปุ่นในระดับรัฐบาล 
ทั้งสองประเทศยังไม่มีการด าเนินการทั้งในระดับทวิภาคี และพหุภาคี เมื่อพิจารณากรอบความตกลงด้านเศรษฐกิจ
ระหว่างไทย และญี่ปุ่น พบว่า มีจ านวน 3 ข้อตกลง ได้แก่ ข้อตกลงหุ้นส่วนเศรษฐกิจไทย–ญี่ปุ่น (Japan-Thailand 
Economic Partnership Agreement: JTEPA) ข้ อตกล งหุ้ น ส่ ว น เ ศ ร ษฐ กิ จ อ า เ ซี ย น - ญี่ ปุ่ น  (ASEAN-Japan 
Comprehensive Economic Partnership: AJCEP) และข้อตกลงหุ้นส่วนทางเศรษฐกิจระดับภูมิภาค (Regional 
Comprehensive Economic Partnership: RECEP) ซึ่งเป็นกรอบความร่วมมือที่เน้นการพัฒนาอุตสาหกรรมอาหาร 
อุตสาหกรรมสิ่งทอ และเครื่องนุ่งห่ม อุตสาหกรรมเหล็ก และอุตสาหกรรมยานยนต์ ซึ่งยังไม่มีเนื้อหาสาระส าคัญ ที่เป็น
พันธะผูกพันในการส่งเสริมการลงทุนธุรกิจประเภทการดูแลผู้สูงอายุร่วมกัน  รัฐบาลไทยยังขาดการเชื่อมโยง
ผู้ประกอบการ และยกระดับธุรกิจ หรือสร้างโอกาสให้เกิดการจับคู่ธุรกิจระหว่างกัน อันจะเป็นการอ านวยความสะดวก
ในการลงทุน และดึงดูดการลงทุนจากนักลงทุนชาวญี่ปุ่นรายใหม่ ๆ ที่สนใจเข้ามาลงทุนธุรกิจดูแลผู้สูงอายุในประเทศไทย 
ดังค ากล่าวของผู้บริหารบริษัทเอกชนญี่ปุ่น ได้กล่าวว่า “ธุรกิจดูแลผู้สูงอายุถือเป็นธุรกิจใหม่ที่น่าสนใจแต่ยังขาดกรอบ
ความร่วมมือด้านการลงทุนระหว่างประเทศ” 

2. กฎระเบียบของประเทศไทยเกี่ยวกับการลงทุนของนักลงทุนต่างชาติ อุปสรรคส าคัญของการดึงดูดการลงทุน
จากต่างชาติในภาคบริการไม่ได้มาจากการจัดเก็บภาษีน าเข้า  แต่เป็นอุปสรรคที่เกิดจากกฎระเบียบของประเทศ 
ผู้รับการลงทุน โดยประเทศไทยมีกฎหมายหลักที่ก ากับดูแล และควบคุมการประกอบธุรกิจของคนต่างด้าวที่สนใจ  
เข้ามาประกอบธุรกิจดูแลผู้สูงอายุ คือ พระราชบัญญัติการประกอบธุรกิจของคนต่างด้าว พ.ศ. 2542 โดยมีข้อจ ากัด คือ 
การก าหนดให้คนต่างชาติสามารถถือหุ้นในบริษัทไทยได้ไม่เกิน ร้อยละ 49 ของจ านวนหุ้นทั้งหมด เนื่องจากธุรกิจ 
ดูแลผู้สูงอายุเป็นธุรกิจภาคบริการที่อยู่ในบัญชีท้ายพระราชบัญญัติบัญชี 3 ซึ่งเป็นธุรกิจที่คนไทยยังไม่มีความพร้อมที่จะ
แข่งขันในการประกอบกิจการกับคนต่างชาติ ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับประเทศอ่ืน ๆ ประเทศไทยมีการก าหนดสัดส่วน 
การถือหุ้นของต่างชาติในธุรกิจภาคบริการประเภทการดูแลสุขภาพจ านวนน้อยกว่า โดยประเทศอาเซียนจะอยู่ที่ร้อยละ 
87 สหภาพยุโรป ร้อยละ 96 และค่าเฉลี่ยของโลกจะอยู่ที่ร้อยละ 67-98 และแม้ว่ารัฐบาลไทยจะมีการก าหนดมาตรการ
ส่งเสริมการลงทุนจากต่างประเทศในกิจการศูนย์ดูแลผู้สูงอายุ หรือผู้มีภาวะพ่ึงพิงเมื่อปี 2564 ซึ่งจะได้รับสิทธิประโยชน์
ทางภาษี แต่เงื่อนไขของการถือหุ้นของนักลงทุนต่างชาติยังไม่มีการเปลี่ยนแปลง  

3. การขาดแคลนแรงงานแม้ว่าประเทศไทยจะมีแพทย์ และบุคลกรทางการแพทย์ที่มีความเชี่ยวชาญ  
แต่อย่างไรก็ดีในอนาคตคาดการณ์ว่าจ านวนแพทย์ และบุคลากรทางการแพทย์อาจมีจ านวนไม่เพียงพอที่จะรองรับ
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ธุรกิจดูแลผู้สูงอายุที่ก าลังขยายตัวอย่างต่อเนื่อง เมื่อพิจารณาอัตราก าลังบุคลากรทางการแพทย์ส าหรับการดูแล
ผู้สูงอายุที่อยู่ในภาวะพ่ึงพิง โดยอาศัยการค านวนจากค่ามาตรฐานการท างานของ 1 ก าลังคนในรอบปีของศิริพันธุ์  
สาสัตย์ และคณะ (2562) พบว่า อัตราก าลังคนยังไม่เพียงพอกับความต้องการส าหรับการดูแลผู้สูงอายุที่มีอายุ 80 ปี 
ขึ้นไป จ านวน 1,921,000 คน (พ.ศ. 2563) ในขณะที่ปี 2563 ประเทศไทยมีอัตราก าลังแพทย์เพียง 19,370 คน 
พยาบาล จ านวน 117,942 คน นักกายภาพบ าบัด จ านวน 2,862 คน  
 
ตารางท่ี 1 แสดงสัดส่วนก าลังคนต่อประชากรผู้สูงอายุที่มีอายุ 80 ปี ขึ้นไป 

ก าลังคน  ประเภทผู้สูงอายุ ผู้สูงอายุ 
(คน) 

สัดส่วน
ต่อ 

ผู้สูงอายุ 
(ต่อวัน) 

ชั่วโมง 
ท างาน 
(ต่อปี)* 

อัตรา
ก าลังคน              
ปี 2563                  

ความ
ต้องการ
ก าลังคน 

แพทย์  ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ 
(Severe 
dependence) 

70 1:70 1,260 19,370 27,442 

พยาบาล  ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ 
(Severe 
dependence) 

9 1:9 1,264 117,942 213,444 

นัก
กายภาพ 

 ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้/
ปานกลาง 
(Severe/moderate 
dependence) 

40 1:40 1,296 2,862 48,025 

นัก
บริบาล 

 ช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ 
(Severe 
dependence) 

7 1:7 1,259 N/A 137,214 

*ค่ามาตรฐานการท างานของ 1 ก าลังคนในรอบปี จ านวน 230 วัน ๆ ละ 7 ชั่วโมง และหักภาระงานอ่ืน ๆ ออก  
ร้อยละ 20 

ที่มา: ศิริพันธุ์ สาสัตย์ และคณะ (2562) 
 

อีกทั้งประเทศไทยยังขาดแคลนแพทย์เฉพาะทางด้าน ผู้สูงอายุที่เป็นแพทย์อายุรกรรมที่ผ่านการอบรม
เพ่ิมเติมในด้านการดูแลผู้สูงอายุ และแพทย์ที่มีความรู้ด้านเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ ซึ่งแพทย์เฉพาะทางด้านผู้สูงอายุ  
มีความจ าเป็น เนื่องจากผู้สูงอายุมีความเสื่อมเนื่องจากความชราในทุกระบบอวัยวะ มีลักษณะความเจ็บป่วยที่ไม่ชัดเจน 
เช่น ไม่เดิน ไม่พูด ปัสสาวะราด เบื่ออาหาร และผู้สูงอายุมักมีหลายโรคในเวลาเดียวกันจึงต้องการการดูแลรักษาแบบ
องค์รวมเป็นหลักไม่ใช่การดูแลแบบแยกส่วน โดยแพทย์เฉพาะทางของแต่ละระบบอวัยวะ โดยในปี พ.ศ.  2560  
ประเทศไทยมีอายุรแพทย์จ านวน 5,657 คน แต่มีแพทย์ที่ผ่านการฝึกอบรมอายุรแพทย์สาขาผู้สูงอายุ จ านวน 36 คน  
ในท านองเดียวกันการผลิตพยาบาลเฉพาะทางด้านผู้สูงอายุมีจ านวนน้อยเช่นเดียวกัน (ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา , 
2560) และเมื่อพิจารณาจ านวนแรงงานที่จะสามารถมาเป็นผู้ดูแลผู้สูงอายุ (Caregiver) ที่จบการศึกษาระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ขึ้นไป พบว่ามีเพียง 31,679 คน ทั่วประเทศ ซึ่งยังขาดแคลน (กระทรวงแรงงาน, 2563) ซึ่งการ
ประมาณความต้องการผู้ดูแลผู้สูงอายุ คือ 137,214 คน  
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4. สภาพการเมืองภายในประเทศ บริษัทเอกชนญี่ปุ่นที่มาประกอบธุรกิจดูแลผู้ สูงอายุเนอร์สซิ่งโฮม 
ในประเทศไทยยังคงมีความกังวล ดังค ากล่าวของผู้บริหารบริษัทญี่ปุ่นได้กล่าวว่า “...สภาพการเมืองไทยยังน่ากังวลต่อ
บรรยากาศการลงทุน” ซึ่งสภาพการเมืองไทยช่วงปี 2560-2563 ยังคงมีความวุ่นวายทางการเมือง โดยประเทศไทยอยู่
ภายใต้การปกครองของคณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช.) ที่มาจากการรัฐประหารเมื่อวันที่ 22 พฤษภาคม 2557 
และแม้ว่าประเทศไทยจะมีการเลือกตั้งขึ้นเมื่อวันที่  24 มีนาคม 2562 และมีพลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา  
เป็นนายกรัฐมนตรี แต่สภาพการเมืองตลอดช่วงปี 2562-2563 ก็มีความขัดแย้งทางการเมือง และการชุมนุมประท้วง
รัฐบาลหลายครั้ง เช่น กลุ่มเยาวชนและคนวัยหนุ่มสาวรวมตัวกันเป็นแฟลชม๊อบ (Flash Mob) นัดชุมนุมกันเพ่ือ
แสดงออกทางการเมือง หรือการชุมนุมประท้วงรัฐบาลของกลุ่มเยาวชนปลดแอก ซึ่งนายกรัฐมนตรี ได้ประกาศ
สถานการณ์ฉุกเฉินที่มีความร้ายแรงในเขตพ้ืนที่กรุงเทพมหานคร อันส่งผลต่อความกังวลของผู้ประกอบการชาวญี่ปุ่น 
ที่เข้ามาลงทุนในประเทศไทย โดยสถิติการลงทุนโดยตรงจากต่างประเทศที่เข้ามาลงทุนในประเทศไทยผ่าน
คณะกรรมการส่งเสริมการลงทุน (Board of Investment: BOI) ช่วงปี 2562-2563 พบว่า สถิติการลงทุนในประเทศ
ไทยของนักลงทุนญี่ปุ่นโดยรวมเมื่อปี 2563 เท่ากับ 64,357 ล้านบาท ลดลงจากปี 2562 ที่มีการลงทุนรวมจ านวน 
88,066 ล้านบาท ลดลงไป 23,709 ล้านบาท  

5. สภาพตลาดและการแข่งขันแบบผูกขาด (Monopoly) ซึ่งประเทศไทยก าหนดให้ธุรกิจภาคบริการ 
มีเงื่อนไขก าหนดให้คนต่างชาติสามารถถือหุ้นได้ไม่เกินร้อยละ 49 ของจ านวนหุ้นทั้งหมดเนื่องจากอยู่ในบัญชีแนบท้าย
พระราชบัญญัติการประกอบธุรกิจของคนต่างด้าว พ.ศ. 2542 บัญชีที่ 3 อันส่งผลให้ผู้ประกอบการส่วนใหญ่ในตลาด
ธุรกิจดูแลผู้สูงอายุของไทยเป็นผู้ประกอบการสัญชาติไทย 100% จ านวน 646 ราย ในขณะที่มีผู้ประกอบการที่มี
ต่างชาติถือหุ้นเพียง 9 ราย และเมื่อพิจารณาส่วนแบ่งตลาด (Market Share) จ าแนกตามรายได้ประจ าปี พ.ศ. 2565 
พบว่า กลุ่มผู้ประกอบการไทยมีส่วนแบ่งตลาดมากถึงร้อยละ 98.6 ในขณะที่ผู้ประกอบการที่มีต่างชาติถือหุ้นมีส่วนแบ่ง
ตลาดเพียงร้อยละ 1.4 ดังนั้น ข้อก าหนดดังกล่าวจึงเป็นการสร้างอุปสรรคในการเข้ามาลงทุนของนักลงทุนต่างชาติ 
ส่งผลให้สภาพตลาดมีลักษณะตลาดแข่งขันไม่สมบูรณ์ ( Imperfectly Competitive Market) ในรูปแบบผูกขาด 
(Monopoly) โดยเป็นตลาดที่มีการกีดกันไม่ให้นักลงทุนต่างชาติเข้ามาท าการแข่งขันได้อย่างเสรี (Freedom of Entry) 
ซ่ึงภายใต้สถานการณ์ที่สภาพตลาดมีการแข่งขันสูง บริษัทเอกชนญี่ปุ่นมีการวางกลยุทธ์ในการด าเนินธุรกิจ คือ การจูงใจ
กลุ่มลูกค้าด้วยเทคนิคความเชี่ยวชาญด้านการแพทย์ที่ทันสมัย และมีลักษณะเฉพาะในแบบฉบับญี่ปุ่นเป็นจุดขาย เช่น 
เทคนิคการให้ผู้สูงอายุเรียนรู้ที่จะพ่ึงพาตนเองเป็นหลักแบบไคโก-โดะ (Kaigo-Do) การบ าบัดโดยใช้บ่อน้ าอุ่นออนเซ็น 
หรือแผนการฟ้ืนฟูผู้สูงอายุเฉพาะบุคคล (Intensive Personalized Care Plan) เป็นต้น 

โอกาส (Opportunities) รัฐบาลญี่ปุ่นได้ประกาศโครงการ Asia Health and Well-Being Initiatives 
(AHWIN) เมื่อเดือนกรกฎาคม ปี 2559 โดยร่วมมือกับสมาคมธุรกิจเอกชน และบริษัทเอกชนที่ประกอบธุรกิจด้าน
ผู้สูงอายุทั้งภายในประเทศญี่ปุ่น และต่างประเทศ เพ่ือสร้างเสริมความร่วมมือระหว่างญี่ปุ่นกับประเทศในเอเชีย ในการ
รับมือกับสังคมผู้สูงอายุที่จะเกิดขึ้นในทุกประเทศในภูมิภาค อีกทั้งยังสนับสนุนธุรกิจเอกชนญี่ปุ่นด้านการดูแลผู้สูงอายุ
ในการขยายธุรกิจไปยังประเทศต่าง ๆ ในภูมิภาคเอเชีย เพ่ือสร้างสังคมผู้สูงอายุที่มีคุณภาพอันจะเอ้ือให้เกิดความยั่งยืน
ขึ้นภายในภูมิภาค (Asia Health and Well-Being Initiatives (AHWIN), 2021) ซึ่งภายใต้โครงการดังกล่าว รัฐบาล
ญี่ปุ่นจะอ านายความสะดวก โดยการพัฒนาสภาพแวดล้อมที่เอ้ืออ านวยต่อการลงทุนในต่างประเทศ อีกทั้ง จะให้การ
สนับสนุนทางด้านการเงิน (Financial Support) ผ่านองค์กรต่าง ๆ ของรัฐบาล (Asia Health and Wellbeing 
Initiative (AHWIN), 2018) รัฐบาลไทยควรเร่งผลักดันการพัฒนากรอบความร่วมมือระหว่างไทย และญี่ปุ่น รวมถึงการ
สนับสนุนการจับคู่ธุรกิจระหว่างบริษัทเอกชนญี่ปุ่นและไทย เพ่ือสร้างโอกาสดึงดูดการลงทุนจากนักลงทุนเอกชนญี่ปุ่น
รายใหม่ ๆ อันจะส่งผลให้ประเทศไทยได้ประโยชน์จากนโยบายดังกล่าวของรัฐบาลญี่ปุ่น  

อุปสรรค (Threats) สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ในประเทศไทย  กล่าวคือเมื่อปี 2564  
รัฐบาลไทยเล็งเห็นความส าคัญของการส่งเสริมการลงทุนในประเภทกิจการใหม่ ที่เก่ียวข้องกับการดูแลผู้สูงอายุเพ่ิมเติม
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เพ่ือตอบสนองต่อการเป็นศูนย์กลางทางการแพทย์ระดับนานาชาติ (Medical Hub) โดยคณะกรรมการส่งเสริมการ
ลงทุนได้เปิดให้การส่งเสริมการลงทุนในประเภทกิจการใหม่ คือ กิจการศูนย์ดูแลผู้สูงอายุ หรือผู้มีภาวะพ่ึงพิงจะได้รับ
สิทธิประโยชน์ยกเว้นภาษีเงินได้นิติบุคคลเป็นระยะเวลา 3 ปี (ส านักงานคณะกรรมการส่งเสริมการลงทุน, 2563)  
แต่จากการศึกษา พบว่า แม้รัฐบาลไทยจะออกมาตรการส่งเสริมการลงทุนเมื่อต้นปี 2564 แล้ว แต่ยังไม่มีบริษัทเอกชน 

ญี่ปุ่นเข้ามาลงทุนธุรกิจดูแลผู้สูงอายุผ่านมาตรการส่งเสริมการลงทุนดังกล่าว นักลงทุนชะลอการลงทุน
เนื่องจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 ตั้งแต่ช่วงปี 2563 เป็นต้นมา ซึ่งถือเป็นอุปสรรคที่ส่งผลกระทบอย่าง
มากต่อการตัดสินใจเข้ามาลงทุนในประเทศไทย  
 

 
ภาพที่ 1 สรุปผลการวิจัย 

 
อภิปรายผล 

ผลการศึกษา พบว่า จุดแข็งของไทยในการเป็นฐานการลงทุน ได้แก่ ขนาดตลาดผู้สูงอายุ อัตราการเติบโตของ
ตลาดธุรกิจดูแลผู้สูงอายุ ศักยภาพแรงงานไทย และสังคมและวัฒนธรรม โดยอัตราการเติบโตของตลาดส่งผลต่อการ
ตัดสินใจเข้ามาลงทุนในประเทศ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการลงทุนในต่างประเทศของอังค์ถัดที่ระบุว่าหากตลาด 
(Market) มีอัตราการเติบโตอย่างต่อเนื่อง ย่อมเป็นสิ่งดึงดูดใจให้นักธุรกิจต่างชาติเข้าไปลงทุนมากยิ่งขึ้น (UNCTAD, 
1998) หรือข้อเสนอของโอลิน (Ohlin) ที่ระบุว่าเป้าหมายหลักของการลงทุนโดยตรงในต่างประเทศ คือ นักลงทุน
ต่างชาติจะเข้าไปลงทุนเพ่ือท าก าไรในตลาดที่ก าลังเจริญเติบโตของประเทศผู้รับทุน (Ohlin, 1933) อีกทั้ง สอดคล้อง
กั บ ข้ อ เ สนอของ  ( Rugman (2005), UNCTAD (1998), MOOSA (2002), Assuncao, Forte & Teixeira (2011)  
ที่เสนอว่าหากประเทศผู้รับการลงทุนมีตลาดขนาดใหญ่ ย่อมเป็นสิ่งดึงดูดใจให้นักธุรกิจต่างชาติเข้าไปลงทุนมากยิ่งขึ้น
โดยเฉพาะธุรกิจบริการ ส่วนปัจจัยด้านแรงงานก็เป็นจุดแข็งส าคัญ ซึ่งรูปแบบวัฒนธรรมของไทยส่งผลต่อรูปแบบการ
ดูแลผู้สูงอายุที่สะท้อนจากผู้ดูแลผู้สูงอายุของไทยมีจิตบริการ ยึดมั่นในจริยธรรมคุณธรรม รวมถึงมีทัศนคติที่ดีต่อ
ผู้สูงอายุในฐานะที่เป็นผู้อาวุโส (กุลวีณ์ วุฒิกร และคณะ  2559) ส่วนสังคม และวัฒนธรรมไทยก็เป็นจุดแข็ง  
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศลิษฏ์ แพรวัฒนะสุข และคณะ (2565) ทีเ่สนอว่านักลงทุนญี่ปุ่นมาท างานที่ไทยเนื่องจาก
มีความสะดวกในการด าเนินชีวิต 

ส่วนจุดอ่อน ได้แก่ การขาดกรอบความร่วมมือระหว่างไทย และญี่ปุ่น ปัญหากฎระเบียบเกี่ยวกับการลงทุนของ
ต่างชาติ การขาดแคลนแรงงาน เสถียรภาพทางการเมือง และสภาพตลาดแข่งขันธุรกิจแบบผูกขาด ซึ่งกรอบความ

S (Strengths) 
  1. ขนาดตลาดผู้สูงอายุภายในประเทศ  
  2. อัตราการเติบโตของตลาดธุรกิจดูแลผู้สูงอายุ  
  3. ศักยภาพของแรงงานไทย  
  4. สังคมและวัฒนธรรม 
 

W (Weaknesses) 
    1. การขาดกรอบความร่วมมือระหว่างไทยและ
ญี่ปุ่น    
    2. ปัญหากฎระเบียบเกี่ยวกับการลงทุนของ
ต่างชาติ  
    3. การขาดแคลนแรงงาน  

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

O (Opportunities) 
    1. นโยบาย Asia Health and Well-
Being Initiatives (AHWIN) ของรัฐบาล
ญี่ปุ่น 

T (Threats) 
    1. การแพร่ระบาดของโควิด-19 
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ร่วมมือระหว่างประเทศจะช่วยสร้างความมั่นใจให้นักลงทุนญี่ปุ่นเกี่ยวกับการรับประกันด้านสิทธิประโยชน์ต่าง ๆ  
ที่จะได้รับจากการเข้ามาลงทุนในประเทศไทย นอกจากนี้ไทยยังเผชิญกับความท้าทาย และข้อจ ากัดจากการขาดแคลน
แรงงานส าหรับธุรกิจดูแลผู้สูงอายุอันจะส่งผลต่อการลงทุนของต่างชาติทั้งแพทย์ บุคลากรทางการแพทย์ รวมถึงผู้ดูแล
ผู้สูงอายุ เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างประชากรของไทยที่ประชากรวัยเด็กมีเพียง 600,000 คน ในขณะที่
ประชากรที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปมีจ านวน 24.3 ล้านคน ส่วนประเด็นเรื่องเสถียรภาพทางการเมืองยังเป็นประเ ด็นที่นัก
ลงทุนต่างชาติกังวล  

ส่วนโอกาส คือ ญี่ปุ่นมีนโยบายส่งเสริมให้นักธุรกิจญี่ปุ่นไปลงทุนในต่างประเทศ ดังนั้น รัฐบาลไทยควร
สนับสนุนการจับคู่ธุรกิจระหว่างบริษัทเอกชนญี่ปุ่น และบริษัทเอกชนไทย เพ่ือสร้างโอกาสในการดึงดูดการลงทุนจาก
นักลงทุนเอกชนญี่ปุ่นรายใหม่ ๆ เพื่อให้ไทยได้ประโยชน์จากนโยบายดังกล่าวของรัฐบาลญี่ปุ่น 

ส่วนอุปสรรค คือ การแพร่ระบาดของโควิด-19 ส่งผลกระทบต่อการเข้ามาลงทุนของนักลงทุนญี่ปุ่นในไทย  
ซึ่งสอดคล้องกับข้อมูลของคณะส ารวจเศรษฐกิจ หอการค้าญี่ปุ่น -กรุงเทพฯ (JCCB) ระหว่างวันที่ 30 พฤศจิกายน  
ถึง วันที่ 23 ธันวาคม 2564 พบว่า บริษัทญี่ปุ่นที่ลงทุนในไทยต้องการให้รัฐบาลไทยด าเนินมาตรการรองรับผลกระทบ
จากโควิด-19 มากถึงร้อยละ 50 (กองความร่วมมือการลงทุนต่างประเทศ, 2565)  
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ 
1. รัฐบาลควรแก้ไขปรับปรุงพระราชบัญญัติการประกอบธุรกิจของคนต่างด้าว พ.ศ. 2542 ที่ไม่ได้รับการแก้ไข

มานานกว่า 23 ปี ซึ่งมีการแก้ไขประเภทธุรกิจตามบัญชีท้ายพระราชบัญญัติเพียงครั้งเดียวเท่านั้นเมื่อปี 2556 คือ ธุรกิจ
หลักทรัพย์ ธุรกิจสัญญาซื้อขายล่วงหน้า และธุรกิจทรัสตี ดังนั้น ควรมีการแก้ไขปรับปรุงให้สอดคล้องกับสภาพ
เศรษฐกิจโลกปัจจุบันที่ธุรกิจภาคบริการก าลังทวีความส าคัญเพ่ิมมากขึ้น โดยเฉพาะธุรกิจดูแลผู้สูงอายุ อีกทั้งกฎหมาย
ดังกล่าวยังไม่สอดคล้องกับนโยบายของรัฐบาลที่ต้องการพัฒนาประเทศให้เป็นศูนย์กลางทางการแพทย์ทั้งในด้าน
การแพทย์ครบวงจร (Medical Hub) และอุตสาหกรรมการท่องเที่ยวเชิงสุขภาพ (Medical and Wellness Tourism) 
พ.ศ. 2560-2569 ที่กระตุ้นให้เกิดการลงทุนในกิจการดูแลผู้สูงอายุแบบครบวงจร เพ่ือรองรับการเข้าสู่สังคมสูงวัยอย่าง
สมบูรณ์  

2. รัฐบาลควรส่งเสริมการเปิดเสรีภาคบริการในธุรกิจดูแลผู้สูงอายุ เพ่ือเปิดโอกาสให้เกิดการลงทุนโดยตรง 
จากญี่ปุ่น โดยไม่มีการปิดกั้น หรือสร้างเงื่อนไขที่เป็นอุปสรรคต่อการลงทุน เพ่ือให้สภาพตลาดมีลักษณะตลาดแข่งขัน
สมบูรณ์ (Perfectly Competitive Market) นักลงทุนญี่ปุ่นสามารถเข้ามาท าการแข่งขันได้อย่างเสรี และไม่มีลักษณะ
ผูกขาดเนื่องจากไทยต้องการองค์ความรู้ เทคโนโลยี และนวัตกรรมในการดูแลผู้สูงอายุจากญี่ปุ่นที่มีความเชี่ยวชาญ
มากกว่าไทย โดยรัฐบาลไทยสามารถก าหนดการเปิดเสรีแบบมีเงื่อนไขได้ โดยด าเนินการแบบค่อยเป็นค่อยไป เช่น  
การจ ากัดจ านวนสาขาของบริษัทญี่ปุ่นที่จะมาเปิดกิจการในช่วงปีแรก ๆ เพ่ือให้ผู้ประกอบการไทยได้ปรับตัว และ
สามารถพัฒนาศักยภาพให้พร้อมต่อการแข่งขันอย่างเสรีในอนาคต  

3. รัฐบาลควรให้ความส าคัญกับการรักษาเสถียรภาพทางการเมืองไม่ให้เกิดความขัดแย้งอันจะส่งผลกระทบต่อ
บรรยากาศการลงทุนจากต่างประเทศ  

4. รัฐบาลควรวางแผนอัตราก าลังแรงงานด้านการแพทย์ และการดูแลผู้สูงอายุที่ไม่เพียงพอต่อการรองรับธุรกิจ
ดูแลผู้สูงอายุที่ก าลังขยายตัวอย่างต่อเนื่อง โดยการเพ่ิมการผลิตก าลังคน คือ แพทย์เฉพาะทางด้านผู้สูงอายุ พยาบาล 
นักกายภาพบ าบัด และผู้ดูแลผู้สูงอายุ ซึ่งในระยะสั้น รัฐบาลสามารถผลักดันให้เพ่ิมการผลิตก าลังคนสนับสนุน 
ในระดับผูชวย ซึ่งใชเวลาในการเรียนสั้นกวา (ประมาณ 6 เดือน ถึง 1 ป)  

5. รัฐบาลควรเร่งพัฒนากรอบความร่วมมือในระดับรัฐบาลทั้งสองประเทศ เพ่ือเชื่อมโยงผู้ประกอบการ 
ยกระดับธุรกิจ หรือช่วยอ านวยความสะดวกในการลงทุน และดึงดูดการลงทุนจากนักลงทุนญี่ปุ่นรายใหม่ ๆ ให้เข้ามา
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ลงทุนในประเทศไทย รัฐบาลไทยควรอาศัยกลไกจากองค์กรพันธมิตรญี่ปุ่นที่มีอยู่แล้ว เพ่ือพัฒนาความร่วมมือร่วมกัน 
อาทิเช่น องค์กรอาเซียน-ญี่ปุ่น (Asean-Japan Centre: AJC) หรือองค์การส่งเสริมการค้าต่างประเทศของญี่ปุ่น ประจ า
ประเทศไทย (The Japan External Trade Organization: JTRO)  สมาคมธุรกิจญี่ปุ่น -ไทย (Japan-Thailand 
Business Forum: JTBF) สมาคมญี่ปุ่นแห่งประเทศไทย (Japan-Thailand Association) ที่มีบทบาทส าคัญในการ
สนับสนุน และชักจูงการลงทุน โดยตรงจากบริษัทญี่ปุ่นรายใหม่ ๆ มายังประเทศไทย รวมถึงก าหนดมาตรการกระตุ้น
การสร้างความร่วมมือเชิงรุกที่เฉพาะเจาะจงในระดับจังหวัดของญี่ปุ่น เพ่ือสร้างโอกาสให้เกิดการจับคู่ธุรกิจระหว่างกัน 
ซึ่งรัฐบาลญี่ปุ่นมีนโยบาย Asia Health and Well-Being Initiatives (AHWIN) เมื่อ พ.ศ. 2561 ในการส่งเสริมการ
ลงทุนธุรกิจดูแลผู้สูงอายุในต่างประเทศ โดยเฉพาะในภูมิภาคเอเชียที่ค่อนข้างชัดเจนอยู่แล้ว ดังนั้น รัฐบาลไทยจึงควรใช้
โอกาสที่ประเทศไทยจะได้ประโยชน์จากนโยบายดังกล่าว เพ่ือพัฒนากรอบความร่วมมือระหว่างกัน 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
งานวิจัยครั้งนี้ศึกษาเฉพาะธุรกิจดูแลผู้สูงอายุเนิร์สซิ่งโฮมของบริษัทเอกชนญี่ปุ่นเท่านั้น ดังนั้น งานวิจัยใน

อนาคตจึงควรศึกษาบริษัทเอกชนสัญชาติอ่ืน ๆ ที่มาลงทุนในประเทศไทยร่วมด้วย เช่น สิงคโปร์ สวิสเซอร์แลนด์ 
อังกฤษ จีน และอินโดนีเซีย เพ่ือให้การศึกษามีความครอบคลุมมากขึ้น  
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บทคัดย่อ 

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยาของสารไฮโดรควิโนนในผลิตภัณฑ์ 
ครีมผิวขาวด้วยเทคนิคไมโครคริสตัลไลน์ และศึกษาระดับความเข้มข้นของตัวท าปฏิกิริยาที่เหมาะสมกับการทดสอบการ
เกิดผลึกของสารไฮโดรควิโนนในผลิตภัณฑ์ครีมผิวขาว การศึกษาครั้งนี้ใช้สารตัวท าปฏิกิริยา 1 ชนิด ได้แก่ โซเดียมเมตา 
เพอริ โอเดต (NaIO4)  โดยใช้ เทคนิค microcrystalline เป็นการทดสอบปฏิกิริยาการเกิดรูปร่างของผลึกสี   
และคุณสมบัติทางแสง จากการทดสอบ พบว่า สารไฮโดรควิโนนมีลักษณะทางสัณฐานวิทยาแบบ Long Slender 
Needle มีคุณสมบัติเรืองแสงสีเหลือง โดยได้ท าการสุ่มตัวอย่างผลิตภัณฑ์ครีมผิวขาวในประเทศไทย จ านวน 5 ตัวอย่าง 
ได้แก่ (A) ครีม Anti-sunscreen Lotion Tree 3 Day ขวดสีชมพู, (B) ครีม Anti-sunscreen  Lotion Tree 3 Day 
ขวดสีขาว, (C) ครีม Miss Days (กลางวัน), (D) ครีม Mui Lee Haing และ (E) ครีมไข่มุกหน้าเด้ง  จากการทดสอบ
พบว่า ความเข้มข้นของตัวท าปฏิกิริยาที่เหมาะสมกับตัวอย่างผลิตภัณฑ์ครีมผิวขาวที่เลือกมาเป็นดังนี้ 0.02 M, 0.03 M, 
0.02 M, 0.10 M และ 0.03 M ตามล าดับ โดยผลิตภัณฑ์ครีมผิวขาวที่ไม่พบสารไฮโดรควิโนน ได้แก่ ครีมไข่มุกหน้าเด้ง  
เมื่อเปรียบเทียบกับผลการทดสอบด้วย “SURE Kit” ซึ่งเป็นชุดทดสอบสารไฮโดรควิโนนในเครื่องส าอางของ 
คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล พบว่า ให้ผลการทดลองที่สอดคล้องกัน  อย่างไรก็ตาม ผู้อุปโภคควรค านึงถึง
ความปลอดภัย และตรวจสอบด้วยชุดทดสอบเครื่องส าอางซ่ึงให้ผลชัดเจน รวดเร็ว ใช้งานง่ายในขั้นตอนเดียว 
 
ค าส าคัญ: สารไฮโดรควิโนน ผลิตภัณฑ์ครีมผิวขาว ตัวท าปฏิกิริยา สัณฐานวิทยา 
 
Abstract  

The purposes of this research were to study morphology of hydroquinone in whitening creams 
by microcrystalline technique and study reagent concentration for the hydroquinone crystallization 
test in whitening cream products. In this study, different reagent of sodium-mata periodate (NaIO4) 
was tested by using microcrystalline technique. The observation of their color and arrangement of 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัสวนดุสิต 

 

94 |  

the forming crystals was taken under a polarized light microscope. It was found that the hydroquinone 
had long slender needle morphology with yellow glow. The five samples of whitening cream products 
in Thailand included (A) Anti-sunscreen Lotion Tree 3 Day, Pink Bottle, (B) Anti-sunscreen Lotion Tree 
3 Day, White Bottle, (C)  Miss Days (Day) , (D)  Mui Lee Haing and (E)  Kai Muk Naa Dayng Cream. The 
optimum reagent concentration were 0.02 M, 0.03 M, 0.02 M, 0.10 M and 0.03 M. The whitening cream 
product of Kai Muk Naa Dayng Cream was found with no hydroquinone. The results conformed to the 
results from SURE kit of Faculty of Science Mahidol University. However, consumers should concern 
about their safety and check the product by test kit which was easy to use in a single-step protocol 
with clear and rapid results.  

 
Keywords:  Hydroquinone, Whitening Cream Products, Reagent, Morphology    
 
บทน า 

ปัจจุบันความงามได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย ท าให้เกิดกระแสการอุปโภคเครื่องส าอาง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
สารที่ช่วยท าให้ผิวหน้าขาว ลดรอยฝ้า สารที่ผู้ผลิตนิยมใช้ คือสารไฮโดรควิโนน เครื่องส าอางที่มีส่วนผสมของสาร  
ไฮโดรควิโนนจัดเป็นเครื่องส าอางควบคุมพิเศษ ซึ่งผู้ใช้ส่วนใหญ่มักเข้าใจว่าสามารถป้องกันรักษาฝ้า ซึ่งตามหลักจะใช้
ทาเฉพาะจุด และหากใช้ติดต่อกันเป็นเวลานานอาจท าให้บวมแดง หรือเป็นผื่นที่ผิวหนังได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากเกิด
การระคายเคืองมากจะท าให้ผิวหนังเกิดจุดด่างขาว (Leacoderma) เมื่อมีการสะสมในปริมาณมากจะส่งผลให้ผิวหนัง
บริเวณท่ีใช้นั้นมีสีด าคล้ าขึ้นคล้ายสีน้ าเงินอมด า (Ochromosis) และกลายเป็นฝ้าถาวร (MGR Online, 2558)  

สารไฮโดรควิโนนมีคุณสมบัติในการฟอกสีผิว (Skin Bleaching Agent) โดยการท างานของเซลล์สร้างเม็ดสี
ของผิวหนัง ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2535) อนุญาตให้ผู้ผลิตสามารถเติมสารไฮโดรควิโนน 
ในเครื่องส าอางได้สูงสุด คือ 2.00 เปอร์เซ็นต์โดยน้ าหนัก และต่อมาสารไฮโดรควิโนนได้ถูกก าหนดให้เป็นวัตถุห้ามใช้ใน
เครื่องส าอาง ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 25 (พ.ศ. 2539) แต่ปัจจุบันมีผู้ผลิตบางรายละเมิดประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข ผลิตเครื่องส าอางที่มีส่วนผสมของสารไฮโดรควิโนนอยู่ท าให้มีผู้เสียหายจ านวนมาก บางรายถึงข้ัน
เสียชีวิตจากการใช้ผลิตภัณฑ์เพ่ิมผิวขาว (พิมลพรรณ พิทยานุกุล, 2554) 

ปัจจุบันนี้มีข่าวโศกนาฏกรรมเกี่ยวกับจากการใช้ผลิตภัณฑ์ครีมผิวขาวเป็นจ านวนมาก เช่น น.ส.  โซ๊ะวัน จวน 
อายุ 23 ปี ได้ใช้ผลิตภัณฑ์ครีมผิวขาวที่ผลิตในประเทศเวียดนามชื่อว่า “เบ๋าดั๋ม” ราคา 50 บาท เกิดอาการแพ้รุนแรง
จนผิวลอกออกเป็นแผ่น แน่นหน้าอกจนหมดสติสุดท้ายเสียชีวิตในที่สุด สาเหตุการตายเกิดจากตับวายเฉียบพลัน 
เนื่องจากการใช้ผลิตภัณฑ์ครีมผิวขาวที่มีสารต้องห้ามผสมอยู่ (ไทยรัฐออนไลน์ , 2553) และผู้เสียหายรายหนึ่งได้โพสต์
คลิป และภาพผลกระทบจากการใช้ครีมยี่ห้อหนึ่ง ท าให้เกิดรอยแตกลายทั่วร่างกายไม่สามารถรักษาได้ จึงออกมาเตือน
สาว ๆ ให้ระวังครีมทาผิวขาวยี่ห้อดังกล่าว ปัจจุบันรักษาไม่หายมีอาการคันทั้งตัวตลอดเวลา ต่อมามีผู้เสียหาย  
จ านวนมากรวมตัวกันร้องเรียนต่อส านักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค เพ่ือเรียกร้องสิทธิหาผู้รับผิดชอบเรื่องนี้ 
(PPTV Online, 2561) จากข่าวข้างต้นท าให้ นิติวิทยาศาสตร์เข้ามามีบทบาทในการพิสูจน์ความจริงเพ่ือหาสาเหตุ และ
ข้อเท็จจริงจากสารที่ใส่ผสมในผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยาของสาร 
ไฮโดรควิโนนที่ผสมอยู่ในผลิตภัณฑ์ครีมผิวขาว เพ่ือหาสารต้องห้ามที่ใส่ลงในผลิตภัณฑ์ครีมผิวขาวที่จ าหน่าย  
ในท้องตลาด ซึ่งจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้บริโภคและใช้เป็นข้อมูลในการตรวจสอบสารเบื้องต้นในงานด้าน  
นิติวิทยาศาสตร์ต่อไป 
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วัตถุประสงค ์
1. เพ่ือศึกษาสารไฮโดรควิโนนในผลิตภัณฑ์ครีมผิวขาวด้วยเทคนิคไมโครคริสตัลไลน์ 
2. เพ่ือศึกษาลักษณะรูปร่าง ขนาด สี คุณสมบัติทางแสง และเวลาการตกผลึกของผลึกสารไฮโดรควิโนน 
3. เพ่ือศึกษาระดับความเข้มข้นของตัวท าปฏิกิริยาที่เหมาะสมกับผลิตภัณฑ์ครีมผิวขาว 

 
แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องและกรอบแนวคิด 

1. แนวคิดเกี่ยวกับพยานหลักฐานทางนิติวิทยาศาสตร์ พยานหลักฐานทางนิติวิทยาศาสตร์ หมายถึง สิ่งที่
สามารถใช้พิสูจน์ได้ว่ามีการกระท าผิดเกิดขึ้น ใช้บอกได้ว่าใครเป็นผู้กระท าความผิด และสามารถเชื่อมโยงผู้กระท า
ความผิดเข้ากับอาชญากรรมที่เกิดขึ้นได้ (สมภพ เองสมบุญ, 2551) หมายถึง สิ่งใดที่สามารถจับต้องได้ตามกฎหมาย 
และเป็นสิ่งที่สามารถน าเสนอในชั้นศาลเพ่ือพิสูจน์ถึงข้อเท็จจริงในคดีได้ (สฤษดิ์ สืบพงษ์ศิริ, 2546) โดยพยานหลักฐาน
ทางนิติวิทยาศาสตร์แบ่งออกเป็น 3 ประเภท  ได้แก่ 1) พยานหลักฐานโดยตรง (Direct Evidence) พยานประเภทนี้ 
ได้แก่ พยานบุคคล หรือประจักษ์พยานที่รู้เห็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นด้วยตนเอง โดยอาจรับรู้ด้วยประสาทตา หู จมูก 
สัมผัส หรือลิ้มรส มิใช้ได้ยินได้ฟังมาจากผู้อ่ืนอีกทอดหนึ่ง 2) พยานแวดล้อมกรณี (Circumstantial Evidence) หรือ
พยานหลักฐานทางอ้อม เป็นพยานหลักฐานที่ไม่สามารถพิสูจน์ข้อเท็จจริงได้โดยตรง แต่สามารถน ามาปะติดปะต่อให้เกิด
ความคิด ล าดับ หรือเชื่อมโยงเหตุการณ์ได้ เพ่ือบอกถึงข้อเท็จจริงบางอย่าง หรือหลายอย่าง ซึ่งน ามาใช้คลี่คลายปัญหา
ในคดีได้ และพยานหลักฐานที่แท้จริง (Real Evidence) ได้แก่ พยานวัตถุท่ีมีความชัดแจ้งในตัวเอง เป็นพยานหลักฐาน
ที่มีความส าคัญที่สุด และสามารถน าไปใช้เพ่ือยืนยันการกระท าผิดในคดีนั้น ๆ ได้โดยตรง หรือน าไปเชื่อมโยงเกี่ยวพัน
กับคดีได้ เช่น คราบเลือด คราบอสุจิ เส้นผม เส้นขน รอยลายนิ้วมือ เส้นใยผ้าและอาวุธอ่ืน ๆ ฯลฯ 

พยานหลักฐานที่ดีที่จะสามารถใช้เป็นเครื่องมือในการค้นหา และพิสูจน์ข้อเท็จจริงในคดีได้นั้นจะต้องเป็น
พยานหลักฐานที่มีประสิทธิภาพ (Effectiveness) และเป็นพยานหลักฐานที่มีความน่าเชื่อถือ (Reliability) ได้แก่   
1) พยานหลักฐานที่มีประสิทธิภาพ (Effectiveness) หมายถึง พยานหลักฐานที่สามารถใช้พิสูจน์ความจริงได้อย่าง
ถูกต้อง และใกล้เคียงกับความเป็นจริงมากที่สุดในตัวของพยานหลักฐานเอง  2) พยานหลักฐานที่มีความน่าเชื่อถือ 
(Reliability) หมายถึง พยานหลักฐานที่ได้รับการยอมรับว่ามีประสิทธิภาพ และก่อให้เกิดความเป็นธรรม กล่าวคือ  
เป็นพยานหลักฐานที่สามารถใช้พิสูจน์ข้อเท็จจริงได้อย่างถูกต้อง โดยอาจจะไม่ได้เป็นพยานหลักฐานที่มีความน่าเชื่อถือ
ก็ได้ เช่น พยานหลักฐานที่ได้มาโดยมิชอบ เป็นต้น (ปรางทอง เดชใด, 2554) 

พยานหลักฐานทางนิติวิทยาศาสตร์นั้นถือเป็นพยานหลักฐานประเภทหนึ่งที่ได้รับการยอมรับในปัจจุบัน  
ซ่ึงพยานหลักฐานทางนิติวิทยาศาสตร์นั้นมีประโยชน์ที่ส าคัญดังนี้ (เรวดี รักสกุล, 2561) 

1) การพบพยานหลักฐานทางนิติวิทยาศาสตร์นั้น เป็นเครื่องที่ช่วยยืนยันให้เห็นว่ามีการก่ออาชญากรรมขึ้น
อย่างแน่นอน ซึ่งในทางกลับกัน หากหาพยานหลักฐานทางนิติวิทยาศาสตร์ไม่พบนั้นเป็นการยื นยันว่าไม่ได้มีการ 
กระท าผิดเกิดข้ึน 

2) พยานหลักฐานทางนิติวิทยาศาสตร์เป็นเครื่องที่ช่วยยืนยันได้ว่าผู้ต้องสงสัยได้อยู่ในที่เกิดเหตุ เช่น หากพบ
รอยลายนิ้วมือแฝงของผู้ต้องสงสัยในสถานที่เกิดเหตุก็จะเป็นเครื่องมือยืนยันว่า ผู้ต้องสงสัยต้องเคยอยู่ที่สถานที่เกิดเหตุ
อย่างแน่นอน เป็นต้น 

3) พยานหลักฐานทางนิติวิทยาศาสตร์ช่วยยืนยันว่า บุคคลนั้นเกี่ยวข้องกับอาชญากรรมที่เกิดขึ้น เช่น การ
ตรวจพบ DNA ของผู้ต้องสงสัยจากคราบอสุจิในช่องคลอดของผู้เสียหาย เป็นการยืนยันว่าผู้ต้องสงสัยได้กระท าช าเรา
ผู้เสียหาย เป็นต้น 

4) พยานหลักฐานทางนิติวิทยาศาสตร์เป็นเครื่องมือที่ช่วยกันผู้บริสุทธิ์ออกไป เช่น การตรวจพิสูจน์เปรียบเทียบ
ลูกกระสุนปืนที่พบในศพกับลูกกระสุนปืนที่ถูกยิงออกจากอาวุธปืนของผู้ต้องสงสัย  พบว่า ไม่ตรงกันก็จะเป็นการช่วย
ยืนยันว่าผู้ต้องสงสัยบริสุทธิ์ เป็นต้น 
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5) พยานหลักฐานทางนิติวิทยาศาสตร์เป็นเครื่องช่วยยืนยันค าให้การของผู้เสียหาย 
6) พยานหลักฐานทางนิติวิทยาศาสตร์ท าให้ผู้ต้องสงสัยยอมจ านนด้วยหลักฐาน และสารภาพในที่สุด เช่น  

ผู้ต้องสงสัยในตอนแรกอาจจะบอกว่าตนไม่ได้ตั้งใจท าให้เหยื่อเสียชีวิต แต่เมื่อมีพยานหลักฐานทางนิติวิทยาศาสตร์  
มายืนยันว่าร่องรอยการกระท านั้นท าด้วยความตั้งใจให้ถึงแก่ชีวิตผู้ต้องสงสัยก็จะจ านนต่อพยานหลักฐาน และสารภาพ
ในที่สุด เป็นต้น 

7) พยานหลักฐานทางนิติวิทยาศาสตร์มีคุณค่ามากกว่าประจักษ์พยานเนื่องจากว่ามีงานศึกษาวิจัย  พบว่า
ประจักษ์พยาน หรือพยานบุคคลผู้พบเห็นเหตุการณ์นั้นอาจจะมีความคลาดเคลื่อนเกิดขึ้นได้มากเมื่อเวลาผ่านไปนาน ๆ 
แต่พยานหลักฐานทางนิติวิทยาศาสตร์ หากมีการปฏิบัติตามกฎ 4 ข้อแห่งพยานหลักฐานอย่างเคร่งครัดนั้นจะมีโอกาส 
ที่เกิดความผิดพลาดได้น้อยมาก 

จากการศึกษาพยานหลักฐานทางนิติวิทยาศาสตร์ สามารถสรุปได้ว่าสารไฮโดรควิโนนในผลิตภัณฑ์ครีมผิว
ขาวเป็นพยานหลักฐานที่แสดงให้เห็นว่าผลิตเครื่องส าอางใดที่มีสารดังกล่าวจะผิดกฎหมาย และเมื่อมีการตรวจพิสูจน์
พบสารไฮโดรควิโนนก็สามารถที่จะสั่งระงับการผลิต และจ าหน่ายในเครื่องส าอางดังกล่าวทันที  

2. แนวคิดเกี่ยวกับสารต้องห้ามในเครื่องส าอาง สารต้องห้ามในเครื่องส าอางมีหลายประเภท โดยในการวิจัย
ครั้งนี้ได้ศึกษาสารไฮโดรควิโนน ซึ่งเป็นสารที่ท าให้ผิวขาวเนียนแต่เมื่อใช้ผสมกับเครื่องส าอาง และน ามาทาบนผิว 
ของมนุษย์แล้วจะท าให้ผิวเกิดรอยแดง ผื่นแพ้ ผิวหน้าบาง ติดเชื้อได้ง่าย ซึ่งใช้เวลาในการรักษานาน และในบางราย 
อาจเป็นฝ้าถาวร ซึ่งสารไฮโดรควิโนนมีน้ าหนักโมเลกุล 110.11 กรัมต่อโมล จุดเดือด 285 °C จุดหลอมเหลว 170-172 °C  
มีสูตรโครงสร้างทางเคมี C6H6O2 โดยมีลักษณะทางกายภาพเป็นผลึกใสมีคุณสมบัติในการฟอกสีผิว (Skin  
Bleaching Agent) ออกฤทธิ์ในการรักษาฝ้า กระ และจุดด่างด า โดยสารไฮโดรควิโนนจะเข้าไปยับยั้งการท างานของ 
เอนไซม์ไทโรซิเนส (Tyrosinase) ซึ่งเป็นตัวกระตุ้นกระบวนการสร้างเม็ดสีในเซลล์ผิวหนัง หรือที่เรียกว่า เมลานิน 
(Melanin) ท าให้มีการสร้างเม็ดสีลดลง จึงส่งผลท าให้ผิวกระจ่างใส และขาวขึ้น แต่หากผิวหนังได้รับปริมาณส าร 
ไฮโดรควิโนนมากเกินไปอาจท าให้ผิวหนังเกิดจุดด่างขาว (Leacoderma) หรือสีด าคล้ าขึ้น คล้ายสีน้ าเงินอมด า 
(Ochromosis) และกลายเป็นฝ้าถาวรในที่สุด (ภัณฑิรา เกตุแก้ว, 2550)  

สารไฮโดรควิโนนเป็นสารที่เคยได้รับอนุญาตให้ใช้ในผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง โดยมีการควบคุมอัตราส่วนสูงสุด
ให้ใช้ในผลิตภัณฑ์ประเภทบรรเทาการเป็นฝ้า ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 36) พ.ศ. 2532 ออกตาม
ความพระราชบัญญัติเครื่องส าอาง พ.ศ. 2517 โดยก าหนดอัตราส่วนสูงสุดให้ใช้ได้ไม่เกิน 2% และถูกประกาศเป็นสาร
ห้ามใช้ในผลิตภัณฑ์ส าหรับฝ้า ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 25) พ.ศ. 2536 ออกตามความใน
พระราชบัญญัติเครื่องส าอาง พ.ศ. 2535 ทั้งนี้เนื่องจากการศึกษาวิจัย พบว่า สารไฮโดรควิโนนเป็นสาเหตุท าให้เกิดการ
ระคายเคือง โดยเฉพาะเมื่อใช้ควบคู่กับ Retinoic Acid หากใช้ติดต่อกันเป็นเวลานานเกิน 6 เดือน จะท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงของเนื้อเยื่อภายในผิวหนัง ท าให้เกิดฝ้าถาวร คือ ภาวะเนื้อเยื่อบางชนิดเปลี่ยนเป็นสีน้ าเงินด า 
(Ochronosis หรือ Defiguring Effect) หรือเกิดผิวด่างขาว นอกจากนี้ พบว่า มีความเป็นพิษโดยมีค่า LD50 ส าหรับหนู
โดยการกินเท่ากับ 320 มิลลิกรัมต่อน้ าหนักตัวหนู 1 กิโลกรัม พบว่า มีฤทธิ์ก่อกลายพันธุ์ และก่อมะเร็งในหนู กระทรวง
สาธารณสุข เรื่อง ก าหนดชื่อ และปริมาณของวัตถุที่อาจใช้เป็นส่วนผสมในการผลิตเครื่องส าอางตามที่ปรากฏใน 
ราชกิจจานุเบกษา เล่ม 123 ตอนพิเศษ 162 ง ลงวันที่ 9 ตุลาคม 2551 และกฎหมายเครื่องส าอางอาเซียนตาม Annex  
lll Part 1 ของเอกสาร ASEAN COSMETIC DOCUMENT, September 2007 เครื่องส าอางที่ส ารวจ 62 ตัวอย่าง 
ตรวจพบสารห้ามใช้ปนเปื้อน และความเป็นกรดเกินมาตรฐาน 7 ตัวอย่าง (ร้อยละ 11.29) พบการปนเปื้อนของสารปรอท 
ร้อยละ 8.06 สารไฮโดรควิโนน ร้อยละ 1.61 และพบความเป็นกรดเกินมาตรฐาน ร้อยละ 4.83 มี 2 ตัวอย่างที่พบทั้งสาร
ปรอท และความเป็นกรดเกินมาตรฐาน เครื่องส าอางที่ตรวจพบสารปรอท เป็นรูปแบบครีม เจล และครีมนวด 
เครื่องส าอางที่ตรวจพบสารไฮโดรควิโนน เป็นรูปแบบสบู่ และเครื่องส าอางที่ตรวจพบความเป็นกรดเกินมาตรฐาน เป็น 
รูปแบบครีม และเจล (นพินธ์ แก้วต่าย และคณะ 2560) 
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เนื่องจาก พบว่า สารปรอทแอมโมเนียมีความเป็นพิษสามารถท าลายไต และระบบประสาท เยื่อบุ และทางเดิน
หายใจเป็นสารก่อมะเร็ง Birth Defect การใช้ปรอท สารปรอท และประกอบปรอทเป็นสารห้ามใช้ในเครื่องส าอาง  
ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ชื่อวัตถุท่ีห้ามใช้เป็นส่วนผสมในการผลิตเครื่องส าอาง พ.ศ. 2559 ล าดับที่ 221 
เพราะสารปรอทนั้นมีฤทธิ์ท าลายไต ระบบประสาท เยื่อบุ  และทางเดินหายใจ การใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมของสาร
ปรอท เช่น สารปรอทแอมโมเนียติดต่อกันเป็นเวลานานจะท าให้เกิดพิษสะสมของสารปรอทที่ผิวหนัง และถูกดูดซึมเข้า
สู่กระแสเลือดท าให้ตับ และไตอักเสบ เกิดโรคโลหิตจาง ทางเดินปัสสาวะอักเสบ ท าลายสีของผิวหนัง และเล็บมือ ท าให้
ผิวหนังบางขึ้นเรื่อย ๆ เกิดการแพ้เป็นแผลเป็น หรืออาจมีความเป็นพิษเฉียบพลันได้ แต่ในปัจจุบันมีผู้ผลิตเครื่องส าอาง
ที่ลักลอบผสมสารปรอทแอมโมเนียขายทางอินเตอร์เน็ตเป็นจ านวนมาก (กรมวิทยาศาสตร์ การแพทย์ กระทรวง
สาธารณสุข, 2560) 

ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) รวบรวมรายชื่อเครื่องส าอางอันตรายที่เคยออกประกาศแจ้งเตือน
ประชาชนไปเมื่อปี 2548 เพ่ือเป็นข้อมูลย้ าผู้บริโภคอย่าซื้อมาใช้เด็ดขาด พร้อมประกาศเอาจริงกับโฆษณาผลิตภัณฑ์
เครื่องส าอางท าให้หน้าขาว หากไม่สามารถพิสูจน์ได้ต้องถูกด าเนินคดีทันที (ศูนย์ข้อมูลวัตถุอันตรายและเคมีภัณฑ์ , 
2553) ประกาศส านักงานคณะกรรมการอาหาร และยาเรื่อง ผลการตรวจสอบ หรือวิเคราะห์เครื่องส าอางที่พบสาร 
ห้ามใช้ ตรวจเก็บจากร้านขายเครื่องส าอางในจังหวัดอุทัยธานี และส่งตัวอย่างเครื่องส าอางตรวจวิเคราะห์แล้ว พบสารที่
ห้ามใช้เป็นส่วนผสมในการผลิตเครื่องส าอางจึงได้น าเสนอคณะกรรมการเครื่องส าอางพิจารณา และมีมติในการประชุม
ครั้งที่ 6/2550 เมื่อวันที่ 21 ธันวาคม 2550 ให้ประกาศผลการตรวจสอบ หรือผลวิเคราะห์ให้ประชาชนทราบ เพ่ือเป็น
การคุ้มครองผู้บริโภค ดังนั้นอาศัยอ านาจตามความในมาตรา 41 แห่งพระราชบัญญัติเครื่องส าอาง พ.ศ.  2535 
เลขาธิการคณะกรรมการอาหาร และยาโดยความเห็นชอบของคณะกรรมการเครื่องส าอาง จึงประกาศผลการตรวจสอบ
หรือวิเคราะห์เครื่องส าอาง ดังนี้ ประกาศ ณ วันที่ 21 มกราคม พ.ศ. 2551 

จากความอันตรายของสารไฮโดรควิโนนท าให้กฎหมายได้เน้นย้ าว่าหากมีการฝ่าฝืนกฎหมาย และน าไปใช้ผสม
กับเครื่องส าอาง และน าไปจ าหน่ายให้กับผู้บริโภคแล้วจะต้องถูกด าเนินคดีทางกฎหมายในทันที  

3. แนวคิดกฎหมายที่เก่ียวข้องกับเครื่องส าอาง กฎหมายที่น ามาใช้ในการบังคับใช้ส าหรับการด าเนินคดีของผู้ที่
ฝ่าฝืนการน าสารไฮโดรควิโนนมาผสมกับเครื่องส าอาง และจ าหน่ายไปยังท้องตลาดนั้น คือ กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับ
โฆษณาเครื่องส าอาง พระราชบัญญัติเครื่องส าอาง พ.ศ. 2558 โดยมีข้อกฎหมายที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

มาตรา 27 ห้ามมิให้ผู้ ใดผลิตเพ่ือขาย น าเข้าเพ่ือขาย รับจ้างผลิตหรือขายเครื่องส าอาง ดังต่อไปนี้  
(1) เครื่องส าอางที่ไม่ปลอดภัยในการใช้ (2) เครื่องส าอางปลอม (3) เครื่องส าอางผิดมาตรฐาน (4) เครื่องส าอางที่
รัฐมนตรีประกาศห้ามตามมาตรา 6 (1) (5) เครื่องส าอางที่ถูกสั่งเพิกถอนใบรับจดแจ้งตามมาตรา 36 หรือมาตรา 37 

มาตรา 28 เครื่องส าอางที่มีลักษณะอย่างหนึ่งอย่างใดดังต่อไปนี้ ให้ถือว่าเป็นเครื่องส าอาง ที่ไม่ปลอดภัย  
ในการใช้ ดังต่อไปนี้ (1) เครื่องส าอางที่ผลิต หรือใช้ภาชนะบรรจุไม่ถูกสุขลักษณะอันอาจเป็นอันตรายต่อผู้ใช้  
(2) เครื่องส าอางที่มีสารอันสลายตัวได้รวมอยู่ด้วยและอาจท าให้เกิดเป็นพิษอันเป็นอันตราย ต่อผู้ใช้ (3) เครื่องส าอาง 
ที่มีสิ่งที่อาจเป็นอันตรายต่อผู้ใช้เจือปนอยู่ด้วย (4) เครื่องส าอางที่มีวัตถุที่ห้ามใช้เป็นส่วนผสมในการผลิตเครื่องส าอาง
ตามมาตรา 6 (2)  

มาตรา 34 เมื่อมีการประกาศก าหนดให้วัตถุใดอาจใช้เป็นส่วนผสมในการผลิตเครื่องส าอาง ตามมาตรา 6  
(3) ให้ถือว่าการใช้วัตถุดังกล่าวในเครื่องส าอางได้รับการยกเว้นไม่อยู่ภายใต้บังคับแห่งกฎหมายว่าด้วยยา กฎหมาย  
ว่าด้วยอาหาร กฎหมายว่าด้วยวัตถุอันตราย และกฎหมายว่าด้วยเครื่องมือแพทย์ หรือกฎหมายอ่ืนที่เกี่ยวข้อง วัตถุใดที่
มีการก าหนดเป็นวัตถุที่อาจใช้เป็นส่วนผสมในการผลิตเครื่องส าอางได้ตามมาตรา 6 (3) ถ้าต่อมาได้มีการประกาศให้
วัตถุนั้นเป็นวัตถุท่ีห้ามใช้เป็นส่วนผสมในการผลิตเครื่องส าอางตามมาตรา 6 (2) ประกาศดังกล่าวจะใช้บังคับได้ เมื่อพ้น
ก าหนดหนึ่งร้อยแปดสิบวันนับแต่วันที่ประกาศ เว้นแต่กรณีท่ีจะเป็นอันตรายร้ายแรงต่อผู้ใช้ จะมีการก าหนดให้ใช้บังคับ
โดยทันทีหรือมีการก าหนดให้ใช้บังคับน้อยกว่าระยะเวลาดังกล่าวก็ได้ 
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มาตรา 41 การโฆษณาเครื่องส าอางต้องไม่ใช้ข้อความที่ไม่เป็นธรรมต่อผู้บริโภค หรือใช้ข้อความที่อาจ
ก่อให้เกิดผลเสียต่อสังคมเป็นส่วนรวม ทั้งนี้ ไม่ว่าข้อความดังกล่าวนั้นจะเป็นข้อความที่เกี่ยวกับแหล่งก าเนิด สภาพ 
คุณภาพ ปริมาณ หรือลักษณะของเครื่องส าอาง 

มาตรา 43 ในกรณีที่เลขาธิการเห็นว่าเครื่องส าอางใดอาจเป็นอันตรายแก่ผู้บริโภค ให้เลขาธิการ โดยความ
เห็นชอบของคณะกรรมการมีอ านาจออกค าสั่งให้ผู้จดแจ้ง หรือผู้ท าการโฆษณาด าเนินการ ดังต่อไปนี้ (1) ก าหนดให้การ
โฆษณานั้นต้องกระท าไปพร้อมกับค าแนะน า หรือค าเตือนเกี่ยวกับวิธีใช้ หรืออันตราย ตามเงื่อนไขที่คณะกรรมการ
ก าหนด ทั้งนี้ โดยคณะกรรมการจะก าหนดเงื่อนไขให้แตกต่างกัน ส าหรับการโฆษณาที่ใช้ สื่อโฆษณาต่างกันก็ได้  
(2) จ ากัดการใช้สื่อโฆษณาส าหรับเครื่องส าอางนั้น (3) ห้ามการโฆษณาเครื่องส าอางนั้น  

จากกฎหมายดังกล่าว ท าให้ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุขได้ประกาศ  
การตรวจสอบหาสารผิดกฎหมายที่น ามาผสมกับเครื่องส าอาง พร้อมทั้งประกาศรายชื่อบริษัท และสารต้องห้ามในเขต
กรุงเทพฯ และต่างจังหวัดเพ่ือตรวจสอบการควบคุมการผลิต โฆษณา และจ าหน่ายเครื่องส าอาง ดังนี้ 

ประกาศส านักงานคณะกรรมการอาหาร และยาเรื่อง ผลการตรวจสอบ หรือวิเคราะห์เครื่องส าอางปลอมที่พบ
สารห้ามใช้ตรวจเก็บจากร้านคอสเมดสลิมแคร์ 

ประกาศส านักงานคณะกรรมการอาหาร และยาเรื่อง ผลการตรวจสอบหรือวิเคราะห์เครื่องส าอางที่พบสาร
ห้ามใช้ตรวจเก็บจากร้านขายเครื่องส าอางในจังหวัดแพร่ เมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2552  อาศัยอ านาจตามความใน
มาตรา 41 แห่งพระราชบัญญัติเครื่องส าอาง พ.ศ. 2535  เลขาธิการคณะกรรมการอาหาร และยาโดยความเห็นชอบ
ของคณะกรรมการเครื่องส าอาง จึงประกาศผลการตรวจสอบหรือวิเคราะห์เครื่องส าอาง ดังนี้ ประกาศ ณ วันที่ 16 
ธันวาคม พ.ศ. 2552 

ประกาศส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาเรื่อง ผลการตรวจสอบหรือวิเคราะห์เครื่องส าอางที่พบ  
สารห้ามใช้ตรวจเก็บจากร้านภัทรมณ สปา แอนบิวตี้ ในห้างบิ๊กซี สาขานวนคร เลขที่ 98/196 หมู่ที่ 13 ถนนพหลโยธิน 
ต าบลคลองหนึ่ง อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120 เมื่อวันที่ 16 กุมภาพันธ์ 2552  และส่งตัวอย่าง
เครื่องส าอางตรวจวิเคราะห์แล้วพบสารที่ห้ามใช้เป็นส่วนผสมในการผลิตเครื่องส าอาง จึงได้น าเสนอคณะกรรมกา ร
เครื่องส าอางพิจารณา และมีมติในการประชุมครั้งที่ 4/2552 เมื่อวันที่ 26 สิงหาคม 2552 ให้ประกาศผลการตรวจสอบ
หรือผลวิเคราะห์ให้ประชาชนทราบเพื่อเป็นการคุ้มครองผู้บริโภค 

ประกาศส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง ผลการตรวจสอบหรือวิเคราะห์เครื่องส าอางเครื่องส าอาง
ที่พบสารห้ามใช้ ตรวจเก็บจากร้านขายเครื่องส าอางไม่มีชื่อ ที่ตลาดใหม่ดอนเมือง ล็อค 37 แขวงสีกัน เขตดอนเมือง 
กรุงเทพฯ เมื่อวันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2552 และส่งตัวอย่างเครื่องส าอางตรวจวิเคราะห์แล้วพบสารที่ห้ามใช้เป็นส่วนผสม
เครื่องส าอางจึงได้น าเสนอคณะกรรมการเครื่องส าอางพิจารณา และมีมติในการประชุม ครั้งที่ 1/2553 เมื่อวันที่ 19 
กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2553 ให้ประกาศผลการตรวจสอบ หรือผลวิเคราะห์ให้ประชาชนทราบเพื่อเป็นการคุ้มครองผู้บริโภค 

ประกาศส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง ผลการตรวจสอบหรือวิเคราะห์เครื่องส าอางเครื่องส าอาง
ไม่มีชื่อ ในห้างพันธุ์ทิพย์ สาขางามวงศ์วาน ต าบลบางกระสอ อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี เมื่อวันที่ 12 พฤษภาคม 
2552 และส่งตัวอย่างเครื่องส าอางตรวจวิเคราะห์แล้ว พบสารที่ห้ามใช้เป็นส่วนผสมเครื่องส าอาง จึงได้น าเสนอ
คณะกรรมการเครื่องส าอางพิจารณา และมีมติในการประชุม ครั้งที่ 1/2553 เมื่อวันที่ 19 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2553  
ให้ประกาศผลการตรวจสอบ หรือผลวิเคราะห์ให้ประชาชนทราบเพื่อเป็นการคุ้มครองผู้บริโภค 

ประกาศส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง ผลการตรวจสอบหรือวิเคราะห์เครื่องส าอางเครื่องส าอาง
จากร้านอรกนกในห้างพันธุ์ทิพย์ สาขางามวงศ์วาน ต าบลบางกระสอ อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี เมื่อวันที่ 12 
พฤษภาคม 2552 และส่งตัวอย่างเครื่องส าอางตรวจวิเคราะห์แล้ว พบสารที่ห้ามใช้เป็นส่วนผสมเครื่องส าอาง จึงได้
น าเสนอคณะกรรมการเครื่องส าอางพิจารณา และมีมติในการประชุม ครั้งที่ 1/2553 เมื่อวันที่ 19 กุมภาพันธ์  
พ.ศ. 2553 ให้ประกาศผลการตรวจสอบ หรือผลวิเคราะห์ให้ประชาชนทราบเพื่อเป็นการคุ้มครองผู้บริโภค 
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จากการก าหนดกฎหมาย และการบังคับใช้ดังกล่าวท าให้กระทรวงสาธารณะสุขได้ส่งตัวอย่างการตรวจ  
และไปหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือด าเนินคดี และออกประกาศการห้ามใช้เครื่ องส าอางดังกล่าวไปยังประชาชน เพ่ือให้
ประชาชนได้รับทราบถึงอันตราย และหยุดใช้ หยุดบริโภคเครื่องส าอาง ซึ่งถือเป็นกระบวนการยุติธรรมที่มีความรวดเร็ว 
และท าให้ประชาชนได้รับความปลอดภัยในชีวิต และทรัพย์สินจากการตรวจสอบทางวิทยาศาสตร์ และน ากฎหมาย 
มาบังคับใช้เพื่อให้เกดิความเป็นธรรมแก่ผู้บริโภค 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยท าการ สุ่มตัวอย่างผลิตภัณฑ์ครีม 
ผิวขาวในประเทศไทยที่คณะกรรมการอาหาร และยาประกาศห้ามใช้ น ามาตรวจสอบหาสารไฮโดรควิโนน ด้วยกล้อง
จุลทรรศน์แบบใช้แสงโพลาไรซ์ โดยใช้เทคนิคไมโครคริสตัลไลน์เป็นตัวกระตุ้นให้สารนั้นตกผลึกการตรวจลักษณะ 
ทางสัณฐานวิทยาของสารไฮโดรควิโนนในผลิตภัณฑ์ครีมผิวขาว จ านวน 5 ตัวอย่าง จะมีระดับความเข้มข้นของตัวท า
ปฏิกิริยาที่เหมาะสมแตกต่างกัน มีคุณสมบัติทางแสง จะให้ผลึกที่มีความจ าเพาะกับสารไฮโดรควิโนน เวลาการเกิดผลึก
ที่ใกล้เคียงกัน และสามารถใช้เทคนิคไมโครคริสตัลไลน์ในการตรวจหาสารไฮโดรควิโนนในผลิตภัณฑ์ครีมผิวขาวได้ 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

1. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย นี้มี 2 ประเภท ดังนี้ 
1.1 ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางครีมผิวขาว จ านวน 5 ตัวอย่าง ได้แก่ ครีม Anti-sunscreen Lotion Tree 3 

Day ขวดสีชมพู, ครีม Anti-sunscreen Lotion Tree 3 Day ขวดสีขาว, ครีม Miss Days (กลางวัน), ครีม Mui Lee 
Haing และครีมไข่มุกหน้าเด้ง ผู้วิจัยได้ท าการสุ่มตัวอย่างผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางครีมผิวขาวดังกล่าวจากประกาศ
ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา ซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์ที่ห้ามน ามาจ าหน่าย (ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
กระทรวงสาธารณสุข, 2553) โดยท าการหาซื้อจากเว็บไซต์ ซึ่งมีราคาถูก และหาซื้อได้ง่ายตามออนไลน์ 

1.2 ตัวท าปฏิกิริยา (Reagent) 1 ชนิด ได้แก่ Sodium Metaperiodate (NaIO4) ยี่ห้อ LOBA CHEMIE 
PVT.LTD. เตรียมที่ความเข้มข้น 0.01 M, 0.02 M, 0.03 M, 0.04 M, 0.05 M, 0.10 M และ 0.15 M ตามล าดับ 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ประกอบด้วย  
2.1 อุปกรณ์ และเครื่องมือในห้องปฏิบัติการ ได้แก่ 2.1.1 กล้องจุลทรรศน์แสงโพลาไรซ์ (Polarize Light 

Microscopy) 2.1.2 แผ่นกระจกสไลด์ (Microscope Slides) 2.1.3 แผ่นกระจกปิดสไลด์ (Microscope Cover Glass) 
2.1.4 Michel-Lévy Chart และ 2.1.5 บีกเกอร์ 

2.2 สารเคมี ได้แก่ 2.2.1 ตัวอย่างผลิตภัณฑ์เพ่ิมความขาว 2.2.2 ไฮโดรควิโนนมาตรฐาน ยี่ห้อ KEMAUS 
2.2.3 น้ ากลั่น 2.2.4 Methanol (CH3OH) และ 2.2.5 ชุดทดสอบสารไฮโดรควิโนนในเครื่องส าอางฟอกผิวขาว  
ของ SURE คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล พญาไท 

3. วิธีการทดลอง มีดังนี ้ 
3.1 การทดสอบด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดแสงโพลาไรซ์ มีดังนี้ 3.1.1 เตรียมตัวท าปฏิกิริยา (Reagent) 

โซเดียมเมตาเพอริโอเดต (NaIO4) ที่ความเข้มข้นต่าง ๆ ดังนี้ 0.01 M, 0.02 M, 0.03 M, 0.04 M, 0.05 M, 0.10 M 
และ 0.15 M และเตรียมตัวทดสอบ Microcrystalline ของครีมผิวขาวจ านวน 5 ตัวอย่าง โดยการชั่งครีมตัวอย่าง  
0.5 กรัม มาละลายกับสารละลายเมทานอล 5 มิลลิลิตร 3.1.2 น าครีมตัวอย่างที่เตรียมได้จากข้อ 3.1.1 ผสมเข้ากับตัว
ท าปฏิกิริยาโซเดียมเมตาเพอริโอเดต (NaIO4) ที่ความเข้มข้นต่าง ๆ ได้แก่ 0.01 M, 0.02 M, 0.03 M, 0.04 M, 0.05 
M, 0.10 M และ 0.15 M ตามล าดับ จากนั้นสังเกตลักษณะทางสัณฐานวิทยา สี เวลาการเกิดผลึก และทดสอบผ่าน
กล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสงโพลาไรซ์ โดยที่สารไฮโดรควิโนนเมื่อท าปฏิกิริยากับโซเดียมเมตาเพอริโอเดต (NaIO4)  
ที่ความเข้มข้นที่เหมาะสม จะท าให้สารไฮโดรควิโนนมีคุณสมบัติจ าเพาะทางแสง โดยมีลักษณะทางสัณฐานวิทยาแบบ 
Long Slender Needle มีคุณสมบัติเรืองแสงสีเหลือง โดยสังเกตผ่านกล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสงโพลาไรซ์ 
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3.2 การทดสอบด้วยชุดทดสอบสารไฮโดรควิโนนในเครื่องส าอางฟอกผิวขาวของ SURE คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล พญาไท มีดังนี้ 3.2.1 ใช้ช้อนพลาสติกที่จัดเตรียมไว้ ตวงตัวอย่างเครื่องส าอางให้เต็มช้อน (ประมาณ 
0.2 ซีซี) 3.2.2 หยดชุดทดสอบสารไฮโดรควิโนน ประมาณ 1-2 หยด ลงบนตัวอย่างเครื่องส าอางแล้วใส่ไม้จิ้มฟันคนสาร
ให้เข้ากัน 3.2.3 สังเกตสีของตัวอย่างเครื่องส าอางที่ท าการทดสอบประมาณ 1-5 นาที เปรียบเทียบกับแถบสีมาตรฐาน 
แล้วบันทึกผล 
 
ผลการศึกษา 

จากการศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยาของสารไฮโดรควิโนน  ในผลิตภัณฑ์ครีมผิวขาวด้วยเทคนิค 
ไมโครคริสตัลไลน์ โดยท าการสุ่มตัวอย่างครีมผิวขาวจากประกาศส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา จ านวน 5 
ตัวอย่าง ได้แก่ (A) Anti-sunscreen Lotion Tree 3 Day ขวดสีชมพู, (B) Anti-sunscreen  Lotion Tree 3 Day 
ขวดสีขาว, (C) Miss Days (กลางวัน), (D) Mui Lee Haing และ (E) ครีมไข่มุกหน้าเด้ง และใช้ตัวท าปฏิกิริยาที่มีราคาถูก 
และเป็นอันตรายน้อยเมื่อเทียบกับตัวท าปฏิกิริยาตัวอ่ืน ๆ คือ โซเดียมเมตาเพอริโอเดต (NaIO4) ช่วงความเข้มข้น ดังนี้ 
0.01 M, 0.02 M, 0.03 M, 0.04 M, 0.05 M, 0.10 M และ 0.15 M ตามล าดับ พบว่า ในครีม A, B, D เกิดผลึกสาร
ไฮโดรควิโนนที่ความเข้มข้น 0.03 M ส่วนครีม C พบผลึกสารไฮโดรควิโนนที่ความเข้มข้น 0.10 M และ ครีม E ไม่พบ
สารไฮโดรควิโนน 

ผลการทดลอง พบว่า เมื่อใช้สารตัวท าปฏิกิริยาที่ความเข้มข้นต่าง ๆ จะมีระดับความเข้มข้นของตัวท าปฏิกิริยา
ทีเ่หมาะสมแตกต่างกัน มีคุณสมบัติทางแสงจะให้ผลึกที่มีความจ าเพาะกับสารไฮโดรควิโนนเวลาการเกิดผลึกที่ใกล้เคียงกัน 
แสดงดังตารางที ่1 และตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 1 ลักษณะทางสัณฐานวิทยาของผลึกสารไฮโดรควิโนนในตัวอย่าง จ านวน 5 ชนิด โดยใช้NaIO4 ที ่
ความเข้มข้นต่าง ๆ (20X) 

ตัวอย่าง
ครีม 

ลักษณะท่ีปรากฏโดยการส่องผ่านด้วยเทคนิคไมโครคริสตัลไลน์ [NaIO4] เวลา 
Plain Polarized Light Crossed Polar M  

A 

  

0.02 3 นาที 

A’ 

  
 
 0.03 

3นาที 
30 วินาที 

B 

 
 

 
 
 0.02 

1นาที 
6 วินาที 

C 

  

0.10 - 

D 

  
 
 0.03 - 

E ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
 
* หมายเหตุ:  A คือ Anti-sunscreen Lotion tree 3 Day ขวดสีชมพูบริสุทธิ์ 
 A คือ Anti-sunscreen Lotion tree 3 Day ขวดสีชมพู อัตราส่วนครีมน้ า: เมทานอล (1:1) 
 B คือ Anti-sunscreen Lotion Tree 3 Day ขวดสีชมพู 
 C คือ Miss Days สูตรกลางวัน 
 D คือ Mui Lee Haing 
 E คือ ไข่มุกหน้าเด้ง 
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ตารางที่ 2 ผลการทดสอบด้วยทดสอบด้วยชุดทดสอบสารไฮโดรควิโนนในเครื่องส าอางฟอกผิวขาวของ  SURE  
คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล พญาไท 

ตัวอย่าง
ครีม 

ชุดทดสอบสารไฮโดรควิโนนในเคร่ืองส าอางฟอกผิวขาวของ SURE 
ลักษณะทาง

กายภาพ 
ผลลัพธ ์

ก่อน 
หลัง 

Test A Test B 

A 

    
Test A เปลีย่นสี
เป็นน้ าเงินเข้ม 
 
Test B เปลี่ยนสี
เป็นสีน้ าตาลเขม้ 

 
Test A และ  
Test B  
เป็น + 

B 

    
Test A เปลีย่นสี
เป็นน้ าเงินเข้ม 
 
Test B เปลี่ยนสี
เป็นสีน้ าตาลเขม้ 

 
Test A และ  
Test B 
เป็น + 

C 

    
Test A เปลีย่นสี
เป็นน้ าเงินเข้ม 
 
Test B เปลี่ยนสี
เป็นสีน้ าตาล 

 
Test A และ  
Test B 
เป็น + 

D 

    
Test A  
ไม่เปลี่ยนสี  
 
Test B  
ไม่เปลี่ยนส ี

 
Test A และ  
Test B 
เป็น - 

E 

    
Test A  
ไม่เปลี่ยนสี  
 
Test B  
ไม่เปลี่ยนส ี

 
Test A และ  
Test B 
เป็น - 

หมายเหตุ: A คือ Anti-sunscreen Lotion Tree 3 Day ขวดสีชมพูบริสุทธิ์ 
 B คือ Anti-sunscreen Lotion Tree 3 Day ขวดสีชมพู 
 C คือ Miss Days สูตรกลางวัน 
 D คือ Mui Lee Haing 
 E คือ ไข่มุกหน้าเด้ง 
 + คือ มีสารไฮโดรควิโนน   
 -  คือ ไม่มีสารไฮโดรควิโนน 
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อภิปรายผล 
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้เทคนิคไมโครคริสตัลไลน์ เพ่ือหาสารไฮโดรควิโนนในผลิตภัณฑ์ครีมผิวขาว จ านวน 5 

ตัวอย่าง โดยใช้กล้องจุลทรรศน์แบบแสงโพลาไรซ์ในการหาคุณสมบัติเจาะจงของผลึกสารไฮโดรควิโนน โดยเลือกใช้ตัว
ท าปฏิกิริยาในการทดสอบ คือ โซเดียมเมตาเพอริโอเดต (NaIO4) เพ่ือท าเป็นฐานข้อมูลด้านสัณฐานวิทยาในการ
ตรวจหาสารไฮโดรควิโนนในผลิตภัณฑ์ครีมผิวขาว ซึ่งในปัจจุบันมีเทคนิคมากมายในการตรวจหาสารไฮโดรควิโนนใน
ผลิตภัณฑ์ครีมผิวขาว เช่น Ultra-Performance Liquid Chromatography (UPLC) (Desmedta et al. , 2014) , 
High Performance Liquid Chromatography (HPLC) (เพียงใจ วงศ์สุวรรณ, 2557), Gas Chromatography (GC) 
(Salvador et al., 2007) เป็นต้น 

การศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยาของสารไฮโดรควิโนนในผลิตภัณฑ์ครีมผิวขาวด้วยเทคนิคไมโครคริสตัลไลน์ 
โดยท าการสุ่มตัวอย่างครีมผิวขาวจากประกาศส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา จ านวน 5 ตัวอย่าง ได้แก่ (A) 
Anti-sunscreen  Lotion Tree 3 Day ขวดสีชมพู, (B) Anti-sunscreen  Lotion Tree 3 Day ขวดสีขาว, (C) Miss 
Days (กลางวัน), (D) Mui Lee Haing และ (E) ครีมไข่มุกหน้าเด้ง และใช้ตัวท าปฏิกิริยาที่มีราคาถูก และเป็นอันตราย
น้อยเมื่อเทียบกับตัวท าปฏิกิริยาตัวอ่ืน ๆ คือ โซเดียมเมตาเพอริโอเดต (NaIO4) ช่วงความเข้มข้น ดังนี้ 0.01 M, 0.02 
M, 0.03 M, 0.04 M, 0.05 M, 0.10 M และ 0.15 M ตามล าดับ พบว่า ในครีม A, B, D เกิดผลึกสารไฮโดรควิโนน 
ที่ความเข้มข้น 0.03 M ส่วนครีม C พบผลึกสารไฮโดรควิโนนที่ความเข้มข้น 0.10 M และ ครีม E ไม่พบสารไฮโดรควิโนน 
จากนั้นท าผลทดสอบที่ได้มาเปรียบเทียบกับชุดทดสอบสารไฮโดรควิโนนในเครื่องส าอางฟอกผิวขาว ของ SURE  
คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดลพญาไท พบว่า ตัวอย่างครีม A, B, C, D ผล Test A เปลี่ยนสีเป็นสีน้ าเงินเข้ม 
และผล Test B เปลี่ยนสีเป็นน้ าตาลเข้ม ผลออกมาเป็น + แสดงว่า พบสารไฮโดรควิโนน และครีม E ผล Test A และ 
ผล Test B ไม่มีเปลี่ยนสี ผลออกมาเป็น–แสดงว่า ไม่พบสารไฮโดรควิโนน ซึ่งให้ผลการทดลองที่สอดคล้องกับเทคนิค  
ไมโครคริสตัลไลน์  

สรุปผลการวิจัย เป็นการสุ่มตัวอย่างผลิตภัณฑ์ครีมผิวขาวในประเทศไทยที่คณะกรรมการอาหาร และยาประกาศ
หา้มใช้ ซึ่งสารไฮโดรควิโนนได้ถูกสั่งห้ามใส่ในผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางที่วางจ าหน่ายทั่วไป ซึ่งผลิตภัณฑ์เหล่านี้มักจะผสม
ไฮโดรควิโนนในปริมาณสูงมากกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด คือ 3-5% (ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ก าหนดให้
ผสมสารไฮโดรควิโนนในการรักษาฝ้าได้ไม่เกิน 2% น ามาตรวจสอบหาสารไฮโดรควิโนน ด้วยกล้องจุลทรรศน์แบบ 
แสงโพลาไรซ์ โดยอาศัยเทคนิคไมโครคริสตัลไลน์เป็นตัวกระตุ้นให้สารนั้นตกผลึก ซึ่งใช้ความเข้มข้นของตัวท าปฏิกิริยา
โซเดียมเมตาเพอริโอเดต (NaIO4) ช่วงความเข้มข้น 0.01 - 0.02 M ภายในเวลา 5 นาที จะได้ลักษณะของผลึกสาร
ไฮโดรควิโนนมีลักษณะทางสัณฐานวิทยาแบบ Long Slender Needle มีรูปร่างเป็นแท่งยาวปลายตัดแบนเรียบ  
เมื่อส่องด้วยแสงโพลาไรซ์จะเรืองแสงสีเหลือง ซึ่งวิธีที่ พัฒนาวิธีขึ้นนี้ลดขั้นตอน และระยะเวลาในการตรวจหาสารเคมี  
ที่เป็นอันตรายต่อผู้บริโภค ซึ่งยังได้ผลการทดสอบที่รวดเร็ว ใช้ในการยืนยันผลได้ และใช้ปริมาณสารตัวท าปฏิกิริยาน้อย 
อีกทั้งยังใช้ต้นทุนต่ าในการตรวจสอบหาสารไฮโดรควิโนนในครีมผิวขาว เมื่อเปรียบเทียบกับการใช้เทคนิคอ่ืน ๆ 
สามารถน าผลทดสอบมาท าเป็นฐานเก็บข้อมูลเพื่อเอาผิดผู้ประกอบการได้ในทางกฎหมาย 
 
ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ 
1. ควรคัดเลือกผลิตภัณฑ์ครีมผิวขาวที่มีเนื้อครีมไม่มีความมัน จะท าให้พบผลึกของสารไฮโดรควิโนนชัดเจน 

โดยการเตรียมตัวท าปฏิกิริยาและครีมที่จะทดสอบใช้วันต่อวัน เพ่ือประสิทธิภาพของการท าเกิดปฏิกิริยาเกิดขึ้นอย่าง
สมบูรณ์ 

2. การทดสอบผลิตภัณฑ์ครีมผิวขาวด้วยเทคนิคไมโครคริสตัลไลน์ไม่เหมาะกับครีมผิวขาวที่มีความเป็นไขหรือมี
ความมันของครีมมากเกินไป 
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3. การทดสอบโดยใช้สารตัวท าปฏิกิริยา (Reagent) ควรมีความหลากหลาย เพ่ือใช้ในการเปรียบเทียบข้อมูล
ด้านสัณฐานวิทยา และควรเลือกใช้สารตัวท าปฏิกิริยาที่สามารถละลายสารที่มีความหนืดได้ดีมากขึ้น 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรขึ้นทะเบียนรายชื่อผู้ที่เคยกระท าผิดในคดีดังกล่าว และไม่ให้มีการประกอบอาชีพดังกล่าวนี้อีก 

เป็นระยะเวลา 30 ปี เพื่อตัดโอกาสในการกระท าผิด 
2. ควรก าหนดโทษให้รุนแรงขึ้น โดยท าการยึดทรัพย์ ทั้งหมดพร้อมทั้งมีการจ าคุกและไม่ให้ประกอบกิจการ 

ในสาขาดังกล่าวได้อีก 
3. ควรขึ้นทะเบียนสารต้องห้าม หากต้องการซื้อต้องขออนุญาตจากกระทรวงสาธารณะสุข หรือได้รับ

ใบอนุญาตยืนยันก่อนท าการผลิตเครื่องส าอาง 
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บทคัดย่อ  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสถานการณ์ และสาเหตุของการตกเป็นเหยื่อที่ถูกฉ้อโกงจากการ 
ซื้อสินค้าออนไลน์ของวัยรุ่นไทยในเขตกรุงเทพมหานคร และแนวทางการป้องกันการตกเป็นเหยื่อของการถูกฉ้อโกง 
จากการซื้อสินค้าของวัยรุ่นไทยในเขตกรุงเทพมหานคร โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพก าหนดผู้ให้ข้อมูลส าคัญ  
2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มที่ 1 ผู้ที่ตกเป็นเหยื่อ อายุ 18-25 ปี ที่มีประสบการณ์การซื้อของออนไลน์เป็นประจ า จ านวน 10 คน 
กลุ่มที่ 2 พนักงานสอบสวนระดับชั้นสัญญาบัตร สังกัดกองบังคับการต ารวจนครบาลที่ 1 -9 จ านวน 18 คน และ
พนักงานสอบสวนจากกองบังคับการปราบปรามการกระท าความผิดเกี่ยวกับอาชญากรรมทางเทคโนโลยี จ านวน 5 คน 
รวมทั้งสิ้น 23 คน จะเป็นผู้ที่มีประสบการณ์การท าคดีที่เกี่ยวข้องกับการฉ้อโกงจากการซื้อขายของออนไลน์  โดยมี
ต าแหน่งเป็นพนักงานสอบสวนผู้ช านาญการทั้ง 2 ส่วน ซึ่งพ้ืนที่ศึกษาอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยเครื่องมือที่ใช้
ส าหรับการศึกษาเชิงคุณภาพในครั้งนี้เป็นแบบสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ เพ่ือให้ทราบถึงแนวทาง 
การป้องกัน และสาเหตุของการถูกฉ้อโกงจากการซื้อสินค้าออนไลน์ ผลการศึกษา พบว่า จากสถานการณ์ ยุค Digital 4.0  
มีการก่ออาชญากรรมทางเทคโนโลยีโดยเฉพาะอาชญากรรมผ่านระบบอินเตอร์เน็ตที่นิยมกันมาก ซึ่งกลุ่ม Generation Y 
ในประเทศไทยเป็นกลุ่มคนวัยท างาน นักเรียน นักศึกษา ลักษณะนิสัยของกลุ่มคนวัยนี้จะมีพฤติกรรมซื้อของออนไลน์ 
จึงท าให้เกิดการฉ้อโกงจากการซื้อสินค้าออนไลน์มากขึ้น ซึ่งสาเหตุการตกเป็นเหยื่อที่ถูกฉ้อโกงจากการซื้อสินค้า
ออนไลน์ สาเหตุการตกเป็นเหยื่อ คือ การขาดประสบการณ์ ขาดความรอบคอบ และความโลภของเหยื่อ เป็นสาเหตุ 
ของการตกเป็นเหยื่อในที่สุด แนวทางการป้องกันตนเองของเหยื่อ ได้แก่ การซื้อสินค้าจากเว็ปไซต์ หรือเพจที่น่าเชื่อถือ
โดยพิจารณาการจดทะเบียนพาณิชย์ของร้านค้า ราคาสินค้าไม่แตกต่างจากราคาในท้องตลาด หรือการพิจารณาจาก
จ านวนผู้ติดตามร้านค้านั้น ๆ 
 
ค าส าคัญ: ฉ้อโกง วัยรุ่นไทย การซื้อสินค้าออนไลน์ การป้องกันอาชญากรรม การตกเป็นเหยื่อ 
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Abstract  
The purpose of this study was to examine situations and causes of victimization of online fraud 

in Thai teenagers in Bangkok and guidelines for preventing victims of online fraud in Thai teenagers. 
The research methodology was qualitative research. There were 2 groups of key informants, including 
group 1: 10 victims who were 18-25 years of age and had experience in regular online shopping; group 
2: 18 commissioned inquiry officers selected from the Metropolitan Police Division 1-9 and 5 inquiry 
officers selected from the Cyber Crimes Investigation Division 1-9 which was totally 23 key informants.  
In addition, police officers of both groups had experiences with online shopping fraud cases. Both 
groups were specialized inquiry officers. The study area was Bangkok. An in-depth interview was used 
as a tool for this qualitative research. The findings revealed that in the situation of the Digital 4.0 era, 
there were crimes committed through technology, especially crimes through the internet which was 
very popular. Generation Y in Thailand was a group of people of working age and students. The 
characteristic behavior of this age group was online shopping leading to high online shopping fraud. 
The causes of victimization of online shopping fraud included inexperience/carelessness and victim’s 
greed. The guideline for preventing victimization was to purchase goods from reliable websites or 
pages by considering the store’s commercial registration, goods’ prices which were not different from 
market prices or number of stores’ followers, etc. 
 
Keywords: Fraud, Thai Teenagers, Online Shopping, Crime Prevention, Victim 
 
บทน า 

ในปัจจุบันยุคสมัยของเทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทอย่างมากในการด าเนินชีวิตของประชาชน โดยยุคเทคโนโลยี
เริ่มต้นจากยุค Digital 1.0 คือ อินเทอร์เน็ต เป็นยุคที่เกิดขึ้นเมื่อสิบกว่าปีที่ผ่านมา เป็นจุดเริ่มต้นของการใช้เว็บไซต์ 
และจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (Email) Digital 1.0 เป็นการเปลี่ยนผ่านครั้งยิ่งใหญ่จากโลกออฟไลน์มายังออนไลน์   
เปลี่ยนจากการส่งจดหมายติดแสตมป์เป็นจดหมายอิเล็กทรอนิกส์ (Email) ที่สะดวกรวดเร็วขึ้น และการเปลี่ยนแปลงนี้
ได้เกิดผลกระทบใหญ่ที่ท าให้บางสิ่งบางอย่างในโลกออฟไลน์ที่เคยใช้งานอยู่เดิมได้หายไป และเกิดปรากฏการณ์ใหม่ ๆ 
ที่มีการเปลี่ยนแปลง และก้าวไปข้างหน้าไม่หยุดยั้ง สิ่งที่เกิดขึ้นทางธุรกิจในในยุค Digital 1.0 คือ องค์กรเริ่มมองเห็น
โอกาสทางดิจิทัลในยุคแรกของเว็บไซต์ จึงเป็นยุคของการใช้เว็บไซต์แทนโบชัวร์ที่มีความมูลครบถ้วนใช้ติดต่องาน 
เชิงพาณิชย์ สร้างความน่าเชื่อถือ เปิดส านักงานเสมือนที่สามารถท างานได้แบบไม่มีวันหยุด Digital 2.0 ยุคโซเชียลมีเดีย 
ต่อจากยุค Digital 1.0 เป็นยุคที่ผู้ใช้งานสามารถสร้างเครือข่ายติดต่อสื่อสารกันในโลกออนไลน์ที่เรียกว่าเครือข่ายสังคม 
(Social Network) เริ่มจากการสนทนาติดต่อสื่อสารกันกับเพ่ือนสมาคมกลุ่มเล็ก  ๆ แล้วเริ่มขยายวงกว้างไปสู่ 
การด าเนินกิจกรรมในเชิงธุรกิจ โดยนักธุรกิจส่วนใหญ่มองว่า Social Media เป็นเครื่องมือเชื่อมต่อ และสร้างเครือข่าย
ทางธุรกิจได้อย่างดีด้วยการคลิกเพียงครั้งเดียว อีกทั้งช่วยพัฒนาตราสินค้า (Brand) วัดผลการด าเนินงาน ส่งเสริม
ภาพลักษณ์ตราสินค้า (Brand) Social Media จึงเป็นเหมือนกระบอกเสียง และเวทีเสนองานแก่นักธุรกิจสู่คนทั่วโลก
เป็นอย่างดี Digital 3.0 ยุคแห่งข้อมูลขนาดใหญ ่(Big Data) เป็นยุคที่มีการใช้ข้อมูลที่มีจ านวนมหาศาลให้เกิดประโยชน์ 
การเติบโตของยุคโซลเชียลมีเดีย และการพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ E-Commerce ท าให้เกิดการขยายของข้อมูล 
อย่างมหาศาลทุกระบบ ทุกหน่วยงานไม่ว่าจะเป็นธนาคารประกันภัย สื่อโซเชียล ต่างมีข้อมูลเข้าออกเป็นจ านวนมาก  
ในแต่ละวัน หน่วยงาน หรือองค์กรต่าง ๆ จึงเริ่มมีการน าข้อมูลเหล่านั้นมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด Digital 4.0 
เทคโนโลยีที่ชาญฉลาดยุคที่ความฉลาดของเทคโนโลยีท าให้อุปกรณ์ต่าง ๆ สื่อสาร และท างานร่วมกันได้อย่างอัตโนมัติ 
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เทคโนโลยีใน 3 ยุคที่ผ่านมาเป็นเหมือน แขน ขา เป็นเทคโนโลยีที่ช่วยอ านวยความสะดวก หยิบจับ ค านวณให้แก่มนุษย์ 
แต่เทคโนโลยีเหล่านั้นไม่มีสมองเป็นของตนเอง ในยุคที่ 4 นี้เทคโนโลยีถูกน ามาพัฒนาต่อยอด เพ่ือลดภาระของมนุษย์ 
และเพ่ิมศักยภาพของมนุษย์ในการใช้ความคิดสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ โดยใช้ชื่อยุคนี้ว่า Machine to Machine ตัวอย่าง
ของเทคโนโลยียุคนี้ เช่น การสั่งปิด–เปิด หรือสั่งงานกับเครื่องใช้ไฟฟ้าผ่านแอพลิเคชั่น โดยไม่ต้องเดินไปกดสวิตซ์ หรือ
เทคโนโลยีจ าลองสถานการณ์ (Simulation) เพ่ือใช้จ าลองสถานการณ์ฝึกอบรม วางแผนสถานการณ์ต่าง  ๆ ซึ่ง
วิวัฒนาการของการเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยีท าให้คนเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี  และไม่ดีการใช้เทคโนโลยีที่ดีท าให้
เกิดประโยชน์แต่ในส่วนของการคนที่มองว่าเทคโนโลยีท าให้เห็นช่องในการกระท าผิด ส่ งผลให้การก่ออาชญากรรม 
มีวิวัฒนาการที่ปรับเปลี่ยนตามเทคโนโลยีเช่นกัน เกิดการกระท าผิดในรูปแบบต่าง ๆ ได้มากกว่าเดิม โดยเฉพาะ
อาชญากรรมผ่านระบบอินเตอร์เน็ตที่นิยมกันมากในยุคนี้ ซึ่งพบว่า คดีอาชญากรรมทางออนไลน์ คดีฉ้อโกง  และ
หลอกลวงประชาชน โดยพบว่า ตั้งแต่มกราคมถึงตุลาคม พ.ศ. 2564 มีเรื่องร้องเรียนผ่านสายด่วน 1212 โดยส่วนใหญ่
มาจากซื้อ-ขาย ออนไลน์ เช่น การสั่งซื้อสินค้าแล้วไม่ได้รับสินค้าได้รับสินค้าไม่ตรงตามโฆษณา โดยที่มิจฉาชีพได้ให้
ความสนใจ และการลงมือกระท าผ่านแอพลิเคชั่นเฟซบุ๊กเป็นจ านวนมากที่สุดโดยเฉลี่ยร้อยละ 82.4 หรือมีคดีฉ้อโกง
ทางออนไลน์ถึง 19,296 คดีในการแจ้งเหตุในส่วนของการฉ้อโกงทางออนไลน์ผ่านเว็บไซต์มีค่าเฉลี่ย ร้อยละ 4.6 และ 
แอพลิเคชั่นอินสตาแกรมมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 4.3 และเม่ือเปรียบเทียบกับข้อมูลช่วงเดือน มกราคม-สิงหาคม พบว่า ในปี  
พ.ศ. 2564 มีร้องเรียนปัญหาซื้อขาย-ออนไลน์ เฉลี่ย 2,221 ครั้งต่อเดือน เพ่ิมขึ้นจากปีที่แล้ว ที่เฉลี่ย 1,718 ครั้งต่อเดือน 
ซึ่งมีจ านวนคดีเพ่ิมมากข้ึนถึง 503 คดีใน 1 เดือน (รัชดา ธนาดิเรก, 2564)  

ซึ่งกลุ่มเจนวาย หรือ Generation Y ในประเทศไทยเป็นกลุ่มคนที่เกิดระหว่างปี พ.ศ. 2525-2548 ซึ่งปัจจุบัน
จะมีอายุระหว่าง 18-25 ปี นั่นคือ กลุ่มวัยท างาน นักเรียน นักศึกษา ลักษณะนิสัยของกลุ่มคนวัยนี้จะมีพฤติกรรม 
ซื้อของออนไลน์ตามกระแสการบริโภคยุค 4.0 ในประเทศไทยมีจ านวนผู้ใช้เวลาบนอินเตอร์เน็ตมากขึ้นข้อมูลจาก
ส านักงานพัฒนาธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ หรือ ETDA พบว่า ในปี พ.ศ. 2559 จ านวนผู้ใช้เวลาบนอินเตอร์เน็ต 
โดยเฉลี่ยอยู่ที่ 45 ชั่วโมงต่อสัปดาห์ ทั้งนี้ ETDA ได้คาดการณ์ว่าภายในปี พ.ศ. 2567 ธุรกิจอีคอมเมิร์ซ (Business  
E-commerce) ในประเทศไทยจะอยู่ที่ค่าเฉลี่ยร้อยละ 15 ของตลาดค้าปลีกรวมของประเทศ ข้อมูลรายงานสุขภาพ 
คนไทย ปี พ.ศ. 2559 โดยสถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล ร่วมกับ สสส. พบว่า เจนวาย เป็นกลุ่มที่
นิยมซื้อสินค้าออนไลน์อย่างน้อย 1 ครั้งต่อเดือนสูงที่สุดถึงค่าเฉลี่ยร้อยละ 38 ขณะที่กลุ่มเจนเอกซ์ และเบบี้บูมเมอร์ คือ 
กลุ่มคนที่มีอายุระหว่าง 54-72 ปี กลุ่มที่ 2 คือ Gen X ซุ่งได้แก่ กลุ่มคนที่มีอายุระหว่าง 38-53 ปีมีค่าเฉลี่ยร้อยละ 23 
เหตุผลในการซื้อขายออนไลน์ของกลุ่มเจนวาย อันดับ 1 คือ สะดวกสบายมีบริการส่งถึงบ้านค่าเฉลี่ยร้อยละ 61 ตามด้วย 
อันดับ 2 มีร้านค้าออนไลน์ให้เลือกซื้อมากขึ้นค่าเฉลี่ยร้อยละ 46 อันดับ 3 ราคาถูกกว่าซื้อหน้าร้านค่าเฉลี่ย ร้อยละ 38 
(ส านักงานกองทุนสร้างเสริมสุขภาพ, 2562) 

จากข้อมูลข้างต้นที่กล่าวมาแม้ประเทศไทยจะมีหน่วยงานที่รับเรื่องร้องเรียน  และให้ค าปรึกษาจากการ 
ถูกฉ้อโกงออนไลน์แต่ยังพบผู้ที่ตกเป็นเหยื่ออยู่เป็นจ านวนมาก โดยในจ านวนนี้เป็นวัยรุ่นที่เป็นวัยหัวเลี้ยวหัวต่อ และ
เป็นกลุ่มของคนรุ่นใหม่ที่มีก าลั งซื้ อ ซึ่ ง เป็นประเด็นที่น่ าสนใจอย่างยิ่ ง ในการศึกษาสาเหตุและแนวทาง 
การป้องกันการตกเป็นเหยื่อท่ีถูกฉ้อโกงจากการซื้อสินค้าออนไลน์ของวัยรุ่นไทย เพ่ือเป็นประโยชน์ในการป้องกันการถูก
ฉ้อโกงในลักษณะนี้ต่อไป 
 
วัตถุประสงค ์

1. เพ่ือศึกษาสถานการณ์ และสาเหตุของการตกเป็นเหยื่อที่ถูกฉ้อโกงจากการซื้อสินค้าออนไลน์ของวัยรุ่นไทย
ในเขตกรุงเทพมหานคร 

2. เพ่ือศึกษาแนวทางการป้องกันการตกเป็นเหยื่อที่ถูกฉ้อโกงจากการซื้อสินค้าออนไลน์ของวัยรุ่นไทยในเขต
กรุงเทพมหานคร 
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แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องและกรอบแนวคิด 
1. ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม Social Learning Theory กฤษมันต์ วัฒนาณรงค์ (2564) กล่าวว่า เป็นทฤษฎี

อัลเบิร์ต แบนดูรา นักจิตวิทยาร่วมสมัยที่มีแนวคิดมาจากการเรียนรู้จากผู้อ่ืน โดยได้รับประสบการณ์จากการฟัง ดู อ่าน
งานผู้อ่ืนมากกว่าท าด้วยตนเอง (Vicariousness) ซึ่งอาจเป็นการรับเอา (Adopting) พฤติกรรมของผู้อ่ืนเป็นแบบแผน
ในการก าหนดพฤติกรรมตนเอง อาจเกิดจากการสังเกต พบเห็นอยู่เป็นประจ า และอาจมีแรงจูงใจความประทับใจ  
ที่แตกต่างกันในกลุ่มผู้รับเอาแบบแผนพฤติกรรมมาใช้เป็นแบบอย่าง หรือเป็นต้นแบบการสร้างแบบแผนของตนเองขึ้น 
การเรียนรู้ทางสังคมจึงเป็นกระบวนการเผยแพร่ความรู้ ความคิด พฤติกรรม หรือแม้แต่วัตถุ สิ่งของ เทคนิควิธีการ 
เครื่องมือ และเทคโนโลยีต่าง ๆ ในสังคมที่มีระบบสังคมเป็นปัจจัยส าคัญในการก าหนดกระบวนการเรียนรู้ทางสังคม  
การถ่ายทอดวัฒนธรรม ความรู้ ความคิด และมีการใช้สื่อรวมทั้งกระบวนการสื่อสารในสังคม โดยเฉพาะในปัจจุบัน  
มีเทคโนโลยีสารสนเทศส าหรับการสร้างให้เกิดเครือข่ายทางสังคมออนไลน์  การสร้างเครือข่ายที่มีปฏิสัมพันธ์ระหว่าง 
บุคลจึงเกิดขึ้นได้ง่ายมีกระบวนการ ดังนี้  

1.1 กระบวนการสร้างความสนใจในขั้นนี้การสร้างความโดดเด่น (Salience) ให้เกิดความแพร่หลาย 
(Prevalence) กระทบกับภาวะของการรับรู้ และกระบวนการทางปัญญาที่สามารถเข้าใจ (Cognitive Capabilities) 
กระตุ้นความรู้สึกอยากรู้อยากเห็นจนท าให้เกิดความพึงพอใจ อิทธิพลของสื่อสมัยใหม่สามารถสร้างความสนใจ และ
เข้าถึงผู้คนส่วนมากได้อย่างง่ายและรวดเร็ว 

1.2 กระบวนการสร้างความคงทน เป็นส่วนส าคัญที่ต้องออกแบบสถานการณ์ของการเรียนให้สามารถ
คงทนได้ดี ทั้งนี้ อาจใช้กระบวนการท าให้เกิดภาวะ “สะดุดในกระบวนการทางปัญญา” หรือ Cognitive Disfluency 
รวมทั้งการย้ าเตือนการใช้สัญลักษณ์ และวาทกรรมที่โดนใจรวมทั้งอาจสร้าง หรือท าสิ่งที่แปลกใหม่ ล่อแหลม ท้าทาย
ต่อความถูกต้องเชิงวัฒนธรรม และกฎหมายเพ่ือสร้างความคงทนในการจดจ าสิ่งที่ได้รับรู้มาจากกระบวนการสร้าง 
ความสนใจ 

1.3 กระบวนการแสดงออกเป็นผลิตภาพเป็นกระบวนการเชื่อมโยง และถ่ายโอนของกระบวนการทาง
ปัญญามาสู่พฤติกรรม สังเกตได้จากพฤติกรรมการแสดงออก ทั้งการพูด และการกระท า ซึ่งไม่เพียงแต่การเลียนแบบ
ของการได้รับรู้ หรือเรียนรู้มาเท่านั้น ยังเป็นกระบวนการที่สร้างแบบแผนพฤติกรรมใหม่ที่มีแบบแผนเฉพาะแห่งตน
ขึ้นมาด้วย 

1.4 ณัฐธรณ์ เดชสกุล (2563) กล่าวถึง กระบวนการสร้างแรงจูงใจเป็นแบบอย่างในกระบวนการนี้เป็นการ
ยืนยัน และรับเอาแบบแผนแห่งตนเข้ามาเป็นบุคลิกภาพของตนในขั้นนี้อาจมีการให้รางวัลตนเอง  หรือสนับสนุนการ
กระท าของตนเองรวมทั้งเผยแพร่แบบอย่างของตนสู่ผู้ อ่ืนให้เกิดการเรียนรู้  และเกิดเป็นกระบวนการทางสั งคม 
ขึ้นต่อ ๆ ไป เมื่อมีความเข้าใจตรงกันในกระบวนการเรียนรู้ทางสังคมแล้วสามารถน าหลักการ และกระบวนการเรียนรู้
ทางสังคมดังกล่าวมาใช้ให้เกิดประโยชน์กับสังคมด้วยการออกกฎหมาย ข้อบังคับ ระเบียบต่าง ๆ เพ่ือใช้ส าหรับการ
ควบคุม ส่งเสริม ป้องกัน กระบวนการเรียนรู้ทางสังคม และก าหนดมาตรการ หรือแนวทางให้สังคมได้เรียนรู้ในทิศทาง
ที่เหมาะสมสร้างความสงบสุขในสังคมได้อย่างเหมาะสม ณัฐธรณ์ เดชสกุล  กล่าวถึง โรนัล เอเคอร์ ได้พัฒนาทฤษฎี 
การเรียนรู้มาจากหลักการส าคัญในทฤษฎีของซัทเธอร์แลนด์ ซึ่งได้มีการปรับปรุงแก้ไขเนื้อหาสาระส าคัญหลายครั้ ง
ด้วยกันจนกระทั่งได้น าเสนอเป็นทฤษฎีในหนังสือที่ชื่อว่า “พฤติกรรมเบี่ยงเบน: กระบวนการเรียน รู้ทางสังคม” 
(Deviant Behavior: A Social Learning Approach)  

2. ทฤษฎีการควบคุมตนเอง Self Control Theory เป็นทฤษฎีทางอาชญาวิทยาที่อธิบายเกี่ยวกับการขาด 
การควบคุมตนเองของแต่ละบุคคล ซึ่งเป็นปัจจัยหลักของพฤติกรรมอาชญากร ทฤษฎีการควบคุมตนเองแสดงให้เห็นว่า
บุคคลที่ได้รับการเลี้ยงดูอย่างไม่มีประสิทธิภาพก่อนอายุสิบขวบจะพัฒนาการควบคุมตนเองได้น้อยกว่าบุคคลที่อายุ
ใกล้เคียงกัน ซึ่งได้รับการเลี้ยงดูมาด้วยการเลี้ยงดูที่ดีกว่า การวิจั ยยัง พบว่า การควบคุมตนเองในระดับต่ ามี
ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมอาชญากร และผู้ที่ควบคุมตัวเองในระดับสูงจะไม่มีความสัมพันธ์กับอาชญากร การควบคุม
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ตนเอง หมายถึง ความสามารถในการละทิ้งความสุขในระยะสั้นซึ่งมีผลเสียบางประการและความสามารถในการ
ด าเนินการเพ่ือผลประโยชน์ระยะยาว ซึ่งเกี่ยวข้องกับแนวคิดเช่นการควบคุมตนเอง และแรงกระตุ้นในทางจิตวิทยา 
บุคคลที่ขาดการควบคุมตนเองจะกระท าการที่ท าให้พอใจในทันที เช่น การใช้สารเสพติด การสูบบุหรี่ การพนัน  
การขับรถยนต์เร็ว และการประพฤติผิดทางเพศอย่างไม่ระมัดระวัง บุคคลเหล่านี้จะไม่ประสบคว ามส าเร็จใน
สภาพแวดล้อมทางสังคมที่ต้องการความพอใจ การวางแผน และความพยายามอย่างต่อเนื่องซึ่งต้องใช้เวลาในการ
ประสบความส าเร็จ เช่น การแต่งงาน การจ้างงาน หรือการส าเร็จการศึกษา บุคคลที่มีการควบคุมตนเองสูงมักไม่ค่อยมี
ส่วนร่วมในอาชญากรรม รับความเสี่ยง หรือกระท าความผิดตลอดช่วงชีวิต และจะประสบความส าเร็จมากขึ้นในมิติ 
ทางสังคมเหล่านี้ 

แนวคิดของลีเวนทาลและจอห์นสัน Leventhal & John-son ได้อธิบายถึงทฤษฎีการควบคุมตนเอง  
(self–control Theory) ไว้ว่า เพ่ือช่วยเหลือให้บุคคลสามารถเผชิญกับสถานการณ์ที่ถูกคุกคาม  หรือเหตุการณ์ 
ที่ตงึเครียดได้โดยกระบวนการท างานของบุคคลจะคล้ายคลึงกับโปรแกรม การท างานของเครื่องคอมพิวเตอร์ที่จะมีการ
ประมวลข้อมูล Information Processing Theory) เข้ามาในระบบความคิด กระบวนการของความคิดความเข้าใจที่เกิดขึ้น 
จะท างานซึ่งโดยธรรมชาติของมนุษย์ เมื่อบุคคลประสบกับเหตุการณ์ หรือเรื่องราวในชีวิตเขาจะประมวลข้อมูลเหล่านั้น
จากสิ่งแวดล้อมทั้งภายใน และภายนอก ตลอดจนท าการผสมผสานข้อมูลเหล่านั้นเข้ากับข้อมูลที่เก็บไว้ในความทรงจ า 
(Memory) กลายเป็นโครงสร้างแบบแผนความคิดความเข้าใจ (Cognitive Structure) ของตน และเขาจะใช้แบบแผน
ความคิดความเข้าใจนี้ไปใช้ในการควบคุม และตอบสนองพฤติกรรมตนเอง จิริทธิ์พล ภูวไชยจีรภทัร (2560) 

3. ทฤษฎีปกตินิสัย (Routine Activity theory) Cohen & Felson (1979) ทฤษฎีปกตินิสัยถูกพัฒนาขึ้นโดย
นักวิชาการ ลอร์เรน โคเฮน และ มาร์คัส เฟลสัน เป็นทฤษฎีว่าด้วยการศึกษาเหยื่ออาชญากรรม โดยน าเสนอว่า
พฤติกรรมของเหยื่ออาชญากรรมเป็นปัจจัยส าคัญที่ท าให้เกิดอาชญากรรมขึ้นในสังคม ความหมายของค าว่า ปกตินิสัย 
หมายถึง กิจวัตรหรือการกระท าใด ๆ ของบุคคลที่เกิดขึ้นบ่อยครั้ง หรือเป็นประจ า ทั้งที่รู้ตัว หรือไม่รู้ตัว ซึ่งการกระท า
เป็นประจ าจนเป็นปกตินิสัยนั้น อาจท าให้อาชญากรมองเห็นโอกาส หรือช่องโหว่ที่จะก่อเหตุอาชญากรรม เช่น  
การออกจากบ้านไปท างานแต่เช้าทุกวัน แล้วกลับเข้าบ้านช่วงเย็นเป็นเวลาสม่ าเสมอ ประกอบกับไม่มีคนเฝ้าบ้าน  
ช่วงกลางวันคนร้ายอาจเฝ้าดูเป็นระยะเวลาหนึ่ง แล้วอาศัยช่วงเวลาที่เจ้าของบ้านไม่ อยู่ บุกรุกเข้าไปในบ้านเป็นต้น 
(พรชัย ขันตี และคณะ, 2558) 

ทฤษฎีปกตินิสัยมีหลักการส าคัญ คือ อาชญากรรมเกิดจากองค์ประกอบ 3 ประการ ซึ่งเป็นการอธิบาย
เหตุการณ์อาชญากรรมแบบดั้งเดิมในโลกออฟไลน์ (Physical World) ดังนี้ 

3.1 อาชญากรที่จะกระท าความผิด หรือแรงจูงใจที่จะกระท าความผิด หมายถึง ตัวอาชญากรที่เล็งเห็น 
ว่าเหยื่อ หรือเป้าหมายมีความเหมาะสม กอปรกับการขาดผู้ดูแล และการตัดสินใจที่จะกระท าความผิด ซึ่งตัวอาชญากร
มีเหตุผลหลายประการที่จะกระท าการเช่นนั้น เช่น ความยากจน ติดยาเสพติด แต่ทั้งนี้ ความต้องการและสภาพจิตใจ
ของอาชญากรเป็นส่วนประกอบที่ส าคัญที่สุด เพราะถ้าหากตัวอาชญากรไม่มีความประสงค์ที่จะท าพฤติกรรม
อาชญากรรมก็จะไม่เกิด 

3.2 เป้าหมายที่เหมาะสม หรือสิ่งที่ควรค่าแก่การลงมือกระท าความผิด เช่น บุคคล วัตถุ สถานที่ และเหตุ
ปัจจัยที่เหตุปัจจัยที่เหมาะสมแก่การกระท าความผิดโดยพิจารณาจากมูลค่าของวัตถุ ความสามารถในการเข้าถึง  
การปกปิด การหลบหนี รวมไปถึงความสนุกสนานที่เป็นคุณค่าทางจิตใต 

3.3 การขาดผู้พิทักษ์ หมายถึง การขาดบุคคลที่เหมาะสมในการป้องกันอาชญากรรม เช่น ต ารวจ  
สายตรวจ พนักงานรักษาความปลอดภัย เพ่ือนบ้าน และระบบโทรทัศน์วงจรปิด (CCTV) 

4. ทฤษฎีการเลือกอย่างมีเหตุผล Rational Choice Theory โดยอธิบายถึงแรงจูงใจของผู้กระท าความผิดว่า
เป็นการก่ออาชญากรรมเพ่ือตอบสนองความต้องการของตนเอง ซึ่งแรงจูงใจนั้นอยู่บนพ้ืนฐานของเหตุผลของโอกาส 
(Opportunity) ที่ตอบสนองความต้องการมากน้อยเพียงใด ต้นทุนการใช้จ่าย (Cost) ในการกระท ามากน้อยเพียงใด 
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และผลประโยชน์ที่ได้รับ (Benefit) มากน้อยเพียงใด ซึ่งเหตุผลต่าง ๆ ที่ได้กล่าวมานั้น ผู้กระท าผิดจะต้องตัดสินใจบน
ฐานเหตุผลผู้นั้นมีอยู่อย่างจ ากัด โครงสร้างของอาชญากรรมตามแนวคิดทฤษฎีการเลือกอย่างมีเหตุผลในการประกอบ
อาชญากรรม มีดังนี ้

4.1 เรียนรู้เทคนิควิธีการเป็นอาชญากร (Learning Criminal Techniques) เป็นการเรียนรู้เทคนิคช่วยท า
ให้หลุดรอดจากการถูกจับกุมได้ เช่น เมื่อขโมยบุกขึ้นบ้านต ารวจมักจะตรวจสอบรอยนิ้วมือ  หรือตรวจจากกล้อง 
วงจรปิด จึงหาวิธีเรียนรู้โดยการใส่ถุงมือ หรือใส่ที่คลุมหัว เพ่ือหลุดรอดจากการจับกุม 

4.2 การเลือกเป้าหมาย (Choosing Targets) การเลือกเป้าหมาย เพราะต้องการท างานของตนให้ส าเร็จ 
หรือการเลือกสิงที่ต้องการ เช่น อาชญากรจะขโมยของในบ้านก็จะใช้วิธีกดกริ่ง เพ่ือให้แน่ใจว่าบ้านไม่มีคนอยู่ จึงค่อย
บุกเข้าไป หรือถ้ามีคนอยู่ก็จะดูว่าบุคคลนั้นมีลักษณะที่สามารถต่อสู้เพ่ือโจรกรรมทรัพย์สินได้หรือไม่ 

4.3 การเลือกสถานที่ก่ออาชญากรรม (Choosing the Place of Crime) ผู้กระท าผิดจะเลือกสถานที่ 
ที่ตนเองมีความคุ้นชิน เพราะจะรู้เส้นทางหลบหนีจากการจับกุมของต ารวจได้ (พิสิฐ ระฆังวงษ์, 2561) 

Becker, G. (1976) กล่าวถึง การคิดก่อนกระท าความผิดของบุคคลว่า บุคคลปกติ จะเป็นผู้มีอิสระในการเลือก
ที่จะกระท าการ หรืองดเว้นกระท าการใดอันเป็นสิ่งที่ผิดกฎหมายได้ด้วยการตัดสินใจของตนเองอย่างมีเหตุมีผล  
และแนวทางในการที่จะเลือกที่จะมีพฤติกรรมที่ผิดกฎหมายของบุคคลนั้น ขึ้นอยู่กับความคุ้มค่าจากการกระท านั้น 
ของแต่ละบุคคล อันหมายถึง ความพึงพอใจ หรือประโยชน์อันสูงสุดจากการกระท านั้น ซึ่งความพึงพอใจ หรือ
ผลประโยชน์ในที่นี้มิได้จ ากัดเฉพาะในรูปของทรัพย์สินเท่านั้น หากแต่ยังรวมถึงผลประโยชน์หรือความพึงพอใจด้าน
จิตใจ ด้วย  

5. แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับการป้องกันอาชญากรรม ความหมายของการป้องกันอาชญากรรม ตะวัน 
ตระการฤกษ์ (2552) ให้ความหมายของการป้องกันอาชญากรรมว่า เป็นความพยายามที่จะสกัดกั้นล่วงหน้ามิให้
อาชญากรรมเกิดขึ้น ในขณะที่การแก้ไข หมายถึง การลดการกระท าความผิดซ้ าสอง 

สุดสงวน สุธีธร (2547) การป้องกันอาชญากรรม หมายถึง การคาดการณ์ หรือประเมินล่วงหน้าเกี่ยวกับ
ช่องทาง หรือโอกาสการกระท าผิด หรือสภาพการณ์อาชญากรรมท่ีอาจจะเกิดขึ้น รวมทั้งความพยายามท่ีจะกระท าใด ๆ 
เพ่ือเป็นการสกัดกั้นมิให้มีการกระท าผิดใด ๆ เกิดข้ึน 

ลดาวัลย์  รุ่งเรืองพัฒนา (2548) ให้ความหมายค าว่า “การป้องกันอาชญากรรม” หมายถึง การกระท า 
หรือความพยายามที่จะสกัดกั้นมิให้มีการกระท าความผิด หรืออาชญากรรมเกิดขึ้น โดยกระท าได้ 2 ลักษณะ คือ 

1. การป้องกันอาชญากรรมที่มิให้บุคคลกลายเป็นผู้กระท าความผิด เป็นการป้องกันในแง่ของการอบรม
พ้ืนฐานทางด้านจิตใจ และลักษณะนิสัยของบุคคลให้เป็นไปตามแนวทางที่เหมาะสม เพ่ือเป็นประชากรที่มีคุณภาพของ
สังคม 

2. การป้องกันอาชญากรรมที่มิให้เกิดการกระท าผิด โดยการดูแลรักษาความปลอดภัยของสังคม และให้มี
ความปลอดภัยในชีวิต ร่างกาย และทรัพย์สินของประชาชน โดยเน้นการลดช่องโอกาสในการเกิดอาชญากรรม จัดเป็น
การป้องกันอาชญากรรมโดยตรงก่อนที่อาชญากรรมจะเกิดขึ้น อีกทั้งประชาชนยังต้องรู้จักการป้องกันตนเองไม่ให้ตก
เป็นเหยื่ออาชญากรรม 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัย เรื่อง การป้องกันการตกเป็นเหยื่อที่ถูกฉ้อโกงจากการซื้ อสินค้าออนไลน์ 
ของวัยรุ่นไทย โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสาเหตุ และแนวทางป้องกันการตกเป็นเหยื่อที่ถูกฉ้อโกงจากการซื้อสินค้า
ออนไลน์ของวัยรุ่นไทย  

ผู้ให้ข้อมูลส าคัญจะศึกษาจากผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 2 กลุ่มได้แก่ กลุ่มตัวอย่างในการศึกษาวิจัยครั้งนี้รวม 33 คน 
มาจากทั้ง 3 ส่วนดังต่อไปนี้ 
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1. ผู้ที่ตกเป็นเหยื่อในคดีฉ้อโกงการซื้อของออนไลน์เพศหญิง และชาย อายุ 18-25 ปี จ านวนทั้งสิ้น 10 คน  
โดยได้รับการคัดเลือกมาจากเจ้าพนักงานสอบสวน บกน. ที่ 1-9 และเจ้าพนักงานกองบังคับการปราบปรามการกระท า
ผิดเกี่ยวกับอาชญากรรมทางเทคโนโลยี  

2. พนักงานสอบสอบสวน พนักงานสอบสวนชั้นสัญญาบัตร จากกองบังคับการต ารวจนครบาลที่ 1-9 โดยท า
การจับสลากเลือกสถานีต ารวจที่เป็นตัวแทนจ านวน 1 สถานี รวมทั้งสิ้น 9 สถานีต ารวจ จ านวน 18 คน โดย เกณฑ์การ
คัดเลือก กล่าวคือ มีประสบการณ์ท าคดีที่เก่ียวข้องกับคดีฉ้อโกงจากการซื้อสินค้าทางออนไลน์โดยตรง และมีอายุงานใน
การปฏิบัติหน้าที่ไม่น้อยกว่า 5 ปี 

3. พนักงานสอบสวนชั้นสัญญาบัตร จากกองบังคับการต ารวจสืบสวน  สอบสวนอาชญากรรมทางเทคโนโลยี 
โดยผู้วิจัยจะสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลส าคัญท้ังหมด 5 คน โดย เกณฑ์การคัดเลือก กล่าวคือ มีประสบการณ์ท าคดีที่เกี่ยวข้อง
กับคดีฉ้อโกงจากการซื้อสินค้าทางออนไลน์โดยตรง และมีอายุงานในการปฏิบัติหน้าที่ไม่น้อยกว่า 5 ปี 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ส าหรับการศึกษาเชิงคุณภาพในครั้งนี้  เป็นแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างกับกลุ่มผู้ให้ข้อมูล

ส าคัญ โดยท าการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือแบบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) จากผู้ทรงคุณวุฒิ
จ านวน 3 ท่าน ได้แก่ ผู้ทรงคุณวุฒิด้านการสอบสวน ด้านระเบีบวิธีวิจัย และด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ เมื่อท าการ
ตรวจสอบผ่านผู้ทรงคุณวุฒิทั้ง 3 ท่านจึงน าแบบสัมภาษณ์เสนอต่อประธานกรรมการวิทยานิพนธ์อีกครั้ง เพ่ือความ
ถูกต้องสอดคล้องของเนื้อหาในแบบสัมภาษณ์แล้วจึงน าแบบสัมภาษณ์ไปเก็บข้อมูลกับผู้ให้ข้อมูลส าคัญตามขั้นตอนการ
เก็บข้อมูล ซึ่งแบบสัมภาษณ์มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

ชุดที่ 1 ใช้สัมภาษณ์ผู้ที่ตกเป็นเหยื่อ โดยแบบสัมภาษณ์มี 4 ส่วน ดังนี้ 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา อาชีพ 
ส่วนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับการตกเป็นเหยื่อคดีฉ้อโกงจากการซื้อสินค้าออนไลน์   
ส่วนที่ 3 แนวทางการป้องกันการตกเป็นเหยื่อคดีฉ้อโกงจากการซื้อสินค้าทางออนไลน์  
ส่วนที่ 4 ข้อเสนอแนะ  
ชุดที่ 2 ใช้สัมภาษณ์พนักงานสอบสวน โดยแบบสัมภาษณ์มี 4 ส่วน ดังนี้ 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลส่วนบุคล ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา ต าแหน่งปัจจุบัน อายุราชการ 
ส่วนที่ 2 ลักษณะของการตกเป็นเหยื่อในคดีฉ้อโกงจากการซื้อสินค้าทางออนไลน์ 
ส่วนที่ 3 สาเหตุการตกเป็นเหยื่อในคดีฉ้อโกงจากการซื้อสินค้าออนไลน์ 
ส่วนที่ 4 แนวทางการป้องกันการตกเป็นเหยื่อจากการซื้อสินค้าออนไลน์ 
ส่วนที่ 5 ข้อเสนอแนะ การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1. ท าหนังสือขอความอนุ เคราะห์ ในการเก็บข้อมูลจากคณะสังคมศาสตร์  และมนุษยศาสตร์  

มหาวิทยาลัยมหิดล เพ่ือขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูลไปยังหน่วยงานกองบังคับการต ารวจนครบาลที่ 1-9 และ  
กองบังคับการปราบปรามการกระท าความผิดเกี่ยวกับอาชญากรรมทางเทคโนโลยี  

2. การนัดหมายวัน เวลา สถานที่ กับเจ้าหน้าที่เพ่ือประสานงานในการขอสัมภาษณ์เชิงลึกกับเจ้าหน้าที่  
และเหยื่อจากคดีการถูกฉ้อโกงจากการซื้อสินค้าทางออนไลน์ที่ยินยอมเปิดเผยข้อมูล โดยผู้วิจัยจะเดินทางไปสัมภาษณ์
ผู้ให้ข้อมูลส าคัญด้วยตัวเอง ณ กองบังคับการต ารวจนครบาลที่ 1-9 และกองบังคับการปราบปรามการกระท าความผิด
เกี่ยวกับอาชญากรรมทางเทคโนโลยี  

3. ก่อนจะเริ่มการสัมภาษณ์ และสนทนาผู้วิจัยจะมีการแจ้งสิทธิทั้งทางเอกสาร และปากเปล่าแก่ผู้เข้าร่วม
การวิจัยทุกครั้งเกี่ยวกับสิทธิในการขอยุติการให้สัมภาษณ์ และการรักษาความลับวิธีการ และเวลาในการเก็บรักษา
ข้อมูลรวมไปถึงข้ันตอนในการท าลายข้อมูล  
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4. ส าหรับข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยจะใช้รหัสแทนตัวผู้ให้สัมภาษณ์แทนตัวชื่อ -นามสกุล และ
ต าแหน่ง/ยศจริง ของเจ้าหน้าที่ต ารวจผู้ให้สัมภาษณ์ และเหยื่อเพ่ือป้องกันความลับและปกป้องสิทธิของผู้เข้าร่วมการ
วิจัยในครั้งนี้ เมื่อรวบรวมข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก ผู้วิจัยจะด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลในขั้นต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview)  มาวิเคราะห์โดยใช้วิธีการวิเคราะห์

ข้อมูลจากเนื้อหา (Content Analysis) จากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญ เพ่ือให้ได้ข้อสรุปที่มีความชัดเจนและสอดคล้องกัน  
 
ผลการศึกษา 

ข้อมูลทั่วไปของเจ้าหน้าที่สอบสวน 
ผู้วิจัยได้ท าการสัมภาษณ์เชิงลึกเจ้ าหน้าที่ต ารวจที่มีประสบการณ์ในการท าคดีฉ้อโกงมากกว่า 5 ปี  

จ านวน 23 คน โดยข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ มีดังนี้ 
พบว่าเพศเป็นเพชชายส่วนใหญ่ อายุเฉลี่ย 38 ปี ส่วนใหญ่จบศึกษาปริญญาตรี ต าแหน่ง รองสารวัตร 

และสารวัตรอายุราชการมากสุด คือ 33 ปี น้อยสุด คือ 10 ปี 
ผู้วิจัยได้ท าการสัมภาษณ์เชิงลึกบุคคลที่ตกเป็นเหยื่อที่ถูกฉ้อโกงจากการซื้อสินค้าออนไลน์  ได้เดินทาง 

เข้าแจ้งความกับเจ้าหน้าที่ต ารวจ จ านวน 10 คน โดยข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ มีดังนี้ 
พบว่า เป็นเพศหญิงมากกว่าชาย อายุเฉลี่ย 25 ปี ส่วนใหญ่จบศึกษาปริญญาตรี ส่วนใหญ่มีอาชีพค้าขาย จาก

สถานการณ์ ยุค Digital 4.0 การใช้เทคโนโลยีที่ดีท าใหเกิดประโยชน์แต่ในส่วนของการคนที่มองว่าเทคโนโลยีท าให้เห็น
ช่องในการกระท าผิด ส่งผลให้การก่ออาชญากรรมมีวิวัฒนาการที่ปรับเปลี่ยนตามเทคโนโลยีโดยเฉพาะอาชญากรรม
ผ่านระบบอินเตอร์เน็ตที่นิยมกันมากในยุคนี้มีคดีฉ้อโกงทางออนไลน์ถึง 19,296 คดี ในการแจ้งเหตุ ซึ่งกลุ่มเจนวาย 
หรือ Generation Y ในประเทศไทยเป็นกลุ่มคนวัยท างาน นักเรียน นักศึกษา ลักษณะนิสัยของกลุ่มคนวัยนี้ 
จะมีพฤติกรรมซื้อของออนไลน์ตามกระแสการบริโภคยุค 4.0 เหตุผลในการซื้อขายออนไลน์ของกลุ่มเจนวาย อันดับ 1 
คือ สะดวกสบายมีบริการส่งถึงบ้าน 2 มีร้านค้าออนไลน์ให้เลือกซ้ือมากข้ึน 3 ราคาถูกกว่าซื้อหน้าร้านค่าเฉลี่ย จึงท าให้
เกิดการฉ้อโกงจากการซื้อสินค้าออนไลน์มากขึ้น ซึ่งสาเหตุการตกเป็นเหยื่อที่ถูกฉ้อโกงจากการซื้อสินค้าออนไลน์ มี
ดังต่อไปนี้ 

จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลทั้งเจ้าหน้าที่ต ารวจและบุคคลที่ตกเป็นเหยื่อ ผู้วิจัยได้แยกสาเหตุการตกเป็นเหยื่อ
ที่ถูกฉ้อโกงจากการซื้อสินค้าออนไลน์ แบ่งเป็น 2 ประเด็น ดังนี้ 

1 ขาดประสบการณ์/ขาดความรอบคอบ หมายถึง การที่ผู้เสียหายหรือเหยื่อไม่เคย หรือไม่มีประสบการณ์การ
ถูกฉ้อโกงมาก่อน ท าให้ไม่รู้จักวิธีการรับมือ รู้ไม่เท่าทันกลโกงของคนร้าย และขาดการตรวจสอบข้อมูลผู้ขายมีผล  
ท าให้ตกเป็นเหยื่อจากการฉ้อโกงสินค้าออนไลน์    

2. ความโลภ หมายถึง ความต้องการซื้อสินค้าในราคาถูกกว่าของท้องตลาดของตัวเหยื่อ ประกอบกับสินค้า  
ที่คนร้ายเอามาหลอกเป็นสินค้าที่เหยื่ออยากได้ตรงกับความต้องการ และตรงกับงบประมาณท่ีตัวเองตั้งราคาไว้ 

แนวทางการป้องกันการตกเป็นเหยื่อคดีฉ้อโกงจากการซื้อสินค้าทางออนไลน์ 
จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลทั้งเจ้าหน้าที่ต ารวจและบุคคลที่ตกเป็นเหยื่อ พบว่า รูปแบบการป้องกัน

อาชญากรรมมี 2 ด้าน ดังนี้ 
1. แนวทางการป้องกันการถูกฉ้อโกงจากการซื้อสินค้าออนไลน์ของเหยื่อ 

 ผู้ให้ข้อมูลทั้งเหยื่อ และเจ้าหน้าที่ต ารวจได้ให้ทรรศนะเกี่ยวกับการป้องกันตนเองจากการตกเป็นเหยื่อ 
ที่ถูกฉ้อโกงจากการซื้อสินค้าออนไลน์ ดังค าสัมภาษณ์  
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“ต้องเช็คโปรไฟล์ให้มาก เช็คให้ดีก่อนตกลงซื้อขาย ใครที่เป็นเฟซที่เพ่ิงเปิดใหม่ โพสอะไรที่ไม่มีความ
น่าเชื่อถือเราก็อย่าไปมั่นใจมาก นัดรับของเป็นเรื่องที่น่าจะดีที่สุดแล้วดีกว่าการส่งทางพัสดุ เอาอะไรมาส่งให้เราก็ไม่รู้ 
แต่นัดรับท าให้การซื้อขายโปร่งใสที่สุด” 

“ข้อส าคัญในการซื้อสินค้าออนไลน์ในเว็ปไซต์ที่เชื่อถือได้ ขอนัดเจอ ถามหาหน้าร้าน ถามที่อยู่ว่าของ 
อยู่ที่ไหน หรือนัดรับสินค้า สองตรวจสอบชื่อในอินเตอร์เน็ต ในเฟซบุ๊ก กูลเกิ้ล ก่อนโอนเงิน แต่คนส่วนใหญ่จะมาท า
หลังโดนหลอกไปแล้ว” 

2. การป้องกันผ่านสื่อดิจิทัลสามารถป้องกันการตกเป็นเหยื่อ 
ผู้ ให้ข้อมูลที่ เป็นเจ้าหน้าที่ต ารวจได้ให้ทรรศนะเกี่ยวกับการป้องกันผู้กระท าผิด ไม่ให้ลงมือก่อ

อาชญากรรมฉ้อโกงผ่านสื่อสังคมออนไลน์ (Social Media) ดังค าสัมภาษณ์ 
“สามารถป้องกันได้ในระดับหนึ่ง (ส าหรับบุคคลที่สนใจข้อมูลข่าวสารนั้น  ๆ) แต่หากบุคคลใดไม่สนใจ

ข้อมูล หรือข่าวสารก็ไม่สามารถท่ีจะป้องกันตนเองให้ไม่ตกเป็นเหยื่อของการถูกฉ้อโกงได้”  
“ซื้อสินค้าออนไลน์กับลาซาด้า ช็อปปี้ เพราะพวกนี้มีประกันการได้รับสินค้า ถ้าเราไม่ได้รับสินค้า  หรือ 

พึงพอใจทางคนขายจะไม่ได้เงิน” 
“ให้ความรู้ได้จากการกระจายสื่อไปทางช่องทางต่าง ๆ ทางโลกโซเชียล เช่น เฟสบุ๊ก ไอจี ไลน์ และทาง

เพจข่าวออนไลน์” 
 
อภิปรายผล  

1. สาเหตุของการตกเป็นเหยื่อที่ถูกฉ้อโกงจากการซื้อสินค้าออนไลน์ของวัยรุ่นไทยในเขตกรุงเทพมหานคร 
 1.1 จากการศึกษา พบว่า ขาดประสบการณ์/ขาดความรอบคอบ ผลการศึกษา พบว่า ผู้เสียหายส่วนใหญ่  

ที่ตกเป็นเหยื่อมีสาเหตุการตกเป็นเหยื่ออันดับแรก คือ มีประสบการณ์ในการซื้อสินค้า และบริการทางอินเตอร์เน็ต 
มาก่อน แต่ไม่เคยได้รับทราบข่าวสารเกี่ยวกับรูปแบบการกระท าความผิดของอาชญากร อีกทั้งขาดความรอบคอบใน
การตรวจสอบข้อมูลผู้ขาย บัญชีที่รับโอนเงิน ตลอดจนแบล็คลิสต์รายชื่อผู้กระท าความผิ ดในอินเตอร์เน็ตก่อนท าการ
โอนเงินจึงท าให้ตกเป็นเหยื่อ 

สถานการณ์การตกเป็นเหยื่อที่ถูกฉ้อโกงจากการซื้อสินค้าออนไลน์มีผู้เสียหายจากการถูกฉ้อโกง 
ในกรณีซื้อขายออนไลน์ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุเฉลี่ย 22 ปี จบการศึกษาระดับปริญญาตรี อาชีพนักศึกษา ช่องทาง
ในการติดต่อซื้อขายหลัก ได้แก่ เฟซบุ๊ก โดยสินค้าที่ผู้เสียหายต้องการจะเป็นสินค้าที่มีลักษณะถูกกว่าท้องตลาด 
ประเภทสินค้าครอบคลุมทั้งอุปโภค และบริโภค สินค้ามือสอง สินค้าฟุ่มเฟือย แนวโน้มสถานการณ์การตกเป็นเหยื่อ
เป็นไปในทิศทางเพ่ิมขึ้นจากการขยายตัวของผู้ใช้อินเตอร์เน็ต และระบบการช าระเงินจากธนาคารออนไลน์ (Internet 
Banking) ที่มีความสะดวกสบาย ท าให้พฤติกรรมการซื้อสินค้าของผู้บริโภคเปลี่ยนไป หันไปซื้อสินค้าจากช่องทาง
ออนไลน์เพ่ิมขึ้นที่ผู้ซื้อสามารถเลือกซื้อสินค้าได้ทุกที ทุกเวลา ผ่านอินเตอร์เน็ต โดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงที่มีการ  
ล็อคดาวน์จากการระบาดของโรคโควิด 19 ที่ผู้บริโภคไม่สามารถเดินทางออกจากบ้านไปซื้อสินค้าที่หน้าร้านได้ การซื้อ
สินค้าออนไลน์จึงได้รับความนิยมเพ่ิมขึ้นอย่างมาก ดังนั้นเมื่อมีการเข้าถึงการซื้อขายออนไลน์เพ่ิมขึ้น โอกาสในการ  
ตกเป็นเหยื่อจากการถูกฉ้อโกงก็มีสูงขึ้นเช่นกัน สอดคล้องกับแนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับการตกเป็นเหยื่ออาชญากรรม 
ประเภทของเหยื่ออาชญากรรม Hentig (1977 อ้างถึงในประเทือง ธนิตผล , 2556)  ที่กล่าวว่า ประเภทของเหยื่อ
อาชญากรรมโดยยึดปัจจัยทางจิต ปัจจัยทางสังคม และลักษณะทางร่างกายเป็นหลัก แบ่งเหยื่อเป็นตรงตามแนวคิด 2 
ประเภทคือ 1) ผู้เยาว์ (The Young) เป็นเหยื่ออาชญากรรมที่เด่นชัด เนื่องจากเป็นผู้ที่อ่อนแอ และขาดประสบการณ์ 
จึงง่ายต่อการถูกท าร้าย เนื่องจากการที่ร่างกายยังไม่ได้รับการพัฒนาเท่าที่ควร ความรู้สึกนึกคิดทางด้านศีลธรรมยังมีไม่
มากพอ การเจริญเติบโตทางด้านกายภาพ และความรู้เท่าทันทางด้านวัฒนธรรมยังไม่เท่าเทียมกับอาชญากร จึงตกอยู่
ในภาวะเสียเปรียบ โดยเฉพาะผู้เยาว์ที่เป็นเพศหญิงจะมีความเสี่ยงในการตกเป็นเหยื่ออาชญากรรมทางเพศได้ง่าย  
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2) ผู้หญิง (The Female) เนื่องจากผู้หญิงเป็นเพศที่มีความอ่อนแอ จึงมีความเสี่ยงที่จะเป็นเหยื่ออาชญากรรมมากกว่า
เพศชาย โดยเฉพาะวัยรุ่นหญิงจ านวนมากต้องตกเป็นเหยื่อฆาตกรรม หรือทารุณกรรมทางเพศ ส่วนหญิงที่สูงอายุ  
ส่วนใหญ่จะตกเป็นเหยื่ออาชญากรรมเกี่ยวกับทรัพย์ เนื่องจากเป็นวัยที่พอมีทรัพย์สินอยู่บ้างแล้ว ดังนั้นอาชญากร  
ส่วนใหญ่จึงเป็นเพศชาย เพราะเป็นเพศท่ีมีก าลังเยอะกว่าเพศหญิงเป็นทุนอยู่แล้ว 

จากการศึกษาลักษณะการตกเป็นเหยื่อที่ถูกฉ้อโกงจากการซื้อสินค้าออนไลน์ สามารถแบ่งลักษณะการตก
เป็นเหยื่อได้เป็น 2 ลักษณะ ดังนี้ 

1) การซื้อขายออนไลน์ ลักษณะการตกเป็นเหยื่อจากการซื้อขายออนไลน์ แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะย่อย ดังนี้ 
 1.1) สั่งซื้อสินค้าแล้วไม่ได้รับสินค้า คือ เมื่อผู้เสียหายตกลงท าการซื้อขาย และโอนเงินค่าสินค้าให้แก่

ผู้ขายไปแล้ว หลังจากนั้นผู้ เสียหายจะถูกปิดกั้นการติดต่อ และไม่สามารถติดต่อกับผู้ขายได้ สอดคล้องกับ  
หทัยชนก พิมพะกุล (2562) พบว่า รูปแบบของการฉ้อโกงซื้อขายออนไลน์มักจะเป็นในลักษณะน าภาพสินค้ามาลงขาย 
โดยสินค้านั้นไม่มีอยู่จริง ในราคาที่ถูกกว่าปกติ เมื่อเหยื่อหลงเชื่อ ขาดการระมัดระวังและการตรวจสอบ เหยื่อก็จะ  
โอนเงินเพื่อสั่งซื้อสินค้า เมื่อถึงเวลาก็จะไม่ส่งสินค้า และหลบหนีไม่สามารถติดต่อกับร้านค้าออนไลน์นั้นได้อีก 

 1.2) สั่งซื้อสินค้าแล้วได้รับสินค้าไม่ตรงกับค าสั่งซื้อ กรณีฉ้อโกงเช่นนี้ผู้เสียหายมักได้รับสินค้าที่ไม่ตรงตาม
ระบุ หรือที่เรียกว่า สินค้าไม่ตรงปก ซึ่งสินค้าที่ได้รับอาจมีลักษณะ รูปทรง ขนาด และสีไม่ตรงตามที่ระบุในประกาศขาย
สินค้า หรือบางกรณีผู้เสียหายอาจได้รับสินค้าคนละประเภทกับสินค้าที่สั่งซื้อ โดยลักษณะการตกเป็นเหยื่อทั้งสอง
รูปแบบดังกล่าว หากความเสียหายมีมูลค่าน้อยผู้เสียหายมักจะปล่อยผ่านไม่เดินทางเข้าแจ้งความกับเจ้าหน้าที่ต ารวจ 
เพราะไม่อยากเสียเวลาในการด าเนินคดี และในขณะเดียวกันก็ถือว่าฟาดเคราะห์ ซึ่งในจุดนี้ท าให้ผู้กระท าผิดเกิดความ
ย่ามใจว่าตนเองไม่ถูกด าเนินคดี และกล้าที่จะกระท าความผิดซ้ าอีกในอนาคต  

ปัจจุบันเครื่องมือหลักที่ผู้กระท าผิดใช้ในการฉ้อโกงออนไลน์ ได้แก่ บัญชีม้า เป็นบัญชีทางผ่าน 
เพ่ือรับโอนเงินระหว่างเหยื่อ และคนร้าย ทดแทนการให้เหยื่อโอนไปที่คนร้ายโดยตรง เพ่ือป้องกันไม่ให้หลักฐานทางการ
เงินยึดโยงมาถึงตัวคนร้าย โดยบัญชีม้านี้ได้มาจากหลายช่องทาง เช่น การรับซื้อบัญชีทางผ่านทางอินเตอร์เน็ต หลอกให้
บุคคลไปเปิดบัญชีม้าโดยออกอุบายว่าจะได้รับเงินช่วยเหลือเยียวยาต่าง ๆ หรือน าข้อมูลบัญชีของเหยื่อรายอ่ืน ๆ ไปแอบ
อ้าง หรือใช้รับเงินโอน ซึ่งบัญชีม้านี้มีการแบ่งเกรด เช่น ถ้าหากประวัติ เจ้าของบัญชี ม้าขาวสะอาดไม่ เคย 
ติดบัญชีด า (Blacklist) และมีการยืนยันตัวตนเรียบร้อยจะขายได้ราคาดี สอดคล้องกับค าให้การของผู้ต้องหาคดีฉ้อโกง
ในการขายบัญชีธนาคารของตนให้กลุ่มมิจฉาชีพว่า หลังจากขายบัญชีของตนเองให้กับมิจฉาชีพเอาไปหลอกขายสินค้า
จนถูกข้ึนบัญชีด าในโลกออนไลน์ จึงท าให้บัญชีธนาคารที่เป็นชื่อของตนเองนั้นไม่สามารถขายได้อีกต่อไป เพราะไม่มีใคร
รับซื้อ จึงได้ผันตัวเป็นนายหน้าจัดหาบัญชีให้กับกลุ่มมิจฉาชีพอีกทอดหนึ่ง โดยรับซื้อมาในราคา 400-500 บาท และ
น าไปขายต่อในราคา 1,000-3,000 บาท ธนาคารที่มีแอปพลิเคชันที่ใช้งานง่ายจะมีราคาแพงที่สุด เพราะใช้งานสะดวก
และน่าเชื่อถือ โดยหากเจ้าของบัญชีไม่มีประวัติเคยถูกแจ้งความฉ้อโกงจะมีราคาที่สูงขึ้นตามล าดับ (ไทยรัฐออนไลน์ , 
2565) การใช้บัญชีม้าในการกระท าความผิดของคนร้าย ท าให้เจ้าหน้าที่ต ารวจมีความยากล าบากในการติดตามคนร้าย
มาด าเนินคดีมากขึ้น เพราะต้องอาศัยความร่วมมือจากหน่วยงานอื่น ๆ ในการประสานข้อมูลรวมไปถึงการยืนยันตัวตน
บุคคลว่าใครคือคนร้ายตัวจริง  

1.2 ความโลภของเหยื่อ ผลการศึกษา พบว่า ความโลภเป็นสาเหตุหลักของการตกเป็นเหยื่ออาชญากรรม 
ในคดีฉ้อโกงจากการซื้อสินค้าออนไลน์ ซึ่งสามารถอธิบายได้ด้วยทฤษฎีเหยื่อวิทยา โดย Hentig  ได้แบ่งประเภทของ
เหยื่ออาชญากรรมไว้ 13 ประเภท ซึ่งคนโลภ (The Acquisitive) เป็นเหยื่ออาชญากรรมประเภทหนึ่งที่มิจฉาชีพ 
มักฉวยโอกาสจากความโลภของเหยื่อเข้ามาหลอกลวง ดังจะเห็นได้จากกรณีซื้อขายออนไลน์ที่ผู้ซื้อชอบซื้อสินค้า  
ราคาถูกกว่าราคาทั่วไป จึงมักตกเป็นเหยื่อของคนร้ายที่โพสขายสินค้าตัวเดียวกัน แต่ราคาถูกกว่าท้องตลาด และเมื่อ
เหยื่อโอนเงินไปแล้วปรากฏกว่าติดต่อผู้ขายไม่ได้ และไม่ได้รับสินค้า ความโลภเป็นสาเหตุหลักของการตกเป็นเหยื่อ 
วรรณนิศา สุขสวัสดิ์ (2562) 
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จากลักษณะ และสาเหตุการตกเป็นเหยื่ออาชญากรรมในคดีฉ้อโกงดังกล่าว สามารถอธิบายโดยใช้ทฤษฎี  
ทางอาชญาวิทยา ด้วยทฤษฎีปกตินิสัย (Routine Activity Theory) ที่กล่าวว่าอาชญากรรมเกิดจากองค์ประกอบ 3 
ประการ ได้แก่ อาชญากรที่จะกระท าความผิด เป้าหมายที่เหมาะสม และการขาดผู้พิทักษ์ กล่าวคือ อาชญากรที่จะ
กระท าความผิด หมายถึง แรงจูงใจที่จะกระท าความผิด เมื่อมีโอกาสภายใต้หลักการคิดอย่างมีเหตุผลซึ่งเกิดจาก 
การพิจารณาถึงองค์ประกอบเหยื่อที่เหมาะสม และการขาดการพิทักษ์ ซึ่งพฤติกรรมการใช้อินเตอร์เน็ตเป็นเวลานาน 
การเปิดข้อมูลส่วนบุคคลสู่พ้ืนที่สาธารณะ หรือการเปิดเผยพฤติกรรมออนไลน์ใด ๆ แก่ผู้กระท าความผิด ล้วนส่งผลต่อ
แรงจูงใจที่จะกระท าความผิดของตัวอาชญากรทั้งสิ้น เป้าหมายที่เหมาะสม จากการศึกษานี้ พบว่า ความโลภ การขาด
ประสบการณ์ ขาดความรอบคอบ และมีมุมมองการใช้ชีวิตที่ดีเกินไป เป็นสาเหตุของการตกเป็นเหยื่ออาชญากรรม 
ในคดีฉ้อโกง บุคคลที่มีลักษณะดังกล่าวมักตกเป็นเป้าหมายที่เหมาะสมของอาชญากร การขาดผู้พิทักษ์ หมายถึง 
หมายถึง การขาดบุคคล สิ่งของ หรือวิธีการใด ๆ ในการป้องกันอาชญากรรม ซึ่งการคุ้มครองที่ดีถือเป็นองค์ประกอบ
หนึ่งที่มีผลต่อการตัดสินใจเลือกหรือไม่เลือกที่จะกระท าความผิดของอาชญากร  

ทฤษฎีอาชญาวิทยาอีกทฤษฎีหนึ่งที่สามารถใช้อธิบายการตกเป็นเหยื่ออาชญากรรม ในคดีฉ้อโกงผ่านสื่อ
สังคมออนไลน์ (Social Media) คือ ทฤษฎีเปิดเผยวิถีชีวิต (Lifestyle Theory) ที่มองว่าวิถีการด าเนินชีวิตบางอย่าง
ของบุคคล ท าให้บุคคลนั้นมีโอกาสที่จะกลายเป็นเหยื่ออาชญากรรม ในขณะที่วิถีชีวิตของบางคนมีลักษณะที่เป็นการลด
โอกาสการตกเป็นเหยื่ออาชญากรรม ซึ่งบุคคลที่มีวิถีชีวิตออนไลน์จะมีความเสี่ยงต่อสูงการตกเป็นเหยื่อ การมีวิถีชีวิต
แบบขาดความระมัดระวังไม่ว่าจะเป็นการสนทนาใกล้ชิดสนิทสนม เปิดเผยภาพส่วนตัว เปิดเผยข้อมูลส่วนตัวให้กับคนที่
รู้จักในโลกออนไลน์ผ่านการแชท หรือการโพสต์วิถีชีวิตตนเองสู่พ้ืนที่สาธารณะอย่างสื่อสังคมออนไลน์ (Social Media) 
พฤติกรรมเหล่านี้สามารถสร้างแรงจูงใจในการกระท าความผิดให้กับอาชญากรได้ (สาวตรี สุขศรี, 2560) ซึ่งจากลักษณะ
การตกเป็นเหยื่อในคดีฉ้อโกงผ่านสื่อสังคมออนไลน์  (Social Media) ที่กล่าวมาข้างต้น บุคคลที่มีวิถีชีวิตออนไลน์ 
มีโอกาสตกเป็นเหยื่ออาชญากรรมสูง เพราะว่าเหยื่อที่มีวิถีชีวิตออนไลน์ คือ บุคคลที่ใช้ระยะเวลาออนไลน์ในสื่อสังคม
ออนไลน์ (Social Media) ในแต่ละวันค่อนข้างนาน และการพูดคุยติดต่อกับบุคคลที่รู้จักในโลกออนไลน์ผ่านโปรแกรม
สนทนาออนไลน์ (Chat) เป็นการพูดคุยหนึ่งต่อหนึ่งระหว่างเหยื่อ และผู้กระท าความผิดโดยตรง ประกอบการที่ตัวเหยื่อ
เองมีทัศนคติที่ดีในการมองโลก และคิดว่าคนในโลกออนไลน์น่าจะมีเจตนาดีเหมือนอย่างตัว จึงกล้าที่จะเปิดเผยข้อมูล
ส่วนบุคคลให้กับบุคคลอ่ืน ซึ่งถ้าหากเหยื่อขาดบุคคลที่เป็นที่ปรึกษาหรือขาดการดูแลที่ดี เมื่อพิจารณาประกอบกับ
ทฤษฎีปกตินิสัย บุคคลเหล่านี้ถือว่าเป็นหมายที่เหมาะสมที่อาชญากรพร้อมที่จะกระท าความผิดเกิดแรงจูงใจที่จะ
กระท าความผิด ภายใต้การขาดการดูแลที่ดีของตัวเหยื่อ และตัวอาชญากรสร้างประวัติ (Profile) ความเชื่อถือของ
ตัวเองเพ่ือให้เหยื่อเกิดความไว้วางใจมากขึ้น ซึ่งทั้งสองทฤษฎีดังกล่าวสามารถใช้ร่วมกันอธิบายลักษณะและสาเหตุของ
การตกเป็นเหยื่ออาชญากรรมในคดีฉ้อโกงผ่านสื่อสังคมออนไลน์ (Social Media) ได้อย่างสอดคล้องกัน 

2 . แนวทางการป้องกันการตกเป็นเหยื่อที่ถูกฉ้อโกงจากการซื้อสินค้าออนไลน์ของวัยรุ่นไทยในเขต
กรุงเทพมหานคร 

ผลการศึกษา พบว่า รูปแบบการป้องกันการตกเป็นเหยื่อที่ถูกฉ้อโกงจากการซื้อสินค้าออนไลน์ แบ่งเป็น 2 
ข้อ ดังนี้  

 2.1 การป้องกันตนเองของเหยื่อ คือ ข้อปฏิบัติที่ เหยื่อควรปฏิบัติ เพ่ือลดโอกาสการตกเป็นเหยื่อ
อาชญากรรมของตน โดยในกรณีการซื้อขายออนไลน์ การป้องกันตนเองของเหยื่อ ได้แก่ การซื้อสินค้าจากเว็ปไซต์   
หรือเพจที่น่าเชื่อถือโดยพิจารณาจากปัจจัยต่าง ๆ เช่น ร้านค้านั้นมีการจดทะเบียนพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์  หรือไม่  
ราคาสินค้าไม่แตกต่างจากราคาตลาดมากจนเกินไป จ านวนผู้ติดตามร้านค้ามากน้อยเพียงใด และมีรีวิวสินค้าของลูกค้า
ท่านอ่ืนหรือไม่ หากสามารถวีดีโอคอลเพ่ือพูดคุยกับผู้ขายได้โดยตรงก็ควรท า  เพ่ือเป็นการตรวจสอบการมีตัวตนของ
ผู้ขาย และสินค้าที่ท าการซื้อขายมีอยู่จริง กรณีที่สินค้ามีราคาแพงควรใช้การนัดรับสินค้า  เพ่ือลดโอกาสการถูกฉ้อโกง
และสินค้าเสียหายจากการขนส่ง ช่องทางการช าระเงิน ควรเลือกเก็บเงินปลายทางแทนการโอนเงินก่อน หากมีความ
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จ าเป็นต้องซื้อขายด้วยการโอนเงิน ควรท าการเช็คข้อมูลบัญชีว่าตรงกันกับชื่อผู้ขาย หรือไม่ นอกจากนี้การตรวจสอบ
บัญชีควรน าเลขบัญชีผู้ขายไปตรวจสอบแบล็กลิสต์ก่อน เพ่ือดูว่าผู้ขายมีประวัติแบล็กลิสต์ นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับ
แนวคิดของสุดสงวน  สุธีธร (2547) การป้องกันอาชญากรรม หมายถึง  การคาดการณ์หรือประเมินล่วงหน้าเกี่ยวกับ
ช่องทาง หรือโอกาสการกระท าผิด หรือสภาพการณ์อาชญากรรมท่ีอาจจะเกิดขึ้น รวมทั้งความพยายามท่ีจะกระท าใด ๆ 
เพ่ือเป็นการสกัดกั้นมิให้มีการกระท าผิดใด ๆ เกิดขึ้น และการป้องกันโดยตัวเองในอีกลักษณะหนึ่ง คือ การที่บุคคลมี
ความตื่นตัวต่อสภาพแวดล้อม เป็นคนช่างสังเกต สนใจข่าวสารบ้านเมือง เมื่อมีความตื่นตัว  และสนใจต่อความเป็นไป
ของสังคมท าให้บุคคลสามารถเอาตัวรอด มีชีวิตอยู่อย่างปลอดภัยในสังคมได้ 

 2.2 การป้องกันผู้กระท าความผิด แนวทางนี้มุ่งเน้นไปที่การก าจัดมูลเหตุในการก่ออาชญากรรมของ  
อาชญากร แต่ทั้งนี้ความต้องการ และสภาพจิตใจของผู้กระท าความผิดเป็นส่วนประกอบส าคัญที่สุด เพราะถ้าหากตัว
ผู้กระท าความผิดไม่มีความประสงค์ที่จะท าอาชญากรรมก็จะไม่เกิด จากการศึกษา พบว่า การป้องกันผู้กระท าความผิด
สามารถท าได้ 3 แนวทาง คือ  

1. การประชาสัมพันธ์ให้บุคคลในสังคมทราบถึงวิธีการกระท าผิดของคนร้าย ท าให้บุคคลรู้เท่าทัน 
กลโกงรูปแบบต่าง ๆ เมื่อไม่มีคนหลงเชื่อ ไม่มีการโอนเงิน ความเสียหายก็ไม่เกิดขึ้น ยิ่งการประชาสัมพันธ์เข้าถึงบุคคล
ในสังคมมากเท่าไหร่ การตกเป็นเหยื่อก็จะน้อยลงในทิศทางตรงกันข้าม  

2. ปราบปรามเครื่องมือที่ผู้กระท าความผิดใช้ในการฉ้อโกงออนไลน์ คือ บัญชีม้าที่เป็นบัญชีทางผ่าน
เพ่ือรับโอนเงินระหว่างเหยื่อ และผู้กระท าผิด ผู้กระท าผิดมักเลือกใช้บัญชีม้าในการกระท าผิดมากกว่าบัญชีส่วนตัว  
ท าให้การติดตามเส้นทางการเงินของเจ้าหน้าที่ต ารวจมีความซับซ้อนมากขึ้น อีกทั้งต้องอาศัยความร่วมมือจาก
หน่วยงานอ่ืนเพ่ือรวบรวมพยานหลักฐานจากบัญชีม้า เพ่ือเชื่อมโยงไปถึงตัวผู้กระท าความผิดตัวจริง ท าให้ผู้กระท าผิด
เกิดความย่ามใจว่าตัวเองไม่ถูกจับกุม และอาจเลือกใช้วิธีการเดิมเพ่ือกระท าความผิดซ้ าในอนาคต ดังนั้นการปราบปราม
บัญชีมาอย่างจริงจัง จึงมีส่วนช่วยลดแรงจูงใจในการกระท าผิดของผู้กระท าความผิดได้ เพราะว่าการใช้บัญชีส่วนตัวใน
การกระท าความผิด มีโอกาสที่จะถูกติดตามเส้นทางการเงินจากเจ้าหน้าที่ต ารวจสามารถท าได้เร็วขึ้น และถูกจับกุม
ด าเนินคดีง่ายขึ้น  

3. การตรวจตราตามเพจ หรือกลุ่มสมาชิกต่าง ๆ ในสื่อสังคมออนไลน์ (Social Media) ของเจ้าหน้าที่
ต ารวจ นอกจากจะช่วยให้เจ้าหน้าที่ต ารวจรับรู้ความเคลื่อนไหวของกลุ่มคนในโลกออนไลน์  และบุคคลที่มีแนวโน้ม 
จะกระท าความผิดจากการพูดคุยเตือนภัยกันภายในสมาชิกกลุ่ม อีกทั้งยังมีส่วนช่วยป้องกันให้ผู้กระท าความผิดให้ไม่
กล้าลงมือก่ออาชญากรรม เพราะกลัวว่าตนเองจะถูกจับกุมด าเนินคดี สอดคล้องกับแนวคิดการป้องกันอาชญากรรม
ของสุดสงวน สุธีธร (2547) การป้องกันอาชญากรรม หมายถึง การคาดการณ์  หรือประเมินล่วงหน้าเกี่ยวกับช่องทาง
หรือโอกาสการกระท าผิด หรือสภาพการณ์อาชญากรรมท่ีอาจจะเกิดขึ้น รวมทั้งความพยายามที่จะกระท าใด ๆ เพื่อเป็น
การสกัดก้ันมิให้มีการกระท าผิดใด ๆ เกิดข้ึน 

การป้องกันอาชญากรรม หมายถึง การคาดการณ์หรือประเมินล่วงหน้าเกี่ยวกับช่องทางหรือโอกาส
การกระท าผิด หรือสภาพการณ์อาชญากรรมที่อาจจะเกิดขึ้น รวมทั้งความพยายามที่จะกระท าใด ๆ เพ่ือเป็นการสกัด
กั้นมิให้มีการกระท าผิดใด ๆ เกิดข้ึน สามารถท าได้ 2 วิธี คือ  

1. ตัดโอกาสของคนร้ายโดยตรง ด้วยการใช้ก าลังเจ้าหน้าที่ต ารวจในเครื่องแบบปรากฎตัวในพ้ืนที่
และช่วงเวลาที่เหมาะสมตามข้อมูลอาชญากรรม 

2. ขจัดมูลเหตุ หรือตัดโอกาสคนร้ายทางอ้อมภายใต้ขีดความสามารถ และขอบข่ายอ านาจหน้าที่ 
ที่เจ้าหน้าที่รัฐสามารถกระท าได้ ซึ่งอาชญากรรมที่เกิดขึ้นในโลกออกไลน์ การปรากฏตัวของเจ้าหน้าที่ต ารวจใน
เครื่องแบบไม่สามารถตัดโอกาสการกระท าความผิดของคนร้ายได้อย่างเป็นรูปธรรม เนื่องจากการฉ้อโกงจากการซื้อ
สินค้าออนไลน์มีลักษณะไร้พรมแดน ผู้กระท าความผิดไม่จ าเป็นต้องอยู่ในพ้ืนที่ (ทางกายภาพ) เดียวกันกับเหยื่อ  
อีกท้ังตัวผู้กระท าผิดส่วนใหญ่ในโลกออนไลน์มีลักษณะเป็นการใช้บัญชีอวตาร (Avatar) ไม่เปิดเผยตัวตนท าให้เจ้าหน้าที่
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ต ารวจไม่ทราบว่าใคร คือ ผู้กระท าผิดตัวจริง อย่างไรก็ตามการตรวจสอบและควบคุม (Sensor) การตรวจตราตามเพจ
หรือกลุ่มสมาชิกในต่าง ๆ ในโลกออนไลน์สามารถช่วยให้เจ้าหน้าที่ต ารวจทราบถึงความเป็นไปในโลกออนไลน์ และการ
ประสานความร่วมมือกับแอดมินผู้ดูแลเพจต่าง ๆ ในการบล็อคหรือแบนบุคคลที่มีประวัติกระท าความผิดไม่ให้มีโอกาส
กระท าความผิดซ้ า ส าหรับการขจัดมูลเหตุทางอ้อม  
 
ข้อเสนอแนะ 

จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ท าให้ทราบถึงสาเหตุการตกเป็นเหยื่อที่ถูกฉ้อโกงจากการซื้อสินค้าออนไลน์ และ
แนวทางการป้องกันการตกเป็นเหยื่อท่ีถูกฉ้อโกงจากการซื้อสินค้าออนไลน์ ผู้วิจัยจึงมีข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ 
1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1.1 ส านักงานต ารวจแห่งชาติควรประชาสัมพันธ์ให้ทราบถึงแนวทางและวิธีการด าเนินคดีกับผู้กระท า
ความผิด พร้อมทั้งเร่งการประชาสัมพันธ์ให้ประชาชนทราบถึงวิธีการฉ้อโกงออนไลน์ในรูปแบบใหม่อย่างสม่ าเสมอ และ
การแนะน าแนวทางให้กับผู้ตกเป็นเหยื่อว่าควรด าเนินการอย่างไร   

1.2 กองบัญชาการต ารวจสืบสวนสอบสวนอาชญากรรมทางเทคโนโลยี  มีการเพ่ิมช่องทางการรับรู้ของ
ประชาชนในทุกเพศวัยในเรื่องการป้องกันการฉ้อโกงออนไลน์ การบริการ หรือจัดให้มีการมีแชทบอทให้ปรึกษาคดี  
ในส่วนของประชาชนที่อยู่ ต่างจังหวัด หรือปริมณฑล อาจจะเป็นรถยนต์เคลื่อนที่ เข้าไปให้ความรู้สร้างความเข้าใจกับ
ประชาชนที่มีโอกาสเสี่ยงที่จะตกเป็นเหยื่อ  

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ประชาชนที่ตกเป็นเหยื่อควรมีแนวทางป้องกันตนเองเช่น การตรวจสอบแหล่งที่มาของร้านค้าออนไลน์ 

สินค้าออนไลน์ ในระบบแอพลิเคชันต่าง ๆ หรือเว็บไซต์ที่ได้รับความน่าเชื่อถือในคอมเมนท์ต่าง ๆ รวมไปถึงการรีวิว
สินค้าของร้านค้านั้น ๆ อย่างละเอียด 

2.2 พนักงานสอบสวนเมื่อได้รับแจ้งความด าเนินคดีแล้ว ควรจะก าหนดระยะเวลาเพ่ือแจ้งให้ผู้ที่มาแจ้ง
ความได้รับทราบเกี่ยวกับความคืบหน้าของคดีซึ่งให้เป็นไปตามระเบียบของส านักงานต ารวจแห่งชาติ และต้องท าความ
เข้าใจกับผู้ที่ตกเป็นเหยื่อที่เป็นผู้สูงอายุหรือผู้ที่ตกเป็นเหยื่อที่เป็นเยาวชนในกลโกงที่เกิดขึ้น 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
การศึกษากลุ่มผู้ให้ข้อมูลส าคัญในช่วงอายุ และวัยอ่ืนๆ เพ่ือเข้าถึงปัญหาและสาเหตุของการถูกฉ้อโกงจาก

การซื้อสินค้าออนไลน์พร้อมทั้งแนวทางการป้องกัน 
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บทคัดย่อ 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ  (Survey Research) มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาพฤติกรรม
สุขภาพ 3 อ. (พฤติกรรมการรับประทานอาหาร พฤติกรรมการออกก าลังกาย และพฤติกรรมการจัดการอารมณ์เครียด)  
ของอาจารย์ 2) เพ่ือหาแนวทางการจัดกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพที่สอดคล้องกับพฤติกรรมสุขภาพของอาจารย์  
กลุ่มตัวอย่างเป็นอาจารย์สังกัดวิทยาลัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ กาญจนบุรี มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น จ านวน 40 คน อายุ 
25-59 ปี ประสบการณ์การท างานตั้งแต่ 1 ปีการศึกษาขึ้นไป เครื่องมือที่ใช้เป็นแบบสอบถาม ซึ่งมีความเที่ยงตรง 
เชิงเนื้อหา โดยให้ผู้เชี่ยวชาญพิจารณา จ านวน 3 ท่าน หาค่าสัมประสิทธิแอลฟ่าของครอนบาค พบว่า มีค่าความเชื่อมั่น
เท่ากับ 0.79 การวิเคราะห์ข้อมูลสถิติที่ใช้ ได้แก่ การแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
ผลการศึกษา พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 70 อายุเฉลี่ย 40 ± 10.31 ปี ประสบการณ์ในการ
ปฏิบัติงาน 1-12 ปี เฉลี่ย 7 ± 4.52 ปี ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมสุขภาพ คือ การรับประทานอาหารตามหลัก 3 อ. เป็นครั้งคราว
ร้อยละ 75 ไม่เคยออกก าลังกายร้อยละ 67.5 และจัดการอารมณ์เครียดเป็นประจ าร้อยละ 52.5 แนวทางการจัดกิจกรรม
สร้างเสริมสุขภาพ ได้แก่ เพิ่มประเภทอาหารที่ขายในมหาวิทยาลัย จัดโครงการเกี่ยวกับการออกก าลังกายเพ่ือสร้างเสริม
สุขภาพ จัดให้มีวันพักร้อนที่อาจารย์สามารถเลือกได้ด้วยตนเอง 
 
ค าส าคัญ: พฤติกรรมสุขภาพ พฤติกรรมการรับประทานอาหาร พฤติกรรมการออกก าลังกาย พฤติกรรมการจัดการ 

อารมณ์เครียด 
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Abstract 
This research was survey research which aimed to 1) study teachers’ health behaviors 3E. 

(food consumption behavior, exercise behavior and stress management behavior) 2) develop 
guidelines for organizing health promotion activities that were consistent with teachers' health 
behaviors. The samples were 40 teachers of the College of Health Sciences, Kanchanaburi, Western 
University. They were aged 25-59 years with work experience of 1 year or more. The research 
instrument was a questionnaire of which the content validity was verified by three experts. The reliability 
value was assessed by Cronbach’s alpha coefficient which was equal to 0.79. The statistical analysis 
used were frequency, percentages, means and standard deviations. The results found that the majority 
of sample were 70% females, with the average age of 40±10.31 years, average work experience (1-12 
years) of 7±4.52 years, 75% of them consumed nutritious food occasionally, 67.5% of them never 
exercised and 52.5% of them regularly managed stress. Guidelines for organizing health promotion 
activities included: adding food varieties sold on campus, organizing exercise project for health 
promotion and offering volitional vacation to teachers. 
 
Keywords: Health Behaviors, Food Consumption Behaviors, Exercise Behaviors, Stress Management 

Behaviors  
 
บทน า 

กลุ่มประชากรวัยท างาน เป็นผู้ที่รับผิดชอบดูแลตนเองบางรายมีภาระในการดูแลครอบครัวร่วมด้วยการท างาน
ในสภาพแวดล้อมที่มีความกดดันจากลักษณะงาน สถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เช่น การแพร่ระบาดของโรค  
โควิด-19 และรูปแบบการด าเนินชีวิตที่เปลี่ยนไป เช่น การสั่งอาหารออนไลน์ การเลือกอาหารจากตู้กดอัตโนมัติ  
จากสถานการณ์ดังกล่าวส่งผลให้ประชากรวัยท างานเกิดความเครียด (คันธรส สุขกุล และคณะ , 2564) ขาดการปฏิบัติ
พฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม น าไปสู่การเกิดโรคที่เกิดจากพฤติกรรม เช่น โรคอ้วน ภาวะไขมันในเลือดสูง โรคเบาหวาน 
โรคความดันโลหิตสูง โรคมะเร็ง เป็นต้น (กัญญาภัค ค าดา, และวีรวรรณ วงศ์ปิ่นเพ็ชร์, 2564) 

สถาบันวิจัยประชากรและสังคม (2565) รายงานสุขภาพคนไทย เมื่อเดือนพฤษภาคม 2565 ในส่วนที่เกี่ยวข้อง
กับสุขภาพของประชากรกลุ่มวัยท างาน ดังนี้ 1) รายได้ต่อหัวลดลง (ร้อยละ 7.4) อัตราว่างงานเพ่ิมข้ึนจากร้อยละ 1 เป็น
ร้อยละ 2 ส่งผลให้กลุ่มวัยท างาน 1 ใน 3 มีความเครียดสูง 2) ต้องลดค่าใช้จ่ายด้านอาหาร (ร้อยละ 37.8) แต่ใช้ 
บริการส่งอาหาร (Delivery) เพ่ิมขึ้น และ 3) มีกิจกรรมทางกายลดลง ดังนั้น ความเครียด การรับประทานอาหาร 
ที่ไม่เหมาะสม และการมีกิจกรรมทางกายลดลง จึงร่วมกันท าให้ประชากรกลุ่มวัยท างานมีปัจจัยเสี่ยงด้านพฤติกรรม
สุขภาพที่ก่อให้เกิดโรคเพิ่มขึ้น (พิมลพรรณ ดีเมฆ และศิริพร เงินทอง, 2562) 

การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพโดยใช้หลัก 3 อ. ได้แก่ ลดการรับประทานอาหารหวาน มัน เค็ม เพ่ิมการ
ออกก าลังกาย และรู้จักการจัดการกับอารมณ์จะช่วยลดอุบัติการณ์การเกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรังลงได้ (กรมอนามัย  
กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ , 2561) การรับประทานอาหารที่ถูกต้อง เช่น ไม่รับประทานอาหารส าเร็จรูป 
รับประทานให้ครบ 5 หมู่ในปริมาณที่เพียงพอแก่ความต้องการของร่างกาย และรับประทานอาหารให้เป็นเวลา จะช่วยลด
การเกิดโรคต่าง ๆ ที่สามารถป้องกันได้ (เนตรดาว สงวนสิน  และคณะ, 2563) การเพ่ิมการออกก าลังกายช่วยลด 
ดัชนีมวลกาย และเส้นรอบเอวได้ (เนาวรัตน์ จุฑาสงฆ์ , 2564) ด้านการจัดการกับอารมณ์ถ้าปฏิบัติกิจกรรม เช่น  
การสังสรรค์ การท่องเที่ยว การแสวงหาความสงบทางใจ การปรึกษากับคนในครอบครัว หรือเพ่ือนเมื่อเกิดความไม่
สบายใจจะช่วยผ่อนคลายความเครียดได้ (กฤษฎิ์ ทองบรรจบ และคณะ, 2565) 



ปีท่ี 20 ฉบับท่ี 3 กันยายน-ธันวาาคม 2567 | 125 

ผู้วิจัยมองเห็นความส าคัญของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพโดยใช้หลัก 3 อ. ของอาจารย์วิทยาลัยวิทยาศาสตร์
สุขภาพ มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น ซึ่งเป็นประชากรกลุ่มวัยท างาน จึงศึกษาพฤติกรรมสุขภาพโดยใช้หลัก 3 อ. เนื่องจากการ
ปฏิบัติพฤติกรรมตามหลัก 3 อ. เป็นพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ของอาจารย์ เพ่ือส ารวจพฤติกรรมสุขภาพ  
ภาวะสุขภาพของอาจารย์ และน าข้อมูลที่ได้มาวางแผนจัดกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพแก่อาจารย์ต่อไป 
 
วัตถุประสงค ์

1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมสุขภาพ 3 อ. ที่เกี่ยวกับการรับประทานอาหาร การออกก าลังกาย และการจัดการด้าน
อารมณ์เครียด ของอาจารย์วิทยาลัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น 

2. เพ่ือหาแนวทางการจัดกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพที่สอดคล้องกับพฤติกรรมสุขภาพ ของอาจารย์วิทยาลัย
วิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น 
 
แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องและกรอบแนวคิด 

แนวคิดและทฤษฎีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 
ทฤษฎีแบบแผนความเชื่อด้านสุขภาพ (Health Belief Model) เป็นทฤษฎีที่ใช้อธิบายการตัดสินใจของบุคคล

ที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพ โดยเชื่อว่าบุคคลมีความเชื่อด้านสุขภาพอย่างไร จะมีแนวโน้มแสดงพฤติกรรมสุขภาพ
ตามความเชื่อของตน (พรศิริ  พันธสี , และกาญจนา ศรีสวัสดิ์ , 2563) การแสดงออกของพฤติกรรมสุขภาพ 
ในแต่ละบุคคลขึ้นอยู่กับองค์ประกอบ ดังนี้ 

1. การรับรู้ของบุคคล ประกอบด้วย การรับรู้โอกาสเสี่ยง และการรับรู้ความรุนแรง ส่งผลให้บุคคลรับรู้ภาวะ
คุกคามที่จะเกิดข้ึน (อาณัติ วรรณะ และคณะ, 2563) 

2. ปัจจัยร่วมในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม เป็นปัจจัยที่กระทบต่อแนวโน้มที่บุคคลจะปฏิบัติพฤติกรรม
สุขภาพ กระตุ้นเตือนบุคคลให้แสดงพฤติกรรมสุขภาพ การกระตุ้นนั้นมาจากสิ่งเร้าภายใน และสิ่งเร้าภายนอก เช่น 
ความสนใจด้านสุขภาพ การรับทราบข้อมูลด้านสุขภาพผ่านสื่อต่าง ๆ เป็นต้น (สรญา แก้วพิทูลย์, 2561)  

3. ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความเป็นไปได้ของการปฏิบัติพฤติกรรม ประกอบด้วย การรับรู้ประโยชน์ และการ
รับรู้อุปสรรคในการปฏิบัติพฤติกรรม (อาณัติ วรรณะ และคณะ, 2563) โดยเชื่อว่าถ้าบุคคลรับรู้ว่าพฤติกรรมสุขภาพใด
มีประโยชน์ มีโอกาสที่บุคคลจะปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพนั้นเพ่ิมขึ้น แต่ถ้าบุคคลรับรู้ถึงอุปสรรคในการปฏิบัติพฤติกรรม 
บุคคลจะพยายามไม่ปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพนั้น (สรญา แก้วพิทูลย์, 2561) ทฤษฎีการรับรู้ความสามารถของตนเอง 
(Self-Efficacy Theory) เชื่อว่าถ้าบุคคลมั่นใจว่าตนสามารถจัดการกับอุปสรรคต่าง ๆ ในการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพได้ 
บุคคลจะปฏิบัติพฤติกรรมนั้น (สรญา แก้วพิทูลย์, 2561)  

พฤติกรรมสุขภาพเกิดขึ้น และเปลี่ยนแปลงเนื่องจากปัจจัยส่วนบุคคล และสภาพแวดล้อม ทั้ง 3 ปัจจัย 
มีอิทธิพลต่อกันและกัน โดยร่วมกันในลักษณะที่ก าหนดซึ่งกันและกัน แต่บางปัจจัยอาจมีอิทธิพลมากกว่าอีกปัจจัยและ
ไม่ได้เกิดขึ้นพร้อมกัน ซึ่งต้องใช้เวลาในการที่ปัจจัยใดปัจจัยหนึ่งจะมีผลในการก าหนดปัจจัยอ่ืนๆ (ภาสิต ศิริเทศ, 
และณพวิทย์ ธรรมสีหา, 2562) 

แบบจ าลองของการส่งเสริมสุขภาพของเพนเดอร์ (Pender’s Health Promotion Model) 
ทฤษฎีนี้เชื่อว่าพฤติกรรมสุขภาพเกิดจากแรงจูงใจที่บุคคลต้องการยกระดับสุขภาพ และความเป็นอยู่ที่ดี

ของตน การจะบรรลุเป้าหมายนั้นบุคคลต้องได้รับการส่งเสริมให้มีพฤติกรรมสร้างเสริมสุขภาพ (Anderson, E. T., & 
McFarlane, J., 2011) โดยมีข้อตกลงเบื้องต้นซึ่งเป็นความเชื่อพ้ืนฐานของการส่งเสริมสุขภาพ (ชุลีกร ด่านยุทธศิลป์ , 
2561) ดังนี้ 

1. บุคคลแสวงหาเพ่ือสร้างสรรค์ความเป็นอยู่เพ่ือสุขภาพที่ดี ซึ่งบ่งบอกถึงศักยภาพหรือความสามารถ 
ของบุคคล 
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2. บุคคลมีความสามารถคิดไตร่ตรอง สะท้อนคิดเพ่ือการตระหนักรู้ รวมถึงการประเมินความสามารถของ
ตนเอง 

3. บุคคลให้คุณค่าของการเจริญเติบโตในทิศทางบวก และพยายามจะบรรลุเป้าหมายของความส าเร็จ  
โดยพยายามรักษาความสมดุลของตนเองกับการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อม และปัจจัยต่างๆ 

4. บุคคลแสวงหาการควบคุมพฤติกรรมของตนเอง 
5. บุคคลซึ่งประกอบด้วยหลายมิติทั้งกาย จิต สังคม มีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมมีการปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล้อม

ให้เข้ากับตนเอง ปรับตนเองให้เข้ากับสิ่งแวดล้อม และความเป็นอยู่อย่างต่อเนื่อง 
6. บุคลากรทางสุขภาพเป็นส่วนหนึ่งของสิ่งแวดล้อมระหว่างบุคคล ซึ่งมีอิทธิพลต่อบุคคลตลอดช่วงชีวิต 
7. การริเริ่มด้วยตนเองในการสร้างแบบแผนความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลกับสิ่งแวดล้อม เป็นสิ่งที่จ าเป็นใน

การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ 
แนวคิดปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพของวัยท างาน 
ปัจจัยภายในตัวบุคคลที่เป็นแรงผลักดันให้บุคคลปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพ เช่น ความรู้ ความตระหนัก 

ทัศนคติ และทักษะชีวิต เป็นต้น เมื่อบุคคลมีความรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพที่ส่งผลต่อสุขภาพของตนอง 
บุคคลจะปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพนั้นๆ (นันทิชา ไกรสินธุ์ และคณะ, 2564)  

ปัจจัยระหว่างบุคคลเป็นสิ่งแวดล้อมระหว่างบุคคล เช่น บุคคลในครอบครัว เพ่ือนสนิท เพ่ือนร่วมงาน และ
เครือข่ายสนับสนุนทางสังคมเป็นปัจจัยที่ช่วยส่งเสริมในการปรับพฤติกรรมสุขภาพซึ่งกัน และกัน  

ปัจจัยด้านองค์กรเป็นสิ่งแวดล้อมระดับองค์กรที่เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล เช่น นโยบายการ
เปลี่ยนอาหารว่างเป็นอาหาร เพ่ือสุขภาพในโรงงาน การติดป้ายระบุจ านวนแคลอรีของอาหารแต่ละชนิดที่จ าหน่ายใน
โรงเรียน  

ปัจจัยด้านชุมชนเป็นความสัมพันธ์ของระบบสังคมที่ส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล เช่น การเดินทาง 
เทคโนโลยี การสื่อสาร เครือข่ายสังคม มาตรฐานทางสังคม เป็นต้น  

ปัจจัยด้านนโยบายเป็นนโยบายสาธารณะทุกระดับในสังคม ไม่ว่าจะเป็นระดับชุมชน ระดับจังหวัด หรือ
ระดับชาติ ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล เข่น กฎ ข้อบังคับ กฎหมาย เพ่ือจูงใจ หรือยับยั้งพฤติกรรมของ
บุคคล เช่น นโยบายคนไทยแข็งแกร่ง เมืองไทยแข็งแรง (ดาราวรรณ รองเมือง, 2561)  

 แนวคิดการสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3 อ. ส าหรับวัยท างาน 
กระทรวงสาธารณสุขจัดท าแผนยุทธศาสตร์ (2565-2569) โดยมีเป้าหมายคือประชาชนมีสุขภาพดี  

สร้างความเข้มแข็งของระบบสุขภาพ พัฒนา และสร้างเสริมศักยภาพพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมของกลุ่มคนไทย 
วัยท างาน (ศุภพิชญ์ ญาณโสภณ , 2654) ปัจจัยที่ส าคัญต่อการมีสุขภาพดี คือ พฤติกรรมสุขภาพ 3 เรื่อง (3 อ.) 
ประกอบด้วย อาหาร (การรับประทานอาหาร) ออกก าลังกาย (การออกก าลังกาย) และอารมณ์ (การจัดการด้าน
อารมณ์) (สุรเกียรติ อาชานานุภาพ, 2559) โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

การรับประทานอาหารตามหลัก 3 อ.   
1 ฝึกนิสัย “ชิมก่อนเติม” รับประทานอาหารรสชาติพอดี ไม่หวาน ไม่มัน ไม่เค็ม 
2 เพ่ิมการรับประทานผักและผลไม้ที่รสไม่หวาน ผักสด 3-5 ทัพพีต่อวัน หรือผักสุก 9 ช้อนโต๊ะต่อวัน  
3 ปรุงอาหารด้วยวิธีต้ม ตุ๋น นึ่ง อบ ย าและผัดที่ไม่มัน มากกว่าอาหารทอด 
4 งดไขมันทรานส์ ควรใช้น้ ามันพืชในการประกอบอาหาร 
5 ลดการใช้น้ าปลา เกลือและเครื่องปรุงรส ควรใช้เครื่องเทศและสมุนไพร 
6 ใช้ผัก ผลไม้และเนื้อสัตว์ สดใหม่ปรุงอาหาร 
7 อ่านฉลากอาหารทุกครั้งก่อนซื้ออาหารกระป๋องหรืออาหารส าเร็จรูป  
8 หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารขบเคี้ยว น้ าหวาน น้ าอัดลม 
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พฤติกรรมสุขภาพที่ไม่เหมาะสมจากการรับประทานอาหารที่มีรสหวาน มัน เค็ม รับประทานผัก  และผลไม้
น้อยลง ส่งผลให้เกิดภาวะน้ าหนักเกิน อ้วน น้ าตาลในเลือดสูง และไขมันในเลือดสูง ก่อให้เกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง และ
ความผิดปกติต่าง ๆ ซึ่งเป็นอันตรายต่อวัยท างานได้ (กรมควบคุมโรค, 2561) 

การออกก าลังกายตามหลัก 3 อ.   
จุดมุ่งหมายหลักของการออกก าลังกาย คือ เพ่ือให้ร่างกายได้ใช้สารอาหารที่รับประทานเข้าไป และเพ่ือให้

เซลล์ต่าง ๆ ของร่างกายท างานอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้อวัยวะต่าง ๆ ท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ (ปภาสินี แซ่ติ๋ว, 
และนวรัตน์ ไวชมภู, 2560) การออกก าลังกายที่มีประโยชน์ต่อร่างกายท าได้หลายรูปแบบทั้งไม่ใช้อุปกรณ์  และใช้
อุปกรณ์ เช่น การวิ่ง การเดิน การเต้นแอโรบิก โยคะ มวยจีน จี้กง การใช้บอล ห่วงยาง เชือก เป็นต้น (จันทร์เพ็ญ  
เลิศวนวัฒนา และคณะ, 2564)  

การจัดการอารมณ์เครียดตามหลัก 3 อ.   
การจัดการอารมณ์เครียดเป็นกระบวนการที่บุคคลใช้สติปัญญาควบคุมอารมณ์  และปฏิกิริยาตอบสนองของ

ร่างกาย เพ่ือลดความรุนแรงของสถานการณ์หรือปัจจัยที่ก่อให้เกิดความเครียด (ส านักงานเขตวังทองหลาง, 2562) ซึ่ง
การจัดการอารมณ์เครียดตามหลัก 3 อ. แบ่งได้ ดังนี้ 

การจัดการความเครียดในองค์กร องค์กรจะช่วยลดความเครียดของบุคลากรได้ดังนี้ 
1. ก าหนดเป้าหมายและให้ข้อมูลย้อนกลับ ความเครียดของบุคลากรอาจเกิดจากการท างานที่ขาดเป้าหมาย 

ผู้บริหารควรก าหนดเป้าหมายของกหารท างาน และให้ข้อมูลย้อนกลับแก่บุคลากรตามระยะเวลาที่ก าหนด 
2. การออกแบบงานให้น่าสนใจ เพ่ือให้บุคลากรเกิดแรงจูงใจในการท างานมีอิสระในการท างาน 
3. ส่งเสริมให้บุคลากรมีส่วนร่วมในกิจกรรมขององค์กร เพ่ือให้บุคลากรได้รับข้อมูลข่าวสารขององค์กร

ก่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ และให้การยอมรับระหว่างบุคลากร และองค์กร กิจกรรมขององค์กรสามารถด าเนินการได้
หลายรูปแบบในลักษณะของชมรม เช่น ชมรมกีฬา ชมรมวรรณกรรม ชมรมดนตรี เป็นต้น  

4. การจัดสถานที่ออกก าลังกายของบุคลากร ประกอบด้วยอุปกรณ์ เครื่องมือ และโปนแกรมการออกก าลัง
กายต่าง ๆ เพ่ือให้บุคลากรมีสุขภาพแข็งแรง มีปฏิสัมพันธ์ซึ่งกันและกัน เกิดความสามัคคีในองค์กร ส่งผลให้บุคลากร  
มีความสุข  

5. การจัดโครงการเพ่ือสุขภาพ เช่น การให้ความรู้หรือการให้ค าแนะน าเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพทั้งด้าน
ร่างกาย และจิตใจ การเลิกดื่มแอลกอฮอล์ การเลิกสูบบุหรี่ การเลิกสารเสพติด เป็นต้น 

6. จัดตั้งคลินิกให้ค าปรึกษาเก่ียวกับความเครียด 
7. จัดกิจกรรมนันทนาการตามความเหมาะสมหรือตามเทศกาลต่าง ๆ (นันทวดี อุ่นละมัย และคณะ, 2561) 
การจัดการความเครียดของบุคคล บุคคลสามารถจัดการความเครียดด้วยตนเองได้ดังนี้ 
1. การฝึกเจริญสติ โดยการจดจ่อกับลมหายใจ การใส่ใจกับร่างกายทีละส่วนช้า ๆ การสังเกตความคิด และ

อารมณ์ของตนเอง แล้วกลับมามีสติอยู่กับปัจจุบัน การฝึกสติเป็นประจ าจะช่วยลดความเครียดได้ 
2. การท าสมาธิ การก ากับตนเองให้เกิดความตระหนักรู้ ช่วยให้เกิดความคิดที่คมชัด 
3. การท าโยคะ เป็นการฝึกรวมกาย จิต วิญญาณให้เป็นหนึ่งเดียว 
4. โปรแกรมการบริหารความเครียด เป็นวิธีการปรับความคิดที่บิดเบือน เพ่ิมการตระหนักรู้  และสังเกต

ความคิดของตน 
5. การลดความเครียดแบบกระชับ เป็นโปรแกรมการลดความเครียดระยะสั้น 3 ขั้นตอน คือ 1) ฟังบรรยาย

เกี่ยวกับความเครียด และการรับมือกับความเครียดแบบต่าง ๆ 2) ท าแบบวัดความเครียดเพ่ือทราบระดับความเครียด
ของตนเอง 3) อภิปรายถึงสิ่งที่พบ และแนวทางแก้ไข แลกเปลี่ยนประสบการณ์ระหว่างผู้เข้าร่วมโปรแกรม และร่วมกัน
สรุปสิ่งที่ได้เรียนรู้ 
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6. การค้นพบใน 1 วัน เป็นวิธีการค้นหาแนวทางเพ่ือลดความเครียดใน 1 วัน มุ่งให้บุคคลรู้จักกับ
ความเครียด เทคนิคการเผชิญความเครียด สนทนากับผู้มีความรู้ด้านจิตวิทยาเพ่ือก ากับทักษะการเผชิญความเครียด
เป็นระยะ 

7. การบริหารอารมณ์ ประกอบด้วย 1) การให้บุคคลได้เรียนรู้รูปแบบความคิดเชิงลบที่มีต่อตนเอง และ
การมองอนาคต 2) เรียนรู้การแยกแยะความคิดที่บิดเบือนสิ่งที่ท าให้รู้สึกแย่ การเห็นคุณค่าของตนเอง การท าดีคิดดีต่อ
ตนเอง 3) ฝึกมองตามมุมมองของผู้อ่ืน ปรับความคิดตนเอง 4) ผ่อนคลายความเครียด 5) เชื่อมโยงความคิดกับอารมณ์ 
เรียนรู้ทักษะการแก้ปัญหา ซึ่งมีท้ังการที่บุคคลใช้ได้ด้วยตนอง และการดูแลจากผู้เชี่ยวชาญด้านการบริหารอารมณ์ 

8. ชุดช่วยเหลือตนเองออนไลน์ เป็นวิธีการฝึกฝนตนเองตามแนวคิดการบ าบัดด้วยการแก้ปัญหา 
ประกอบด้วย 1) ให้บุคคลอธิบายเรื่องราวที่เกิดขึ้นกับตนเอง 2) สนับสนุนให้บุคคลอยู่กับปัจจุบัน หาแนวทางแก้ไข
ปัญหาให้ชัดเจน วางแผนเป็นระบบ 3) ชวนคิดหาแนวทางการน าไปใช้ให้ประสบความส าเร็จ 

9. เทคนิคการให้อิสระทางอารมณ์เป็นวิธีทางเลือกที่ผสมผสานระหว่างการบ าบัดทางกาย  และการให้
บุคคลกล่าวประโยคซ้ า ๆ 

10. การเต้นแบบกลุ่ม เป็นการเคลื่อนไหวร่างกายประกอบเพลง ร่วมกับกิจกรรมแลกเปลี่ยนประสบการณ์
ระหว่างกลุ่ม เพ่ือลดความเครียด (ชุติมา สุรเศรษฐ, และจรินทร วินทะไชย์, 2565) 

สิ่งส าคัญในการเปลี่ยนแปลง และสร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3 อ. ส าหรับวัยท างาน คือ 
การให้ข้อมูลที่เป็นข้อเท็จจริง มีเหตุผล เป็นกลางไม่ชี้น า หรือขู่ให้กลัว ชี้ให้เห็นข้อดีข้อเสียของพฤติกรรมสุขภาพเก่า
และใหม่มีทางเลือกในการเปลี่ยนพฤติกรรมด้วยตนเอง ได้รับการส่งเสริมให้ลงมือปฏิบัติตามวิธีที่เลือกได้รับการป้องกัน
การกลับไปมีพฤติกรรมเสี่ยงซ้ า และถ้ามีการกลับไปมีพฤติกรรมเสี่ยงซ้ าต้องดึงกลับเข้าสู่เส้นทางการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมให้เร็วที่สุด (กรมอนามัย, 2561)  

สรุป พฤติกรรมสุขภาพเป็นสิ่งที่สามารถสร้างเสริม และปรับเปลี่ยนได้ ถ้าบุคคลมีความรู้ ตระหนักถึง
ความส าคัญ มีการรับรู้สมรรถนะแห่งตน เข้าถึงแหล่งความรู้ด้านสุขภาพ และได้รับการสนับสนุนจากสังคม พฤติกรรม
สุขภาพที่ส าคัญ ได้แก่ พฤติกรรมการรับประทานอาหาร พฤติกรรมการออกก าลังกาย และพฤติกรรมการจัดการ
อารมณ์ การปฏิบัติพฤติกรรมดังกล่าวได้อย่างเหมะสมจะช่วยให้วัยท างานมีสุขภาพดีทั้งกาย  และจิต ส่งผลต่อการ
ท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีคุณภาพชีวิตที่ดี 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร ได้แก่ อาจารย์สังกัดวิทยาลัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ กาญจนบุรีมหาวิทยาลัยเวสเทิร์น  จ านวน 45 คน  
กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ อาจารย์สังกัดวิทยาลัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ กาญจนบุรีมหาวิทยาลัยเวสเทิร์น  จ านวน 40 

คน ได้มาโดยใช้ตารางของ Krejcie & Morgan (1970) เมื่อก าหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างแล้วสุ่มอย่างง่ายด้วยการจับ
สลาก   

เกณฑ์การคัดผู้ยินยอมตนให้ท าการวิจัยเข้าร่วมโครงการ 
1) เป็นอาจารย์ประจ าสังกัดวิทยาลัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ กาญจนบุรี ตั้งแต่ 1 ปีการศึกษาขึ้นไป 
2) อายุตั้งแต่ 25-59 ปี 
3) ยินยอมและให้ความร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม 
เกณฑก์ารคัดผู้ยินยอมตนให้ท าการวิจัยออกจากโครงการ 
1) พ้นสภาพการเป็นอาจารย์ประจ าสังกัดวิทยาลัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ กาญจนบุรี ขณะด าเนินการวิจัย 
2) ไม่สมัครใจเข้าร่วมการท าวิจัยต่อ 
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เกณฑ์การคัดผู้ยินยอมตนให้ท าการวิจัยเลิกจากการศึกษา 
ผู้เข้าร่วมการวิจัยที่สมัครใจเข้าร่วมการวิจัยในตอนแรก แต่ต่อมาขอเลิก หรือถอนตัวจากการให้ข้อมูลใน

ระหว่างการสอบถามข้อมูล โดยการตอบแบบสอบถาม และการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
วิธีการเก็บข้อมูล มีข้ันตอนการด าเนินงาน ดังนี้ 
1) ท าหนังสือจากวิทยาลัยวิทยาศาสตร์สุขภาพถึงหน่วยงานในสังกัดที่เกี่ยวข้อง เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการ

เก็บรวบรวมข้อมูล 
2) ผู้วิจัยเข้าพบกลุ่มตัวอย่างที่สุ่มได้หลังจากนั้นแนะน าตัว ชี้แจงวัตถุประสงค์  และขออนุญาตในการให้ตอบ

แบบสอบถามพร้อมทั้งชี้แจงการพิทักษ์สิทธิ์ 
3) เมื่อกลุ่มตัวอย่างอนุญาตผู้วิจัยแจกแบบสอบถามให้กลุ่มตัวอย่าง อธิบายให้ทราบถึงวัตถุประสงค์ของการศึกษา 

และอธิบายถึงวิธีตอบแบบสอบถาม และเปิดโอกาสให้ซักถามหลังจากนั้นให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามด้วยตนเอง 
และรวบรวมแบบสอบถามคืนทันที  

4) ผู้วิจัยตรวจสอบความครบถ้วนถูกต้องของแบบสอบถามก่อนน าไปวิเคราะห์ 
5) น าข้อมูลที่ได้มาคิดคะแนน และวิเคราะห์ตามวิธีทางสถิติ 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) ประกอบด้วย  
ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ประกอบด้วยข้อค าถาม 3 ข้อ ได้แก่ เพศ อายุ และ

ประสบการณ์ในการปฏิบัติงานมีลักษณะเป็นค าถามปลายเปิด 
ส่วนที่ 2 แบบสอบถามในเรื่อง พฤติกรรมการรับประทานอาหาร จ านวน 14 ข้อ พฤติกรรมการออกก าลังกาย 

จ านวน 4 ข้อ และพฤติกรรมการจัดการอารมณ์เครียด จ านวน 2 ข้อ  ซึ่งผู้วิจัยดัดแปลงจากแบบประเมินความรอบรู้
ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพของกรมอนามัย มีลักษณะเป็นตัวเลือกที่ก าหนดค าตอบไว้ให้ โดยมีคะแนนประเมิน
พฤติกรรม ดังนี้ 
 เป็นประจ า  ข้อละ 5 คะแนน  ปฏิบัติ 5-7 วันต่อสัปดาห์ 
 เป็นครั้งคราว ข้อละ 3 คะแนน ปฏิบัติ 1-4 วันต่อสัปดาห์ 
 ไม่เคยเลย ข้อละ 0 ตะแนน ไม่ปฏิบัติเลย 

ส่วนที่ 3 แบบสอบถามความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่างถึงปัจจัยที่มีผลต่อการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพด้านการ
รับประทานอาหาร การออกก าลังกาย และการจัดการอารมณ์เครียด ได้แก่ การรับรู้ประโยชน์ การรับรู้อุปสรรค และ
การรับรู้ความสามารถของตน จ านวน 3 ข้อ มีลักษณะเป็นค าถามปลายเปิด และข้อค าถามความคิดเห็นของกลุ่ม
ตัวอย่างถึงแนวทางการจัดกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพควรเป็นอย่างไร จ านวน 1 ข้อ มีลักษณะเป็นค าถามปลายเปิด 

แบบสอบถามส่วนที่ 2 มีลักษณะจัดอันดับพฤติกรรมสุขภาพเป็น 3 ระดับ คือ เป็นประจ า เป็นครั้งคราว และ
ไม่เคยเลย 

การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1) ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่สร้างขึ้น และแบบประเมินตนเองที่ดัดแปลงจากแบบประเมินความรอ บรู้ 

ด้านสุขภาพ และพฤติกรรมสุขภาพของกรมอนามัยไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา 
2) ผู้วิจัยปรับปรุงแก้ไขแบบสอบถาม และแบบประเมินตนเองตามค าแนะน าของผู้ทรงคุณวุฒิ 
3) น าแบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองใช้ (Try Out) กับกลุ่มอาจารย์มหาวิทยาลัยเวสเทิร์นที่ไม่ใช่กลุ่ม

ตัวอย่าง จ านวน 30 คน เพ่ือวิเคราะห์หาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม ด้วยวิธีการหาค่าสัมประสิทธิแอลฟ่าของ 
ครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient,) (Cronbach, LJ., 1951) ก าหนดค่าความเชื่อมั่นที่ 0.75 ขึ้นไป โดย พบว่า 
มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.79 
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การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. การวิเคราะห์ลักษณะส่วนบุคคลของด้วยการแจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
2. การวิเคราะห์การปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3 อ. ด้วยการแจกแจงความถี่ และร้อยละ 
3. ตรวจสอบความสมบูรณ์ครบถ้วนของข้อมูลความคิดเห็น 

 
ผลการศึกษา 

ผู้วิจัยน าเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 
1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมสุขภาพ 3 อ. ที่เกี่ยวกับการรับประทานอาหาร การออกก าลังกาย และการจัดการด้าน

อารมณ์เครียดของอาจารย์วิทยาลัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น 
 
ตารางท่ี 1 จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จ าแนกตามเพศ อายุ และประสบการณ์ในการ 
              ปฏิบัติงาน (n=40) 

ลักษณะส่วนบุคคล จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เพศ     
        ชาย 12 30   
        หญิง 28 70   
อายุ   40 10.31 
ประสบการณ์ในการปฏิบัติงาน 1-12 ปี   7 4.52 

 
จากตารางที่ 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงร้อยละ 70 อายุเฉลี่ย 40 ±10.31 ปี ประสบการณ์ใน

การปฏิบัติงาน 1-12 ปี ประสบการณ์เฉลี่ย 7±4.52 ปี  
 
ตารางที่ 2 จ านวนและร้อยละของการปฏิบัติพฤติกรรมการรับประทานอาหาร พฤติกรรมการออกก าลังกาย และ

พฤติกรรมการจัดการอารมณ์เครียดตามหลัก 3 อ.  (n=40) 
การปฏิบัติพฤติกรรมตามหลัก 3อ. จ านวน ร้อยละ 

พฤติกรรมการรับประทานอาหาร   
     ประจ า 7 17.5 
     ครั้งคราว 30 75 
     ไม่เคยเลย 3 7.5 
พฤติกรรมการออกก าลังกาย   
     ประจ า 7 17.5 
     ครั้งคราว 6 15 
     ไม่เคยเลย 27 67.5 
พฤติกรรมการจัดการอารมณ์เครียด   
     ประจ า 21 52.5 
     ครั้งคราว 11 27.5 
     ไม่เคยเลย 8 20 

  



ปีท่ี 20 ฉบับท่ี 3 กันยายน-ธันวาาคม 2567 | 131 

จากตารางที่ 2 โดยการเก็บข้อมูลจากแบบสอบถามในส่วนของพฤติกรรมการรับประทานอาหาร พฤติกรรม
การออกก าลังกาย และพฤติกรรมการจัดการอารมณ์เครียดตามหลัก 3 อ. พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ปฏิบัติ
พฤติกรรมสุขภาพด้านการรับประทานอาหารตามหลัก 3 อ. เป็นครั้งคราวร้อยละ 75 ไม่เคยออกก าลังกายตามหลัก  
3 อ. ร้อยละ 67.5 ในจ านวนนี้กลุ่มตัวอย่างทุกรายไม่เคยออกก าลังกายเลยไม่ว่าจะเป็นการออกก าลังกายประเภทใด 
และจัดการอารมณ์เครียดตามหลัก 3 อ. เป็นประจ าร้อยละ 52.5  

2. เพ่ือหาแนวทางการจัดกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพที่สอดคล้องกับพฤติกรรมสุขภาพ ของอาจารย์วิทยาลัย
วิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น การเก็บข้อมูลจากแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการรับรู้ประโยชน์ 
การรับรู้อุปสรรค การรับรู้ความสามารถของตน และแนวทางการจัดกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ พบว่า 

1) การรับรู้ประโยชน์ของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3 อ. การปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 
3 อ. ช่วยลดความเสี่ยงของการเกิดโรคที่เกิดจากพฤติกรรมสุขภาพที่ไม่เหมาะสม มีสุขภาพที่ดีขึ้นในอนาคต และช่วย
ป้องกันการเกิดภาวะซึมเศร้า แต่ควรมีการละเว้นการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพด้านการรับประทานอาหารสัปดาห์ละ  
1-2 วัน เพ่ือให้ตนเองไม่เกิดความเครียดจากการควบคุมการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์  

2) การรับรู้อุปสรรคของการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3 อ. ด้านการรับประทานอาหาร ที่พักไม่เอ้ือ
ต่อการประกอบอาหารด้วยตนเอง ร้านอาหารภายในมหาวิทยาลัยมีอาหารให้เลือกรับประทานไม่หลากหลาย และ
ร้านอาหารภายนอกมหาวิทยาลัยอยู่ห่างไม่สะดวกในการเดินทาง 

ด้านการออกก าลังกาย มีเวลาว่างจ ากัดเนื่องจากมีภาระงานนอกเหนือจากงานสอนมาก ไม่สะดวกในการ
เดินทางไปใช้ห้องออกก าลังกายของมหาวิทยาลัย และไม่ชอบออกก าลังกาย 

ด้านการจัดการอารมณ์เครียด ไม่สามารถหลีกเลี่ยงสถานการณ์ที่ท าให้เกิดความเครียดได้ เนื่องจากต้อง
ปฏิบัติงานในสถานการณ์เดิมเป็นประจ า 

3) การรับรู้ความสามารถของตนในการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3 อ. ตนสามารถปฏิบัติพฤติกรรม
สุขภาพตามหลัก 3 อ. ได้ และสามารถสืบค้นข้อมูลด้านสุขภาพจากแหล่งต่าง ๆ ได้สะดวกด้วยตนเอง 

4) แนวทางการจัดกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพ ด้านการรับประทานอาหาร  เพ่ิมประเภทอาหารที่ขายใน
ร้านอาหารภายในมหาวิทยาลัย ด้านการออกก าลังกาย จัดโครงการเกี่ยวกับการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ เช่น  
การประกวด การเต้นแอโรบิก การออกก าลังกายเพ่ือลดรอบเอว และการจัดหาอุปกรณ์การออกก าลังกายกลางแจ้ง  
โดยการติดตั้งในสถานที่ที่ไม่ห่างจากที่ท างาน ด้านการจัดการอารมณ์เครียด จัดให้มีวันพักร้อนที่บุคลากรสามารถเลือก
ได้ด้วยตนเองเพ่ือไปท ากิจกรรมคลายเครียดได้ เช่น การปฏิบัติธรรม การท่องเที่ยว การใช้เวลาว่างร่วมกับครอบครัว 
เป็นต้น 
 
อภิปรายผล 

อภิปรายผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 
1. เพ่ือศึกษาพฤติกรรมสุขภาพ 3 อ. ที่เกี่ยวกับการรับประทานอาหาร การออกก าลังกาย และการจัดการด้าน

อารมณ์เครียดของอาจารย์วิทยาลัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น 
พฤติกรรมการรับประทานอาหารของอาจารย์วิทยาลัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ  พบว่า ปฏิบัติตามหลัก 3 อ. 

เป็นประจ าร้อยละ 17.5 เป็นครั้งคราวร้อยละ 75 และไม่เคยเลยร้อยละ 7.5 ทั้งที่รับรู้ประโยชน์ของการรับประทาน
อาหารตามหลัก 3 อ. จะช่วยลดความเสี่ยงของการเกิดโรค ช่วยให้มีสุขภาพดีขึ้นในอนาคต ส่วนอุปสรรคที่ท าให้ไม่
สามารถปฏิบัติตามหลัก 3 อ. ได้แก่ ที่พักไม่เอ้ือต่อการประกอบอาหารด้วยตนเอง ร้านอาหารภายในมหาวิทยาลัย  
มีอาหารให้เลือกรับประทานไม่หลากหลาย และร้านอาหารภายนอกมหาวิทยาลัยอยู่ห่า งไม่สะดวกในการเดินทาง 
สอดคล้องกับผลการศึกษาของกริช เรืองไชย, และอภิญญา อุตระชัย (2563) พบว่า วัยท างานเลือกรับประทานอาหาร 
ที่คุ้มค่ามีปริมาณที่มากพอต่อการรับประทานในแต่ละครั้ง โดยไม่ให้ความส าคัญกับผลลัพธ์ที่ตามมา  และสอดคล้องกับ
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ภควดี เจริญรัตน์ (2565) พบว่า วัยท างานให้ความส าคัญกับลักษณะทางกายภาพโดยรวม ราคา และช่องทางการจัด
จ าหน่ายในการตัดสินใจเลือกรับประทานอาหาร เช่นเดียวกับการศึกษาของสโรชิน สมพงษ์พันธุ์ และคณะ (2565) 
พบว่า อาหารจานด่วนที่วัยท างานรับประทานเป็นประจ าได้แก่ ข้าวเหนียวไก่ทอด ข้าวเหนียวหมูปิ้ง และข้ าวเหนียว 
หมูทอด ทั้งนี้ การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการรับประทานอาหารของวัยท างานประกอบด้วย การเกิดกระบวนการคิด 
วิเคราะห์ ตระหนัก และเรียนรู้เกี่ยวกับการปฏิบัติตัวด้านการรับประทานอาหาร เพ่ือป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ส่งผล
ให้เกิดทักษะการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมดีข้ึน (ไพรวัลย์ โคตรรตะ และคณะ, 2565)  

พฤติกรรมการออกก าลังกายของอาจารย์วิทยาลัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ  พบว่า ปฏิบัติตาม 3 อ. เป็นประจ า 
ร้อยละ 17.5 เป็นครั้งคราวร้อยละ 15 และไม่เคยเลยร้อยละ 67.5 ทั้งที่รับรู้ประโยชน์ของการรับออกก าลังกาย 
ตามหลัก 3 อ. จะช่วยลดความเสี่ยงของการเกิดโรค ช่วยให้มีสุขภาพดีขึ้นในอนาคต ส่วนอุปสรรคที่ท าให้ไม่สามารถ
ปฏิบัติตามหลัก 3 อ. ได้แก่ มีเวลาว่างจ ากัดเนื่องจากมีภาระงานนอกเหนือจากงานสอนมาก ไม่สะดวกในการเดินทาง
ไปใช้ห้องออกก าลังกายของมหาวิทยาลัย และไม่ชอบออกก าลังกาย สอดคล้องกับการศึกษาของ  ขนิษฐา อันจะนะ, 
และวรพงษ์ แย้มงามเหลือ (2565) พบว่า บุคลากรวัยท างานมีพฤติกรรมการประกอบกิจกรรมทางกายในการท างาน
ส่วนใหญ่ คือ นั่งพิมพ์งานด้วยคอมพิวเตอร์มีกิจกรรมทางกายน้อยกว่า 150 นาทีต่อสัปดาห์ และพฤติกรรมเนือยนิ่ง 
ส่วนใหญ่ คือ เล่นโทรศัพท์ ทั้งนี้ โปรแกรมการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ประยุกต์จากทฤษฎีขั้นตอนการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม พบว่า ช่วยให้วัยท างานที่มีภาวะน้ าหนักเกินสามารถพัฒนาพฤติกรรมการออกก าลังกายให้ดีขึ้นจนปฏิบัติได้
เป็นประจ า สามารถควบคุมภาวะน้ าหนักเกิน และค่าดัชนีมวลกายได้ ซึ่งเป็นการลดปัจจัยเสี่ยงที่ส าคัญของการเกิดโรค
เรื้อรัง (วนิดา พันธ์สอาด และคณะ, 2560) โดยกระบวนการก ากับตนเองอย่างเคร่งครัดเพ่ือควบคุมน้ าหนัก 
ประกอบด้วย 1) การเตือนตนเอง 2) การประเมินผล 3) การเสริมแรง (จันทร์เพ็ญ เลิศวนวัฒนา และคณะ, 2564)  

พฤติกรรมการจัดการอารมณ์เครียดของอาจารย์วิทยาลัยวิทยาศาสตร์สุขภาพ พบว่า ปฏิบัติตาม 3 อ.  
เป็นประจ าร้อยละ 52.5 เป็นครั้งคราวร้อยละ 27.5 และไม่เคยเลยร้อยละ 20 โดยรับรู้ว่าไม่สามารถหลีกเลี่ยง
สถานการณ์ที่ท าให้เกิดความเครียดได้ เนื่องจากต้องปฏิบัติงานในสถานการณ์เดิมเป็นประจ า โดยแนวทางการ  
สร้างเสริมสุขภาพ คือ มหาวิทยาลัยควรจัดให้มีวันพักร้อนที่บุคลากรสามารถเลือกได้ด้วยตนเอง เพ่ือท ากิจกรรม 
คลายเครียดได้ เช่น การปฏิบัติธรรม การท่องเที่ยว การใช้เวลาว่างร่วมกับครอบครัว เป็นต้นสอดคล้องกับการศึกษา
ของ จินดาพร มูลกันทา และคณะ (2562) พบว่า ปัจจัยความเครียดของอาจารย์ ได้แก่ 1) ลักษณะงานที่ท า 
2) การบริหารการจัดการ 3) บรรยากาศในการท างาน 4) ความก้าวหน้าในอาชีพ 5) การด าเนินชีวิต และครอบครัว  
โดยการบริหารการจัดการ และบรรยากาศในการท างานมีความสัมพันธ์กันมากที่สุดที่ส่งผลต่อความเครียด ทั้งนี้  
เมื่อรวมความสัมพันธ์ของปัจจัยทุกด้าน พบว่า บรรยากาศในการท างานมีผลต่อความเครียดมากที่สุด และสอดคล้องกับ
การศึกษาของสิริโฉม พิเชษฐบุญเกียรติ, และราเชนทร์ ชูศรี (2564) พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อความเครียดระดับมาก  
3 ด้าน ได้แก่ การจัดระบบการท างาน กิจกรรมเสริม/สนับสนุนการท างาน และความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือน ร่วมงาน  
ถ้าส่งเสริมวัยท างานให้มีความสามารถในการประเมินการรับรู้ภาวะสุขภาพจิตของตนเอง  เมื่อเริ่มมีปัญหาสุขภาพจิต 
จะน าไปสู่การหาวิธีจัดการปัญหา และลดการเกิดภาวะซึมเศร้า ภาวะวิตกกังวล และความเครียดได้  

2. เพ่ือหาแนวทางการจัดกิจกรรมสร้างเสริมสุขภาพที่สอดคล้องกับพฤติกรรมสุขภาพ ของอาจารย์วิทยาลัย
วิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยเวสเทิร์น 

แนวทางการจัดกิจกรรมสร้างเสริมพฤติกรรมการรับประทานอาหาร อาจารย์จะรับประทานอาหาร 
เพ่ือสุขภาพในช่วงเทศกาลกินเจ หรือเมื่อเพ่ือนร่วมงานซื้ออาหารเพ่ือสุขภาพมาฝาก ควรเพ่ิมร้านอาหารที่ขายใน
มหาวิทยาลัยเนื่องจากมีร้านอาหารตามสั่ง ร้านข้าวแกง และร้านก๋วยเตี๋ยว ไม่มีร้านขายอาหารเจ อาหารมังสวิรัติ และ
อาหารเพื่อสุขภาพ อาจารย์ส่วนใหญ่จะซื้ออาหารรับประทานจากร้านดังกล่าวทั้งมื้อเช้า และม้ือกลางวัน สอดคล้องกับ
การศึกษาของ พนิดา เปาะสะเกตุ (2565) พบว่า วัยท างานควรให้ความส าคัญกับการรับประทานอาหารที่มีประโยชน์  
สอดคล้องกับการศึกษาของ กริช เรืองไชย, และอภิญญา อุตระชัย (2563) พบว่า วัยท างานส่วนใหญ่รับประทานอาหาร
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ที่ปรุงประกอบเสร็จพร้อมรับประทาน ต้องเป็นอาหารที่คุ้มค่ามีปริมาณที่มากพอต่อการรับประทานในแต่ละครั้ง   
โดยไม่ให้ความส าคัญกับผลลัพธ์ที่ตามมา และสอดคล้องกับการศึกษาของ สโรชิน สมพงษ์พันธุ์ และคณะ (2565) พบว่า
บุคลากรทางการแพทย์รับประทานอาหารจานด่วนเป็นประจ า เมนูที่เลือกรับประทานเป็นประจ า ได้แก่ ข้าวเหนียว  
ไก่ทอด ข้าวเหนียวหมูปิ้ง และข้าวเหนียวหมูทอด แตกต่างจากการศึกษาของวริสรา สุกุมลจันทร์ (2565) พบว่า
บุคลากรสายวิชาการรับประทานอาหารครบ 3 มื้อเป็นประจ า นิยมปรุงอาหารรับประทานเอง ถ้าต้องรับประทาน
อาหารนอกบ้านจะเลือกรับประทานอาหารประเภทเนื้อสัตว์เท่านั้น     

แนวทางการจัดกิจกรรมสร้างเสริมพฤติกรรมการออกก าลังกาย อาจารย์ร้อยละ 67.5 ไม่เคยออกก าลังกายเลย
ไม่ว่าจะเป็นการออกก าลังกายประเภทใด ควรจัดโครงการเกี่ยวกับการออกก าลังกายเพ่ือสุขภาพ เช่น การประกวดการ
เต้นแอโรบิก การออกก าลังกายเพ่ือลดรอบเอว และการจัดหาอุปกรณ์การออกก าลังกายกลางแจ้ง  โดยการติดตั้งใน
สถานที่ที่ไม่ห่างจากที่ท างาน แตกต่างจากการศึกษาของ ขนิษฐา อันจะนะ และวรพงษ์ แย้มงามเหลือ (2565) พบว่า
บุคลากรส านักงานการวิจัยแห่งชาติออกก าลังกายด้วยการเดินถึงร้อยละ 82.05 แตกต่างจากการศึกษาของสิทธิชัย  
เพ่ิมสิน (2565) พบว่า บุคลากรมหาวิทยาลัยราชภัเพชรบุรีออกก าลังกายด้วยการเดิน 5 วันต่อสัปดาห์ อย่างน้อยวันละ 
10 นาที และแตกต่างจากการศึกษาของอนุสรณ์ ส่องแสง และคณะ (2565) พบว่า วัยท างานออกก าลังกายสม่ าเสมอ
ทุกวัน ร้อยละ 93    

แนวทางการจัดกิจกรรมสร้างเสริมพฤติกรรมการจัดการอารมณ์เครียด  อาจารย์ ไม่สามารถหลีกเลี่ยง
สถานการณ์ที่ท าให้เกิดความเครียดได้ เนื่องจากต้องปฏิบัติงานในสถานการณ์เดิม แต่มีการจัดการอารมณ์เครียด  
เป็นประจ าร้อยละ 52.5 ควรจัดให้มีวันพักร้อนที่บุคลากรสามารถเลือกได้ด้วยตนเอง เพ่ือไปท ากิจกรรมคลายเครียดได้ 
เช่น การปฏิบัติธรรม การท่องเที่ยว การใช้เวลาว่างร่วมกับครอบครัว เป็นต้น  สอดคล้องกับการศึกษาของ สิริโฉม 
พิเชษฐบุญเกียรติ, และราเชนทร์ ชูศรี (2564) พบว่า ปัจจัยที่ส่งผลต่อความเครียดของบุคลากรทางการศึกษาระดับมาก 
3 ด้านได้แก่ การจัดระบบการท างาน กิจกรรมเสริม/สนับสนุนการท างาน และความสัมพันธ์ระหว่างเพ่ือนร่วมงาน  
และสอดคล้องกับการศึกษาของกฤษฎิ์ ทองบรรจบ, และศรีประไพ อินทร์ชัยเทพ (2565) พบว่า วัยท างานมีภาวะ
ซึมเศร้า ภาวะวิตกกังวล และความเครียด แต่ส่วนใหญ่มีความสามารถจัดการปัญหาสุขภาพจิตในระดับดี   
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ 
1. พฤติกรรมการรับประทานอาหารควรจัดโครงการ หรือกิจกรรมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ เนื่องจากมีจ านวน

อาจารย์ร้อยละ 17.5 เท่านั้นที่รับประทานอาหารตามหลัก 3 อ. 
2. พฤติกรรมการออกก าลังกายควรจัดโครงการ หรือกิจกรรมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพอย่างเร่งด่วน เนื่องจากมี

อาจารย์ที่ไม่เคยออกก าลังกายเลยร้อยละ 67.5   
3. พฤติกรรมการจัดการอารมณ์เครียดควรจัดโครงการ หรือกิจกรรมเพ่ือสร้างเสริมสุขภาพ เนื่องจากมีจ านวน

อาจารย์ร้อยละ 52.5 เท่านั้นที่จัดการอารมณ์เครียดเป็นประจ า 
ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยในครั้งต่อไป 
1. ควรศึกษาปัจจัยที่สัมพันธ์กับการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3 อ. 
2. ควรศึกษาปัจจัยที่เป็นอุปสรรคต่อการปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพตามหลัก 3 อ. 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือศึกษาปัจจัยในการยอมรับ และการเรียนรู้เทคโนโลยีเทคโนโลยีของบุคลากร 
ในยุคดิจิทัล 2) เพ่ือศึกษาปัจจัยที่สามารถพยากรณ์การยอมรับ และการเรียนรู้เทคโนโลยีเทคโนโลยีของบุคลากร 
ในยุคดิจิทัล 3) เพ่ือได้สมการท านายปัจจัยที่สามารถพยากรณ์การยอมรับ และการเรียนรู้เทคโนโลยีเทคโนโลยีของ
บุคลากรในยุคดิจิทัลของส านักงานชลประทานที่ 11 กรมชลประทาน การวิจัยนี้มีพ้ืนฐานมาจากรูปแบบการยอมรับ
เทคโนโลยี (TAM) โดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ เพ่ือประเมินความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ประโยชน์  
โดยข้อมูลจากบุคลากร 697 คน ในหน่วยงานย่อย 14 หน่วยงาน โดยก าหนดกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา 129 
ตัวอย่าง โดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ (Stratified Random Sampling) ทั้ง 14 หน่วยงานภายใต้ก ากับของ
ส านักงานชลประทานที่ 11 จากการศึกษา พบว่า 1) บุคลากรมีการให้การยอมรับ และการเรียนรู้เทคโนโลยีในระดับสูง 
2) ผลการวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคูณ พบว่า ปัจจัยด้านการรับรู้ความง่าย และการฝึกฝน และการสนับสนุนจาก
องค์กร (TS) เป็นตัวท านายที่ส าคัญต่อการยอมรับเทคโนโลยี โดยมีความเห็นว่าความสะดวกในการใช้งาน และการ
สนับสนุนจากองค์กรเป็นสิ่งส าคัญในการส่งเสริมการน าเทคโนโลยีมาใช้  และการพัฒนาขีดความสามารถด้านการรับรู้
ประโยชน์ (PU) ยังมีอิทธิพลเชิงบวกต่อการยอมรับ แม้ว่าจะอยู่ในระดับที่น้อยกว่าแต่ก็บ่งบอกถึงความส าคัญของการ
รับรู้ประโยชน์ในการใช้เทคโนโลยี ในขณะที่บรรยากาศภายในองค์กรไม่มีผลในการท านายการยอมรับเทคโนโลยี  
อย่างมีนัยส าคัญ และ 3) จากโมเดลสมการที่ได้จากการศึกษาท าให้เข้าใจบริบทขององค์กร ส านักงานชลประทานที่ 11 
ว่ามีการยอมรับ และการเรียนรู้เทคโนโลยีในระดับที่เป็นที่น่าพอใจส าหรับองค์กรภาครัฐ ซึ่งจะเป็นประโยชน์แก่
ผู้บริหารองค์กรในการวางนโยบายการพัฒนาและส่งผลต่อประชาชนในที่สุด 
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ค าส าคัญ: การยอมรับและการเรียนรู้เทคโนโลยี รูปแบบการยอมรับเทคโนโลยี ส านักงานชลประทานที่ 11 
 
Abstract 

The objectives of this research were 1) to study factors in the acceptance and learning of 
technology of personnel in the digital age, 2) to study factors affecting the acceptance and learning 
of technology of personnel in the digital age and 3) to obtain the equation predicting the acceptance 
and learning of technology of personnel in the digital age of Regional Irrigation Office 11, Royal 
Irrigation Department. This research was based on the Technology Acceptance Model (TAM) using 
multiple regression analysis to assess the relationship between perceived benefits. The data was 
obtained from the population of 697 personnel in 14 sub-agencies and 129 samples were selected 
by stratified random sampling from all 14 agencies under the supervision of Regional Irrigation Office 
11. The study found that 1) personnel accepted and learned technology at the high level 2) the 
results of multiple regression analysis revealed that the factors of perceived ease and training and 
support from the organization (TS) were significant predictors of technology acceptance. In addition, 
ease of use and organizational support were essential in promoting technology adoption and 
capability development. Perceived usefulness (PU) also had a positive influence on acceptance. 
Although to a lesser extent, it indicated the importance of perceived usefulness in predicting 
technology acceptance. The atmosphere within the organization had no significant effect in predicting 
technology adoption, and 3) the equation model obtained from the study enhanced an understanding 
of the organizational context of Regional Irrigation Office 11 that the acceptance and learning of 
technology of government organizations were found at the satisfactory level. This benefited 
organization executives in formulating development policies which ultimately affected the people. 
 
Keywords: Acceptance and Learning of Technology, Technology Acceptance Model (TAM), Regional 

Irrigation Office 11 
 
บทน า 

ในปัจจุบันเทคโนโลยีดิจิทัลได้ปฏิวัติแนวทางการท างานของหน่วนงานและทุกองค์กรทั่วโลก โดยเฉพาะในยุคที่
ปัญญาประดิษฐ์ AI (Artificial Intelligence) เข้ามามีบทบาทในการท างาน (จิระวัฒน์ อนุวิชชานนท์ และคณะ, 2566) 
ความจ าเป็นส าหรับองค์กรในการท าความเข้าใจพลวัตของการยอมรับ  และการเรียนรู้เทคโนโลยี ของบุคลากร 
จึงไม่เคยมี เป็นสิ่งที่ทุกองค์กรต้องท าการศึกษาให้มีความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง (Saif et al., 2024) อย่างไรก็ตาม ปัญหาที่
องค์กรทั่วไปก าลังประสบอยู่ คือ บุคลากรยังมีทักษะ และความเชี่ยวชาญในการใช้งานเทคโนโลยีในอัตราค่อนข้างต่ า 
ในขณะเดียวกันที่องค์กรต่าง ๆ ได้มีการจัดสรรงบประมาณจ านวนมากในการพัฒนาเทคโนโลยีให้ทันสมัย ให้มี  
การใช้งานง่าย และเพ่ือให้เข้าถึงการใช้งานอย่างมีประสิทธิภาพ เพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์คือความส าเร็จขององค์กร 
(องอาจชาญประสิทธิ์ชัย, 2566) 

รูปแบบการยอมรับเทคโนโลยี (Technology Acceptance Model: TAM) ซึ่งน าเสนอโดย Davis (1989)  
จึงถูกยกข้ึนมาเป็นกรอบแนวทางการศึกษา การออกแบบเทคโนโลยีสารสนเทศ ออกแบบอุปกรณ์การใช้งาน โปรแกรม
ต่าง ๆ ที่ใช้ทั้งภายใน และภายนอกองค์กรโดยยึดจากรากฐานทางทฤษฎีในการส ารวจพลวัตของการใช้เทคโนโลยี  
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ของบุคคลทั่วไป โดยค านึงถึงการรับรู้ประโยชน์ และความง่ายในการใช้งานเป็นปัจจัยส าคัญในการที่บุคคลจะยอมรับ
หรือน าเทคโนโลยีมาใช้ (Davis, F. 1989) โดยในภายหลังได้มีการพัฒนาการวิจัยและได้ขยายออกไป โดยได้ค านึงถึง
เรื่องของการสนับสนุนขององค์กร และการฝึกอบรม และสภาพแวดล้อมภายในองค์กร เพ่ืออธิบายความซับซ้อนของ
การบูรณาการเทคโนโลยีในสถานที่ท างานได้ดียิ่งข้ึน (Powell et al., 2024) 

ในบริบทของประเทศไทย ที่อยู่ในยุคสมัยของการเปลี่ยนผ่านสู่สังคมดิจิทัลที่พลวัตความเปลี่ยนก าลังเติบโตขึ้น
ในภาคส่วนต่าง ๆ ของทุก ๆ องค์กร (ประทวน วันนิจ และมนูญ สอนโพนงาม, 2565) การท าความเข้าใจการยอมรับ
เทคโนโลยีกลายเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่ง ส าหรับองค์กรภาครัฐที่ได้รับมอบหมายให้ด าเนินการตามโครงการริเริ่มการ
พัฒนาระดับชาติ (วัชรพจน์ ทรัพย์สงวนบุญ และเวทยา ใฝ่ใจดี, 2563) หน่วยงานภาครัฐ เช่น ส านักงานชลประทาน 
สังกัดกรมชลประทาน กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ซึ่งมีบทบาทส าคัญในการบริหารจัดการทรัพยากรน้ าของประเทศ 
การบูรณาการเครื่องมือดิจิทัลถือเป็นสิ่งส าคัญส าหรับประสิทธิภาพการด าเนินงานและความยั่งยืน (กรมชลประทาน, 
2566) 

จากการพัฒนาอย่างรวดเร็วของเทคโนโลยีส่งผลให้เกิดปัญหาด้านการยอมรับ  และการใช้เทคโนโลยีของ
บุคลากรในองค์กรบางส่วน เช่น การตามเทคโนโลยีที่ถูกพัฒนาขึ้นไม่ทัน ท าให้ไม่สามารถใช้งานได้อย่ างเต็ม
ประสิทธิภาพการศึกษานี้มุ่งหวังที่จะส ารวจปัจจัยที่ส่งผลต่อการยอมรับ  และการเรียนรู้เทคโนโลยีเทคโนโลยีของ
บุคลากรในยุคดิจิทัลของส านักงานชลประทานที่ 11 กรมชลประทาน การวิจัยนี้จะศึกษาอิทธิพลของการรับรู้ประโยชน์ 
การรับรู้ความสะดวกในการใช้งาน การฝึกอบรม และการสนับสนุนด้านเทคโนโลยี และบรรยากาศขององค์กรต่อการ
ยอมรับ และการเรียนรู้เทคโนโลยีของบุคลากรในหน่วยงานย่อย 14 แห่ง โดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ  
ข้อค้นพบจากการศึกษาครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือน าเสนอข้อมูลเชิงลึกที่เกี่ยวข้องต่อองค์กรภาครัฐ เอกชน ทั้งในระดั บ
ท้องถิ่น และระดับประเทศเพ่ือเป็นการก าหนดนโยบาย และกลยุทธ์องค์กรภายในกระบวนทัศน์ของการเปลี่ยนแปลง 
ในยุดิจิทัลให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาปัจจัยในการยอมรับและการเรียนรู้เทคโนโลยีเทคโนโลยีของบุคลากรในยุคดิจิทัล ของส านักงาน
ชลประทานที่ 11 กรมชลประทาน 

2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่สามารถพยากรณ์การยอมรับ และการเรียนรู้เทคโนโลยีเทคโนโลยีของบุคลากรในยุค
ดิจิทัลของส านักงานชลประทานที่ 11 กรมชลประทาน 

3. เพ่ือได้สมการท านายปัจจัยที่สามารถพยากรณ์การยอมรับ และการเรียนรู้เทคโนโลยีเทคโนโลยีของบุคลากร
ในยุคดิจิทัลของส านักงานชลประทานที่ 11 กรมชลประทาน 
 
แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องและกรอบแนวคิด 

ทฤษฎีรูปแบบการยอมรับเทคโนโลยี Technology Acceptance Model (TAM) 
ทฤษฎีรูปแบบการยอมรับเทคโนโลยี Technology Acceptance Model (TAM) น าเสนอโดย Davis ในปี 

1989 กลายเป็นกรอบพ้ืนฐานในการท าความเข้าใจว่าผู้ใช้ยอมรับ และใช้เทคโนโลยีอย่างไร แบบจ าลองดังกล่าวก าหนด
ปัจจัยหลักสองประการ ได้แก่ การรับรู้ถึงประโยชน์ (Perceive Usefulness: PU) และการรับรู้ถึงความง่าย 
ในการใช้งาน (Perceive Ease of Use: PEOU) ก าหนดความตั้งใจของแต่ละคนในการใช้ระบบ ซึ่ งในทางกลับกัน 
สามารถท านายพฤติกรรมการใช้งานจริงซึ่งส่งผลถึงผู้ที่ออกแบบการใช้งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ (Davis, 1989) Davis 
ระบุว่า การรับรู้ถึงประโยชน์ (Perceive Usefulness: PU) และการรับรู้ถึงความง่ายในการใช้งาน (Perceive Ease of 
Use: PEOU) ได้รับอิทธิพลจากตัวแปรภายนอก และการรับรู้เหล่านี้เป็นสื่อกลางถึงผลกระทบของปัจจัยภายนอกต่อ
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ความตั้งใจ และพฤติกรรมการใช้งาน (Behavioral Intention to use) และส่งผลต่อการใช้งานจริง (Actual System 
Use) ในท้ายที่สุด (Tanjung, M. , & Herwindhani, K., 2023) 

 

ภาพที่ 1 รูปแบบการยอมรับเทคโนโลยี (TAM) 
ที่มา: (Naeini, F. & Krishnam, B. 2012) 

 
การรับรู้ประโยชน์ (Perceived Usefulness: PU) เป็นโครงสร้างหลักของ ทฤษฎีรูปแบบการยอมรับ

เทคโนโลยี (Technology Acceptance Model: TAM) หมายถึง ระดับท่ีบุคคลเชื่อว่าการใช้ระบบใดระบบหนึ่งจะช่วย
เพ่ิมงานของตนได้ แนวคิดนี้มีรากฐานมาจากความเข้าใจที่ว่าบุคคลมีแนวโน้มที่จะยอมรับ และใช้เทคโนโลยีหากเห็นว่า
มีประโยชน์ในการปรับปรุงประสิทธิภาพการท างาน ประสิทธิผล หรือผลผลิตของตน กล่าวอีกนัยหนึ่ง หากเทคโนโลยี
ถูกมองว่ามีประโยชน์ ผู้ใช้ก็จะมีแนวโน้มที่จะยอมรับมากขึ้น เพราะพวกเขาคาดหวังว่ามันจะส่งผลเชิงบวกต่อ
ประสิทธิภาพการท างาน ซึ่งเป็นตัวบ่งชี้ที่มีประสิทธิภาพในการยอมรับ และพฤติกรรมการใช้งานเทคโนโลยี (Mogaji et 
al., 2024) จากเหตุผลที่ว่า โดยทั่วไปแล้วแต่ละบุคคลจะมีเหตุผล และใช้ข้อมูลที่มีอยู่อย่างเป็นระบบเมื่อสร้างการ
ตัดสินใจเกี่ยวกับประโยชน์ของเทคโนโลยีในบริบทการท างาน การรับรู้ประโยชน์ของเทคโนโลยีจึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง
ต่อความส าเร็จในการน าไปใช้  และการพัฒนาต่อยอด ถึงส่งผลต่อประโยชน์ของการใช้เทคโนโลยีที่ชัดเจน 
ต่อประสิทธิผลในการปรับปรุงประสิทธิภาพการท างาน และสร้างความมั่นใจว่าเทคโนโลยีสอดคล้องกับเป้าหมาย 
และงานของผู้ใช้ การฝึกอบรม และการสนับสนุนที่มีประสิทธิผลยังช่วยให้ผู้ใช้รับรู้  และใช้ประโยชน์จากประโยชน์ 
ของเทคโนโลยี ซึ่งจะช่วยเพิ่มความเป็นประโยชน์ที่รับรู้ได้ (Davis et al., 1989) 

การรับรู้ความง่ายในการใช้งาน (Perceive Ease of Use) 
การรับรู้ความสะดวกในการใช้งาน เป็นอีกปัจจัยส าคัญอีกประการของรูปแบบการยอมรับเทคโนโลยี 

(Technology Acceptance Model: TAM) หมายถึง ระดับท่ีบุคคลเชื่อว่าการใช้ระบบใดระบบหนึ่งจะปราศจากความ
พยายาม แนวคิดนี้เน้นถึงแง่มุมการใช้งานของเทคโนโลยี โดยแนะน าว่าหากผู้ใช้ที่มีศักยภาพรับรู้ว่าเทคโนโลยีนั้นง่ายต่อ
การเรียนรู้ และใช้งาน จะมีแนวโน้มที่จะรับ และใช้งานต่อไป ความสะดวกในการใช้งานที่รับรู้นั้นเชื่อมโยงกับการ
ออกแบบที่ใช้งานง่าย และลดความซับซ้อนในการท างาน และการใช้เทคโนโลยี และเม่ือเทคโนโลยีถูกมองว่าใช้งานง่าย
ช่วยลดภาระด้านการรับรู้ จะท าให้ผู้ใช้มีแนวโน้มที่จะเข้าถึง และใช้เทคโนโลยีเหล่านี้ในการท างาน หรือชีวิตประจ าวัน
มากขึ้น ความง่ายในการใช้งานถือเป็นสิ่งส าคัญอย่างยิ่งในช่วงเริ่มแรกของการน าเทคโนโลยีมาใช้ ซึ่งผู้ใช้จะสร้างความ
ประทับใจแรกพบ และตัดสินใจว่าจะใช้เทคโนโลยีต่อไปหรือไม่ (Venkatesh et al., 2003) 

จากรากฐานนี้ การวิจัยในภายหลังได้มีการศึกษารูปแบบการยอมรับเทคโนโลยี (Technology Acceptance 
Model: TAM) และขยายรูปแบบเพ่ือรวมตัวท านายเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการยอมรับเทคโนโลยี ซึ่งสะท้อนถึงความซับซ้อน
ของการโต้ตอบระหว่างผู้ใช้กับเทคโนโลยีที่มีมากข้ึนในยุคปัจจุบัน ตัวอย่างเช่น Venkatesh & Davis (2000) ได้แนะน า 
TAM2 ซึ่งรวมเอากระบวนการมีอิทธิพลทางสังคม (บรรทัดฐานเชิงอัตนัย ความสมัครใจ และภาพลักษณ์) และ
กระบวนการเครื่องมือทางการรับรู้ (ความเกี่ยวข้องของงาน คุณภาพผลผลิต การสาธิตผลลัพธ์ และการรับรู้ว่าใช้งาน

การรับรู้ประโยชน ์

การรับรู้ความง่าย 

พฤติกรรม ความ
ตั้งใจใช้งาน 

การใช้งานระบบจริง 
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ง่าย) เข้ามาในแบบจ าลอง ส่วนขยายนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเพ่ิมพลังการท านายของโมเดล และท าความเข้าใจปัจจัย
ก าหนดการรับรู้ถึงประโยชน์และความตั้งใจในการใช้งานโดยละเอียดยิ่งขึ้น (จิระวัฒน์ อนุวิชชานนท์ และคณะ, 2566) 

นอกจากนี้ โมเดลทฤษฎีการยอมรับและการใช้เทคโนโลยีแบบครบวงจร (Unified Theory of Acceptance 
and Use of Technology: UTAUT) เสนอโดย Venkatesh  et al., (2003) รวมองค์ประกอบจาก TAM และโมเดล
การยอมรับของผู้ใช้อ่ืน ๆ เพ่ือน าเสนอกรอบการท างานที่ครอบคลุมมากยิ่ งขึ้น ซึ่งสามารถอธิบายความตั้งใจของผู้ใช้ 
ที่จะใช้ระบบสารสนเทศ และพฤติกรรมการใช้งานภายหลัง โมเดล UTAUT ระบุโครงสร้างหลัก 4 โครงสร้าง  
(ความคาดหวังด้านประสิทธิภาพ ความคาดหวังด้านความพยายาม อิทธิพลทางสังคม และเงื่อนไขในการอ านวยความ
สะดวก) เป็นปัจจัยก าหนดโดยตรงของความตั้งใจ และพฤติกรรมการใช้งานโดย เพศ อายุ ประสบการณ์ และความ
สมัครใจในการใช้งานท าหน้าที่เป็นปัจจัยกลั่นกรอง เช่น การยอมรับการใช้เงินดิจิทัลในปัจจุบันที่เปลี่ยนจากระบบการ
ใช้เงินสดมาเป็นการท าธุรกรรมผ่านทางดิจิทัล องค์ประกอบทฤษฎีการยอมรับการใช้เทคโนโลยีแบบครบวงจรจึงเป็นสิ่ง
ส าคัญที่จะเป็นตัวชี้วัดให้แก่ผู้ใช้ และผู้วางระบบได้ว่าจะเกิดผลสัมฤทธิ์มากน้อยเพียงใด (Sakib et al., 2024) 
 

ภาพที่ 2 รูปแบบทฤษฎีการยอมรับและการใช้เทคโนโลยีแบบครบวงจร UTAUT 
ที่มา: (Venkatesh et al., 2003) 

 
ในช่วงระยะเวลาที่ผ่านมา ยังคงมีการศึกษาและพัฒนา และประยุกต์ใช้รูปแบบการยอมรับเทคโนโลยี 

(Technology Acceptance Model: TAM) เพ่ือท าความเข้าใจการยอมรับเทคโนโลยีในบริบทต่าง ๆ ของผู้ใช้ เช่น 
การใช้งานธนาคารบนมือถือ ระบบ E-commerce E-learning  รวมถึงเทคโนโลยีด้านการดูแลสุขภาพอีกด้วย 

กรมชลประทาน 
เป็นหน่วยงานในสังกัดกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ มีหน้าที่จัดให้ได้มาซึ่งน้ าเพ่ือกักเก็บรักษา ควบคุม  

ส่ง ระบาย หรือแบ่งน้ า เพ่ือการเกษตร การพลังงาน การสาธารณูปโภค หรือการอุตสาหกรรม และหมายรวมถึงการ
ป้องกันความเสียหายอันเกิดจากน้ า กับการคมนาคมทางน้ าซึ่งอยู่ในเขตชลประทานที่รับผิดชอบ กรมชลประทาน 
เริ่มให้บริการแก่ประชาชนไทยตั้งแต่ รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 5 โดยมีการขุดลอก
คลอง และขุดคลองขึ้นใหม่ในบริเวณทุ่งราบภาคกลางจ านวนมาก ด าเนินการโดยเอกชน เมื่อ พ.ศ. 2431 เริ่มขุดคลอง
เมื่อ พ.ศ. 2433 จุดมุ่งหมายเพ่ือควบคุมการเก็บกักน้ าเพ่ือการเพาะปลูก และสร้างประตูเรือสัญจร เพ่ือการคมนาคม
ขนส่งทางน้ าตลอดทั้งปีให้แก่ประชาชน สืบเนื่องถึงปัจจุบัน กรมชลประทานได้ก าหนดความรับผิดชอบขององค์กรไว้ว่า 

ความคาดหวังใน
ประสิทธิภาพ  

ความคาดหวังในความ
พยายาม 

 ความตั้งใจใน 
การใช้งาน  

พฤติกรรม 
การใช้งาน  

อิทธิพลของสังคม  

สภาพแวดล้อมและ 
สิ่งอ านวยความสะดวก 

เพศ อาย ุ ประสบการณ์  ความสมัครใจใน 
การใช้งาน  
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“พัฒนาแหล่งน้ า ตามศักยภาพของลุ่มน้ าให้เพียงพอ และจัดสรรน้ าให้กับผู้ใช้น้ าทุกประเภท เพ่ือให้ผู้ใช้น้ าได้รับน้ า
อย่างทั่วถึง และเป็นธรรม ตลอดจนป้องกันความเสียหายอันเกิดจากน้ า” โดยการบริหารงานขององค์กรแบ่งอ านาจ
หน้าที่ออกเป็น ส านักงานชลประทานที่ 1-17 แยกตามเขตการดูแลเฉพาะในแต่ละส านักงาน เพ่ือการบริหารงาน 
ที่คล่องตัว และในปัจจุบันกรมชลประทานได้ก าหนดวิสัยทัศน์ไว้ว่า “กรมชลประทานเป็นองค์กรอัจฉริยะ ที่มุ่งสร้าง
ความมั่นคงด้านน้ า (Water Security) เพ่ือเพ่ิมคุณค่าการบริการ ภายในปี 2580” 

จากการก าหนดวิสัยทัศน์จะ พบว่า กรมชลประทานซึ่งเป็นองค์กรภาครัฐ ถึงแม้ว่าจะเป็นองค์กรที่ตั้งขึ้นมา
เป็นระยะเวลานานแต่ในปัจจุบันได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของการเปลี่ยนแปลงองค์กรเข้าสู่ยุคดิจิทัล เพ่ือเปลี่ยนให้
กลายเป็นองค์กรอัจฉริยะ โดยมีการร่าง “แผนปฏิบัติการดิจิทัล กรมชลประทาน ปี พ.ศ. 2564 – 2568” ที่มีการ
ก าหนดนโยบายที่มีความชัดเจนในการน าองค์กรเข้าสู่ยุคดิจิทัลอย่างเป็นระบบและมีแบบแผน (กรมชลประทาน, 2566)  

ส านักงานชลประทานที่ 11 
เป็นหน่วยงานภายใต้ก ากับดูแลของกรมชลประทาน โดยส านักงานชลประทานที่ 11  มีหน้าที่รับผิดชอบดูแล

การบริหารจัดการน้ าพ้ืนที่ลุ่มน้ าเจ้าพระยาตอนล่างครอบคลุมพ้ืนที่  จังหวัดนนทบุรี  ปทุมธานี สมุทรสาคร 
สมุทรปราการ และบางส่วนของจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  สุพรรณบุรี นครนายก และจังหวัดฉะเชิงเทรา โดยมี 
หน่วยงานภายใต้สังกัดส านักงานชลประทานที่ 11 ทั้งสิ้น 14 หน่วยงาน มีดังนี้ 1) ส่วนกลาง ส านักงานชลประทานที่ 
11 2) โครงการชลประทานจังหวัดนนทบุรี  3) โครงการชลประทานจังหวัดปทุมธานี 4) โครงการจังหวัด  
5) ชลประทานจังหวัดสมุทรปราการ 6) โครงการส่งน้ า  และบ ารุงรักษาพระองค์ไชยานุชิต 7) โครงการส่งน้ า
และบ ารุงรักษาชลหารพิจิตร 8) โครงการส่งน้ าและบ ารุงรักษารังสิตเหนือ 9) โครงการส่งน้ าและรังสิตใต้  
10) โครงการส่งน้ าและบ ารุงรักษาเจ้าเจ็ด -บางยี ่หน 11)  โครงการส่งน้ า  และบ ารุงรักษาพระยาบันลือ  
12) ส่งน้ าและบ ารุงรักษาภาษีเจริญ 13) โครงการส่งน้ าและบ ารุงรักษาพระพิมล 14) โครงการก่อสร้าง
ชลประทานที่ 11 (ส านักงานชลประทานที่ 11, 2567) โดยในปัจจุบันกรมชลประทานได้มีการน าเทคโนโลยีมาใช้ใน
หลากหลายมิติ เ พ่ือความสะดวกรวดเร็วใจการให้บริการ เช่น ระบบการตรวจวัดระดับน้ าแบบ เรียลไทม์  
เพ่ือประกอบการตัดสินใจแก่ผู้ปฏิบัติงานในการควบคุมระดับน้ าที่ผันให้แก่ประชาชน หรือระบบการแจ้งเตือนระบบน้ า 
ขึ้นลงในช่วงฤดุแล้ง หรือช่วงฤดูน้ าหลากที่ส่งผลให้ผู้ปฏิบัติงานสามารถท างานได้อย่างสะดวกมากขึ้น ผลที่ได้ก็เกิดแก่
ประชาชนผู้เข้ารับบริการ เป็นต้น 

จากการทบทวนแนวคิดและทฤษฎี รวมถึงรูปแบบการพัฒนาของกรมชลประทานที่ส่งผลต่อการท างานของ
หน่วยงานย่อยภายใต้การก ากับดูแลของกรมฯ ผู้วิจัย พบว่า แนวคิดการยอมรับการใช้เทคโนโลยี อันประกอบด้วย  
การรับรู้ประโยชน์ การรับรู้ความง่ายในการใช้งานเทคโนโลยี จากทฤษฎีการยอมรับเทคโนโลยี (TAM) รวมไปถึงการ
ฝึกอบรม และการสนับสนุนจากองค์กร และสภาพแวดล้อมภายในองค์กรจะสามารถเป็นตัวแปรที่ใช้ในการพยากรณ์ 
การยอมรับ และการเรียนรู้เทคโนโลยีเทคโนโลยีของบุคลากรในยุคดิจิทัลของส านักงานชลประทานที่ 11 กรม
ชลประทานได้ 
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กรอบแนวคิด 
 

 

ภาพที่ 3 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
สมมติฐานการวิจัย 

H1: การรับรู้ประโยชน์มีความสัมพันธ์เชิงบวกต่อการยอมรับ และการเรียนรู้เทคโนโลยีเทคโนโลยีของบุคลากร
ในยุคดิจิทัลของส านักงานชลประทานที่ 11 กรมชลประทาน 

H2: การรับรู้ความง่ายในใช้งานมีความสัมพันธ์เชิงบวกต่อการยอมรับ และการเรียนรู้เทคโนโลยีเทคโนโลยีของ
บุคลากรในยุคดิจิทัลของส านักงานชลประทานที่ 11 กรมชลประทาน 

H3: การฝึกอบรม และการสนับสนุนด้านเทคโนโลยีมีความสัมพันธ์เชิงบวกต่อการยอมรับและการเรียนรู้
เทคโนโลยีเทคโนโลยีของบุคลากรในยุคดิจิทัลของส านักงานชลประทานที่ 11 กรมชลประทาน 

H4: บรรยากาศขององค์กรมีความสัมพันธ์เชิงบวกต่อการยอมรับ และการเรียนรู้เทคโนโลยีเทคโนโลยีของ
บุคลากรในยุคดิจิทัลของส านักงานชลประทานที่ 11 กรมชลประทาน 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการยอมรับ และการเรียนรู้เทคโนโลยีในหน่วยงาน
ส านักงานชลประทานที่ 11 ที่มีหน่วยงานย่อยทั้งสิ้น 14 หน่วยงาน จ านวนบุคลากรทั้งสิ้น 697 คน ก าหนดขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างโดยการใช้โปรแกรม G* Power โดยการเลือกกลุ่มสถิติ (Test Family) F-test เลือกสถิติ (Statistical Test) 
Linear Multiple Regression: Fixed Model, R² Deviation From Zero และเนื่องจากไม่ทราบค่าประมาณการ 
พารามิเตอร์ในอดีต จึงได้เลือกใช้การก าหนดค่าขนาดอิทธิพลส าเร็จรูป โดยเลือกก าหนดค่าขนาดอิทธิพล ขนาดกลาง  
Effect Size = 0.15 (Faul et al., 2007) โดยยอมรับค่าความคลาดเคลื่อน  Error Prob. = 0.05 ก าหนดให้มีค่า 
ความเชื่อมั่นของการทดสอบเท่ากับ Power (1-B error Prob.) = 0.95 จ านวนของตัวแปรพยากรณ์ Number of 
Predictor = 4 จากาการค านวนได้จ านวนกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 129 คน โดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ (Stratified 
Random Sampling) ทั้ง 14 หน่วยงานภายใต้ก ากับของส านักงานชลประทานที่ 11 

ในการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยใช้โปรแกรม SPSS เวอร์ชั่น 21 แบบลิขสิทธิ์ในการค านวณหาผลลัพธ์ทางสถิติ 
 และเพ่ือตรวจสอบความถูกต้องของแบบสอบถาม ก่อนออกท าการส ารวจกับกลุ่มตัวอย่ าง ผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบ

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการยอมรับและการเรยีนรู้เทคโนโลยี 

ตัวแปรต้น 
Independent Variables 

ตัวแปรตาม 
Dependent Variables 
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ความแม่นย าของเครื่องมือในการวิจัย (Validity Test) โดยใช้การตรวจสอบดัชนีความสอดคล้องวัตถุประสงค์ ( Index 
of Objective Congruency: IOC) โดยผู้ เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่านท าการประเมิน หลังจากนั้นท าการทดสอบ 
เพ่ือประเมินความน่าเชื่อถือของแบบสอบถาม (Reliability Test) ท าการทดสอบโดยใช้แบบสอบถามทั้งหมด 30 ชุด 
(Pilot Test) ผลการทดสอบ พบว่า คะแนนอัลฟ่าของครอนบาค (Cronbach’s Alpha) อยู่ที่  .997 หลังจาก
กระบวนการตรวจสอบเครื่องมือในการวิจัยเป็นที่เรียบร้อย ผู้วิจัยใช้การเก็บรวบรวมทั้งแบบปฐมภูมิ และทุติยภูมิเพ่ือ
ท าการรวบรวมข้อมูลใน การวิเคราะห์ 
 
ผลการศึกษา 

ผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็น เพศหญิง จ านวน 64 คน 
คิดเป็นร้อยละ 49.6 การศึกษา ระดับปริญญาตรี  จ านวน 65 คน คิดเป็นร้อยละ 50.4 ต าแหน่งงาน ฝ่ายบริหาร  
จ านวน 59 คน คิดเป็นร้อยละ 45.7 เวลาส่วนใหญ่มีการใช้เทคโนโลยีในการท างาน จ านวน 106 คน คิดเป็นร้อยละ 
82.2 และมีระยะเวลาในการท างานในส านักงานชลประทานที่ 11 ระหว่าง 3-4 ปี จ านวน 55 คน คิดเป็นร้อยละ 42.6  
 
ตารางท่ี 1 ผลการวิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson Correlation) ของตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา 

 PU PEOU TS OC TA 
PU 1     

PEOU -.264** 1    
TS .124 .067 1   
OC -.144 -.115 -.004 1  
TA .196* .233** .310** -.091 1 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 

 
จากการวิเคราะห์สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน (Pearson Correlation) ของตัวแปรที่ใช้ในการศึกษา พบว่า 

ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์สูงสุด คือ ของตัวแปรระหว่างการฝึกอบรม และสนับสนุนจากองค์กร (TS) กับการยอมรับ และ
การเรียนรู้การใช้เทคโนโลยี (TA) ซึ่งมีความสัมพันธ์ในระดับกลางที่ .310** อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 รองลงมา
คือ ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้ความง่าย (PEOU) กับการยอมรับ และการเรียนรู้การใช้เทคโนโลยี (TA) ซึ่งมี
ความสัมพันธ์ในระดับกลางที่ .233** อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 

จากการตรวจสอบภาวะร่วมของตัวแปรแบบเส้นตรง (Multi-Collinearity) ด้วยค่าสถิติ Tolerance และค่า 
VIF ในตารางที่ 2 พบว่า ตัวแปรอิสระทุกตัวมีค่า Tolerance ไม่เข้าใกล้ศูนย์กล่าว คือ มีค่ามากกว่า 0.10 และค่า VIF 
ของตัวแปรอิสระทุกตัวต่ ากว่า 10 ท าให้ไม่มีปัญหา Multi-collinearity (Miles, 2014) จึงสามารถใช้ตัวแปรอิสระ 
ทุกตัวที่เก็บข้อมูลในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ 
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ตารางที่ 2 ผลวิเคราะห์ปัจจัยที่ส่งผลต่อการยอมรับและการเรียนรู้เทคโนโลยีในหน่วยงานส านักงานชลประทานที่ 11 
ด้วยสถิติ สมการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 

ตัวแปร 

Unstandardized 
Coefficients 

Standardized 
Coefficients 

t-Test 
P-

Value 
(Sig.) 

Collinearity 
Statistics 

B 
Std. 
Error 

Beta Tolerance VIF 

ค ค่าคงที่ 1.059 .695 - 1.524 .013 - - 
PU .227 .084 .232 2.698 .008* .880 1.137 
PEUO .281 .087 .274 3.216 .002* .896 1.116 
TS .254 .079 .263 3.219 .002* .973 1.028 
OC -.018 .079 -.025 -.302 .763 .973 1.028 

 R =0.942, R square = 0.887, Std. Error =.23060 
**ระดับนัยส าคัญ 0.01 * ระดับนัยส าคัญ 0.05 
 

ผลการวิเคราะห์สมการถดถอยแบบพหุคูณ ด้วยวิธีการแบบ Enter พบว่า เมื่อการรับรู้ความง่าย (PEOU) 
เปลี่ยนไป 1 หน่วย จะส่งผลให้การยอมรับ และการเรียนรู้การใช้เทคโนโลยี (TA) ในหน่วยงานส านักงานชลประทานที่ 11 
เปลี่ยนแปลงไป .281 หน่วย โดยเฉลี่ยอย่างมีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 เมื่อควบคุมให้ตัวแปรอื่นคงที่ รองลงมาคือ 
เมื่อการฝึกอบรม และสนับสนุนจากองค์กร (TS) เปลี่ยนไป 1 หน่วย จะส่งผลให้การยอมรับ และการเรียนรู้การใช้
เทคโนโลยี (TA) ในหน่วยงานส านักงานชลประทานที่ 11 เปลี่ยนแปลงไป .254 หน่วย โดยเฉลี่ย เมื่อควบคุมให้ตัวแปร
อ่ืนคงท่ีอย่างมีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 รองลงมา คือ เมื่อการรับรู้ประโยชน์ (PU) เปลี่ยนไป 1 หน่วย จะส่งผลให้ 
การยอมรับ และการเรียนรู้การใช้เทคโนโลยี (TA) ในหน่วยงานส านักงานชลประทานที่ 11 เปลี่ยนแปลงไป .227 หน่วย 
อย่างมีระดับนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 โดยเฉลี่ย เมื่อควบคุมให้ตัวแปรอ่ืนคงที่ และอันดับสุดท้าย เมื่อสภาพแวดล้อม
ภายในองค์กร (OS)  เปลี่ยนไป 1 หน่วย จะส่งผลให้การยอมรับ และการเรียนรู้การใช้เทคโนโลยี (TA) ในหน่วยงาน
ส านักงานชลประทานที่ 11 เปลี่ยนแปลงไป -.018 หน่วย โดยเฉลี่ย เมื่อควบคุมให้ตัวแปรอ่ืนคงที่ อย่างไม่มีนัยส าคัญ
ทางสถิติ โดยจากค่า R Square ที่ 0.887 หมายถึง โมเดลที่ท าการพิสูจน์นี้สามารถอธิบายความผันแปรได้ถึง ร้อยละ 
88 ตามภาพท่ี 4 

 

ภาพที่ 4 ผลการวิเคราะห์สมการถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression Analysis) 
 

.227 

.281 

.254 

-.018 R2 0.887 
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โดยสามารถเขียนเป็นโมเดลสมการพยากรณ์ท านายได้ ดังนี้  
 

𝑇𝐴 ̂ = 1.059+.227*(PU)+.281*(PEOU)+.254*(TS)-.018(OC) 
 

จากผลการศึกษา ด้วยการวิเคราะห์สถิติสมการถดถอยแบบพหุคูณ พบว่า การยอมรับ และการเรียนรู้การใช้
เทคโนโลยีในหน่วยงานส านักงานชลประทานที่ 11 อยู่ในระดับสูง โดยพบค่าเฉลี่ยของแต่ละค าตอบ โดยเฉลี่ย สูงกว่า 
4.00 และมีการใช้เทคโนโลยีอย่างสม่ าเสมอเหตุจากกรมชลประทาน มีเครื่องมือที่ท าให้บุคลากรสามารถเข้าถึง
เทคโนโลยีได้ง่ายขึ้นมีการใช้งานที่ง่าย และทันสมัยจึงส่งผลให้บุคลากรเกิดความสะดวก มีการท างานที่รวดเร็วคล่องตัว
มากขึ้นกว่าระบบการท างานแบบดั้งเดิม  

ตัวแปรที่เป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลที่สามารถพยากรณ์ การยอมรับ  และการเรียนรู้การใช้เทคโนโลยี (TA)  
ในหน่วยงานส านักงานชลประทานที่ 11 สูงที่สุด คือ เมื่อการรับรู้ความง่าย (PEOU) กล่าวคือ เมื่อบุลคากรมีความรู้สึกว่า
การเข้าถึงเทคโนโลยี และะการใช้งานมีความง่าย และสะดวกในการใช้งานก็จะส่งผลให้เกิดการยอมรับ และการเรียนรู้
การใช้เทคโนโลยีที่มากขึ้น รองลงมาคือ การฝึกอบรมและสนับสนุนจากองค์กร (TS) กล่าวคือ เมื่อบุคลากรต้องมีการใช้
เทคโนโลยี การฝึกอบรมในการใช้งาน และการสนับสนุนให้เกิดการเรียนรู้เป็นสิ่งที่สามารถกระตุ้นให้เกิดการใช้งาน
อย่างมีประสิทธิภาพ และส่งผลให้เกิดการเปิดรับ และการเรียนรู้เพ่ิมขึ้น ต่อมา คือ การรับรู้ประโยชน์ (PU) พบว่าเมื่อ
บุคลากรรับรู้ได้ว่าการใช้งานเทคโนโลยีต่าง ๆ นั้นจะก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งตนเอง และการท างานอย่างมีประสิทธิภาพ 
บุคลากรเหล่านั้นก็จะมีความตั้งใจในการยอมรับ และการเรียนรู้การใช้เทคโนโลยีที่มากขึ้นเป็นล าดับ แต่ส าหรับปัจจัย
ด้านสภาพแวดล้อมภายในองค์กร (OC) จากการส ารวจในครั้งนี้  พบว่า บุคลากรไม่เห็นว่าการเปลี่ยนแปลง
สภาพแวดล้อมภายในองค์กรจะส่งผลให้เกิดการยอมรับ และการเรียนรู้การใช้เทคโนโลยีที่มากข้ึนหรือลดลงแต่อย่างใด 
 
อภิปรายผล 

ผลการศึกษาแสดงให้เห็นถึงการยอมรับ และการเรียนรู้เทคโนโลยีในระดับสูงของบุคลากร ส านักงาน
ชลประทานที่ 11 กรมชลประทาน โดยการน าเทคโนโลยีมาใช้เป็นส่วนหนึ่งในการท างานเป็นประจ า เนื่องจาก  
กรมชลประทานจัดให้มีการเข้าถึง และใช้งานง่าย และเครื่องมือที่ทันสมัย การค้นพบนี้ชี้ให้เห็นถึงประโยชน์ของความ
สะดวกในการเข้าถึง และความทันสมัยของเทคโนโลยีเป็นปัจจัยส าคัญในการส่งเสริมการยอมรับ และการเรียนรู้ของ
ผู้ใช้ (เตือนใจ เขียนชานาจ, 2564) การรับรู้ความง่ายในการใช้งาน (PEOU) เป็นตัวท านายที่ส าคัญที่สุดของการยอมรับ
และการเรียนรู้เทคโนโลยี (TA) ซึ่งสอดคล้องกับโมเดลการยอมรับเทคโนโลยี (TAM) โดยวางต าแหน่งว่าความสะดวกใน
การใช้งานเป็นตัวก าหนดการน าเทคโนโลยีมาใช้ของผู้คน (Davis, 1989) การค้นพบนี้แสดงให้เห็นว่า ยิ่งบุคลากรต้องใช้
ความพยายามน้อยลงในการใช้เทคโนโลยีเท่าไหร่ พวกเขาก็ยิ่งมีแนวโน้มที่จะยอมรับ และมีส่วนร่วมกับเทคโนโลยีมาก
ขึ้นเท่านั้น สอดคล้องกับ (สุดารัตน์ พุ่มใหญ่, 2567) ที่พบว่าการตัดสินใจใช้แพลตฟอร์มสตรีมมิ่งของคนวัยท างานนั้น 
ขึ้นอยู่กับปัจจัย ด้านการรับรู้ประโยชน์ และการรับรู้ความง่ายในการใช้งาน บุคคลเหล่านั้นจึงตัดสินใจใช้ 

การฝึกอบรม และการสนับสนุนองค์กร (TS) เป็นอีกปัจจัยที่มีความส าคัญเช่นกัน เนื่องจากการฝึกอบรมที่มี
โครงสร้าง และการสนับสนุนอย่างต่อเนื่องขององค์กร สอดคล้องกับงานวิจัยของ (Elbadawy, A. & Saad, M. 2023) 
ที่พบว่า การที่บุคคลจะมีประสิทธิภพในการใช้เทคโนโลยี หรือการที่จะเปิดใจยอมรับ ขึ้นอยู่กับการฝึกฝนการใช้ งาน
อย่างสม่ าเสมอ องค์กรต้องมีการสนับสนุนจัดอบรม จัดกิจกรรมให้บุคลากรได้มีโอกาสเข้าถึงระบบ  เพ่ือให้เกิด
ประสิทธิภาพในการใช้งานสูงสุด ซึ่งจะสามารถใช้เป็นเครื่องมือในการเพ่ิมการยอมรับเทคโนโลยีอย่างมีประสิทธิภาพ  
การสนับสนุนดังกล่าวไม่เพียงแต่อ านวยความสะดวกในการใช้งานเบื้องต้นเท่านั้น แต่ยังส่งเสริมการมีส่วนร่วมและการ
เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ซึ่งน าไปสู่การบูรณาการเทคโนโลยีที่ลึกซึ้งและยั่งยืนมากขึ้น (Albeedan et al., 2023) 
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การรับรู้ประโยชน์ (PU) เป็นอีกหนึ่งปัจจัยที่ส าคัญ แม้ว่าจะมีประสิทธิภาพในการท านายการยอมรับ และการ
เรียนรู้เทคโนโลยีน้อยกว่าการรับรู้ความง่าย (PEOU) และการฝึกอบรม และการสนับสนุนองค์กร (TS) การค้นพบนี้
สอดคล้องกับกรอบการท างานของ TAM ซึ่งชี้ให้เห็นว่าการรับรู้เทคโนโลยีที่เป็นประโยชน์ต่อการปฏิบัติงานเป็น
แรงจูงใจส าคัญในการน าเทคโนโลยีมาใช้ (Davis, 1989) พนักงานที่ตระหนักถึงประโยชน์ที่จับต้องได้ของเทคโนโลยีต่อ
งานของตน มีแนวโน้มที่จะยอมรับ และเรียนรู้เทคโนโลยีมากขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ (Saif  et al., 2024)  
ที่สนับสนุนว่าการใช้เทคโนโลยีในปัจจุบัน รวมถึงการใช้ AI อย่าง ChatGPT ผู้ใช้ก็ต้องมีความเข้าใจในด้านประโยชน์
และการรับรู้ความง่ายในการใช้งาน จึงจะสามารถใช้ได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ  อย่างไรก็ดีสิ่งที่น่าสนใจ คือ 
สภาพแวดล้อมภายในองค์กร (OC) ไม่พบว่า เป็นปัจจัยส าคัญในการศึกษานี้ ซึ่งเป็นการเบี่ยงเบนไปจากงานเขียน 
บางประเด็นที่เน้นความส าคัญของสภาพแวดล้อมขององค์กรในการยอมรับเทคโนโลยี ความแตกต่างนี้อาจบ่งบอกถึง
วัฒนธรรมองค์กรที่เป็นเอกลักษณ์ของกรมชลประทานที่ 11 หรืออาจชี้ให้เห็นว่าปัจจัยอ่ืน ๆ ในการศึกษาครั้งนี้อยู่ใน
บริบทที่ผู้ให้ข้อมูลให้ความส าคัญด้านปัจจัยอ่ืนมากกว่า สภาพแวดล้อมภายในองค์กร ซึ่งอาจจะต้องมีการศึกษาเพ่ิมเติม
ต่อไป 

กล่าวโดยสรุป คือ ค้นพบใหม่ในงานวิจัยนี้อยู่ที่บริบทเฉพาะและการมุ่งเน้นตัวแปรพยากรณ์ โดยจากการน า  
ตัวแปรหลักของทฤษฎี รูปแบบการยอมรับเทคโนโลยี (TAM) มาปรับรวมเข้ากับ การฝึกฝน และการสนับสนุนจาก
องค์กร รวมถึงสภาพแวดล้อมถายในองค์กร ในการศึกษานี้เป็นการศึกษาที่มุ่งเน้นถึงองค์กรภาครัฐ โดยเฉพาะใน
หน่วยงานกรมชลประทาน กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ ที่มีความเชี่ยวชาญ และภารกิจเฉพาะทาง ด้วยศึกษาการ
ยอมรับ และการใช้เทคโนโลยีในระดับสูงแบบดั้งเดิม เนื่องจากภาครัฐได้มีแนวนโยบายพัฒนาอย่างเป็นรูปธรรม ท าให้
กรมชลประทานมีการปรับตัวค่อนข้างรวดเร็ว และมีประสิทธิภาพ งานวิจัยนี้ชี้ให้เห็นถึงข้อมูลเชิงลึกใหม่เกี่ยวกับวิธีการ 
บูรณาการความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีเข้ากับการด าเนินงานขององค์กรทั่วไป โดยเฉพาะองค์กรภาครัฐ  และบุคลากร 
ที่มีการปรับตัวให้เข้ากันกับการพัฒนาได้อย่างลงตัว ด้วยหลักคิดการยอมรับเทคโนโลยี โดยเฉพาะอย่างยิ่งในบริบทของ
การผลักดันของประเทศไทยสู่การเปลี่ยนผ่านสู่ยุคดิจิทัล ตามยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี 

 
ข้อเสนอแนะ 

การศึกษานี้เป็นการวิเคราะห์การยอมรับ และการเรียนรู้เทคโนโลยีอย่างมีประสิทธิภาพภายในชลประทาน 
ที่ 11 กรมชลประทาน มีประเด็นที่ควรมีการศึกษาเพ่ิมเติมดังต่อไปนี้ 

1. ข้อเสนอแนะส าหรับการน าผลวิจัยไปประยุกต์ใช้ 
ผลการศึกษาสะท้อนให้เห็นถึงความจ าเป็นในการที่องค์กร ต้องน าเทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้กับทุกมิติของ

การท างาน จากผลการศึกษา องค์กรทั้งภาครัฐ และเอกชนควรมุ่งเน้น จัดสรรทรัพยากรเพ่ือการพัฒนาทางด้าน
เทคโนโลยี เพ่ือประโยชน์ และการพัฒนาองค์กร การพัฒนาที่มีประสิทธิภาพจ าเป็นต้องมีการศึกษาในแต่ละบริบท  
ของแต่ละองค์กรที่มีความแตกต่างกัน แต่ทุกองค์กรสามารถน าผลที่ได้จากการวิจัยนี้ไปเป็นต้นแบบในการพัฒนา 
เพ่ือให้องค์กรสามารถก้าวทันความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีอย่างเช่นปัจจุบัน 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรมีการส ารวจบรรยากาศองค์กรแบบเจาะลึก เนื่องจากว่าการศึกษานี้  ไม่พบว่า บรรยากาศของ

องค์กร (OC) เป็นตัวท านายที่มีนัยส าคัญในบริบทนี้ การวิจัยในอนาคตจึงอาจน าแนวทางเชิงคุณภาพมาใช้ในการส ารวจ
เหตุผลที่ซ่อนอยู่ การสัมภาษณ์ หรือการสนทนากลุ่มสามารถเปิดเผยข้อมูลเชิงลึกว่าวัฒนธรรมอันเป็นเอกลักษณ์ภายใน
ส านักงานชลประทานที่ 11 มีอิทธิพลต่อการยอมรับเทคโนโลยีอย่างไร และอาจระบุตัวแปรแฝงที่ไม่ได้บันทึกไว้ใน
การศึกษานี ้
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2.2 ควรด าเนินการวิจัยระยะยาวซึ่งจะช่วยให้สามารถสังเกตการเปลี่ยนแปลงในการยอมรับ และการเรียนรู้
เทคโนโลยีเมื่อเวลาผ่านไป โดยให้มุมมองแบบพลวัต เพ่ือน าไปวางแผนการฝึกอบรม การสนับสนุน และการรับรู้ถึง
ประโยชน์มีวิวัฒนาการไปพร้อมกับความคุ้นเคย และความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีที่เพ่ิมมากข้ึน 

2.3 ควรท าการศึกษาเปรียบเทียบหน่วยงานอ่ืน โดยท าการการวิเคราะห์เปรียบเทียบระหว่างหน่วยงาน
ภาครัฐต่าง ๆ อาจเน้นได้ว่าข้อค้นพบจากส านักงานชลประทานฉบับที่ 11 มีลักษณะเฉพาะหรือบ่งชี้ถึงแนวโน้มใน  
วงกว้างในการน าเทคโนโลยีของภาครัฐไปใช้ในประเทศไทยหรือไม่ 

2.4 ควรสร้างการทดลองการบูรณาการแบบจ าลองทางทฤษฎีเพ่ิมเติม ด้วยการบูรณาการกรอบทางทฤษฎี
อ่ืน ๆ เช่น Unified Theory of Acceptance and Use of Technology (UTAUT) หรือแบบจ าลองความส าเร็จของ
ระบบสารสนเทศ DeLone และ McLean สามารถให้ความเข้าใจมากขึ้นเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผลต่อการยอมรับและการ
เรียนรู้เทคโนโลยี 
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บทคัดย่อ 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างพุทธศาสนา และกฎหมายในสังคมไทย ตั้งแต่ก่อน
สมัยอยุธยา–พ.ศ. 2475 ว่ามีความเกี่ยวข้องกับการพัฒนาคลี่คลายตัวของรัฐไทยจากสังคมรัฐจารีตมาสู่รัฐสมัยใหม่  
ผลการศึกษา พบว่า ในสมัยที่เป็นรัฐจารีตคือสมัยอยุธยา และก่อนหน้านั้น พุทธศาสนากับกฎหมายมีความเกี่ยวข้องกัน
โดยตรงน้อยมาก เนื้อหา และหลักค าสอนของพุทธศาสนามิได้ถูกน ามาบังคับใช้เป็นกฎหมายโดยตรงในกฎหมายต่าง ๆ 
หลักการทางพุทธศาสนามีบทบาทเน้นต่อตัวผู้ปกครองเป็นส าคัญที่ให้ปกครองอย่างมีธรรม ถ้าผู้ปกครองมีธรรมแล้ว
สังคมก็เป็นธรรม จนกระทั่งสมัยธนบุรี และรัตนโกสินทร์ตอนต้น ที่เริ่มมีการตรากฎหมายมาบังคับใช้คณะสงฆ์เกี่ยวกับ
การประพฤติตนให้อยู่ในวัตรปฏิบัติตามพระวินัย และจารีตที่ดีงามอันเนื่องมาจากวัตรปฏิบัติที่ย่อหย่อนของคณะสงฆ์ 
ในเวลานั้น ท าให้เกิดผลพลอยได้ที่คณะสงฆ์ได้เข้ามาสู่การควบคุมจากฝ่ายอาณาจักร และเมื่อเข้าสู่การเป็นรัฐสมัยใหม่
ในลักษณะที่เรียกว่ารัฐสมบูรณาญาสิทธิราชย์เต็มที่พุทธศาสนา และกฎหมายมีความเกี่ยวข้องกันมากขึ้น ในรูปแบบที่
คณะสงฆ์ก็ได้รับการจัดการจากรัฐไทยด้วยกฎหมายคณะสงฆ์อย่างเป็นระบบ ท าให้พระสงฆ์มิเพียงอยู่ภายใต้บังคับของ
พระธรรมวินัยเท่านั้น แต่ต้องอยู่ภายใต้กฎหมายบ้านเมืองด้วยเช่นกัน และในสมัยสมบูรณาญาสิทธิราชย์นี้ที่สถานะของ
พุทธศาสนาได้รับการยกย่องโดยนัยยะทางกฎหมายว่าเป็นศาสนาประจ าชาติไทยจากกฎมณเฑียรบาลว่าด้วย  
การสืบราชสันตติวงศ์ พระพุทธศักราช 2467 ที่ก าหนดว่าพระมหากษัตริย์จะต้องเป็นพุทธศาสนูปถัมภก 
 
ค าส าคัญ: กฎหมาย พุทธศาสนา สังคมไทย 
 
Abstract 

This article aimed to examine the relation between Buddhism and laws in Thai society which 
was long distance to each other, in Ayutthaya period and before. When the Thai state evolved from 
traditional state to modern state, the relation between Buddhism and laws came closer. Buddhism 
text and principle were not used as laws directly. Buddhism doctrine mainly influenced the morality 
of the ruler. If the ruler had moral in his mind, the society will be justified. Until the period of Thonburi 
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and Early Rattanakosin, that the rulers used the law to control the Buddhist monks in the country 
because of the many undisciplined behavior monks. By using of laws to the monks, the monk society 
came to be controlled by the state steadily. When Thailand was transformed to be Absolute 
Monarchy state, the monks were controlled by not only Buddha’s word in Tripitaka but also the laws 
of the state. Buddhism was raised to be the national religion, indirectly, by “The Palace Law of 
Succession, Buddhist Era 2467” that The King of Thailand must serve as The Upholder of Buddhism. 
 
Keywords: Laws, Buddhism, Thai Society 
 
บทน า 

ที่มา และความส าคัญของการศึกษาของบทความนี้ คือ ต้องการน าเสนอถึงความสัมพันธ์ระหว่างพุทธศาสนา
และกฎหมายในสังคมไทยว่ามีความเกี่ยวข้องกับการคลี่คลายตัวของสังคมไทยจากรัฐจารีตไปสู่รัฐสมัยใหม่ เนื่องจาก 
ยังไม่มีการศึกษาว่ามีความเกี่ยวข้องในมิตินี้อย่างไร การศึกษาหรืออธิบายถึงความสัมพันธ์ระหว่างพุทธศาสนา  
และกฎหมายในสังคมไทยที่ผ่านมานั้น ส่วนใหญ่จะเป็นการศึกษาในเชิงประวัติศาสตร์ว่าในแต่ละยุคสมัยมีการบัญญั ติ
กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการจัดการคณะสงฆ์อย่างไรเท่านั้น อาทิ “ประวัติศาสตร์กฎหมายไทย”  (ร. แลงกาต์, 2526)  
“ต านานกฎหมายไทย” (สมเด็จฯ กรมพระยาด ารงราชานุภาพ, 2493) โดยการศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยทาง
เอกสาร (Documentary Research) ด้วยวิธีการพรรณาวิเคราะห์ (Analytical Approach)  

ทั้งนี้ พุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มีบทบาทในวิถีชีวิตของคนไทย สังคมไทยมาอย่างยาวนานอย่างน้อยตั้งแต่พุทธ
ศตวรรษที่ 12 ที่มีหลักฐานอารยธรรมทวารวดีปรากฏทั่วภูมิภาคต่าง ๆ ของไทย ซึ่งล้วนแต่แสดงถึงวิถีชีวิตของ
สังคมไทยที่เกี่ยวข้องกับพุทธศาสนา อย่างไรก็ตาม แม้พุทธศาสนาจะเกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของคนไทยในหลากหลายมิติ 
แต่ในส่วนที่เกี่ยวข้องกับกฎหมายนั้น มิได้ปรากฏว่าพุทธศาสนาได้เข้าไปมีอิทธิพลโดยตรงต่อเนื้อหาในบทบัญญัติทาง
กฎหมาย หรือมีอิทธิพลต่อรูปแบบการจัดการกระบวนการยุติธรรม กล่าวได้ว่า  ความสัมพันธ์ระหว่างอ านาจรัฐ และ
พุทธศาสนานั้นเป็นไปแบบที่มีความเกี่ยวข้อง โดยตรงน้อยมากในสมัยที่เป็นรัฐจารีต และเริ่มปรากฏความสัมพันธ์
ระหว่างพุทธศาสนา และกฎหมายมากขึ้นในช่วงสมัยรัตนโกสินทร์ที่รัฐไทยพัฒนามาสู่ความเป็นรัฐสมัยใหม่ ที่รัฐเป็น
ผู้ใช้กฎหมายในการจัดการกิจการทางพุทธศาสนา และน ามาสู่การสร้างรูปแบบระบบการปกครองคณะสงฆ์ที่รัฐไทยเป็น
ผู้รวมศูนย์อ านาจไว้ที่ส่วนกลาง อนึ่ง ในบทความนี้ค าว่า “รัฐจารีต”  “รัฐสมบูรณาญาสิทธิราชย์” และ “รัฐสมัยใหม่” นั้น 
เป็นการใช้เพ่ือให้ผู้อ่านเข้าใจในความหมายเบื้องต้นกล่าวคือ “รัฐจารีต” ในบทความนี้ต้องการสื่อถึงสังคมไทยใน
สมัยก่อนที่จะเป็นรัฐสมัยใหม่ ซึ่ง “รัฐสมัยใหม่” ในบทความนี้สื่อถึงการเป็นรัฐชาติ (Nation State) ที่เริ่มปรากกฎใน
สมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้นก่อนที่จะแสดงความเป็นรัฐชาติอย่างชัดเจนในการเป็น “รัฐสมบูรณาญาสิทธิราชย์”  
ที่พระมหากษัตริย์ทรงมีอ านาจในการปกครองอย่างสมบูรณ์เป็นทั้งประมุขแห่งรัฐ  และผู้บริหารประเทศโดยตรงใน
รัชกาลพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ทั้งนี้  การให้ค านิยามอย่างละเอียดเป็นที่ยอมรับโดยดุษฎี 
(Undisputed) ของ “รัฐจารีต”  “รัฐสมบูรณาญาสิทธิราชย์” และ “รัฐสมัยใหม่” ว่าคืออะไร และในแต่ละรูปแบบเริ่ม
ในปีใดสิ้นสุดในปีใดนั้น ยังเป็นประเด็นที่มีการถกเถียงกันในแวดวงวิชาการถึงข้อเสนอต่าง ๆ ในการนิยามค าดังกล่าวให้
ชัดเจน ซึ่งมิใช่ประเด็นในการศึกษาของบทความนี้ ผู้ที่สนใจสามารถศึกษาได้เพ่ิมเติมจากงานทางวิชาการที่เน้นศึกษา
และมีข้อเสนอในการอธิบายเรื่องดังกล่าว อาทิ “สังคมไทยในสมัยต้นกรุงรัตนโกสินทร์ (พ.ศ. 2325-2416)”  
(หม่อมราชวงศ์ อคิน รพีพัฒน์, 2518) “รัฐสมบูรณาญาสิทธิ์ในสยาม 2435-2475” (สมเกียรติ วันทะนะ, 2533)  
“The Rise and Decline of Thai Absolutism” (Mead, Kullada Kesboonchoo 2004) 
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ก าเนิด และท่ีมาของกฎหมาย  
กฎหมายนั้นจึงมีจุดก าเนิดขึ้นมาเพ่ือใช้รักษาความสงบสุขของสังคม มีรากฐานมาจากรูปแบบวิถีการปฏิบัติของ

สังคมและมีการลงโทษผู้ที่ละเมิด ทั้งนี้ กฎหมายนั้นได้มีวิวัฒนาการในสังคมมนุษย์ โดยมิได้เกิดข้ึนมาจากความตั้งใจของ
ผู้ใดผู้หนึ่ง หรือมาจากความต้องการของผู้ใดผู้หนึ่งที่มาก าหนดกฎหมายตามความคิดของตนเอง ดังที่ ปรีดี เกษมทรัพย์ 
ได้อธิบายว่า  

“...กฎเกณฑ์ในสังคมมนุษย์ที่ถือปฏิบัติกันอยู่ โดยเฉพาะในสังคมดั้งเดิมนั้น เกิดขึ้นมาโดยมิได้มีใครจงใจ
สร้างขึ้นแต่เป็นสิ่งที่เจริญพัฒนาขึ้นโดยมิได้อาศัยอ านาจบงการ หรือเจตจ านงจงใจของผู้ใด เป็นกฎเกณฑ์ที่เกิดขึ้นเอง 
(Spontaneous Order) ในชุมชนนั้น และเมื่อได้ถือปฏิบัติกันต่อมาเป็นเวลานานก็จะปรากฏตัวเป็นรูปร่างชัดเจนขึ้น 
ได้รับการยอมรับโดยทั่วไปในชุมชนว่าเป็นสิ่งที่ถูกต้อง (Opino Juris) และจ าเป็นจะต้องปฏิบัติเช่นนั้น (Opino 
Necessitatis)...” (ปรีดี เกษมทรัพย์, 2539, หน้า 272) 

ร. แลงกาต์ ได้อธิบายถึงที่มาของกฎหมายว่า “ ...กฎหมาย หรืออีกนัยหนึ่งที่รวมแห่งข้อบังคับทั้งหลาย  
ซึ่งใช้บังคับแก่กิจการต่าง ๆ ของมนุษย์ทางชุมนุมชนนั้น ใช่ว่าเป็นสิ่งที่ก าหนดแต่งขึ้นตามอ าเภอใจของผู้เป็นประมุขใน
ชุมชนโดยอิสระนั้นหาไม่ เมื่อพิเคราะห์ดูประวัติศาสตร์ หรือความผันแปรเป็นมาของกฎหมายจะเห็นได้ว่าข้อบังคับที่
ประกอบรวมเรียกว่ากฎหมายนี้ได้เป็นผลเกิดขึ้นโดยตรง จากอาการที่มนุษย์ได้เข้ามารวบรวมอาศัยอยู่กันเป็นชุมนุมชน
เพ่ือด าเนินชีวิต ข้อบังคับที่ว่านี้ได้ค่อย ๆ เกิดขึ้นทีละน้อย ๆ ตามล าพังเป็นล าดับ ส าหรับวางระเบียบความเกี่ยวพัน  
อันมากหลายระหว่างมนุษย์ในชุมนุมชนให้ค่อย ๆ เข้ารูปเรียบร้อยเห็นได้แน่นอนชัดเจน ...เพ่ือท าให้กฎหมายมีความ
เหมาะสมลงรูปกันได้ดีกับความเกี่ยวพันต่าง ๆ อันซับซ้อนของมนุษย์ และเพ่ือท าให้กฎหมายบริบูรณ์ใช้ได้ผลครบถ้วนดี 
แนวความคิดของมนุษย์ได้ถูกชักจูงไปในแนวทางอันเป็นแนวของความคิดที่มนุษย์ทั้งปวงไม่ว่าจะเป็นชนชาติใดย่อม
ด าเนินไป และต้องเข้าเผชิญหน้ากับปัญหาอันยากท านองเดียวกันด้วย ...ในบรรดาประเทศที่ได้บัญญัติกฎหมายขึ้นเป็น
ท านองไปในทางวิทยาศาสตร์ส าเร็จแล้ว กฎหมายย่อมมีลักษณะคล้ายคลึงกันอย่างน่าพิศวง...” (ร. แลงกาต์, 2526) 

จึงเห็นได้ว่ากฎหมายนั้นมีที่มาจากรูปแบบการปฏิบัติ วิถีชีวิต จารีตประเพณีต่าง ๆ ก่อนที่จะคลี่คลายมาเป็น
ระบบกฎหมายในปัจจุบัน นักวิชาการที่ศึกษาเรื่องพัฒนาการของกฎหมายได้อธิบายว่ากฎหมายได้มีรูปแบบที่พัฒนา 
มาสามยุค คือ “...ยุคกฎหมายชาวบ้าน (Volksrecht) กฎหมายในยุคนี้เกิดขึ้นมาจากกฎเกณฑ์ความประพฤติที่ปรากฏ
ออกมาในรูปของขนบธรรมเนียมประเพณีเป็นประเพณีง่าย ๆ ที่รู้กันโดยทั่วไปเพราะเป็นกฎเกณฑ์ที่ตกทอดกันมาแต่
โบราณที่เรียกว่า “The Good Old Law” …ยุคกฎหมายของนักกฎหมาย (Juristenrecht) เป็นยุคที่กฎหมายเจริญขึ้น
ต่อจากยุคแรก โดยมีการใช้เหตุผลชั่งตรองเพ่ือชี้ขาดข้อพิพาท เป็นเหตุผลปรุงแต่งทางกฎหมาย (Artificial Juristic 
Reason) ที่ปรุงแต่งขึ้นจากหลักดั้งเดิมในยุคแรก ท าให้เกิดหลักกฎหมายขึ้นจากการชี้ขาดข้อพิพาทในคดีเป็นเรื่อง ๆ 
ติดต่อกัน วิชานิติศาสตร์จึงได้ก่อตัวค่อย ๆ เจริญเติบโตขึ้น เป็นผลท าให้เกิดองค์กรตุลาการ และวิชาชีพนักกฎหมายขึ้น 
…ยุคกฎหมายเทคนิค (Technical Law) เกิดจากการบัญญัติกฎหมายขึ้นเพ่ือแก้ปัญหาเฉพาะเจาะจงในบางเรื่อง ทั้งนี้ 
เนื่องจากสังคมสลับซับซ้อนขึ้น ข้อขัดแย้งในสังคมมีมากขึ้น และเป็นข้อขัดแย้งที่ต่างจากปัญหาในอดีต...” (แสวง  
บุญเฉลิมวิภาส, 2559) จึงเห็นได้ว่ากฎหมายนั้นมีพัฒนาการคลี่คลายมาตามความเปลี่ยนแปลงของสังคม แต่เมื่อมี
กฎหมายแล้ว คนทั้งหลายได้เกิดค าถามว่ากฎหมายนี้จะสร้างความยุติธรรมได้อย่างไร ใคร คือ ผู้มีอ านาจในการ 
ตรากฎหมาย และใครคือ ผู้ที่มีความชอบธรรมในการบังคับผลแห่งกฎหมายที่บัญญัติไว้ การเมืองจึงมีความสัมพันธ์กับ
กฎหมายอย่างแยกไม่ได้ เพราะรูปแบบทางการเมือง กลุ่มการเมืองที่มีบทบาทน าในรัฐใด ณ เวลาใดเวลาหนึ่ ง ย่อมท า
ให้กฎหมายของรัฐนั้นเป็นไปตามแนวทางที่ตนเชื่อถือว่ายุติธรรม เป็นธรรม ชอบธรรม เหมาะกับรัฐของตน  
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เนื้อหา 
ความสัมพันธ์ระหว่างพุทธศาสนาและกฎหมายสมัยก่อนอยุธยา-รัตนโกสินทร์ตอนต้น 
การก่อรูปร่างเป็นบ้านเป็นเมืองในบริเวณที่เป็นประเทศไทยในปัจจุบันนี้ ในช่วงก่อนหน้ากรุงศรีอยุธยานั้น 

บริเวณที่ราบลุ่มภาคกลาง และภาคเหนือตอนล่างเคยมีกลุ่มของอารยธรรมที่เรียกว่าทวารวดีเกิดขึ้นมา และเป็น  
อารยธรรมที่น าเอาแนวคิดจากอินเดียมาใช้ในการสร้างบ้านเมือง โดยเฉพาะการรับเอาศาสนา และรูปแบบการปกครอง
จากอินเดียเข้ามาผ่านเส้นทางการค้า จนกลายมาเป็นรากฐานในการเมืองการปกครองรวมทั้งความคิดความเชื่อของ 
คนไทยมาจนถึงปัจจุบัน ดังที่ ชัชพล ไชยพร อธิบายว่า “...กฎหมายในดินแดนประเทศไทยในปัจจุบันก่อนยุค 
กรุงสุโขทัยเป็นราชธานีนั้น เดิมมีลักษณะเป็นจารีตประเพณีของแต่ละท้องถิ่น ต่อมาเมื่อได้รับอิทธิพลของอารยธรรม
อินเดียแล้ว แว่นแคว้นต่าง ๆ ก็ได้รับเอากฎหมายที่เรียกว่าคัมภีร์มานวธรรมศาสตร์ มากบ้างน้อยบ้าง มาปรับปรุงให้เข้า
กับสภาพเศรษฐกิจ สังคม การปกครอง ตลอดจนจารีตประเพณีของท้องถิ่นท่ีมีอยู่แต่เดิม...” (ชัชพล ไชยพร, 2564) 

สมเด็จฯ กรมพระยาด ารงราชานุภาพ ทรงอธิบายถึงระบบกฎหมายของไทยครั้งโบราณว่ากฎหมายไทย 
แต่เดิมนั้นมิได้เขียนโดยภาษาไทย อาจจะเป็นภาษาขอม หรือภาษาสันสกฤตและมีพราหมณ์ท าหน้าที่เกี่ยวกับกฎหมาย 
จนกระทั่งมีตัวหนังสือไทยในสมัยสุโขทัยแล้วจึงได้มีกฎหมายที่เขียนเป็นภาษาไทย “...ข้อนี้มีพะยานเห็นได้ด้วยศิลา
จารึกภาษาไทยรุ่นเก่า ใช้ตัวหนังสือตามแบบของพระเจ้าขุนรามค าแหงทั่วทุกเมืองในอาณาจักร์ลานนาไทย ตลอดข้ึนไป
จนกรุงศรีสัตนาคณหุต เพราะความต้องการหนังสือส าหรับเขียนภาษาไทยมีอยู่ด้วยกันทุกประเทศที่ชาติไทยได้เป็นใหญ่ 
เมื่อเกิดแบบตัวหนังสือมีขึ้นทุกประเทศก็ยอมรับใช้หนังสือนั้นโดยเห็นประโยชน์ มิต้องมีผู้ใดบังคับบัญชา...บรรดา
กฎหมายที่ตั้งขึ้นแต่สร้างกรุงศรีอยุธยามาเข้าใจว่าเขียนเป็นหนังสือไทยทั้งนั้น...” (สมเด็จฯ กรมพระยาด ารงราชานุภาพ, 
2493) 

ทั้งนี้ แม้พระมหากษัตริย์จะทรงมีพระราชอ านาจเป็นล้นพ้นแต่ หม่อมราชวงศ์เสนีย์ ปราโมช มีข้อสังเกตว่าใน
สมัยอยุธยามีกฎมณเฑียรบาลข้อหนึ่งที่ให้ผู้คนทั้งหลายทัดทาน การใช้พระราชอ านาจของพระมหากษัตริย์ได้ถ้าเห็นว่า
การออกพระราชก าหนดกฎหมายใด หรือการตัดสินคดีความใดขัดกับจารีตประเพณี ให้ทัดทานได้สามครั้ง  
(หม่อมราชวงศ์เสนีย์ ปราโมช, 2559) แสดงให้เห็นถึงการใช้กฎหมายถ่วงดุลอ านาจผู้ปกครองโดยอิงกับจารีต จึงเห็น 
ได้ว่ารูปแบบของกฎหมายในสังคมไทยครั้งโบราณจนกระทั่งก่อนถึงช่วงเวลาที่เริ่มการปฏิรูปประเทศครั้งใหญ่ในช่วง
ปลายพุทธศตวรรษที่ 24 จึงเป็นกฎหมายที่มีลักษณะเป็นลายลักษณ์อักษรในลักษณะของคัมภีร์ ที่อ้างอิงความเที่ยงธรรม
จากคัมภีร์พระธรรมศาสตร์ พระราชศาสตร์ เรียกชื่อกฎหมายเหล่านี้ว่าพระราชก าหนดบ้าง พระอัยการบ้าง มีเนื้อหา  
ทั้งทางอาญา และทางแพ่ง ต่อมาในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก จึงได้มีการตรวจช าระกฎหมาย
ต่าง ๆ ให้เข้ามาเป็นหมวดหมู่ และมีความชัดเจนในถ้อยค า ฉบับหลวงมีการประทับตราสามดวง จึงเรียกกันว่ากฎหมาย
ตราสามดวง ใช้บังคับท่ัวราชอาณาจักร ซึ่งสามารถใช้รักษาความสงบในบ้านเมืองได้เป็นที่เรียบร้อยดี  

แม้ว่าพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่มีบทบาทในสังคมไทยมาอย่างยาวนาน อย่างน้อยตั้งแต่หลังพุทธศตวรรษที่ 13 
แต่พุทธศาสนามิได้มีบทบาทโดยตรงต่อการบัญญัติกฎหมาย และการบังคับใช้กฎหมาย เพราะพุทธศาสนาให้
ความส าคัญกับตัวผู้ปกครองซึ่งถือว่าเป็นรัฏฐาธิปัตย์ ถ้าผู้ปกครองมีธรรม กฎหมายก็เป็นธรรม สังคมก็เป็นธรรม ศาสนา
พุทธมิได้เสนอรูปแบบการปกครองว่าต้องมีโครงสร้างอย่างไรถึงจะเป็นการปกครองที่ดีที่สุด มิได้เสนอว่ากฎหมาย 
แบบใดเป็นกฎหมายที่ดีที่สุด แต่สอนว่าการปกครองที่ดีที่สุด  คือ การปกครองด้วยธรรมให้ธรรมเป็นใหญ่ หรือ
ธรรมาธิปไตย เพราะไม่ว่าจะปกครองด้วยแบบใด ถ้ามีธรรมเป็นใหญ่แล้วย่อมเป็นการปกครองที่ดีทั้งสิ้น การปกครอง
โดยผู้ใดที่ไม่มีธรรมในใจย่อมเป็นการปกครองที่ไม่ดีทั้งสิ้น  

สมเด็จฯ กรมพระยาด ารงราชานุภาพ ทรงอธิบายถึงความสัมพันธ์ระหว่างพุทธศาสนากับผู้ปกครองใน
ดินแดนไทยไว้ว่า 

“...อันชนชาติไทยมิได้ปรากฏว่าถือศาสนาอ่ืนนอกจากพระพุทธศาสนามาแต่ดึกด าบรรพ์ สันนิษฐานว่า  
เดิมทีเดียวก็เห็นจะถือผีเช่นเดียวกับมนุษย์จ าพวกอ่ืนซึ่งยังมิได้ประสบ ศาสนาอันมีธรรมะเป็นหลัก ครั้นพระพุทธศาสนา
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แผ่มาถึงพวกไทยก็พากันเลื่อมใสศรัทธาถือพระพุทธศาสนามาจนตราบเท่าทุกวันนี้ ...ลักษณะการปกครองคณะสงฆ์  
แต่โบราณ พระเจ้าแผ่นดินทรงตั้งพระเถรานุเถระให้มียศ และราชทินนาม และโปรดให้มีอ านาจที่จะปกครองบังคับ
บัญชาพระภิกษุสงฆ์ผู้น้อยมีท าเนียบสงฆ์อยู่ส่วนหนึ่ง คล้ายกับท าเนียบต าแหน่งกระทรวงราชการฝ่ายฆราวาส คือ  
มีสมเด็จพระสังฆราชเป็นใหญ่ในสมณมณฑล รองลงมา สมเด็จพระราชาคณะเจ้าคณะใหญ่ แล้วถึงพระราชาคณะ และ
พระครูฐานานุกรมเป็นอันดับกัน ก าหนดสงฆ์เป็นสองฝ่ายตามพระพุทธนิยม คือ ฝ่ายคันถธุระ และฝ่ายวิปัสสนาธุระ... ”  
(สมเด็จฯ กรมพระยาด ารงราชานุภาพ, 2471) 

ปรีชา ช้างขวัญยืน ได้ให้ทัศนะถึงการปกครองตามคติพุทธศาสนาว่าเป็นการปกครองตามหลักธรรมราชา 
กล่าวคือ แต่โบราณนั้นมีคติการปกครอง 2 แบบคือ เทวราชาที่มีรากฐานจากศาสนาพราหมณ์-ฮินดู กับธรรมราชาของ
พุทธศาสนา โดยลักษณะส าคัญของกษัตริย์แบบเทวราชา คือ การยกความส าคัญของตน หรืออัตตา คือ มีลักษณะ
ยิ่งใหญ่เป็นผู้ปราบเหตุการณ์ให้อยู่ในความสงบ และคุมไว้ด้วยอ านาจของพระองค์ แต่แนวคิดธรรมราชาของ 
พุทธศาสนาเน้นหลักการที่กษัตริย์ตั้งอยู่ในธรรม ยึดถือหลักธรรมเป็นหลัก หากพระมหากษัตริย์ทรงยึดมั่นในธรรม 
แล้วก็ย่อมเป็นธรรมราชาได้ง่าย ดังพระเจ้าลิไทแห่งกรุงสุโขทัย แต่ถ้าพระมหากษัตริย์พระองค์ใดไม่ใฝ่พระทัยในธรรม
แล้วก็ไม่มีอะไรเป็นข้อบังคับได้ (ปรีชา ช้างขวัญยืน, 2540) 

ส าหรับคติจักรพรรดิราชที่ปรากฏในสมัยอยุธยานั้น ก็มีการศึกษาโดยนักวิชาการอาทิ เอนก มากอนันต์  
ที่ท าการศึกษาเรื่อง “แนวคิดเรื่องคติจักรพรรดิราชของชนชั้นน าไทย ตั้งแต่ พ.ศ. 2172-2394” พบว่า ชนชั้นน าไทยใช้
คติจักรพรรดิราชเป็นส่วนหนึ่งของการส าแดงพระองค์ โดยเฉพาะกับเจ้าต่างแดนเพ่ือสื่อถึงความเหนือกว่า ไม่ได้ใช้กับ
ความสัมพันธ์ที่มีต่อประชาราษฎร์ เอนก พบว่า การใช้คติจักรพรรดิราชนี้มีการปรับใช้ตลอดเวลา มีลักษณะเฉพาะตัวสูง 
คือ เป็นจักรพรรดิแบบไทย ๆ ที่ไม่ต้องมีจักรรัตนะครบ 7 ประการ ตามอย่างเรื่องของพระเจ้าจักรพรรดิในคัมภีร์ 
พุทธศาสนา ส าหรับแนวคิดเรื่องการเป็นธรรมราชานั้น เอนก ให้ทัศนะว่าธรรมิกราชา หรือธรรมราชาธิราช คือ ลักษณะ
ทางธรรมของพระเจ้าจักรพรรดิ น่าจะปรากฏขึ้นหลังจากพุทธศาสนาลังกาวงศ์เข้ามาแทนที่ศาสนาพราหมณ์  และ 
พุทธศาสนามหายาน (เอนก มากอนันต์, 2550 และโสพิศ หนูทอง 2539) ที่ท าการศึกษาเรื่อง “การเมืองไทยสมัย
สมเด็จพระเจ้าบรมโกศ” พบว่า ในสมัยนั้นพระมหากษัตริย์ทรงใช้แนวคิดธรรมราชาในการปกครอง แต่มิได้ยึด
หลักธรรมของศาสนาอย่างเดียว แต่ธรรมราชา นั้นคือ การเปิดโอกาสให้ผู้น าสามารถก าหนดลักษณะ “ธรรม”  
บนพื้นฐานของความเชื่ออันต้องเป็นที่รับรู้ร่วมกันระหว่างผู้ปกครอง และประชาชน เพ่ือควบคุมสังคม พระมหากษัตริย์
อย่างพระเจ้าบรมโกศ จึงต้องเน้นการส่งเสริมพุทธศาสนาในลักษณะการแสดงถึงการเป็นผู้มีบุญบารมีที่มากที่สุดใน
ราชอาณาจักรให้เป็นที่ยอมรับของประชาชน ทั้งแสดงฐานะให้ดูเป็นพระราชาที่เหนือกว่าพระราชาทั้ งปวงในด้านการ
บ ารุงพุทธศาสนา (โสพิศ หนูทอง, 2539) 

ซึ่งจะเห็นได้ว่าในสมัยอยุธยา และก่อนหน้านั้นมีการควบคุมคณะสงฆ์อย่างผิวเผิน และไม่ได้มีความสัมพันธ์
ระหว่างพุทธศาสนา และกฎหมายที่เกี่ยวข้องกันโดยตรง ทั้งนี้ ความเปลี่ยนแปลงในความสัมพันธ์ระหว่างพุทธศาสนา
และกฎหมายมาเริ่มปรากฏในสมัยธนบุรี และรัตนโกสินทร์ตอนต้น กล่าวคือ การตราพระราชก าหนดพระสงฆ์  
ใน พ.ศ. 2316 โดยสมเด็จพระเจ้าตากสิน การออกกฎพระสงฆ์ 10 ฉบับในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก 
ทั้งนี้ ได้มีการอธิบายว่าเนื่องจากวงการพระสงฆ์ในเวลานั้น มีความเสื่อมโทรมในวัตรปฏิบัติหลังจากสงคราม 
เสียกรุงศรีอยุธยาครั้งที่ 2 และด้วยความที่สถาบันสงฆ์มีความใกล้ชิดกับราษฎรจึงมีโอกาสที่จะสร้างกลุ่มก้อน  
ทางการเมือง (ที่มักเรียกว่าผีบุญ) มาท้าทายอ านาจการปกครองได้ จึงมีความจ าเป็นที่พระมหากษัตริย์จะทรง  
ตรากฎหมายออกมาควบคุมคณะสงฆ์ อย่างไรก็ตามในส่วนเนื้อหา หลักธรรมค าสอนทางพุทธศาสนานั้น มิได้ทรงเข้าไป
แตะต้องเกี่ยวข้องโดยตรงเว้นแต่มีเหตุที่เกิดความไม่ปกติในคณะสงฆ์ พระมหากษัตริย์จะทรงใช้พระราชอ านาจจัดการ
กิจการคณะสงฆ์ให้เรียบร้อย (เกริกเกียรติ ไพบูลย์ศิลป, 2558)  

อย่างกรณีการสวดเทศน์มหาชาติที่พระสงฆ์สวด การเทศน์ที่เทศน์ไม่ส ารวมมีลักษณะของความบันเทิง 
มากเกินไปคนฟังก็ไม่ได้สนใจสาระ สนใจแต่ความบันเทิงเท่านั้น ท าให้พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกทรงออก
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กฎพระสงฆ์ในเรื่องนี้ว่า “...แลทุกวันนี้อนาประชาราษฎรทังปวงลางบาง ให้มีพระมหาเวศสันดรชาฎกมิได้มีความสังเวท
เลื่อมใสเปนธรรมคาระวะ ฟังเอาแต่ถ้อยค าตลกขะนองอันหาผลประโยชน์มิได้ …ห้ามอย่าให้เทศนาแลฟังเทศนา 
เปนกาพยกลอน แลกล่าวถ้อยค าตลกขะนองเปนการหัวร่อชื่นชมด้วยกัน ประมาทให้ผิดจากพระวิไนยเปนอันขาด
ทีเดียว...” (กรมศิลปากร, 2521) หรือกรณีเรื่องมีบุคคลที่เคยเป็นพระสงฆ์แต่ต้องปาราชิกไปแล้วยังมานั่งท ากิริยา 
เป็นพระภิกษุ มีคนว่ากล่าวตักเตือนก็ไม่เป็นผล จึงทรงออกกฎว่า “...แต่นี้สืบไปเมื่อหน้า ถ้าภิกษุองคใด ต้องจัตุปาราชิก
ทังสี่แต่อันใดอันหนึ่งแล้วให้มาบอกแก่สงฆจงแจ้งแต่ในอุโบสถเดียวนั้น อย่าปกปิดโทษจัตุปาราชิกไว้ปัติญาณตัวเปนสงฆ
มณฑลมณเข้ากระท าสงฆก ามอุปสมบทก าม์ด้วยคณะสงฆให้เปนมลทิลในสงฆก าม์ทังปวง ...ถ้าแลมิฟังพระราชก าหนด
กฎหมายนี้ แลตัวต้องจัตุปาราชิกแต่อันใดอันหนึ่งแล้ว แลปกปิดโทษไว้เข้ากระท าสงฆก าม์ด้วยพระสงฆให้พระสาศนา
เศร้าหมอง ถ้ามีผู้โจทนาว่ากล่าวพิจารณาเปนสัจ จะเอาตัวเปนโทษถึงสิ้นชีวิตร แล้วให้ริบราชบาทขับเฆี่ยนตีโบยญาติ
โยมจงหนัก อย่าให้เปนเหยี้ยงหย่างสืบไป...” (กรมศิลปากร, 2521) 

ในกฎพระสงฆ์ฉบับที่ 6 พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช ทรงต าหนิพระสงฆ์ที่ประพฤติตน
หย่อนยาน และทั้งฆราวาสทั้งหลายที่ส่งเสริมให้พระสงฆ์ปฏิบัติตัวไม่เหมาะสมด้วย โดยในส่วนของพระสงฆ์นั้นทรงให้
เจ้าคณะ พระเถระผู้ใหญ่กวดขันพระธรรมวินัยพระสงฆ์ ถ้าพระสงฆ์ใดประพฤติเสื่อมเสียตามพระธรรมวินัยแล้ว  
ญาติโยมทั้งหลายก็จะต้องมีโทษด้วย (ประมวลกฎหมายรัชกาลที่ 1 จุลศักราช 1166 พิมพ์ตามฉะบับหลวง ตรา 3 ดวง 
เล่ม 3, 2481) อย่างไรก็ตาม การใช้กฎหมายของฝ่ายอาณาจักร เพ่ือควบคุมวัตรปฏิบัตรกวดขันพระสงฆ์ให้อยู่ใน 
พระธรรมวินัยนั้น พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช ทรงระมัดระวังในการใช้กฎหมายกับคณะสงฆ์
อย่างยิ่ง เรื่องที่ไม่เกี่ยวกับฝ่ายอาณาจักรโดยตรง อย่างเรื่ องปัญหาการตีความพระธรรมวินัย หรือตีความพระบาลี 
อรรถกถาต่าง ๆ ทรงเห็นว่าเป็นเรื่องของคณะสงฆ์ไม่ใช่เรื่องของฝ่ายบ้านเมืองที่จะไปเกี่ยวข้อง และปัญหาแบบนี้ไม่ต้อง
น ามาให้ฝ่ายบ้านเมืองวินิจฉัยออกกฎหมาย (ประมวลกฎหมายรัชกาลที่ 1 จุลศักราช 1166 พิมพ์ตามฉะบับหลวง  
ตรา 3 ดวง เล่ม 3, 2481) 

สิ่งที่น่าสนใจในกฎหมายประการหนึ่งในกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับพุทธศาสนา หรือกิจการของคณะสงฆ์ 
ในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก คือ การยกย่องสถานะของพุทธศาสนาว่าเป็นสิ่งสูงสุดของอาณาจักร 
แม้ในเวลานั้นจะยังไม่เกิดความรู้สึกนึกคิดแบบรัฐชาติสมัยใหม่ (Nation State) ก็ตาม แม้จะมิอาจกล่าวได้ว่า 
พุทธศาสนาได้รับการรับรองว่าเป็นศาสนาประจ าชาติทางกฎหมายโดยตรง แต่ในพระราชก าหนดใหม่ข้อที่ 35 นี้ ในทาง
ปฏิบัติ คือ การยกฐานะของพุทธศาสนาให้เป็นศาสนาของอาณาจักรไทยโดยปริยาย เพราะพระราชก าหนดนี้ไม่อนุญาต
ให้มีการนับถือสิ่งใดสูงยิ่งไปกว่าพระรัตนตรัยเป็นอันขาด “...ครั้นทุกขบังเกิดมีเพราะก ามของตนแต่หลังมิได้แจ้งก็เข้าใจ
ว่าตนถือพระรัตนตยาธิคุณช่วยไม่ได้ เสียน้ าใจก็ละพระรัตนตยาธิคุณเสีย ไปถือภูมเทพารักผีสางต่างต่าง ภอสิ้นก ามจะ
พ้นทุกขก็เข้าใจว่าภูมเทพารักษผีสางที่ตนถือนั้นว่าประเสริฐกว่าพระรัตนตรัยฉนี้ พระไตรสระณาคมก็ขาดเหมือนผู้นั้น
หาศิศะมิได้ เหนจะไปสู่จัตุราบายเที่ยงแท้ ครั้นจะห้ามเสียไม่ให้ถือผีสางเทพารักษศักสิทธเล่า ก็มีพระพุทธฎีกาตรัสไว้ใน
สัตบริหาริยธรรมเจดปรการ อันจะให้บ้านเมืองสมบูรรณขึ้นว่าให้สมเดจพระมหากระษัตราธิราชเจ้าบ ารุงเทพารักษใน
กรุงเทพพระมหานคร นอกกรุงเทพพระมหานครเปนต้นเหดุฉนี้ ...แต่อย่านับถือยิ่งกว่าพระไตรสระณาคม ห้ามอย่าให้
พลีกรรมด้วยห่าสัตวต่างๆ มีโคกระบือสุกรเปดไก่เปนต้นบูชา จะไปสู่อบายภูมเสีย แลให้กระท าบุญให้ทานรักษาศีลการ
กุศลสิ่งใดๆ จงอุทิศส่วนกุศลให้แก่ภูมอารักษเทวดาทังปวง ให้อณุโมทนาส่วนกุศลก็ชื่นชมช่วยอภิบาลรักษาจะได้เปนพ
ญาณบอกบาญชียแก่ท้าวจัตุโลกขบาลอันเที่ยวมาเอาบาญชียนั้น...” (ประมวลกฎหมายรัชกาลที่ 1 จุลศักราช 1166 
พิมพ์ตามฉะบับหลวง ตรา 3 ดวง เล่ม 3, 2481)  

จึงเห็นได้ว่าการตรากฎหมายที่เกี่ยวข้องกับพระสงฆ์ในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก  
ที่เรียกว่ากฎพระสงฆ์ จ านวน 10 ฉบับนี้ ถ้าพิจารณาในเนื้อหาจะเห็นได้ว่าเป็นเพราะความหย่อนยานในวัตรปฏิบัติ  
ในกิจการคณะสงฆ์ที่มีความจ าเป็นจะต้องควบคุมมิให้มีการใช้ความเชื่อทางศาสนามาท้าทายพระราชอ านาจ ได้ ทั้งใน
เรื่องการท าเอกสารประจ าตัวพระสงฆ์ที่เดินทาง การท าบัญชีพระสงฆ์ในวัดต่าง  ๆ การกวดขันให้เล่าเรียนพระวินัย  
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การกวดขันปราบปรามผู้ที่ต้องอาบัติปาราชิก ที่พระสงฆ์จะต้องปฏิบัติตามที่ก าหนดไว้อย่างเคร่งครัด ในด้านหนึ่ง  คือ
การท าให้พุทธศาสนามีความรุ่งเรืองขึ้น บริสุทธิ์ขึ้น ในอีกด้านหนึ่งการจัดการคณะสงฆ์ด้วยกฎหมายนี้เป็นจุดเริ่มต้นของ
การรวมอ านาจการจัดการคณะสงฆ์มาไว้ที่ส่วนกลางอย่างเป็นระบบ และในรัชกาลต่อมาได้มีการออกกฎหมายให้
พระสงฆ์ท้ังหลายใช้ต าราเรียนพุทธศาสนา “โอวาทานุสาสนี” ใน พ.ศ. 2359 อันแสดงให้เห็นถึงการใช้กฎหมายควบคุม
คณะสงฆ์อย่างเป็นระบบมากขึ้น (เกริกเกียรติ ไพบูลย์ศิลป , 2558) โดยในบทน าของ “โอวาทานุสาสนี” ได้อธิบายถึง
ความจ าเป็นในการแต่งหนังสือนี้ว่า “...ด้วยภิกษุสามเณรทุกวันนี้เกิดก าเริบกระท าอนาจาร เปนการหยาบช้าลามก
มลทินในพระพุทธสาสนาเปนอันมากกว่ามากยิ่งนัก ทั้งนี้เพราะเหตุว่ามิได้ศึกษาให้รู้ลักษณะพระจตุปาริสุทธศีล 4 
ประการ ...ว่าแต่นี้สืบไปเมื่อเบื้องน่าให้พระราชาคณะฐานานุกรมผู้ใหญ่ผู้น้อยและเจ้าอธิการทั้งปวง ตั้งใจเคารพพระ
พุทธสาสนา อุสสาหะสั่งสอนภิกษุและสามเณรให้ตั้งอยู่ในพระจตุปาริสุทธิศีล...” (สมเด็จพระสังฆราช (มี) และสมเด็จ
พระวันรัตน์ (อาจ), 2457) และที่น่าสนใจคือใน “โอวาทานุสาสนี” ได้มีการต าหนิพระสงฆ์ที่เล่าเรียนสิ่งที่เรียกว่าเป็น
เดียรฉานวิชาและห้ามกระท าการดังกล่าวอีก “...คือเรียนคัมภีร์ท านายองค์ใหญ่น้อย และท านายอสนีบาต ท านายสุบิน 
ท านายผ้าหนุกัด และเรียนวิธีบูชาไฟ และเรียนดูให้ตั้งที่บ้านเรือนไร่นาเปนอาทิก็ดี ...ละกระท าบวงสรวงเทพยดาและ
ยังผู้อ่ืนให้ล้างหน้า ให้อาบน้ าช าระกาย เปนวิธีสะเดาะเคราะห์เปนอาทิดังนี้ ล้วนเปนติรัจฉานวิชชาทั้งสิ้น... ” (สมเด็จ
พระสังฆราช (มี) และสมเด็จพระวันรัตน์ (อาจ), 2457) 

ในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้านภาลัย นอกเหนือจากการให้ใช้ “โอวาทานุสาสนี” เป็นต ารา
สอนวัตรปฏิบัติของคณะสงฆ์เป็นการทั่วไปแล้ว ก็มิได้ปรากฏการออกกฎหมายใดที่เกี่ยวข้องกับการกวดขันวัตรปฏิบัติ
ของคณะสงฆ์เป็นพิเศษ แต่มีการออกกฎหมายเพ่ือรักษาความสงบเรียบร้อยของบ้าน เมือง 2 ฉบับ ที่มีการอ้างอิง
หลักธรรมทางพุทธศาสนาในเรื่องของศีล การละเว้นจากการท าปาณาติบาตและการเสพสุราเมรัย ซึ่งในกรณีนี้  คือ ฝิ่น 
ดังที่ปรากฏในประกาศกฎหมายห้ามมิให้เลี้ยงไก่นกปลาไว้ชนแลกัดเล่นการพนัน จ.ศ. 1173 ว่า “...แลผู้เลี้ยงปลากัด
ทั้งนี้มีแต่จะสระสมกองกรรม์ปาณาติบาต ต้องฆ่าปลากัดจังหวีดตั๊กแตนปรนนกคุ้มนกกระทา พวกที่เลี้ยงปลา 
เที่ยวหาลูกน้ าฆ่าปลาหมอแลเอาไข่ให้ปลากัดกินเป็นอาจิณ กรรมกระท าบาปใส่ตัวเป็นนิจ ...เหตุดังนั้นพระบาทสมเด็จ
พระพุทธเจ้าอยู่หัวกอบด้วยพระมหากรุณาตั้งพระทัยที่จะให้พวกอณาประชาราษฎรแลข้าทูลลอองธุลีพระบาทละความ
ชั่วให้รู้ทาตัวเสียละพยศอันร้าย พระราชฤทัยหมายจะให้ถือสัตย์รักษาศีลบ าเพ็ญทานท าการกุสลจะได้น าตนไปสู่ 
สถาขติภูมิภายหน้า...” (เสถียร ลายลักษณ์, 2478)  กฎห้ามไม่ให้ซื้อฝิ่นขายฝิ่นสูบฝิ่น จ.ศ. 1173 ว่า “...พระราชหฤไทย
หมายจะทรงสงเคราะห์สรรพสัตว์ตามบุราณราชประเพณี ทุกวันนี้ผู้สูบฝิ่นกินฝิ่นหากลัวพระราชก าหนดกฎหมาย  
ไม่ลวงพระราชอาญาคบหากันสูบฝิ่นกินฝิ่นชุกชุมขึ้นเป็นอันมาก  …ไม่เห็นทุกขโทษในอนาคตประจุบัน ครั้นจะละไว้
บุคคลที่เป็นพาลสันดานทุจริตก็คบคิดกันลักลอบซื้อฝิ่นขายฝิ่นสูบฝิ่นกินฝิ่น แลจะท าโจรก าๆ เริบล่วงเกินพระราชอาญา
จะไปทนทุกขเวทนาในอบายภูมิเป็นอันมาก จึงมีพระบรมราชโองการมารพระบัณฑูรสุรสิงหนาทด ารัสเหนือเกล้าฯ 
เหนือกระหม่อมสั่งให้มีตราพระราชบัญญัติไว้เพ่ือจะได้เป็นหิตานุหิตประโยชน์ หนึ่งจะทรงพระราชสมเคราะห์  
ช่วยรงับดับทุกขโทษแห่งคนชั่วร้ายในอนาคตประจุบัน..” (เสถียร ลายลักษณ์, 2478) 

ในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัวมิได้มีการออกกฎหมายพิเศษใดเพ่ิมเติมที่เกี่ยวกับคณะสงฆ์ 
ในรัชกาลพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวมีการประกาศกฎหมายต่าง ๆ ที่ทุกวันนี้เรียกว่า “ประชุมประกาศ 
รัชกาลที่ 4” จ านวนมาก ในส่วนที่เกี่ยวกับคณะสงฆ์ก็มีหลายฉบับ ที่ทรงเน้นการกวดขันให้พระสงฆ์เล่าเรียน  
พระธรรมวินัย และกวดขันผู้ที่ต้องอาบัติปาราชิกให้สละสมณเพศ อาทิ ทรงให้ประกาศเรื่องภิกษุสามเณรรักใคร่ 
ผู้หญิงจนถึงขั้นเป็นปาราชิกให้มายอมรับเสีย จะทรงยกโทษให้ (พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว, 2548) ทั้งนี้  
มีข้อสังเกตว่าการออกกฎหมาย เพ่ือควบคุมวัตรปฏิบัติของสงฆ์ในสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้นเป็นรากฐานน าไปสู่การออก
กฎหมายปกครองคณะสงฆ์ที่แสดงถึงอ านาจของรัฐ  ในการบริหารจัดการองค์กรสงฆ์อย่างชัดเจนในรัชกาล
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ที่สังคมไทยได้พัฒนาไปเป็นรัฐสมบูรณาญาสิทธิราชย์อย่างเต็มรูปแบบ  
(เกริกเกียรติ ไพบูลย์ศิลป, 2558) 
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ความสัมพันธ์ระหว่างพุทธศาสนาและกฎหมายในสมัยสมบูรณาญาสิทธิราชย์ 
ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว สังคมไทยได้พัฒนาในทุกด้าน ในทางการเมือ งการ

ปกครองได้มีการปฏิรูประบบราชการ รวมอ านาจเข้าสู่ส่วนกลางอย่างชัดเจนเป็นครั้งแรก ใน พ.ศ. 2435 มีการปฏิรูป
กระทรวง กรม ต่าง ๆ ที่ส่วนกลาง และน าไปสู่การจัดการปกครองมณฑลเทศาภิบาล เพ่ือให้ส่วนภูมิภาคอยู่ภายใต้การ
ก ากับของส่วนกลางอย่างเป็นระบบ ในส่วนของกฎหมาย ในรัชกาลนี้มีการปฎิรูประบบกฎหมายต่าง ๆ ให้มีความ
ทันสมัย และเป็นที่ยอมรับของนานาอารยประเทศ นักกฎหมายไทยในเวลานั้นได้  พิจารณาว่าสังคมไทยควรจะมีระบบ
กฎหมายอย่างไร ซึ่งน ามาสู่การใช้ระบบประมวลกฎหมาย ไม่ใช้กฎหมายประเพณีนิยม และหลักการของนักกฎหมาย
ไทยนั้นเป็นไปในทางแนวคิดส านักปฏิฐานนิยมทางกฎหมาย (Legal Positivism) ที่ถือว่ารัฏฐาธิปัตย์เป็นผู้มีอ านาจใน
การออกกฎหมายและบังคับใช้กฎหมาย อาทิ พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมหลวงราชบุรีดิเรกฤทธิ์ ทรงอธิบายว่า  
“...กดหมาย คือ ค าสั่งทั้งหลายของผู้ปกครองว่าการแผ่นดินต่อราษฎรทั้งหลาย เมื่อไม่ท าตามแล้วตามธรรมดาต้องโทษ
...” (พระเจ้าพ่ียาเธอ กรมหลวงราชบุรีดิเรกฤทธิ์ , 2468) หรือพระยานิติศาสตร์ไพศาลย์อธิบายว่า “...กฎหมายเป็น
ค าสั่งค าบัญชาของผู้มีอ านาจสิทธิขาดสูงสุดในประเทศใดประเทศหนึ่ง การที่ฝูงชนรวบรวมเป็นหมู่เป็นคณะตั้งเป็น
ประเทศข้ึนนั้น ย่อมมีผู้เป็นใหญ่ควบคุมบังคับบัญชา เรียกตามศัพท์ว่า รัฏฐาธิปัตย์ มีอ านาจที่จะออกค าสั่งหรือค าบังคับ
แก่ผู้อ่ืน ซึ่งเรียกว่าราษฎร และค าสั่ง หรือค าบังคับนี้เรียกว่า “กฎหมาย” เมื่อราษฎรไม่กระท าตามก็ต้องเป็นผิด...” 
(พระยานิติศาสตร์ไพศาลย์ , 2500) และสิ่งที่เรียกว่าความยุติธรรมในสังคมนั้น คือ ความยุติธรรมทางกฎหมาย  
“...ตามความเห็นของศาลฎีกาที่ 144/2454 6 มส. 135 วินิจฉัยว่า “ความยุติธรรม แปลว่า ความประพฤติอันชอบด้วย
พระราชก าหนดกฎหมายเท่านั้น ความเห็นส่วนตัวบุคคลย่อมแปรปรวนไปต่าง ๆ ไม่มียุติ เป็นยุติธรรมไม่ได้เลย” ซึ่งเป็น
ความยุติธรรมตามความหมายในทางคดีความที่พิพาทในโรงศาล คือความยุติธรรมตามกฎหมาย ( Justice According 
to Law)...” (จิตติ ติงศภัทิย์, 2540) อย่างไรก็ตาม นักกฎหมายไทยบางท่าน อาทิ พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมหลวงพิชิต
ปรีชากร ที่ได้รับพระมหากรุณาธิคุณ โปรดฯ ให้ด ารงต าแหน่งเป็นอธิบดีศาลฎีกาพระองค์แรกของไทย และต่อมาเป็น
เสนาบดีกระทรวงยุติธรรมพระองค์ที่สองของไทย ก็ยังน าหลักคิดทางพุทธศาสนามาประกอบในการใช้อธิบายถึงหลัก
ความยุติธรรมทางกฎหมาย ว่ากฎหมายที่ดีต้องเป็นธรรม ความยุติธรรมต้องมีหลักธรรมมาประกอบการพิจารณาด้วย 
มิใช่ว่าจะยุติธรรมโดยพิจารณาตามตัวบทกฎหมายที่ปรากฎเป็นตัวอักษรเท่านั้น (พระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมหลวงพิชิต
ปรีชากร, 2472) 

ในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ได้มีการตรากฎหมายที่เกี่ยวข้องกับคณะสงฆ์ฉบับ
ส าคัญฉบับหนึ่ง คือ พระราชบัญญัติลักษณะปกครองคณะสงฆ์ ร.ศ. 121 ซึ่งตรงกับ พ.ศ. 2445 ที่เป็นการแสดงถึง
อ านาจทางโลกของฝ่ายอาณาจักรมีต่อฝ่ายศาสนจักรอย่างเต็มที่ มิใช่มีแต่เพียงบทบาทในการท านุบ ารุงตามจารีต
ประเพณี หรือจะเข้ามาเกี่ยวข้องจัดการกิจการของคณะสงฆ์ในเวลาที่มีเหตุพระสงฆ์มัวหมอง ประพฤติตนนอกรีต  
ผิดพระวินัยเท่านั้น แต่พระราชบัญญัตินี้เป็นการแสดงถึงการใช้อ านาจทางกฎหมายทางโลกมาเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิต
คณะสงฆ์ที่จะต้องปฏิบัติตามควบคู่ไปกับการปฏิบัติตามพระธรรมวินัย 

เนื้อหาส าคัญของพระราชบัญญัติลักษณะการปกครองคณะสงฆ์ ร.ศ. 121 (พระราชบัญญัติลักษณะการ
ปกครองคณะสงฆ์ รัตนโกสินทร์ศก 121, 2545) คือ การที่พระราชบัญญัตินี้ประกาศโดยชัดแจ้งว่าไม่แตะต้องเรื่อง 
ความเชื่อในนิกายต่าง ๆ วัตรปฏิบัติต่าง ๆ ของคณะสงฆ์ที่มีรายละเอียดแตกต่างกันไปตามคณาจารย์ของตน ดังที่
ปรากฏในมาตรา 3 ว่า “...พระราชบัญญัตินี้ไม่เกี่ยวด้วยนิกายสงฆ์ กิจ และลัทธิเฉพาะในนิกายนั้น ๆ ซึ่งเจ้าคณะ หรือ
สังฆนายกในนิกายนั้นได้เคยมีอ านาจว่ากล่าวบังคับมาแต่ก่อนประการใดก็ให้คงเป็นไปตามเคยทุกประการ... ” และใน
เรื่องการคณะสงฆ์ปกครองคณะสงฆ์กันเป็นล าดับชั้นต่าง ๆ ก็จ าลองไปจากรูปแบบโครงสร้างส่วนราชการ และส่วน
ภูมิภาคมีเจ้าคณะแขวง เจ้าคณะเมือง เจ้าคณะมณฑล ที่มีการรวมศูนย์อ านาจอยู่ที่พระนครภายใต้การก ากับของ 
มหาเถรสมาคม ทั้งนี้ พระราชบัญญัตินี้ได้แสดงความชัดเจนถึงการใช้อ านาจของรัฐบาล  หรือฝ่ายอาณาจักรเข้ามา
จัดการปกครองคณะสงฆ์ในเรื่องต่าง ๆ อาทิ 
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มาตรา 7 “...ที่วัดก็ดี ที่ธรณีสงฆ์ก็ดี เป็นสมบัติส าหรับพระศาสนา พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวผู้เป็น 
อัครศาสนูปถัมภก ทรงปกครองรักษาโดยพระบรมราชานุภาพ ผู้ใดผู้หนึ่งจะโอนกรรมสิทธิ์นั้นไม่ได้...” 

มาตรา 9 “...ผู้ใดจะสร้างวัดขึ้นใหม่ ต้องได้รับพระราชทานพระบรมราชานุญาตก่อนจึงจะสร้างได้ และ  
พระบรมราชานุญาตนั้น...” ซ่ึงในอนุวรรคของมาตรานี้ ได้ระบุว่า การสร้างวัดต้องผ่านการตรวจสอบจากรมการอ าเภอ 
และกรมการอ าเภอน าไปหารือกับคณะสงฆ์ท่ีปกครองแขวงนั้นเพ่ือพิจารณาอนุญาต 

มาตรา 40  “...เป็นหน้าที่ของเจ้ากระทรวงธรรมการ  และเจ้าพนักงานผู้ปกครองท้องที่จะช่วยอุดหนุน  
เจ้าคณะให้ได้ก าลัง และอ านาจพอที่จะจัดการให้เป็นไปตามพระราชบัญญัตินี้...”  

การใช้กฎหมายทางโลกเข้ามาจัดการคณะสงฆ์ใน ร.ศ. 121 นี้ เป็นการแสดงถึงการใช้อ านาจของรัฐสมัยใหม่
ที่รวมศูนย์อ านาจอย่างชัดเจน เจ้าหน้าที่ของรัฐมีบทบาทท างานร่วมกับเจ้าคณะปกครองในพ้ืนที่ต่าง  ๆ เพ่ือจัดการ 
คณะสงฆ์ให้เป็นไปตามพระราชบัญญัติ และที่น่าสนใจ คือ กฎหมายฉบับนี้ตราขึ้นหลังจากการปฏิรูปการปกครอง 
ครั้งใหญ่ผ่านพ้นไปแล้วสิบปีพอดี แสดงให้เห็นถึงความมั่นใจของรัฐไทยในเวลานั้นว่าสามารถจัดการปกครองคณะสงฆ์
ได้โดยมิต้องหวั่นเกรงการต่อต้านจากทางฝ่ายการเมือง กลุ่มการเมืองต่าง ๆ เพราะได้จัดการปกครองทางโลก 
ได้อย่างมั่นคงแล้ว อีกทั้งการจัดการปกครองคณะสงฆ์ที่ส าเร็จได้โดยง่าย ผู้ที่มีส่วนส าคัญท่านหนึ่ง  คือ สมเด็จพระมหา
สมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส พระอนุชาของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ซึ่งเป็นพระสงฆ์  
ชั้นผู้ใหญ่มีความแตกฉานในพระไตรปิฎก เป็นที่เคารพของคณะสงฆ์ในเวลานั้น ซึ่งมีพระอธิบายถึงความส าคัญในการ
ปกครองสงฆ์ตามแนวทางของรัฐสมัยใหม่ว่า “...ภิกษุสงฆ์ แม้มีพระวินัยเป็นกฎหมายส าหรับตัวอยู่ส่วนหนึ่งแล้วก็ยัง
จะต้องอยู่ในใต้อ านาจแห่งกฎหมายฝ่ายอาณาจักรอีกส่วนหนึ่ง ซึ่งตราไว้เฉพาะ หรือเพ่ือคนทั่วไปและยังควรอนุวัตจารีต
ของบ้านเมืองอันไม่ขัดต่อกฎหมายสองประเภทนั้นอีก สรุปความ ภิกษุสงฆ์มีกฎหมายอันจะพึงฟังอยู่ 3 ประเภท คือ 
กฎหมายแผ่นดิน 1 พระวินัย 1 จารีต 1 พระราชบัญญัตินี้  เป็นกฎหมายแผ่นดินจึงสมควรจะรู้จะเข้าใจ และปฏิบัติให้
ถูกต้อง...” (บันทึกเรื่องพระราชบัญญัติลักษณะปกครองคณะสงฆ์ ร.ศ. 121, 2545) 

พระอธิบายดังกล่าวนี้ แสดงให้เห็นว่าคณะสงฆ์ไทยยอมรับความส าคัญของกฎหมายที่รัฐบาลเป็นผู้ตราขึ้น
อย่างเป็นทางการว่าเป็นสิ่งที่บรรพชิตต้องพึงปฏิบัติไม่แตกต่างจากพระธรรมวินัย ท าให้การควบคุมดูแลคณะสงฆ์ตาม
แบบจารีตเดิมที่มีมาอย่างน้อยแต่ครั้งกรุงศรีอยุธยาที่พระมหากษัตริย์รักษาระยะห่างจากคณะสงฆ์ ควบคุมคณะสงฆ์
แบบหลวม ๆ ได้หมดไปอย่างสิ้นเชิง ท าให้คณะสงฆ์ไทยเข้าสู่ความสัมพันธ์ทางอ านาจกับรัฐบาล และด้วยอ านาจทาง
กฎหมายฉบับนี้เอง ท าให้ในเวลาต่อมาพระสงฆ์ผู้ที่ได้รับการสถาปนาให้ด ารงต าแหน่งสมเด็จพระสังฆราชจึงมีอ านาจใน
การปกครองคณะสงฆ์โดยตรงอย่างเป็นทางการทั่วทั้งราชอาณาจักรเป็นครั้งแรก คือ  สมเด็จพระมหาสมณเจ้า  
กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ซึ่งต่างจากสมเด็จพระสังฆราชในอดีต ที่การด ารงต าแหน่งนั้นเป็นในลักษณะของเกียรติยศ
ทีพ่ระมหากษัตริย์ทรงมอบให้พระเถระ ดังที่ สุเชาวน์ พลอยชุม ได้อธิบายว่า 

“...ในเวลาตั้งพระราชบัญญัตินี้ ว่างสมเด็จพระสังฆราช เพระนับแต่สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยา 
ปวเรศวริยาลงกรณ์ สิ้นพระชนม์เมื่อ พ.ศ. 2434 แล้ว มิได้ทรงสถาปนาพระเถระรูปใดในต าแหน่งที่สมเด็จพระสังฆราช
อีกจนตลอดรัชกาลที่ 5 มีแต่เจ้าคณะใหญ่ 4 รูป ซึ่งมิได้ขึ้นแก่กัน เมื่อมีภารกิจอันจะพึงท าร่วมกัน เจ้าคณะใหญ่รูปใด 
มีสมณศักดิ์สูง เสนาบดีกระทรวงธรรมการก็รับพระบรมราชโองการสั่งไปทางเจ้าคณะรูปนั้น ขณะนั้น สมเด็จพระมหา
สมณเจ้าฯ ซึ่งทรงพระอิสริยยศเป็นกรมหมื่ น ทรงสมณศักดิ์สูงกว่าเจ้าคณะทั้งปวง จึงทรงพระกรุณาโปรด 
ให้เป็นการก (คือประธาน) ในที่ประชุมมหาเถรสมาคม ซึ่งเท่ากับทรงปฏิบัติหน้าที่แทนสมเด็จพระสังฆราชมาจนตลอด
รัชกาลที่ 5...” (สุเชาวน์  พลอยชุม, 2541) และต่อมาในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว สมเด็จพระ
มหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณวโรรส ทรงได้รับการถวายอ านาจปกครองพระสงฆ์โดยสมบูรณ์ 

เมื่อเข้าสู่รัชสมัยของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว  เป็นช่วงเวลาที่สังคมไทยได้ผ่านการ
เปลี่ยนแปลงอย่างขนานใหญ่ในการสร้างความเจริญของบ้านเมืองให้ทัดเทียมนานาอารยประเทศ ที่ส่งผลกระทบถึง
กระบวนทัศน์ของชนชั้นปกครอง และความคิดของราษฎรที่มีความเปลี่ยนแปลงและแตกต่างไปจากสังคมยุค 
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จารีตประเพณีที่สืบขนบมาแต่สมัยอยุธยาถึงรัตนโกสินทร์ตอนต้น และท าให้เกิดความพยายามในการอธิบายถึงตัวตน
ของคนไทย และสถานะของรัฐไทยในสังคมโลกสมัยใหม่ว่ารัฐไทย คืออะไร อะไรคือ ความเป็นชาติแบบรัฐสมัยใหม่  
ในพระราชนิพนธ์ “ปกิณกคดี ประโยชน์แห่งการอยู่ในธรรม และความเป็นชาติโดยแท้จริง” พระบาทสมเด็จพระมงกุฎ
เกล้าเจ้าอยู่ทรงใช้บทพระราชนิพนธ์นี้ อธิบายถึงความส าคัญของพุทธศาสนาที่มีต่อสังคมไทยสมัยใหม่ และอธิบายถึง
การเป็นรัฐชาติสมัยใหม่ของรัฐไทยที่มีรากฐานอยู่บนสามสถาบันหลักของชาติคือชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย์  
ทรงอธิบายถึงความส าคัญของพุทธศาสนาที่เป็นศาสนาประจ าชาติไทย “...ธรรมประเพณีที่ไทยเราได้เคยใช้เป็นเครื่อง
คุ้มครองใจของเราทั้งหลายมีอยู่แล้วอย่างไร เมื่อเรายังมิได้พบปะธรรมประเพณีที่รุ่งเรืองดียิ่งไปกว่าที่เราจะรู้ได้จาก
พระพุทธศาสนาของเราแล้ว ก็หาควรที่จะละทิ้งของดั้งเดิมของเราเสียไม่...” (พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว, 
2551) ทั้งยังทรงอธิบายว่าพุทธศานานั้นเป็นศาสนาของไทยสมควรที่จะต้องได้รับการท านุบ ารุงเป็นสถาบันหลั กของ
ชาติ ดังปรากฏในพระราชนิพนธ์ “เทศนาเสือป่า” ว่า  

“...พุทธศาสนาเป็นของไทย เรามาชวนกันนับถือพระพุทธศาสนาเถิด บางทีจะมีท่านบางคนคิดเห็นไปว่า 
ถ้าอย่างนั้นมิห้ามไม่ให้ศิวิไลซ์ ...ศาสนาพระพุทธไม่ใช่ศาสนาที่เลว เป็นศาสนาที่ดีพอสมควรที่คนศิวิไลซ์จะถือได้  
เช่นนี้แล้ว ในวันนี้ข้าพเจ้าเห็นเป็นโอกาสจึ่งได้ขยายข้อซึ่งมีอยู่ในใจนานมาแล้ว คือ ข้อที่ว่าศาสนานั้นเป็นของส าหรับ
ชาติแท้ ๆ ขอกล่าวซ้ าอีกว่า ถึงแม้คนเราจะคงนับถือพระพุทธศาสนาอยู่ก็ไม่ศิวิไลซ์น้อยลงไป ...ผู้ที่แปลงศาสนา คนเขา
ดูถูกยิ่งเสียกว่าผู้ที่แปลงชาติ ...เพราะฉะนั้นเป็นความจ าเป็นที่เราทั้งหลายผู้เป็นไทย จะต้องมั่นอยู่ในศาสนาพระพุทธ 
ซึ่งเป็นศาสนาส าหรับชาติเรา...” (พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว, 2544)  

ถึงแม้ว่า พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว จะทรงยกฐานะของพุทธศานาเป็นสถาบันหลักของชาติ 
ปรากฏในพระราชนิพนธ์ต่าง ๆ ว่าพุทธศาสนาเป็นศาสนาของคนไทย ชาติไทย แต่ก็มิได้ปรากฏในบทบัญญัติทาง
กฎหมายอย่างชัดเจนว่าพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติไทย แต่มีการประกาศกฎหมายบางอย่างที่เป็นการสื่อโดย  
นัยว่าพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติไทย อย่างใน “พระบรมราชโองการ  ประกาศวิธีนับ วัน เดือน ปี” ที่ให้ใช้ 
ปีพุทธศักราชแทนการใช้รัตนโกสินทรศก (พระบรมราชโองการ ประกาศวิธีนับ วัน เดือน ปี , 2454) และในช่วงปลาย
รัชกาลได้มีการตรากฎหมายส าคัญฉบับหนึ่งซึ่งมิได้เกี่ยวข้องกับหลักพระธรรมค าสอนของพุทธศาสนา หรือเก่ียวข้องกับ
การปกครองคณะสงฆ์ แต่กฎหมายฉบับนี้มีเนื้อหาโดยนัยยะเป็นการแสดงให้เห็นถึงการที่พุทธศาสนาเป็นศาสนา 
ประจ าชาติ ไทย คือ กฎมณเฑียรบาลว่ าด้วยการสืบราชสันตติวงศ์  พระพุทธศักราช 2467 ในมาตรา 11  
ของกฎมณเฑียรบาลฯ นี้ ได้ระบุว่า “...เจ้านายผู้เป็นเชื้อพระบรมราชวงศ์ ถ้าแม้ว่าเป็นผู้มีลักษณะอย่างใดอย่างหนึ่ง 
ซึ่งกล่าวไว้ข้างล่างนี้ไซร้ ท่านว่าให้ยกเว้นเสียจากล าดับสืบราชสันตติวงศ์ ลักษณะที่กล่าวนี้ คือ (1) มีพระสัญญาวิปลาส 
(2) ต้องราชทัณฑ์ เพราะประพฤติผิดพระราชก าหนดกฎหมายในคดีมหันตโทษ ( 3) ไม่สามารถทรง เป็น 
อัครพุทธศาสนูปถัมภก...” (กฎมณเฑียรบาลว่าด้วยการสืบราชสันตติวงศ์ พระพุทธศักราช 2467)  

จากเนื้อหาของมาตรานี้ นับเป็นครั้งแรกในประวัติศาสตร์ชาติไทยที่มีการตรากฎหมายขึ้นมา  เพ่ือระบุถึง
ความชัดเจนในการนับถือศาสนาของพระมหากษัตริย์ว่าต้องนับถือพุทธศาสนา และในเมื่อพระมหากษัตริย์ทรงเป็น
ประมุขแห่งรัฐของประเทศไทย การตราบทบัญญัติในกฎมณเฑียรบาลฯ มาตรา 11 นี้ จึงมีนัยยะว่าพุทธศาสนา คือ
ศาสนาประจ าชาติของไทยโดยปริยาย จึงไม่มีความจ าเป็นที่จะต้องตรากฎหมายอ่ืนใดอีกเพ่ือมาระบุว่าพุทธศาสนา  คือ
ศาสนาประจ าชาติไทย และเป็นการแสดงถึงความส าคัญของพุทธศาสนาในฐานะ 1 ใน 3 ของสถาบันหลักแห่งรัฐไทย
อย่างเป็นทางการ มีกฎหมายรองรับอย่างชัดเจนเป็นครั้งแรกเช่นกัน แม้ว่าจะเป็นเพียงโดยนัยมิได้ระบุอย่างชัดแจ้งก็ตาม 
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บทวิเคราะห์ วิจารณ์ และข้อเสนอแนะ 
จากเนื้อหาที่น าเสนอมานี้จะเห็นว่า ตั้งแต่สมัยก่อนอยุธยาจนถึงสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้นนั้น อ านาจของ

อาณาจักรไม่ได้อยู่เหนือกว่าอ านาจของศาสนจักรอย่างชัดเจน จนกระทั่งเข้าสู่สมัยธนบุรี  และเริ่มชัดเจนในสมัย
รัตนโกสินทร์ตอนต้น ที่ฝ่ายอาณาจักรได้แสดงลักษณะของความเป็นสมัยใหม่ที่อ านาจของฝ่ายรัฐได้พยายามเข้าไป
จัดการศาสนาให้อยู่ในกรอบที่รัฐก าหนด มีการก าหนดบทลงโทษท่ีรุนแรงอันแสดงให้เห็นถึงอ านาจของรัฐที่ต้องควบคุม
ศาสนาให้อยู่ในกรอบที่รัฐก าหนด รัฐคุมได้ ไม่ให้มีการกระท าที่รัฐมองว่าจะเป็นภัยกับรัฐ ในสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้น
จะเห็นว่าการออกกฎหมายเกี่ยวกับพระสงฆ์จ านวนหนึ่ง ที่พระท าผิดแค่อาบัติไม่ร้ายแรงในพระวินัย แต่ทางรัฐโดย
อ านาจของพระมหากษัตริย์ได้มีบทลงโทษที่หนักหน่วงอย่างมากเพ่ือควบคุมพระสงฆ์ไว้ พระมหากษัตริย์ในสมัย
รัตนโกสินทร์ตอนต้นได้วางฐานะพระองค์อยู่เหนือกิจการปกครองคณะสงฆ์ ทรงถือว่าพระมหากษัตริย์เป็นผู้มีอ านาจใน
การจัดการคณะสงฆ์ในเวลามีปัญหาทางวัตรปฏิบัติมัวหมอง ในการตรากฎหมายบ้านเมืองแม้จะมีในบางเรื่องที่อ้างอิง
หลักธรรมเรื่องศีลมาช่วยสร้างความสงบเรียบร้อยก็ไม่มีจ านวนมากเท่ากับกฎหมาย หรือข้อบัญญัติต่าง ๆ ที่เกี่ยวกับ
การปกครองคณะสงฆ์ ซึ่งจะเห็นว่าได้เริ่มมีการใช้อ านาจทางกฎหมายเข้าไปจัดการคณะสงฆ์อย่างต่อเนื่องตั้งแต่  
กฎพระสงฆ์ในรัชกาลที่ 1 มาถึงการออกประกาศควบคุมคณะสงฆ์ โดยรัชกาลที่ 4 ซึ่งชี้น าไปสู่ความเห็นที่ว่าในสมัย
รัตนโกสินทร์ตอนต้น ในส่วนที่มีการตรากฎหมายเกี่ยวกับคณะสงฆ์ เป็นการแสดงลักษณะของรัฐสมัยใหม่มีอ านาจสูงสุด
อยู่ที่องค์อธิปัตย์มีความชอบธรรมในการจัดการศาสนา ควบคุมศาสนาให้อยู่ในแนวทางที่รัฐต้องการด้วยกฎหมาย  

ทั้งนี้ ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ปกครองกับพุทธศาสนาในสมัยต้นรัตนโกสินทร์นั้น นักวิชาการอย่าง S. J. 
Tambiah ได้น าเสนอว่า พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกทรงปฏิบัติตามอย่างพระเจ้าแผ่นดินองค์ก่อน ๆ ที่ขึ้น
สู่อ านาจหลังช่วงเวลาแห่งความวุ่นวาย คือ การบ ารุงคณะสงฆ์ และฟ้ืนฟูพุทธศาสนา ทรงแสดงพระองค์เป็นธรรมราชา
ตามแบบอย่างที่พระมหากษัตริย์ในอดีตแต่ก็ทรงท าอะไรใหม่ที่แตกต่างจากเดิม ที่ไม่เคยมีในสมัยอยุธยา ทรงสร้าง
ประเพณี พิธีกรรมต่าง ๆ ที่สะท้อนถึงพระบรมเดชานุภาพของพระองค์  โดยใช้พุทธศาสนาช่วยในการสร้างความ 
ชอบธรรมในอ านาจ ซึ่ง S. J.Tambiah เห็นว่าการสร้างพระราชอ านาจของพระมหากษัตริย์ในราชวงศ์จักรี โดยใช้ 
พุทธศาสนาได้ท าให้อ านาจคณะสงฆ์ที่ส่วนกลางเพ่ิมมากขึ้น พร้อมกับการขยายอิทธิพลของรัฐไปยังภูมิภาคต่าง ๆ และ
เกิดการรวมอ านาจไว้ที่พระนครเช่นกัน (S.J. Tambiah, 1977) อย่างไรก็ตาม การตรากฎหมายที่เกี่ยวข้องกับคณะสงฆ์
ที่เริ่มในสมัยธนบุรี และสืบเนื่องมาถึงสมัยรัตนโกสินทร์ตอนต้นนั้น เป็นการแสดงถึงความพยายามในการสร้างรัฐ
สมบูรณาญาสิทธิราชย์ หรือการรวมอ านาจการปกครองเข้าสู่ส่วนกลางอย่างแท้จริงหรือไม่  ทั้งนี้ไม่ปฏิเสธว่าการที่
พระมหากษัตริย์ในช่วงเวลานั้น ทรงตรากฎหมายออกมาเพราะวัตรปฏิบัติของคณะสงฆ์นั้นเสื่อมโทรมจริง และมีการใช้
ความเชื่อทางศาสนาในการสร้างกลุ่มก้อนทางการเมือง เพ่ือท้าทายพระราชอ านาจอย่างกรณีผีบุญต่าง ๆ จริง แต่การ
ตรากฎหมายคณะสงฆ์ในเวลานั้นไม่ได้มีการจัดวางโครงสร้างกลไกอ านาจรัฐไปควบคุมคณะสงฆ์อย่างแท้จริง ดังนั้นการ
ใช้กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับคณะสงฆ์ในเวลาดังกล่าว จึงยังมิอาจกล่าวได้ว่าเป็นส่วนหนึ่งของการพยายามสร้างรัฐ
สมบูรณาญาสิทธิราชย์ แต่กล่าวได้ว่ามีส่วนส าคัญที่ท าให้การจัดการคณะสงฆ์ในสมัยต่อมาเป็นไปด้วยความเรียบร้อย
โดยง่าย ซึ่งจะเป็นครั้งแรกที่กล่าวได้ว่ากฎหมายของฝ่ายอาณาจักรได้มีอิทธิพลต่อฝ่ายศาสนจักรอย่างเต็มที่ ทั้งนี้  
กล่าวได้ว่าการที่อ านาจการปกครองคณะสงฆ์ค่อย ๆ ถูกรวมศูนย์อ านาจมาไว้ที่ส่วนกลางในสมัยรัตนโกสินทร์  
ตอนต้นนั้น เป็นเพียงผลพลอยได้ (By Product) ที่มาจากการออกกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับคณะสงฆ์ในเวลานั้น มิใช่ว่า
ราชส านักท่ีส่วนกลางได้วางแผนวางระบบการรวมศูนย์อ านาจการปกครองคณะสงฆ์ตั้งแต่แรก  

จากเนื้อหาที่น าเสนอมาจะเห็นว่าในสังคมไทยสมัยรัฐสมบูรณาญาสิทธิราชย์นั้น ความสัมพันธ์ระหว่าง  
พุทธศาสนา และกฎหมายมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันอย่างชัดเจน โดยเป็นลักษณะของการที่รัฐใช้อ านาจทางกฎหมาย
เ พ่ือจัดการกิจการทางพุทธศาสนา  หรือเกี่ยวข้องกับพุทธศาสนาให้สอดคล้องกับความต้องการของรัฐ  
รัฐสมบูรณาญาสิทธิราชย์ของไทยที่มีความเป็นรัฐสมัยใหม่ต้องการรวมศูนย์อ านาจ และสร้างความเป็นหนึ่งเดียวกัน 
ของชาติ สร้างส านึกความเป็นชาติที่มีรูปแบบคติ ค่านิยม ที่เป็นไปตามมาตรฐานของส่วนกลาง จึงมีความจ าเป็นที่รัฐ
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ต้องเข้ามาจัดการกิจการทางศาสนาให้เป็นระบบ รัฐสมบูรณาญาสิทธิราชย์ของไทยจึงได้ใช้กฎหมายเข้ามาจัดการ
ควบคุมคณะสงฆ์อย่างเป็นระบบ จึงเป็นครั้งแรกที่คณะสงฆ์ไทยนอกจากจะอยู่ภายใต้การควบคุมของพระธรรมวินัยตาม
พุทธบัญญัติแล้ว ยังอยู่ใต้อ านาจการปกครองสงฆ์ที่มีคณะสงฆ์ชั้นผู้ใหญ่ได้รับอ านาจ และหน้าที่ทางกฎหมายจากรัฐ 
มาท าการควบคุมให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย และในสมัยรัฐสมบูรณาญาสิทธิราชย์นี้เ องที่รัฐไทยได้แสดงออกทาง
กฎหมายถึงการยกย่องพุทธศาสนาให้เป็นหนึ่งในอุดมการณ์หลักของชาติ หรือเป็นศาสนาประจ าชาติโดยปริยาย  
ผ่านการใช้พุทธศักราชเพ่ือนับวันเดือนปีของทางราชการ และการตรากฎมณเฑียรบาลที่เป็นครั้งแรกในประวัติศาสตร์ 
ที่มีการระบุเป็นกฎหมายลายลักษณ์อักษรว่าพระมหากษัตริย์ต้องนับถือพุทธศาสนาเท่านั้น ทั้งนี้ แม้ว่ารัฐไทยจะผ่าน
จากการเป็นรัฐจารีตมาสู่การเป็นรัฐสมัยใหม่ในรูปแบบรัฐสมบูรณาญาสิทธิราชย์ ก็ยังไม่ปรากฏอย่างชัดเจนถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างกฎหมาย และพุทธศาสนาในลักษณะที่มีการน าหลักธรรมค าสอนทางพุทธศาสนาเข้ าไปอยู ่
ในตัวบทกฎหมาย หรือน ามาอ้างอิงในการพิจารณาตรากฎหมายโดยตรง 

จากการศึกษาของบทความนี้ มีข้อเสนอแนะเพ่ือให้ผู้ที่สนใจน าไปถกเถียงเพ่ือหาข้อเสนอ หรือค าอธิบายต่อไป
อยู่สามประเด็น ประเด็นที่หนึ่ง ในรัฐสมบูรณาญาสิทธิราชย์ของไทย พระมหากษัตริย์เป็นองค์อธิปัตย์มี อ านาจในการ
ตรากฎหมายรวมอ านาจ สะท้อนความเป็นรัฐสมัยใหม่ที่เป็นรัฐชาติ (Nation State) ในขณะเดียวกันกับที่ทรงใช้ 
พระราชอ านาจในลักษณะที่สืบเนื่องจากรัฐจารีต คือ การแสดงพระองค์เป็นผู้อุปถัมภ์ และพิทักษ์พุทธศาสนา ด้วยการ
ออกพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ รวมอ านาจกิจการของสงฆ์เข้าไว้ที่ส่วนกลาง และมีการจัดการปกครองคณะสงฆ์ 
อย่างเป็นระบบ โดยมีโครงสร้างคล้ายระบบราชการ ซึ่งโดยความเป็นรัฐสมัยใหม่นั้น โดยทั่วไปจะมีลักษณะเป็นโลกวิสัย 
(Secular) ไม่ยุ่งเกี่ยวกับกิจการของศาสนาโดยตรง ท าให้น่าพิจารณาว่าการเป็นรัฐสมัยใหม่ของไทยนั้น เหตุใดถึงไม่มี
ลักษณะเป็นโลกวิสัยตามแบบรัฐสมัยใหม่อ่ืน โดยเฉพาะตามแบบอย่างชาติยุโรปที่ชนชั้นน าไทยในเวลานั้นใช้เป็น
ต้นแบบในการสร้างรัฐสมัยใหม่  

ประเด็นที่สอง ในรัฐสมบูรณาญาสิทธิราชย์ของไทยนั้น พระมหากษัตริย์ทรงมีอ านาจสัมบูรณ์ (Absolute)  
จริงเพียงใด จากความสัมพันธ์ระหว่างกฎหมาย และพุทธศาสนาในเวลานั้น พระมหากษัตริย์ทรงรวมอ านาจเข้าสู่
ส่วนกลางตามลักษณะรัฐสมัยใหม่ แต่ทรงด ารงพระองค์เป็นผู้อุภัมภ์พุทธศาสนา ทรงอยู่ภายใต้หลักธรรมทางพุทธ
ศาสนา และยังมีราชนิติ ราชประเพณีที่สืบเนื่องมาจากสมัยรัฐจารีตมาก ากับการใช้พระราชอ านาจ ซึ่ งในงานศึกษา 
รัฐสมบูรณาญาสิทธิราชย์ อาทิ “รัฐสมบูรณาญาสิทธิ์ในสยาม 2435-2475” (สมเกียรติ วันทะนะ, 2533) และ “The 
Rise and Decline of Thai Absolutism” (Mead, Kullada Kesboonchoo 2004) ก็ ได้ มี ข้ อ เสนอว่ า ในรั ฐนั้ น 
พระมหากษัตริย์มิได้ทรงมีพระราชอ านาจ “สัมบูรณ์” อย่างแท้จริง แต่เป็นลักษณะของผู้ที่อยู่ล าดับบนสุดในการ 
สานประโยชน์ของชนชั้นน าต่าง ๆ และในกรณีของไทย พระบารมีส่วนพระองค์ของพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัวก็มีส่วนส าคัญในการรวมพระราชอ านาจไว้ที่ส่วนกลาง ดังนั้นการศึกษารัฐสมบูรณาญาสิทธิราชย์ของไทย  
ในเรื่องพระราชอ านาจของพระมหากษัตริย์ว่ามีความ “สัมบูรณ์” มากน้อยเพียงใดนั้น  ความสัมพันธ์ระหว่าง 
พุทธศาสนา และพระมหากษัตริย์จึงควรน ามาร่วมศึกษาวิเคราะห์ เพ่ือจะได้เห็นภาพของรัฐสมบูรณาญาสิทธิราชย์ 
ที่ชัดเจนครอบคลุมมากขึ้น 

ประเด็นที่สาม บทความนี้ท าการศึกษาถึงเพียงแค่ พ.ศ. 2475 ก่อนการอภิวัฒน์สยามที่เป็นการเปลี่ยนแปลง
จากรัฐสมบูรณาญาสิทธิราชย์ มาสู่รัฐชาติสมัยใหม่ในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข จึงน่า
พิจารณาว่าการเปลี่ยนแปลงดังกล่าวได้  ท าให้ความสัมพันธ์ระหว่างพุทธศาสนากับกฎหมายในสังคมไทย 
มีความเปลี่ยนแปลงอย่างไรบ้าง ที่ปรากฏชัดเจนอย่างหนึ่ง  คือ การตราพระราชบัญญัติคณะสงฆ์ฉบับใหม่ใน  
พ.ศ. 2484 ที่มีโครงสร้างกระจายอ านาจมากขึ้นและให้มี “สังฆสภา” เหมือนเป็นสภาของพระสงฆ์ท าหน้าที่ก ากับ และ
ตรวจสอบ “คณะสังฆมนตรี” ที่ท าหน้าที่เป็นฝ่ายบริหารคณะสงฆ์ ซึ่งเป็นการน ารูปแบบโครงสร้างการปกครองของ
ประเทศมาสวมเข้ากับคณะสงฆ์ ทั้งนี้ในช่วงเวลาที่พระราชบัญญ ติคณะสงฆ์ฉบับนี้บังคับใช้อยู่นั้น ยังไม่มีการศึกษาถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างพุทธศาสนากับกฎหมายว่าเกี่ยวข้องกันมากน้อยเพียงใด หลักธรรมค าสอนทางพุทธศาสนาเข้าไปมี



ปีท่ี 20 ฉบับท่ี 3 กันยายน-ธันวาาคม 2567 | 163 

บทบาท หรือปรากฏในกฎหมายที่บัญญัติออกมาในช่วงเวลานั้นอย่างไรบ้าง และรัฐบาลมีบทบาทในการใช้กฎหมาย
ก ากับกิจการคณะสงฆ์อย่างไร คณะสงฆ์มีท่าทีต่อการจัดรูปแบบการปกครองของสงฆ์แบบนี้อย่างไร ล้วนเป็นประเด็น  
ที่น่าน าไปศึกษาพิจารณาอย่างยิ่ง 
 
บทสรุป 

เมื่อพิจารณาถึงความสัมพันธ์ระหว่างพุทธศาสนากับกฎหมายในสังคมไทย ตั้งแต่ก่อนสมัยอยุธยาถึง  
พ.ศ. 2475 พบว่า ในช่วงตั้งแต่ก่อนสมัยอยุธยามาจนกระทั่งสิ้นสุดสมัยอยุธยาที่สังคมไทยเป็นรัฐจารีต มีความ
เกี่ยวข้องกันโดยตรงน้อยมาก เนื้อหา และหลักค าสอนของพุทธศาสนามิได้ถูกน ามาบังคับใช้เป็นกฎหมาย โดยตรงใน
พระราชก าหนดบทพระอัยการต่าง ๆ โดยตรง หลักการทางพุทธศาสนามีบทบาทเน้นต่อตัวผู้ปกครองเป็นส าคัญที่ให้
ปกครองอย่างมีธรรม ถ้าผู้ปกครองมีธรรมแล้วสังคมก็เป็นธรรม อีกท้ังผู้ปกครองมิได้มีการตรากฎหมายใดมาบังคับใช้กับ
คณะสงฆ์ มาจนถึงสมัยธนบุรี และรัตนโกสินทร์ตอนต้น ที่เริ่มมีการตรากฎหมายมาบังคับใช้คณะสงฆ์เกี่ยวกับการ
ประพฤติตนให้อยู่ในวัตรปฏิบัติตามพระวินัย และจารีตที่ดีงาม อันเนื่องมาจากวัตรปฏิบัติที่ย่อหย่อนของคณะสงฆ์ 
ในเวลานั้น ท าให้เกิดผลพลอยได้ที่คณะสงฆ์ค่อย ๆ เข้ามาสู่การควบคุมจากฝ่ายอาณาจักร และเมื่อสังคมไทยคลี่คลาย
จากรัฐจารีตมาสู่รัฐสมัยใหม่ที่เป็นลักษณะรัฐสมบูรณาญาสิทธิราชย์เต็มที่ พุทธศาสนา และกฎหมายมีความเก่ียวข้องกัน
มากขึ้น ในรูปแบบที่คณะสงฆ์ก็ได้รับการจัดการจากรัฐไทยด้วยกฎหมายคณะสงฆ์อย่างเป็นระบบ ท าให้พระสงฆ์  
มิเพียงอยู่ภายใต้บังคับของพระธรรมวินัยเท่านั้น แต่ต้องอยู่ภายใต้กฎหมายบ้านเมืองด้วยเช่นกัน และในสมัยนี้เองที่
สถานะของพุทธศาสนาได้รับการยกย่องโดยนัยยะว่าเป็นศาสนาประจ าชาติไทย จากกฎมณเฑียรบาลว่าด้วยการสืบ 
ราชสันตติวงศ์ พระพุทธศักราช 2467 จึงเห็นได้ว่าความสัมพันธ์ระหว่างพุทธศาสนากับกฎหมายในสังคมไทยในสมัยรัฐ
สมบูรณาญาสิทธิราชย์นี้เป็นไปในรูปแบบที่ฝ่ายอาณาจักร หรือผู้ใช้อ านาจรัฐตรากฎหมาย เพ่ือจัดการคณะสงฆ์ให้
เรียบร้อยตามความจ าเป็นแห่งกาลสมัย เป็นเรื่องของกฎหมายที่เข้าไปเกี่ยวข้องกับกิจการของพุทธศาสนา เป็นเรื่องของ
การใช้กฎหมายที่น าพุทธศาสนามาเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างอัตลักษณ์ หรือแสดงถึงค่านิยมหลักของรัฐ ในขณะที่
บทบาทหลักธรรมค าสอนทางพุทธศาสนาที่จะเข้าไปปรากฏในตัวกฎหมาย หรือไปมีอิทธิพลต่อการตรากฎหมาย หรือ
การบังคับใช้กฎหมายโดยตรงนั้นไม่ปรากฏอย่างชัดเจน 
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หนังสือครูวิเศษสอนเด็กพิเศษ เป็นเอกสารวิชาการในรูปแบบของต าราเรียนส าหรับ
ครูการศึกษาพิเศษเล่มใหม่สุดของวงการศึกษาพิเศษในประเทศไทย ซึ่งเขียนโดย 

รศ.ดร.กุลยา ก่อสุวรรณ  และ ผศ.ดร.ยุวดี วิริยางกรู  ซึ่งนับได้ว่าเป็นผู้ที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญในศาสตร์ของพิเศษไทย 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านเด็กทีมีความบกพร่องทางสติปัญญา และเด็กพิเศษอ่ืน ๆ เช่นเด็กออทิสติก ท่านทั้งสองยังมีความ
เชี่ยวชาญในเรื่องวิธีจัดการเรียนการสอน และเทคนิคพิเศษต่าง ๆ ที่ครูการศึกษาพิเศษจ าเป็นต้องเรียนรู้อีกด้วย หนังสือ
เล่มนี้มีเนื้อหาการศึกษาพิเศษท้ังหมด 12 บท ประกอบด้วยความรู้ด้านการศึกษาพิเศษ เริ่มจากการศึกษาพิเศษ ประวัติ
การศึกษาพิเศษ ซึ่งประกอบด้วยนิยามของเด็กที่มีความต้องการพิเศษ ประวัติการศึกษาพิเศษกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับ
การศึกษาพิเศษและความบกพร่องด้านต่าง ๆ เช่นทางการเห็น การได้ยิน ทางสติปัญญา ทางร่างกายการเคลื่อนไหว
หรือสุขภาพ การเรียนรู้ การพูดและภาษา พฤติกรรมหรืออารมณ์ภาวะออทิสติก ภาวะพิการซ้อน และภาวะสมาธิสั้น/
อยู่ไม่นิ่ง ในแต่ละบทคณะผู้เขียนได้ก าหนดรูปแบบการเขียนไว้เป็นอย่างดีและครบถ้วน กล่าวคือ แต่ละบทจะกล่าวถึง
เนื้อหาที่ก าหนดไว้ซึ่งผู้เขียนจะได้กล่าวตามล าดับจนถึงการสรุปเนื้อหา และทุกบทจะมีแบบฝึกหัดท้ายบทพร้อมเฉลย 
ซึ่งจะปรากฏในส่วนท้ายของหนังสือเล่มนี้ สิ่งที่แปลกใหม่และแสดงถึงความริเริ่มสร้างสรรค์ที่ดีเยี่ยมของหนังสือเล่มนี้ 
คือ ในแต่ละภาวะความบกพร่อง หรือความบกพร่องแต่ละประเภท คณะผู้เขียนจะมีกรณีตัวอย่างบุคคลต้นแบบของ
ภาวะต่าง ๆ ไว้ที่เป็นคนไทย ซึ่งการน าเสนออัตชีวประวัติของคนไทยที่ก้าวข้ามอุปสรรคของภาวะบกพร่องต่าง ๆ มา
เผยแพร่เป็นก าลังใจ และให้ข้อคิดในการขจัดอุปสรรคในการเข้าถึงความส าเร็จของนักเรียน ของครูการศึกษาพิเศษ  
ได้อย่างแยบยล กล่าวคือ ผู้อ่านจะได้เรียนรู้แนวทางการเป็นครูวิเศษของเด็กพิเศษได้อย่างชัดเจน และเป็นรูปธรรม  
ซึ่งไม่เคยปรากฏในต าราการศึกษาพิเศษอ่ืน ๆ ที่ส่วนใหญ่มักจะเป็นการถ่ายทอดประสบการณ์ของนานาชาติที่มี
กรณีศึกษาของบุคคลต้นแบบที่เป็นชาวต่างประเทศ  ความพิเศษอีกอย่างหนึ่งคือบรรณาณุกรมที่มีถึง 262 รายการ
เป็นภาษาไทย 42 รายการและภาษาต่างประเทศ 220 รายการ  
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กล่าวโดยสรุปหนังสือครูวิเศษสอนเด็กพิเศษ เป็นเอกสารวิชาการด้านการศึกษาพิเศษที่ดีที่สุดในปัจจุบัน  
อ่านง่าย และมีตัวอย่างการน าไปต่อยอดความคิด และน าสู่การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรมเหมาะอย่างยิ่งที่นักการศึกษา
พิเศษทุกคนควรมีไว้ศึกษา เพ่ือพัฒนางานด้านการศึกษาพิเศษในความรับผิดชอบของแต่ละบุคคลในฐานะที่เป็นครู
วิเศษที่จะสอนเด็กพิเศษให้เข้าถึงสิทธิมนุษยชนพ้ืนฐาน และโอกาสที่เท่าเทียมทางการศึกษาอย่างแท้จริงต่อไป 
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นโยบายและการด าเนินงานจัดพิมพ์วารสารวิชาการบัณฑิตวิทยาลัยสวนดุสิต 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

 
นโยบายวารสาร 

วารสารวิชาการบัณฑิตวิทยาลัยสวนดุสิต มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ด าเนินการมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2547  
มีวัตถุประสงค์เพ่ือเผยแพร่ผลงานทางวิชาการ ในประเภทบทความวิจัย บทความวิชาการ และบทความวิจารณ์หนังสือ 
เพ่ือเป็นการแลกเปลี่ยนความรู้ความคิดด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ ครุศาสตร์ รัฐศาสตร์  รัฐประศาสนศาสตร์ 
นิติศาสตร์ อาชญาวิทยา บริหารธุรกิจ และสาขาอ่ืนที่เกี่ยวข้อง) 

วารสารวิชาการบัณฑิตวิทยาลัยสวนดุสิต มหาวิทยาลัยสวนดุสิต เป็นวารสารปรากฏอยู่ในฐาน TCI (Thai 
Journal Citation Index Centre) หรือศูนย์ดัชนีการอ้างอิงวารสารไทย โดยปฏิบัติการพัฒนาคุณภาพวารสารตาม
เกณฑ์มาตรฐานวิชาการตามที่ส านักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา (สกอ.) และส านักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
(สกว.) ก าหนด กองบรรณาธิการของวารสารประกอบด้วยผู้ทรงคุณวุฒิที่มีต าแหน่งทางวิชาการ ศาสตราจารย์  
รองศาสตราจารย์และผู้ช่วยศาสตราจารย์ รวมทั้งผู้ทรงคุณวุฒิระดับปริญญาเอกมีผลงานวิจัยต่อเนื่อง ซึ่งเป็นบุคลากร
จากสถาบันภายนอกและภายใน และมีผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer Review) อ่านพิจารณาบทความ ซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญ และมี
ผลงานทางวิชาการอย่างต่อเนื่อง 
 
การด าเนินงานจัดพิมพ์วารสาร 

1. รับต้นฉบับบทความจากผู้เขียน 
2. กองบรรณาธิการวารสารตรวจสอบความถูกต้องและสมบูรณ์ของต้นฉบับบทความ ตามข้อก าหนดการส่ง

บทความเพ่ือรับพิจารณาการตีพิมพ์ และตรวจสอบการละเมิดลิขสิทธิ์ (Turmitin) 
3. กองบรรณาธิการวารสารจัดส่งต้นฉบับให้ผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer Review) จ านวน 3 ท่าน อ่านพิจารณา

บทความ 
4. ส่งบทความให้ผู้เขียนแก้ไขตามผลการพิจารณาของผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer Review) 
5. กองบรรณาธิการวารสารตรวจสอบความถูกต้องและคุณภาพของบทความและพิจารณาต้ นฉบับวารสาร

ฉบับที่จะจัดพิมพ์ 
6. คณะท างานด าเนินการจัดท ารูปเล่มการจัดพิมพ์ 
7. บรรณาธิการตรวจสอบความถูกต้อง ความสมบูรณ์ และคุณภาพของต้นฉบับวารสารฉบับจัดพิมพ์ 
8. คณะท างานจัดพิมพ์และเผยแพร่วารสาร 

 
ก าหนดการจัดพิมพ์วารสาร 

วารสารวิชาการบัณฑิตวิทยาลัยสวนดุสิต มหาวิทยาลัยสวนดุสิต เป็นวารสารราย 4 เดือน โดยจัดพิมพ์เผยแพร่
ปีละ 3 ฉบับ 

ฉบับที่ 1  เดือนมกราคม-เมษายน 
ฉบับที่ 2  เดือนพฤษภาคม-สิงหาคม 
ฉบับที่ 3  เดือนกันยายน-ธันวาคม 
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ผู้ประสานงาน :  คุณจารุภา ยิ้มละมัย 
   คุณณัชชา ถาวรบุตร 
 
 
ข้อแนะน าการส่งบทความ 

หลักเกณฑ์การลงตีพิมพ์บทความในวารสารวิชาการบัณฑิตวิทยาลัยสวนดุสิต 
1. บทความที่ผู้เขียนส่งมาเพ่ือการพิจารณาต้องไม่เคยตีพิมพ์ในวารสารใดวารสารหนึ่งมาก่อน 
2. บทความที่ผู้เขียนส่งมาเพ่ือการพิจารณาต้องไม่เคยอยู่ระหว่างการขอตีพิมพ์ในวารสารอ่ืน 
3. เนื้อหาในบทความควรเกิดจากการสังเคราะห์ความคิดโดยผู้เขียนเอง ไม่ได้ลอกเลียนหรือตัดทอนมาจาก

ผลงานทางวิชาการของผู้อื่น หรือจากบทความอ่ืนโดยไม่ได้รับอนุญาต หรือปราศจากการอ้างอิงที่เหมาะสม 
4. ผู้เขียนต้องเขียนบทความตามข้อก าหนดการเขียนต้นฉบับบทความส่งวารสาร 
5. ผู้เขียนจะได้รับใบตอบรับการตีพิมพ์บทความในสารสาร เมื่อผ่านการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer 

Review) จ านวน 3 ท่าน และกองบรรณาธิการ 
6. ผู้เขียนต้องแก้ไขความถูกต้องของบทความตามข้อเสนอแนะของผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer Review) และ 

กองบรรณาธิการ 
7. หลังจากผู้เขียนแก้ไขความถูกต้องของบทความแล้ว กองบรรณาธิการท าการตรวจสอบความถูกต้องคุณภาพ 

และความสมบูรณ์ของบทความอีกครั้ง ก่อนส่งต้นฉบับท าการจัดพิมพ์ 
 
ข้อก าหนดการส่งบทความเพื่อพิจารณาการตีพิมพ์ในวารสารวิชาการบัณฑิตวิทยาลัยสวนดุสิต 

กองบรรณาธิการก าหนดระเบียบการส่งต้นฉบับบทความเพ่ือให้ผู้เขียนยึดเป็นแนวทางในการส่งต้นฉบับส าหรับ
รับพิจารณาการตีพิมพ์ในวารสารวิชาการบัณฑิตวิทยาลัยสวนดุสิต บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสวนดุสิต และกอง
บรรณาธิการสามารถตรวจสอบต้นฉบับก่อนการพิมพ์ เพ่ือให้วารสารมีคุณภาพ สามารถน าไปใช้อ้างอิงประโยชน์ทาง
วิชาการได้ โดยสามารถดูรายละเอียดการก าหนดรูปแบบอักษรและการจัดวางต าแหน่งได้จากไฟล์ตัวอย่างในเว็บไซต์
ของวารสาร 

1. การเตรียมต้นฉบับ มีรายละเอียด ดังนี้ 
1.1 ขนาดของต้นฉบับ 

พิมพ์หน้าเดียวบนกระดาษขนาด A4 โดยเว้นระยะห่างระหว่างกระดาษด้านบนและด้านซ้ายมือ 1 นิ้ว 
ด้านล่างและขวามือ 0.5 นิ้ว 

1.2 ขนาดของต้นฉบับ 



ปีท่ี 20 ฉบับท่ี 3 กันยายน-ธันวาาคม 2567 | 171 

ใช้รูปแบบอักษร TH SarabunPSK พิมพ์ด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์เวิร์ด โดยใช้ขนาด ชนิดของตัวอักษร 
รวมทั้งการจัดวางต าแหน่ง ดังนี้ 

1.2.1 ท้ายกระดาษ ประกอบด้วย 
1)  ชื่อเรื่องต้นฉบับของผู้เขียน ขนาด 14 ชนิดตัวธรรมดา ต าแหน่งชิดขอบกระดาษด้านซ้าย 
2)  เลขหน้า ขนาด 16 ชนิดตัวธรรมดา ต าแหน่งชิดขอบกระดาษด้านขวา 

1.2.2 ชื่อเรื่อง (ภาษาไทย) ขนาด 18 ชนิดตัวหนา ต าแหน่งกึ่งกลางหน้ากระดาษ 
1.2.3 ชื่อเรื่อง (ภาษาอังกฤษ) ขนาด 18 ชนิดตัวหนา ต าแหน่งกึ่งกลางหน้ากระดาษ 
1.2.4 ชื่อผู้เขียน ชนาด 16 ชนิดตัวหนา ต าแหน่งกึ่งกลางหน้ากระดาษ (ในกรณีที่มีอาจารย์ที่ปรึกษาให้  

ลงชื่ออาจารย์ที่ปรึกษาด้วย โดยลงอาจารย์ที่ปรึกษาหลักเป็นรายชื่อสุดท้าย) และให้ใส่เครื่องหมายดอกจันท้ายชื่อผู้แต่ง
ที่เป็นผู้ประสานงาน (Corresponding Author) 

1.2.5 หัวข้อของบทคัดย่อภาษาไทยและอังกฤษ  ขนาด 16 ชนิดตัวหนา ต าแหน่งชิดขอบกระดาษ
ด้านซ้าย 

1.2.6 เนื้อหาบทคัดย่อภาษาไทยและอังกฤษ  ขนาด 16 ชนิดตัวธรรมดา จัดพิมพ์เป็น 1 คอลัมน์ บรรทัด
แรกเว้น 1 Tab (ขนาด 0.5 นิ้ว) จากขอบกระดาษด้านซ้าย และพิมพ์ให้ชิดขอบทั้งสองด้าน 

1.2.7 หัวข้อเรื่อง  ขนาด 16 ชนิดตัวหนา ต าแหน่งชิดขอบกระดาษด้านซ้าย 
1.2.8 หัวข้อย่อย  ขนาด 16 ชนิดตัวธรรมดา ระบุหมายเลขหน้าหัวข้อย่อย โดยเรียงตามล าดับหมายเลข

ต าแหน่งเว้น 1 Tab จากขอบกระดาษด้านซ้าย และพิมพ์ให้ชิดขอบทั้งสองด้าน 
1.2.9 เนื้อหา  ขนาด 16 ชนิดตัวธรรมดา จัดพิมพ์เป็น 1 คอลัมน์ บรรทัดแรกเว้น 1 Tab (ขนาด 0.5 นิ้ว) 

จากขอบกระดาษด้านซ้าย และพิมพ์ให้ชิดขอบทั้งสองด้าน 
1.3 จ านวนหน้าต้นฉบับ 

ความยาวทั้งหมด ไม่ต่ ากว่า 12 หน้า และไม่เกิน 15 หน้า  (นับตั้งแต่ชื่อเรื่อง-เอกสารอ้างอิง) 
2. การเรียงล าดับเนื้อหาต้นฉบับบทความ 
เนื้อหาภาษาไทยที่มีค าศัพท์ภาษาอังกฤษ ควรแปลเป็นภาษาไทยให้มากที่สุด (ในกรณีที่ค าศัพท์ภาษาอังกฤษ

เป็นค าเฉพาะที่แปลไม่ได้ หรือแปลแล้วไม่ได้ความหมายชัดเจน ให้เขียนทับศัพท์ได้) และควรใช้ภาษาที่ผู้อ่านเข้าใจง่าย 
ชัดเจน หากใช้ค าย่อต้องเขียนค าเต็มไว้ครั้งแรกก่อน 

2.1 การเรียงล าดับเนื้อหาต้นฉบับบทความวิจัย 
ชื่อเรื่องภาษาไทย 
ชื่อเรื่องภาษาอังกฤษ 
ชื่อผู้เขียน คณะ มหาวิทยาลัยหรือหน่วยงานสังกัด ภาษาไทย 
ชื่อผู้เขียน คณะ มหาวิทยาลัยหรือหน่วยงานสังกัด ภาษาอังกฤษ 
บทคัดย่อภาษาไทย (ความยาวไม่เกิน 15 บรรทัด) และค าส าคัญ 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ และค าส าคัญ 
บทน า 
วัตถุประสงค์ 
แนวคิดทฤษฏีที่เก่ียวข้องและกรอบแนวคิด 
สมมติฐานการวิจัย (ถ้ามี) 
ระเบียบวิธีวิจัย 
ผลการศึกษา 
อภิปรายผล 
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ข้อเสนอแนะ  
เอกสารอ้างอิง 
คณะผู้เขียน 

2.2 การเรียงล าดับเนื้อหาต้นฉบับบทความวิชาการและปริทัศน์ 
ชื่อเรื่องภาษาไทย 
ชื่อเรื่องภาษาอังกฤษ 
ชื่อผู้เขียน คณะ มหาวิทยาลัยหรือหน่วยงานสังกัด ภาษาไทย 
ชื่อผู้เขียน คณะ มหาวิทยาลัยหรือหน่วยงานสังกัด ภาษาอังกฤษ 
บทคัดย่อภาษาไทย (ความยาวไม่เกิน 15 บรรทัด) และค าส าคัญ 
บทคัดย่อภาษาอังกฤษ และค าส าคัญ 
บทน า 
เนื้อหา 
บทวิเคราะห์ วิจารณ์ และข้อเสนอแนะ 
บทสรุป 
เอกสารอ้างอิง 
คณะผู้เขียน 

3. การอ้างอิง 
การอ้างอิงเอกสารให้ใช้ระบบ APA Style (American Psychological Association Style) การอ้างอิงแทรก

ในเนื้อหาใช้ระบบนามปี ระบุ (ชื่อผู้แต่ง, ปีที่พิมพ์) เช่น (ศวัส ปฐมกุลนิธิ, 2560)/(ศวัส ปฐมกุลนิธิ และคณะ, 2560) 
การอ้างอิงท้ายเรื่องให้เริ่มต้นด้วยเอกสารภาษาไทยก่อนแล้วตามด้วยภาษาอังกฤษ และต้องมีรายการอ้างอิง

อย่างน้อย 5 รายการ ต่อ 1 บทความ 
3.1 การอ้างอิงในเนื้อหาหน้าข้อความ 

ตัวอย่าง 
สมคิด พรมจุ้ย (2552) กล่าวว่า..... 
พินโย พรมเมือง และคณะ (2559) กล่าวว่า..... 

3.2 การอ้างอิงในเนื้อหาท้ายข้อความ 
ตัวอย่าง 

(สุภาวดี สังข์วรรณ, 2563) 
(Eric N., & Chuck L., 2008) 
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ตัวอย่างการเขียนเอกสารอ้างอิง 
หนังสือ  

รูปแบบ 
ชื่อผู้แต่ง. (ปีที่พิมพ์). ชื่อเรื่อง. สถานที่พิมพ์: ส านักพิมพ์. 

ตัวอย่าง 
ประภาพรรณ รักเลี้ยง. (2560). หลักทฤษฎีและปฏิบัติการบริหารสถานศึกษา. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.  
ทิศนา แขมมณี. (2551). ศาสตร์การสอน (พิมพ์ครั้งที่ 5). กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 
สุทิติ ขัตติยะ และวิไลลักษณ์ สุวจิตตานนท์. (2554). แบบแผนการวิจัยและสถิติ. กรุงเทพฯ: ประยรูวงศ์พริ้นติ้ง. 
วรรณิษา หาคูณ, จิตรา ชนะกุล และเยาวนุช ทานาม. (2563). การจัดประสบการณ์ส าหรับเด็ก. มหาสารคาม: 

มหาวิทยาลัยราชภัฏมหาสารคาม. 
Good, C. V. (1973). Dictionary of Education. New York: McGraw-Hill. 
Caruso, J. J., & Fawcett, M., T. (2007). Supervision in Early Childhood Education A Developmental 

Perspective. (2nd Ed.). New York: Teachers College Columbia University. 
 
วารสาร 

รูปแบบ 
ชื่อผู้แต่ง. (ปีที่พิมพ์). ชื่อบทความ. ชื่อวารสาร, ปีท่ี(ฉบับที่), เลขหน้า. 

ตัวอย่าง 
กฤตภัค ไม้เรียง. (2563). รูปแบบนวัตกรรมบริหารธุรกิจวิสาหกิจขนาดกลางและขนาดย่อม. วารสารสังคมศาสตร์และ

มานุษยวิทยาเชิงพุทธ, 5(2), 255-268. 
หนึ่งฤทัย ไชยหมื่น. (2563). ภาวะผู้น าของครูและสภาพแวดล้อมในการท างานที่มีอิทธิพลต่อประสิทธิภาพในการ

ปฏิบัติ ง านของครู ในระดับมั ธยมศึ กษา .  Journal of Management Science Nakhon Pathom 
Rajabhat University, 8(1), 50–62. 

Fullan, M. (2006). The Future of Educational Change: System Thinkers in Action. Journal of 
Educational Change, 7(3), 113-122.  

Bezdrob, M. & Sunje, A. (2014). Management Innovation–designing and Testing a Heoretical Model. South 
East European Journal of Economics and Business Special Issue ICSE Conference, 9 ( 1 ) , 
16-29. 

 
การประชุมวิชาการ 

รูปแบบ 
ชื่อผู้แต่ง. (ปีที่พิมพ์). ชื่อเอกสารรายงานการประชุม. ใน ชื่องานการประชุม (เลขหน้า). สถานที่พิมพ์ : 

หน่วยงานที่จดั. 
ตัวอย่าง 

นิพนธ์ แก้วต่าย, ศิริกานต์ โรทิม, สุมิตตา บุญลา และกนกนันท์ หล้าสองเมือง. (2560). การตรวจหาสารต้องห้ามที่
ปนเปื้อนในเครื่องส าอางที่มีส่วนผสมของสมุนไพรในนักศึกษาวิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร จังหวัด
พิษณุโลก. ใน การประชุมวิชาการระดับชาติ ด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ ครั้งที่ 1 วันที่ 7-8 ธันวาคม 2560. 
(1-7). เชียงราย: มหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง.   
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1. ผู้แต่งชาวไทยให้ใส่ชื่อและนามสกุล โดยไม่ต้องใส่ค าหน้าชื่อ ยกเว้นราชทินนาม ฐานันดรศักดิ์ ให้น าไปใส่
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2. กรณีผู้แต่ง 2 คน กรณีภาษาไทย ให้ใส่ชื่อสองคนตามล าดับที่ปรากฏ เชื่อมด้วยค าว่า “และ” ส าหรับ
ภาษาต่างประเทศ ใช้เครื่องหมาย & คั่นระหว่างคนที่ 1 และ คนที่ 2 

3. ผู้เขียนต้นฉบับบทความสามารถดูรายละเอียดการเขียนอ้างอิงจากแหล่งข้อมูลที่เกี่ยวกับ APA Style  
4. การใช้ภาษาอังกฤษในบทความ 

4.1 ชื่อเฉพาะ ให้ขึ้นต้นด้วยอักษรตัวใหญ่ทุกค า เช่น International Association for Impact Assessment 
4.2 ภาษาอังกฤษทั้งในวงเล็บและนอกวงเล็บ ให้ใช้ตัวเล็ก เช่น local knowledge, advanced model 

เป็นต้น 
4.3 ตัวย่อให้ใช้อักษรตัวใหญ่ทั้งหมด และควรมีค าเต็มบอกไว้ในการใช้ครั้งแรก เช่น IAIA (International 
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4.4 หัวข้อเรื่อง ให้ขึ้นต้นด้วยตัวอักษรตัวใหญ่ 
4.5 ค าส าคัญ อักษรตัวแรกให้ใช้ตัวใหญ่ และค่ันค าแต่ละค าด้วยเครื่องหมาย , 

5. การส่งต้นฉบับบทความ 
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บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัสวนดุสิต 

 

176 |  

6. การส่งต้นฉบับบทความ 
ต้นฉบับบทความจะได้รับการพิจารณาจากผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer Review) ภายนอก ในสาขาวิชานั้น ๆ จ านวน 

3 ท่าน โดยเป็นการประเมินแบบอ าพรางสองฝ่าย (Double Blind) และส่งผลการพิจารณาแก่ผู้เขียน เพ่ือปรับปรุง 
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กองบรรณาธิการแล้วผู้เขียนจึงจะได้ใบตอบรับการตีพิมพ์บทความในวารสาร 

ต้นฉบับบทความจะได้รับการตรวจสอบการละเมิดลิขสิทธิ์ออนไลน์ ผ่านโปรแกรมส าเร็จรูปออนไลน์ 
TurnItin 

7. ลิขสิทธิ์และความรับผิดชอบ 
7.1 บทความที่ได้รับการตีพิมพ์เป็นลิขสิทธิ์ของวารสารวิชาการบัณฑิตวิทยาลัยสวนดุสิต มหาวิทยาลัย 

สวนดุสิต 
7.2 ข้อความที่ปรากฏในบทความแต่ละเรื่องในวารสารวิชาการเล่มนี้เป็นความคิดเห็นส่วนตัวของผู้เขียน  

แต่ละท่าน ไม่เกี่ยวข้องกับวารสารวิชาการบัณฑิตวิทยาลัยสวนดุสิต มหาวิทยาลัยสวนดุสิต และคณาจารย์ท่านอ่ื น 
แต่อย่างใด 

7.3 เนื้อหาต้นฉบับที่ปรากฏในวารสารเป็นความรับผิดชอบของผู้เขียน ทั้งนี้ ไม่รวมความผิดพลาดอันเกิด
จากเทคนิคการพิมพ์ 
 
ค่าใช้จ่ายในการตีพิมพ์ 
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