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บทคัดย่อ

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ระหว่าง 
ก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการจัดการเรียนรู้วิธีการแบบเปิด ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 และ 2) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อกิจกรรม 
การเรียนรู้ โดยใช้ทฤษฎี คอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการจัดการเรียนรู้วิธีการแบบเปิด กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ
วิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนช้ันมธัยมศึกษาปีที ่3/10 โรงเรยีนบางมดวทิยา “สสีกุหวาดจวนอปุถัมภ์” ภาคเรยีนท่ี 2  
ปีการศกึษา 2565 จำ�ำนวน 35 คน โดยใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล ได้แก่ 
1) แผนการจัดการเรียนรู้ จำ�ำนวน 5 แผน มีค่า IOC เท่ากับ 1.00 3) แบบทดสอบวัดความสามารถในการ 
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ มีค่าความยาก (p) ต้ังแต่ 0.41–0.68 ค่าอำ�ำนาจจำ�ำแนก (r) ตั้งแต่ 0.27–0.57  
ความเที่ยงตรงตั้งแต่ 0.70-1.00 และค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.91 และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักเรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที
สำ�ำหรับกลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียว ผลการวิจัย พบว่า 1) ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ โดยใช้ทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการจัดการเรียนรู้วิธีการแบบเปิดของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3 หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยสำ�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ 2) ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
ทีม่ต่ีอกิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้ทฤษฎีคอนสตรคัตวิสิต์ร่วมกบัการจดัการเรียนรูว้ธิีการแบบเปิดมคีวามพึงพอใจ
ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ เม่ือพจิารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านทีมี่ค่าเฉลีย่สงูทีส่ดุ คือ ด้านประโยชน์ที่ได้
รับรองลงมา คือ ด้านสื่อการสอน และด้านที่มีค่าเฉลี่ยต่�่ำำที่สุด คือ ด้านกิจกรรมการเรียนรู้
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คำ�ำสำ�ำคญั: ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ การจดัการเรยีนรูวิ้ธกีารแบบเปิด ทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต์ 

Abstract

The purposes of this research were to 1) compare mathematic problem-solving  
ability before and after learning through the constructivist theory with open approach of 
Mathayomsuksa 3 students and 2) study students’ satisfaction towards learning through the 
constructivist theory with open approach. The sample included 35 Mathayomsuksa 3/10 
students from Bangmodwittaya School in the second semester of the academic year 2022 
who were obtained through cluster random sampling. The research instruments involved  
1) five lesson plans with the IOC 1.00 2) test of mathematic problem-solving ability with the 
difficulty index ranging from 0.41 to 0.68, the discrimination index ranging from 0.27 to 0.57, 
the validity index ranging from 0.70 to 1.00 and the reliability index at 0.91 and 3) a set of 
questionnaires on students’ satisfaction. Data were statistically analyzed by mean, standard 
deviation, and t-test for one group sample. The findings were revealed that 1) the  
mathematic problem-solving ability through the constructivist theory with open approach of 
Mathayomsuksa 3 students after the experiment was higher than that before the experiment 
at the significance level of .01. and 2) the students’ satisfaction towards learning activities 
through the constructivist theory with open approach was generally found at the ‘Highest’ 
level. When considering each aspect, the benefit was found at the highest level, followed 
by the instruction media and learning activity, respectively.

Keywords: Mathematic Problem-Solving Ability, Open Approach, Constructivist Theory

บทนำ�ำ

ทักษะและกระบวนการทางคณิตศาสตร์เป็นทักษะทางด้านวิชาการที่มุ่งส่งเสริม และพัฒนาผู้เรียน 
ในด้านการคิด และการแก้ปัญหาในชีวิตประจำ�ำวัน ทักษะ และกระบวนการที่สำ�ำคัญ และต้องพัฒนาให้เกิดกับ
ผู้เรียน นั่นคือ ทักษะการแก้ปัญหา ซึ่งการแก้ปัญหาเป็นทักษะพื้นฐานที่ผู้เรียนสามารถนำ�ำไปพัฒนาทักษะทาง
คณิตศาสตร์ด้านอื่น ๆ  ได้ตามที่สภาครูคณิตศาสตร์แห่งชาติของสหรัฐอเมริกา เชื่อว่าทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์มีความสำ�ำคัญ และผู้สอนควรเริ่มต้นด้วยการพยายามช่วยผู้เรียนเรียนรู้วิธีการแก้ปัญหา (เวชฤทธิ์ 
อังกนะภัทรขจร, 2555) ซึ่งการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์เป็นกระบวนการที่ผู้เรียนควรจะเรียนรู้ ฝึกฝน และ
พัฒนาให้เกิดทักษะขึ้นในตนเองให้ผู้เรียนมีแนวทางในการคิดที่หลากหลาย รู้จักประยุกต์ และปรับเปลี่ยนวิธี
การแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ให้เหมาะสม รูจ้กัทีจ่ะตรวจสอบกระบวนการแก้ปัญหา อกีทัง้การแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ยังเป็นทักษะพื้นฐานที่ผู้เรียนสามารถนำ�ำไปใช้ในชีวิตประจำ�ำวันได้ ผู้สอนสามารถช่วยผู้เรียนเรียน
รูว้ธีิการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์โดยใช้สถานการณ์ปัญหาทีน่่าสนใจ และดงึดูดความสนใจของผูเ้รียน นอกจากนี้ 
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ยังสามารถช่วยให้ผู้เรียนประยุกต์ใช้ความรู้ทางคณิตศาสตร์ โดยใช้กระบวนการ และกลยุทธ์การแก้ปัญหาท่ี
หลากหลาย (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2561) ดังนั้น ผู้สอนมีบทบาทสำ�ำคัญในการ
ช่วยให้ผูเ้รยีนเรยีนรู้วธิกีารแก้ปัญหา โดยกจิกรรมการเรยีนรูจ้ะตอ้งช่วยให้ผูเ้รยีนได้เรยีนรูว้ธิกีารแก้ปัญหา ซึ่ง
ผูส้อนอาจมกีารต้ังปัญหาทีผู่เ้รยีนไม่คุน้เคย และปัญหานัน้มวีธิแีก้ปัญหาได้หลายวธิ ีและใช้การเรยีนรูใ้ห้ผูเ้รยีน
ได้ทำ�ำงานร่วมกัน จะช่วยให้ผู้เรียนมีความสนใจในการเรียนรู้มากขึ้น เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ร่วมมือกันในการ
แสวงหาความรู้ มีอิสระในการแสดงความคิดเห็น และพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ตลอดจน
สร้างปัญหาทางคณิตศาสตร์ได้ (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555; เวชฤทธิ์  
อังกนะภัทรขจร, 2555; Baroody, 1993; Gonzales, 1994)

จากรายงานการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติข้ันพื้นฐาน (O-NET) สะท้อนให้เห็นว่านักเรียนไทย 
ยงัขาดความรูค้วามเข้าใจในเนือ้หา และขาดทกัษะการคดิ โดยเฉพาะการคดิแก้ปัญหาจากผลการทดสอบทาง 
การศึกษาระดบัชาตขิัน้พ้ืนฐาน (O-NET) ของนกัเรยีนทัง้ประเทศ ระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 ในปีการศกึษา 2560-
2562 พบว่า มีคะแนนเฉลี่ยในรายวิชาคณิตศาสตร์เท่ากับ 26.30, 30.04 และ 26.73 คะแนน ตามลำ�ำดับ  
ซึง่ได้คะแนนเฉลีย่ไม่ถงึร้อยละ 50 ของคะแนนเตม็ และเมือ่พจิารณาในระดบัโรงเรยีนของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที่ 3 โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ์” ในปีการศึกษา 2560-2562 พบว่า มีคะแนนเฉลี่ย 
ในรายวิชาคณิตศาสตร์เท่ากับ 22.68, 27.62 และ 23.05 คะแนน ตามลำ�ำดับ ซึ่งต่�่ำำกว่าค่าเฉลี่ยระดับประเทศ 
(โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ์”, 2562) รวมท้ังการสังเกตพฤติกรรมการเรียนของผู้เรียน 
ในฐานะครผููส้อน และจากการสมัภาษณ์ครใูนกลุม่สาระการเรยีนรู้คณติศาสตร์ พบว่า นกัเรียนชัน้มธัยมศกึษา
ปีที ่3 เมือ่พบเจอกบัโจทย์ปัญหาทีไ่ม่คุ้นเคยจะยงัไม่สามารถแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ได้อย่างถกูต้อง เนือ่งจาก
ผู้เรียนทำ�ำความเข้าใจสถานการณ์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ผิดพลาด มีการวางแผนแก้ปัญหา หรือดำ�ำเนินการ 
แก้ปัญหาไม่เป็นลำ�ำดับขั้นตอน และไม่ตรวจสอบว่าคำ�ำตอบที่ได้มีความถูกต้องเหมาะสมหรือไม่ ทั้งนี้อาจเกิด
จากหลายสาเหต ุซึง่สาเหตทุีส่ำ�ำคญัประการหนึง่ คอื ผูเ้รยีนบกพร่องในการคดิแก้ปัญหาไม่สามารถคดิคำ�ำนวณ
ได้อย่างถูกต้อง และผู้เรียนขาดความเข้าใจกระบวนการ หรือวิธีการแก้ปัญหา (สถาบันส่งเสริมการสอน
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555) ซึ่งไมตรี อินทร์ประสิทธิ์ (2555) ได้กล่าวว่า ครูส่วนใหญ่ใช้วิธีต่าง ๆ ใน
การสอนคณิตศาสตร์ที่ไม่ได้ช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาความคิดของตนเองในการแก้ปัญหาครูสนใจแต่คำ�ำตอบ หรือ
ผลลัพธ์ที่ถูกต้อง และไม่สนใจกระบวนการแก้ปัญหาของผู้เรียนทำ�ำให้ผู้เรียนไม่ได้ฝึกการแก้ปัญหา ดังนั้น ครู
จะต้องปรับเปลีย่นกจิกรรมการเรยีนรู ้โดยส่งเสริมให้ผูเ้รยีนได้ฝึกคดิแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ตามแนวคดิของ
โพลยา โดยแบ่งออกเป็นความสามารถ 4 ด้าน คือ การทำ�ำความเข้าใจปัญหาการวางแผนแก้ปัญหา การดำ�ำเนิน
การตามแผน และการตรวจสอบผล (Polya, 1973) 

การจดักจิกรรมการเรยีนรูต้ามทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต์ เป็นการจดัการเรยีนรูท้ีมุ่ง่ให้ผูเ้รยีนสร้างความรู้
จากการช่วยกันแก้ปัญหา โดยการจัดกจิกรรมการเรยีนรู้จะเริม่ต้นด้วยปัญหาท่ีทำ�ำให้เกดิความขัดแย้งทางปัญญา 
ซึ่งโครงสร้างทางปัญญาที่มีอยู่เดิมจะไม่สามารถจัดการแก้ปัญหานั้นได้ ต้องมีการคิดค้นเพิ่มเติมที่เรียกว่า  
“การปรับโครงสร้าง” หรือ “การสร้างโครงสร้างใหม่” ทางปัญญา (บุญเลี้ยง ทุมทอง, 2556) สอดคล้องกับ
แนวคดิของฌอง เพยีเจต์ (Jean Piaget) ทีเ่ชือ่ว่าความรูเ้ป็นโครงสร้างทางปัญญาทีบ่คุคลสร้างขึน้ เพือ่คลีค่ลาย
สถานการณ์ปัญหาที่เผชิญอยู่ โดยมีการตรวจสอบว่าสามารถนําไปใช้แก้ปัญหา หรืออธิบายสถานการณ์อื่น ๆ  
ที่อยู่ในกรอบโครงสร้างเดียวกันได้ ซึ่งในการปรับความคิดในโครงสร้างทางปัญญาโดยการพยายามที่จะ 
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เชื่อมโยงความคิด หรือประสบการณ์เดิมกับความคิด หรือประสบการณ์ใหม่ในลักษณะนี้จะเกิดการเรียนรู ้
อย่างมีความหมายขึ้น โดยผู้สอนทำ�ำหน้าที่เพียงผู้สนับสนุนการเรียนรู้ และอำ�ำนวยความสะดวก มิใช่การจัด 
การเรียนรู้แบบช้ีนำ�ำให้ปฏิบัติตาม แต่เป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนสังเกตสิ่งรอบตัวด้วยความอยากรู้อยากเห็น  
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (Wade, 1995 และศรีสุวรรณ ศรีขันชมา, 2560) พบว่า ความสามารถใน
การแก้ปัญหาของนักเรียนหลังเรียนด้วยทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�ำคัญทางสถิติที่
ระดับ .01

การจัดการเรียนรู้วิธีการแบบเปิด (Open Approach) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้
ฝึกแก้ปัญหาอย่างหลากหลายเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีมีการนำ�ำเสนอปัญหาปลายเปิดให้กับผู้เรียน เปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนได้ใช้ความรู้ และทักษะในการแก้ปัญหา ซึ่งปัญหาปลายเปิดนั้น ๆ จะช่วยให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเรียนรู้ มีความมุ่งมั่นในการเรียนรู้ และได้แสดงความคิดเห็นของตนเองอย่างอิสระ ผู้เรียนได้มี
โอกาสแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกัน ยอมรับแนวทางการแก้ปัญหาของผู้อื่น และได้ค้นพบวิธีการ 
แก้ปัญหาใหม่ ๆ  ด้วยตนเอง โดยปัญหาปลายเปิดนัน้ ๆ  จะเป็นสิง่กระตุน้กระบวนการคดิของผูเ้รยีน (Sawada, 
1997) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (Nohda, 1986 และภิญญาปวีร์ แสงกล้า, 2559) พบว่า ความ
สามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์หลงัเรยีนด้วยการจดัการเรยีนรูว้ธิกีารแบบเปิดสงูกว่าก่อนเรยีน อย่าง
มีนัยสำ�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

จะเห็นว่าทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เป็นทฤษฎีที่มุ ่งให้ผู ้เรียนช่วยกันสร้างความรู้จากการช่วยกัน 
แก้ปัญหา เน้นให้ผู้เรียนได้อาศัยประสบการณ์เดิม เพ่ือใช้แก้ปัญหาด้วยตนเอง และการจัดการเรียนรู้วิธีการ 
แบบเปิดเป็นการเรียนรู้ โดยการนำ�ำเสนอปัญหาปลายเปิดเพื่อเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ที่หลากหลาย อีกทั้งยังส่งเสริมให้ผู้เรียนได้อภิปรายแลกเปลี่ยนแนวความคิดเก่ียวกับการ 
แก้ปัญหาคณิตศาสตร์ เพื่อให้ผู้เรียนแต่ละคนได้ประสบการณ์ใหม่ และมีแนวทางในการพัฒนาการแก้ปัญหา
ของตนเอง ดังนั้น ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ โดยใช้ทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการจัดการเรียนรู้วิธีการแบบเปิด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เพื่อเป็นแนวทาง
ในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพได้ต่อไป

วัตถุประสงค์

1.	 เพือ่เปรียบเทยีบความสามารถในการแก้ปัญหาคณติศาสตร์ ระหว่างก่อนเรยีนและหลงัเรยีน โดยใช้
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการจัดการเรียนรู้วิธีการแบบเปิด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3

2.	 เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการจัดการเรียนรู้วิธีการแบบเปิด

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องและกรอบแนวคิด

1.	 ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ (Constructivist Theory)
	 1.1	 ความหมายของทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
		  ฟอสนอท (Fosnot, 1996) ได้กล่าวไว้ว่า ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เป็นทฤษฎีเกี่ยวกับการเรียน
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รู้ของผู้คนเป็นการบรรยาย โดยอาศัยพื้นฐานทางจิตวิทยา ปรัชญา มานุษยวิทยา ว่าความรู้ได้มาอย่างไร และ
คืออะไร ทฤษฎีอธิบายว่าความรู้เป็นสิ่งชั่วคราว และถูกสร้างข้ึนภายในตัวคน โดยอาศัยสื่อกลางทางสังคม 
และวฒันธรรม สำ�ำหรับการเรียนรูน้ัน้เป็นกระบวนการทีส่ามารถควบคมุได้ด้วยตนเอง ในการต่อสูก้บัความขดัแย้ง
ที่เกิดขึ้นระหว่างความรู้เดิมกับความรู้ใหม่ที่แตกต่างจากเดิม 

		  เทราส์แมน และลิซเทนเบิร์ก (Troutman & Lichtenberg, 1998) ได้กล่าวไว้ว่า ทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต์เป็นทฤษฎีในเรื่องการค้นคว้าแสวงหาความรู้ได้ด้วยตนเอง สามารถรวบรวมข้อมูลความรู ้
ใหม่ ๆ ในจิตใต้สำ�ำนึกภายในจิตใจ (Schemata) โดยการรับรู้ และยอมรับสิ่งใหม่ ๆ เข้ามาในสิ่งแวดล้อม และ
เป็นข้อพิสูจน์ว่าสมมติฐานท่ีได้ต้ังขึน้นัน้เป็นความจรงิ จากการสร้างการเชือ่มโยง และการเปรียบเทยีบบทสรปุ
ของตัวเองกับคนอื่น ๆ เพื่อเป็นพื้นฐานให้เกิดการสร้างความรู้ใหม่

		  เวชฤทธิ์ อังกนะภัทรขจร (2555) ได้กล่าวไว้ว่า ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์เป็นทฤษฎีที่ให ้
ความสำ�ำคัญกับตัวผู้เรียน เชื่อว่าผู้เรียนสามารถสร้างความรู้ได้ด้วยตนเองจากการปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่น  
และสิ่งแวดล้อมอย่างกระตือรือร้น โดยผู้สอนจะคอยกระตุ้นจัดสถานการณ์ และสร้างบรรยากาศท่ีส่งเสริม 
ให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง

		  อมรา สิทธิคำ�ำ (2560) ได้กล่าวไว้ว่า ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ คือ ทฤษฎีการเรียนรู้ที่ผู้เรียนเป็น
ผู้สร้างความรู้ผ่านกระบวนการคิดของตนเอง โดยความรู้ไม่ใช่มาจากการสอนของผู้สอนเพียงอย่างเดียว  
แต่ความรู้จะถูกสร้างขึ้นจากผู้เรียนเอง โดยอาศัยความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมที่พบเจอกับความรู้ความเข้าใจ 
ที่มีอยู่เดิม และผู้สอนมีหน้าที่จัดการให้ผู้เรียนได้ปรับขยายโครงสร้างทางปัญญาของผู้เรียนเอง

		  จากเอกสารข้างต้น สรุปว่า ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ หมายถึง ทฤษฎีการเรียนรู้ที่กระตุ้นให ้
ผูเ้รยีนสร้างความรูจ้ากการช่วยกนัแก้ปัญหา ส่งเสรมิให้ผูเ้รยีนค้นคว้าหาความรู ้และสร้างความรู้ได้ด้วยตนเอง
จากความสัมพันธ์ระหว่างความรู้ใหม่กับความรู้ที่มีอยู่เดิม โดยผู้สอนจะเป็นผู้ที่คอยอำ�ำนวยสะดวก และสร้าง
แรงจูงใจให้เกิดกับผู้เรียน และผู้เรียนมีบทบาทในการเรียนรู้ด้วยตนเองได้อย่างเต็มที่

2.	 การจัดการเรียนรู้วิธีการแบบเปิด
	 2.1	 ความหมายของการจัดการเรียนรู้วิธีการแบบเปิด
		  โนดะ (Nohda, 1986) ได้กล่าวไว้ว่า วิธกีารแบบเปิดเป็นวธิกีารจัดการเรยีนรูท้ีส่ามารถกระตุน้

ปฏิสัมพันธ์ระหว่างคณิตศาสตร์กับผู้เรียนได้ โดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้ทักษะ และกระบวนการแก้ปัญหา
ทางคณิตศาสตร์ที่หลากหลาย เพื่อกระตุ้นทักษะการคิดแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และความคิดสร้างสรรค์
ของผู้เรียน

		  เบคเกอร์ และชิมาดะ (Becker & Shimada, 1997) ได้กล่าวไว้ว่า วิธีการแบบเปิดเป็นวิธีการ
สอนโดยครนูำ�ำเสนอสถานการณ์ปัญหาต่าง ๆ  ให้กับผูเ้รยีน ซ่ึงปัญหาท่ีครนูำ�ำเสนอนัน้ไม่จำ�ำเป็นต้องมคีำ�ำตอบเดยีว 
หรือวิธีแก้ปัญหาวิธีเดียว ครูต้องใช้กระบวนการในปัญหาที่หลากหลายที่จะทำ�ำให้ผู้เรียนได้ประสบการณ์ใหม่ 
กิจกรรมภายในห้องเรียนผู้สอนจะต้องช่วยให้ผู้เรียนได้ใช้ความรู้ และทักษะทางคณิตศาสตร์กับสถานการณ์
อย่างเหมาะสม จะทำ�ำให้ผู้เรียนได้แก้ปัญหา และตรวจสอบผลลัพธ์อีกท้ังได้ทราบแนวคิดใหม่จากผู้เรียน 
คนอื่น ๆ 
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		  ไมตรี อินทร์ประสิทธิ์ (2547 อ้างถึงใน พัทธยากร บุสสยา, 2559) ได้กล่าวไว้ว่า วิธีการเรียนรู้
แบบเปิดเป็นการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนสามารถเรียนคณิตศาสตร์ไปในแนวทางท่ีตอบสนองความต้องการ และ 
ความสามารถของผู้เรียนแต่ละคนควบคู่ไปกับระดับของการตัดสินใจในการเรียนรู้ด้วยตนเอง

		  ภิญญาปวีร์ แสงกล้า (2559) ได้กล่าวไว้ว่า วิธีการแบบเปิดเป็นกระบวนการจัดกิจกรรมท่ีใช้
กิจกรรมปฏสิมัพนัธ์ระหว่างวชิาคณิตศาสตร์กบัผูเ้รียนให้มสีถานการณ์ปัญหาทีเ่ป็นแบบเปิด เพือ่เป็นการกระตุน้
ความคิดของผู้เรียนเน้นให้ผู้เรียนได้คิดกว้าง คิดหลากหลาย คิดสร้างสรรค์ และหาวิธีการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์ที่หลากหลายมากที่สุดเท่าที่จะทำ�ำได้ 

		  จากเอกสารข้างต้น สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้วิธีการแบบเปิด หมายถึง การจัดการเรียนรู้ 
ที่มีการนำ�ำเสนอปัญหาให้กับผู้เรียน เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้ความรู้ และทักษะทางคณิตศาสตร์ท่ีมีอยู่ใน 
การแก้ปัญหาที่หลากหลายให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันในช้ันเรียน ส่งเสริมพัฒนาให้ผู้เรียนคิดเป็นและ
แก้ปัญหาเป็น 

3.	 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการจัดการเรียนรู้วิธีการแบบเปิด
	 ผูวิ้จยัได้สงัเคราะห์ขัน้ตอนการจัดการเรยีนรูต้ามทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต์ร่วมกบัการจดัการเรยีนรูว้ธิี

การแบบเปิด โดยมีขั้นตอนและรายละเอียด ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการจัดการเรียนรู้วิธีการแบบเปิด  
	 ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น

 

เบคเกอร์ และชิมาดะ (Becker & Shimada, 1997) ได้กล่าวไว้ว่า วิธีการแบบเปิดเป็นวิธีการสอน
โดยครูน าเสนอสถานการณ์ปัญหาต่าง ๆ ให้กับผู้เรียน ซึ่งปัญหาที่ครูน าเสนอนั้นไม่จ าเป็นต้องมีค าตอบเดียวหรือวิธี
แก้ปัญหาวิธีเดียว ครูต้องใช้กระบวนการในปัญหาที่หลากหลายที่จะท าให้ผู้เรียนได้ประสบการณ์ใหม่ กิจกรรม
ภายในห้องเรียนผู้สอนจะต้องช่วยให้ผู้เรียนได้ใช้ความรู้และทักษะทางคณิตศาสตร์กับสถานการณ์อย่างเหมาะสม จะ
ท าให้ผู้เรียนได้แก้ปัญหาและตรวจสอบผลลัพธ์อีกท้ังได้ทราบแนวคิดใหม่จากผู้เรียนคนอ่ืน ๆ  

ไมตรี อินทร์ประสิทธ์ิ (2547 อ้างถึงใน พัทธยากร บุสสยา, 2559) ได้กล่าวไว้ว่า วิธีการเรียนรู้แบบ
เปิด เป็นการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนสามารถเรียนคณิตศาสตร์ไปในแนวทางที่ตอบสนองความต้องการและความสามารถ
ของผู้เรียนแต่ละคนควบคู่ไปกับระดับของการตัดสินใจในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 

ภิญญาปวีร์ แสงกล้า (2559) ได้กล่าวไว้ว่า วิธีการแบบเปิดเป็นกระบวนการจัดกิจกรรมที่ใช้
กิจกรรมปฏิสัมพันธ์ระหว่างวิชาคณิตศาสตร์กับผู้เรียน ให้มีสถานการณ์ปัญหาที่เป็นแบบเปิด เพื่อเป็นการกระตุ้น
ความคิดของผู้เรียน เน้นให้ผู้เรียนได้คิดกว้าง คิดหลากหลาย คิดสร้างสรรค์ และหาวิธีการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์
ที่หลากหลายมากท่ีสุดเท่าท่ีจะท าได้  

จากเอกสารข้างต้น สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้วิธีการแบบเปิด หมายถึง การจัดการเรียนรู้ที่มีการ
น าเสนอปัญหาให้กับผู้เรียน เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ใช้ความรู้และทักษะทางคณิตศาสตร์ที่มีอยู่ในการแก้ปัญหาที่
หลากหลาย ให้มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกันในช้ันเรียน ส่งเสริมพัฒนาให้ผู้เรียนคิดเป็นและแก้ปัญหาเป็น  

 
3. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการจัดการเรียนรู้วิธีการแบบเปิด 

ผู้วิจัยได้สังเคราะห์ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้ตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการจัดการเรียนรู้
วิธีการแบบเปิด โดยมีขั้นตอนและรายละเอียด ดังตารางท่ี 1 
 
ตารางที่ 1 ขั้นตอนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการจัดการเรียนรู้วิธีการแบบเปิด ที่ผู้วิจัย 
              พัฒนาขึ้น 

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ วิธีการแบบเปิด ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับ 
วิธีการแบบเปิด 

1. ขั้นทบทวนความรู้เดิม เป็นขั้นท่ี
ผู้สอนกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดแรงจูงใจใน
การเรียน แจ้งจุดประสงค์และทบทวน
ความรู้เดิมท่ีมีอยู่ต่อเรื่องท่ีจะเรียน ซ่ึง
จ าเป็นต่อการเชื่อมโยงให้เกิดการเรียนรู้
ความรู้ใหม ่

1. ขั้นน าเสนอปัญหา ผู้เรียนได้
เผชิญกับปัญหา โดยครูไม่แนะน า
วิ ธี ก ารแก้ ปัญหา ให้ กั บผู้ เ รี ย น 
ผู้ เรียนจะต้องท าความเข้าใจกับ
ปัญหาว่าสถานการณ์ท่ีก าหนดให้
เป็นปัญหาเกี่ยวกับอะไร ก าหนด
อะไรให้บ้าง ต้องการให้หาอะไร สิ่ง
ท่ีก าหนดให้ เพียงพอต่อการหา
ค าตอบหรือไม ่

1.  ขั้นทบทวนและน า เสนอปัญหา   
ทบทวนความรู้ท่ีมีอยู่ต่อเรื่องท่ีจะเรียน โดย
ผู้ ส อ น ก ร ะ ตุ้ น ใ ห้ ผู้ เ รี ย น ร ะ ลึ ก ถึ ง
ประสบการณ์เดิมท่ีเกี่ยวข้องกับปัญหา และ
น าเสนอปัญหาใหม่ให้กับผู้ เรียน เพื่อให้
ผู้เรียนได้เผชิญกับปัญหา และร่วมกันท า
ความเข้าใจกับปัญหาว่าสถานการณ์ ท่ี
ก าหนดให้เป็นปัญหาเกี่ยวกับอะไร ก าหนด
อะไรให้บ้าง ต้องการให้หาอะไร  

2. ขั้นปรับความคิด เสนอปัญหาท่ี
น าไปสู่ความขัดแย้งทางปัญญา ให้
ผู้เรียนท าความเข้าใจ วางแผนการ
แก้ปัญหา และแสดงวิ ธีท า เพื่ อหา
ค าตอบ ผู้ เรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ระหว่างกัน หาแนวทางและวิธีการท่ีดี
ท่ี สุ ด  ส า ห รั บ ใ ช้ ใ น ก า ร ท ด ส อ บ
แนวความคิดหรือความรู้ความเข้าใจ
ของตน 

2.  ขั้นลงมือปฏิบั ติ  เป็นขั้น ท่ี
ผู้ เรียนเรียนรู้ด้วยตนเองในการ
วางแผนแก้ปัญหา และแก้ปัญหา
ตามแผนจนได้ค าตอบ แล้วมาร่วม
เรียนรู้กับผู้อื่น ร่วมกันอภิปรายให้
เ พื่ อ น ใ น ก ลุ่ ม ไ ด้ รั บ ท ร า บ
แนวความคิดและกระบวนการ
แก้ปญัหาของตนเอง 

2. ขั้นกระตุ้นความรู้ ใช้กระบวนการกลุ่ม 
ให้ผู้เรียนวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของข้อมูล
ในปัญหาน้ัน และออกแบบวิธีการแก้ปัญหา 
การวางแผนแก้ปัญหา จากน้ันด าเนินการ
แก้ปัญหาตามแนวทางท่ีวางไว้จนสามารถ
หาค าตอบได้ ผู้เรียนได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ระหว่างกัน 
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4.	 ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์
	 โพลยา (Polya, 1973) ได้กล่าวเกี่ยวกับความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไว้ว่า  

เป็นกระบวนการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 4 ขั้นตอน ดังนี้
	 ขั้นที่ 1 ขั้นทำ�ำความเข้าใจปัญหา เป็นการคิดเกี่ยวกับปัญหา และตัดสินว่าอะไรที่ต้องการค้นหา  

โดยผู้เรียนต้องทำ�ำความเข้าใจปัญหา และระบุส่วนที่สำ�ำคัญของปัญหา
	 ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแก้ปัญหา เป็นการค้นหาความสัมพันธ์ หรือความเชื่อมโยงระหว่างข้อมูลกับตัว

ที่ไม่รู้ค่านำ�ำความสัมพันธ์ที่ได้มาผสมผสานกับประสบการณ์ กำ�ำหนดแนวทาง หรือแผนในการแก้ปัญหา
	 ขัน้ที ่ 3 ข้ันดำ�ำเนนิการตามแผน เป็นการลงมอืปฏบิตัติามทีไ่ด้วางแผนไว้ และตรวจสอบความเป็นไปได้

ของแผนแล้วลงมือปฏิบัติจนได้คำ�ำตอบ ถ้าไม่ได้คำ�ำตอบต้องค้นหา และแก้ปัญหาใหม่จนแก้ปัญหาได้
	 ขัน้ที ่4 ขัน้ตรวจสอบผล เป็นการตรวจสอบความถกูต้องของคำ�ำตอบ ความสมเหตสุมผลของคำ�ำตอบ

ที่ได้ และวิธีแก้ปัญหาที่ใช้มีคำ�ำตอบ หรือวิธีอื่นในการแก้ปัญหานี้ได้อีก หรือไม่
	 สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555) ได้กล่าวไว้ว่า เป็นความสามารถของ 

ผู้เรียนในการวิเคราะห์โจทย์ปัญหา วางแผน และดำ�ำเนินการในการแก้โจทย์ปัญหา ตลอดจนหาคำ�ำตอบ 
ที่ถูกต้องของปัญหาที่กำ�ำหนดให้โดยใช้ทักษะการคิดคำ�ำนวณ ซึ่งประกอบไปด้วยความสามารถด้านต่าง ๆ ดังนี้

	 1.	 การทำ�ำความเข้าใจโจทย์ คือ การแปลความจากโจทย์ท่ีกำ�ำหนดให้แล้วแยกแยะองค์ประกอบ 
ของโจทย์ เช่น สิ่งที่โจทย์กำ�ำหนดให้ สิ่งท่ีโจทย์ต้องการทราบ สิ่งท่ีโจทย์กำ�ำหนดให้เพียงพอต่อการท่ีจะหา 
คำ�ำตอบหรือไม่ ข้อมูลใดบ้างที่ต้องการหาเพิ่ม

 

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ วิธีการแบบเปิด ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับ 
วิธีการแบบเปิด 

3. ขั้นตรวจสอบความรู้ ผู้เรียนแต่ละ
กลุ่ มน า เสนอเกี่ ยวกับขั้ นตอนการ
แก้ ปัญหาและค า ตอบ ท่ี ไ ด้  เ สนอ
สถานการณ์ ตั วอย่ า งหรื อ วิ ธี อื่ น ท่ี
แตกต่างแล้วร่วมกันอภิปราย 

3. ขั้นการอภิปราย เป็นขั้นตอนท่ี
ผู้ เรียนตรวจสอบค าตอบท่ีได้ว่า
สมเหตุสมผลหรือไม่ และน าเสนอ
กระบวนการแก้ปัญหาเพื่อให้เพื่อน
ได้เข้าใจถึงแนวคิดน้ัน ๆ หลังจาก
น้ันผู้ เ รี ยนร่ วมกันอภิปรายเพื่อ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างกัน 

3. ขั้นตรวจสอบและอภิปราย ผู้เรียน
ตรวจสอบค าตอบท่ีได้ว่าสมเหตุสมผล
หรือไม่ แต่ละกลุ่มน าเสนอกระบวนการ
แก้ปัญหาแลกเปลี่ยนแนวคิดและวิธีการ
แก้ปัญหากับสมาชิกในกลุ่มอื่น ๆ  

4. ขั้นสรุปและน าความรู้ไปใช้   
ผู้ เ รี ย นร่ ว มกั นสรุ ปหลั ก ก า รแล ะ
กระบวนการแก้ปัญหา สามารถน า
ความรู้ความเข้าใจและกระบวนการ
แก้ปัญหาท่ีพัฒนาขึ้นมาใหม่ไปใช้ ท้ังท่ี
คุ้นเคยและไม่คุ้นเคย ซ่ึงเป็นการบ่ง
บอกได้ถึงการเรียนรู้อย่างมีความหมาย
ของผู้เรียน 

4. ขั้นสรุป เป็นขั้นตอนการสรุปผล
การเรียนรู้และสรุปกระบวนการ
แก้ปัญหา ตั้งแต่การท าความเข้าใจ
ปั ญ ห า  ว า ง แ ผ น แ ก้ ปั ญ ห า 
ด าเนินการตามแผน และตรวจสอบ
ผล เพื่อหาข้อสรุปของบทเรียนและ
สรุปเป็นแนวคิดร่วมกัน 

4. ขั้นสรุปและน าไปใช้ สรุปความรู้ ท่ี
ได้รับท้ังความรู้เดิมและความรู้ใหม่ ผู้เรียน
ร่ ว ม กั น ส รุ ป เ ป็ น แ น ว ค ว า ม คิ ด แ ล ะ
กระบวนการแก้ปัญหาในเรื่องท่ีเรียน และ
ตรวจสอบการเปลี่ยนแปลงของความรู้ความ
เข้าใจของตนเอง และน ากระบวนการ
แก้ปัญหาท่ีพัฒนาขึ้นมาใหม่ไปใช้ 

 
4. ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 

โพลยา (Polya, 1973) ได้กล่าวเกี่ยวกับความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ไว้ว่า เป็น
กระบวนการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 4 ข้ันตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นท าความเข้าใจปัญหา เป็นการคิดเกี่ยวกับปัญหาและตัดสินว่าอะไรที่ต้องการค้นหา โดย
ผู้เรียนต้องท าความเข้าใจปัญหาและระบุส่วนท่ีส าคัญของปัญหา 

ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแก้ปัญหา เป็นการค้นหาความสัมพันธ์หรือความเช่ือมโยงระหว่างข้อมูลกับตัวทีไ่ม่
รู้ค่า น าความสัมพันธ์ที่ได้มาผสมผสานกับประสบการณ์ ก าหนดแนวทางหรือแผนในการแก้ปัญหา 

ขั้นที่ 3 ขั้นด าเนินการตามแผน เป็นการลงมือปฏิบัติตามที่ได้วางแผนไวแ้ละตรวจสอบความเป็นไปได้
ของแผน แล้วลงมือปฏิบัติจนได้ค าตอบ ถ้าไม่ได้ค าตอบต้องค้นหาและแก้ปัญหาใหมจ่นแก้ปัญหาได้ 

ขั้นที่ 4 ข้ันตรวจสอบผล เป็นการตรวจสอบความถูกต้องของค าตอบ ความสมเหตุสมผลของค าตอบที่
ได้และวิธีแก้ปัญหาที่ใช้มีค าตอบหรือวิธีอ่ืนในการแก้ปัญหานี้ได้อีกหรือไม่ 

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2555) ได้กล่าวไว้ว่าเป็นความสามารถของผู้เรียน
ในการวิเคราะห์โจทย์ปัญหา วางแผนและด าเนินการในการแก้โจทย์ปัญหา ตลอดจนหาค าตอบท่ีถูกต้องของปัญหาที่
ก าหนดให้โดยใช้ทักษะการคิดค านวณ ซึ่งประกอบไปด้วยความสามารถด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

1. การท าความเข้าใจโจทย์ คือ การแปลความจากโจทย์ที่ก าหนดให้แล้วแยกแยะองค์ประกอบของ
โจทย์ เช่น สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้ สิ่งที่โจทย์ต้องการทราบ สิ่งที่โจทย์ก าหนดให้เพียงพอต่อการที่จะหาค าตอบหรือไม่ 
ข้อมูลใดบ้างที่ต้องการหาเพิ่ม 

2. การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของโจทย์ คือ การตั้งค าถามเพื่อให้ผู้เรียนพิจารณาขั้นตอนการแก้โจทย์ 
เช่น ต้องท าข้ันตอนใดก่อน ใช้วิธีการใดหาค าตอบ เขียนเป็นประโยคสัญลักษณ์ได้อย่างไร 

3. การค านวณหาค าตอบ คือ การค านวณหาค าตอบในแต่ละขั้นตอนและหน่วยของค าตอบ 
4. การสรุปและรายงานผล คือ การย้อนกลับไปตรวจสอบความถูกต้องของค าตอบและความ

สมเหตุสมผลของวิธีการหาค าตอบ 

ตารางที่ 1 (ต่อ)
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	 2.	 การวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของโจทย์ คือ การตั้งคำ�ำถามเพ่ือให้ผู้เรียนพิจารณาขั้นตอนการ 
แก้โจทย์ เช่น ต้องทำ�ำขั้นตอนใดก่อน ใช้วิธีการใดหาคำ�ำตอบ เขียนเป็นประโยคสัญลักษณ์ได้อย่างไร

	 3.	 การคำ�ำนวณหาคำ�ำตอบ คือ การคำ�ำนวณหาคำ�ำตอบในแต่ละขั้นตอนและหน่วยของคำ�ำตอบ
	 4.	 การสรุปและรายงานผล คือ การย้อนกลับไปตรวจสอบความถูกต้องของคำ�ำตอบ และ 

ความสมเหตุสมผลของวิธีการหาคำ�ำตอบ
	 จากเอกสารที่กล่าวมาแล้วข้างต้น สรุปว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ หมายถึง 

คะแนนที่ได้จากการวัดความรู้ ความคิด ทักษะ และการดำ�ำเนินการทางคณิตศาสตร์ในการค้นหาคำ�ำตอบ  
สำ�ำหรับการวิจัยในครั้งนี้ ผู ้วิจัยได้สังเคราะห์ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ แบ่งออกเป็น 
ความสามารถ 4 ด้าน คือ

	 1.	 การทำ�ำความเข้าใจปัญหา ผู้เรียนสามารถบอกได้ว่าสถานการณ์ท่ีกำ�ำหนดให้เป็นปัญหาเก่ียวกับ
อะไร กำ�ำหนดอะไรให้บ้าง ต้องการให้หาอะไร สิ่งที่กำ�ำหนดให้เพียงพอต่อการหาคำ�ำตอบ หรือไม่

	 2.	 การวางแผนแก้ปัญหา ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของข้อมูลในปัญหานั้น และ
ออกแบบวิธีการแก้ปัญหาได้ โดยให้ผู้เรียนพิจารณาว่าต้องทำ�ำขั้นตอนใดก่อน และใช้วิธีการใดหาคำ�ำตอบ 

	 3.	 การดำ�ำเนนิการตามแผน ผูเ้รียนลงมอืปฏบัิตติามแผน หรอืแนวทางทีว่างไว้จนสามารถหาคำ�ำตอบได้ 
ถ้าแผน หรือยุทธวิธีท่ีเลือกไว้ไม่สามารถหาคำ�ำตอบได้ผู้เรียนต้องตรวจสอบความถูกต้องของแต่ละข้ันตอน 
ในแผนที่วางไว้ หรือเลือกยุทธวิธีใหม่จนกว่าจะได้คำ�ำตอบ

	 4.	 การสรุปคำ�ำตอบ เป็นการตรวจสอบดูว่าคำ�ำตอบถูกต้องสมบูรณ์ หรือไม่ และตรวจสอบ 
ความสมเหตุสมผลของคำ�ำตอบ

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์

ร่วมกับการจัดการเรียนรู้
วิธีการแบบเปิด

1.	 ความสามารถในการแก้
	 ปัญหาคณิตศาสตร์
2.	 ความพึงพอใจ
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สมมติฐานการวิจัย 

ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ โดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการจัดการเรียนรู ้
วิธีการแบบเปิด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

ระเบียบวิธีวิจัย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ์”  

เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ที่กำ�ำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จำ�ำนวน 10 ห้องเรียน  
รวมทั้งส้ิน 413 คน ซึ่งทางโรงเรียนจัดนักเรียนเข้าชั้นเรียนแบบคละความสามารถ (โรงเรียนบางมดวิทยา  
“สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ์”, 2564)

กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/10 โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ์” 
เขตจอมทอง กรุงเทพมหานคร ที่กำ�ำลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2565 จำ�ำนวน 35 คน โดยใช้วิธีการ
สุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบวัดความสามารถ 

ในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน มีรายละเอียด ดังนี้
1.	 แผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการจัดการเรียนรู้วิธีการแบบเปิด จำ�ำนวน 

5 แผน รวม 12 ชั่วโมง
	 1.1	 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) 

และหลักสูตรสถานศึกษาของกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เพื่อนำ�ำไปเป็น
แนวทางในการจัดทำ�ำแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ และศึกษาแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง
กับทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการจัดการเรียนรู้วิธีการแบบเปิด จากเอกสาร ตำ�ำรา งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

	 1.2	 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง อัตราส่วนตรีโกณมิติ จำ�ำนวน 5 แผน รวม 12 ชั่วโมง โดย
ออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการจัดการเรียนรู้วิธีการแบบเปิด  
มี 4 ขั้นตอน 1) ขั้นทบทวนและนำ�ำเสนอปัญหา 2) ขั้นกระตุ้นความรู้ 3) ขั้นตรวจสอบและอภิปราย และ  
4) ขั้นสรุปและนำ�ำไปใช้

	 1.3	นำ�ำแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างเสร็จเรียบร้อยแล้วเสนอต่ออาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์  
เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องและความเหมาะสมของเนื้อหา จากนั้นปรับปรุงตามคำ�ำแนะนำ�ำ

	 1.4	นำ�ำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จำ�ำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความ
ถูกต้อง เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา ความเหมาะสมและความสมบูรณ์ของแผนการจัดการเรียนรู้ 
ความสอดคล้องของจุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อ ตลอดจนการวัด และประเมินผล 
และหาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index of Item Objective Congruence) โดยแผนการจัดการเรียนรู้
แต่ละแผนได้ค่าดชันคีวามสอดคล้อง IOC มากกว่าหรือเท่ากบั 0.5 จึงถอืว่าเหมาะสมท่ีจะนำ�ำไปใช้ในงานวจิยัได้  
(บุญชม ศรีสะอาด, 2556) ซึ่งแผนการจัดการเรียนรู้แต่ละแผน มีค่า IOC เท่ากับ 1.00
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	 1.5	นำ�ำแผนการจดัการเรยีนรูท้ีไ่ด้รบัจากการตรวจพจิารณา มาปรบัปรงุแก้ไขตามข้อเสนอแนะของ
ผู้เชี่ยวชาญเพื่อให้เกิดความถูกต้องสมบูรณ์ก่อนนำ�ำไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง

	 1.6	นำ�ำแผนการจัดการเรียนรู้ที่ปรับปรุงและแก้ไขเรียบร้อยแล้วไปทดลองใช้กับนักเรียนที่เป็นกลุ่ม
ตัวอย่าง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/10 โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ์”	

2.	 แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นแบบทดสอบอัตนัยที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้น จำ�ำนวน 10 ข้อ

	 2.1	 วิเคราะห์เน้ือหา ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ และจุดประสงค์การเรียนรู้ท่ี
สอดคล้องกบัแผนการจดัการเรยีนรู ้เรือ่ง อตัราส่วนตรีโกณมิต ิและศกึษาทฤษฎ ีหลกัการและวธิกีารสร้างแบบ
ทดสอบอัตนัยจากเอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	 2.2	 สร้างแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาคณติศาสตร์ จำ�ำนวน 1 ฉบบัเป็นแบบทดสอบ
อตันยั จำ�ำนวน 15 ข้อ วดัความสามารถในการแก้ปัญหาคณติศาสตร์ของผูเ้รยีน 4 ด้าน ดงันี ้การทำ�ำความเข้าใจ
ปัญหา การวางแผนแก้ปัญหา การดำ�ำเนินการตามแผน และการสรุปคำ�ำตอบ และกำ�ำหนดเกณฑ์การให้คะแนน
แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ 

	 2.3	 เสนอแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาคณติศาสตร์ทีส่ร้างข้ึนต่ออาจารย์ท่ีปรกึษา
วิทยานิพนธ์ เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและปรับปรุงแก้ไข

	 2.4	นำ�ำแบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการวัดผล
และประเมินผล ด้านการสอนและด้านเนื้อหา จำ�ำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content 
Validity) และหาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index of Item Objective Congruence) โดยแบบทดสอบ
แต่ละข้อได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC มากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 จึงถือว่าเหมาะสมที่จะนำ�ำไปใช้ในงานวิจัยได้ 
(บุญชม ศรีสะอาด, 2556) ซึ่งแบบทดสอบฉบับนี้มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.70–1.00

	 2.5	นำ�ำแบบทดสอบท่ีอาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่านตรวจสอบแล้วมา
ปรบัปรงุแก้ไข แล้วนำ�ำไปทดลอง (Try Out) กบันกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศึกษาปีที ่4/1 ปีการศกึษา 2565 โรงเรยีน
บางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ์” จำ�ำนวน 1 ห้องเรียน ซึ่งไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง เพื่อหาคุณภาพของแบบ
ทดสอบ

	 2.6	 ตรวจสอบคุณภาพแบบทดสอบรายข้อ นำ�ำผลมาวิเคราะห์หาค่าความยาก (p) และค่าอำ�ำนาจ
จำ�ำแนก (r) ของแบบทดสอบ คดัเลอืกแบบทดสอบทีม่ค่ีาความยาก (p) ในช่วง 0.20-0.80 และค่าอำ�ำนาจจำ�ำแนก 
(r) 0.20 ขึ้นไป (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) โดยผลการวิเคราะห์ได้แบบทดสอบจำ�ำนวน 10 ข้อ ที่มีค่าความยาก 
(p) ตั้งแต่ 0.41–0.68 และค่าอำ�ำนาจจำ�ำแนก (r) ตั้งแต่ 0.27–0.57

	 2.7	 ตรวจสอบคณุภาพของแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาคณติศาสตร์ทัง้ฉบบั โดย
หาค่าความเชื่อมั่นด้วยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา (Coefficient-α) ของครอนบัค (Cronbach) โดยแบบทดสอบ
มีค่าความเชื่อมั่น 0.70 ขึ้นไป จึงถือว่าเหมาะสมที่จะนำ�ำไปใช้ในงานวิจัยได้ (สุภรณ์ ลิ้มบริบูรณ์ และคณะ, 
2557) ซึ่งแบบทดสอบฉบับนี้มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.91

	 2.8	นำ�ำแบบทดสอบวดัความสามารถในการแก้ปัญหาคณติศาสตร์ทีผ่่านการคดัเลอืก และหาคณุภาพ
ไปใช้กับนักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/10 โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ์”
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3.	 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้วิธีการแบบเปิด

	 3.1	 ศึกษาเอกสาร และงานวจัิยทีเ่กีย่วข้องกบัความพงึพอใจ เพ่ือเป็นแนวทางในการสร้างและพฒันา
แบบสอบถามให้ครอบคลุมตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย และศึกษาวิธีการสร้างแบบสอบถามแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับของลิเคิร์ท และร่างข้อคำ�ำถามให้ครอบคลุมกรอบเนื้อหา 
ที่กำ�ำหนด

	 3.2	 จัดพิมพ์ข้อคำ�ำถาม รวบรวมเป็นแบบสอบถามความพึงพอใจ ประกอบด้วย 3 ด้าน ได้แก่  
ด้านสื่อการสอน ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ และด้านประโยชน์ที่ได้รับ จำ�ำนวน 15 ข้อ

	 3.3	นำ�ำแบบสอบถามที่สร้างขึ้นไปให้ผู้เช่ียวชาญ จำ�ำนวน 3 ท่านพิจารณา เพื่อตรวจสอบในด้าน
ความเที่ยงตรงตามเนื้อหาของแบบสอบถามความพึงพอใจที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยใช้ดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
แล้วคัดเลือกแบบสอบถาม ทั้งปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ โดยแบบสอบถามแต่ละข้อได้
ค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC มากกว่าหรือเท่ากับ 0.5 จึงถือว่าเหมาะสมที่จะนำ�ำไปใช้ในงานวิจัยได้ (บุญชม  
ศรีสะอาด, 2556) ซึ่งแบบสอบถามฉบับนี้มีค่า IOC เท่ากับ 1.00

	 3.4	 จัดพิมพ์ข้อคำ�ำถามแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้
ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการจัดการเรียนรู้วิธีการแบบเปิด เพื่อเป็นเครื่องมือฉบับสมบูรณ์ 

	 3.5	นำ�ำแบบสอบถามความพึงพอใจไปทดลองใช้กับนักเรียนท่ีไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง แล้วนำ�ำมาหาค่า
อำ�ำนาจจำ�ำแนกรายข้อ โดยใช้วธิกีารหาค่าสหสมัพนัธ์อย่างง่าย (Item-total Correlation) คดัเลอืกแบบสอบถาม
ที่มีค่าอำ�ำนาจจำ�ำแนก 0.20 ขึ้นไป (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) โดยแบบสอบถามฉบับนี้มีค่าอำ�ำนาจจำ�ำแนกตั้งแต่ 
0.61-0.88 และหาค่าความเชื่อมั่นด้วยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา (Coefficient–α) ของครอนบัค (Cronbach) 
โดยแบบสอบถามมค่ีาความเชือ่มัน่ 0.70 ขึน้ไปจงึถือว่าเหมาะสมท่ีจะนำ�ำไปใช้ในงานวจิยัได้ (สุภรณ์ ล้ิมบรบูิรณ์ 
และคณะ, 2557) ซึ่งแบบสอบถามความพึงพอใจฉบับนี้มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.97 

	 3.6	 เม่ือเสร็จสิ้นการทดลองให้นักเรียนเป็นผู ้ตอบแบบสอบถาม แล้วนำ�ำมาหาค่าเฉลี่ยของ
แบบสอบถามความพึงพอใจที่ได้จากการวิเคราะห์ไปทำ�ำการเปรียบเทียบกับเกณฑ์ เพื่อใช้ในการแปล 
ความหมาย 

การเก็บรวบรวมข้อมูล
1.	 จัดปฐมนิเทศเพื่อทำ�ำความเข้าใจกับนักเรียน และทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) 
2.	 จัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการจัดการเรียนรู้วิธีการแบบเปิด 
3.	 นกัเรียนทำ�ำแบบทดสอบหลงัเรียน (Post-test) จากนัน้ นำ�ำไปตรวจให้คะแนนตามเกณฑ์การให้คะแนน 

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เมื่อตรวจสอบ และรวมคะแนนเรียบร้อยแล้ว นำ�ำคะแนนไปวิเคราะห์ข้อมูล
4.	 นักเรียนทำ�ำแบบสอบถามความพึงพอใจ และวิเคราะห์ข้อมูล
การวิเคราะห์ข้อมูล
1.	 การเปรยีบเทยีบความสามารถในการแก้ปัญหาคณติศาสตร์ ระหว่างก่อนเรยีนและหลงัเรยีน โดยใช้

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการจัดการเรียนรู้วิธีการแบบเปิด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test for Dependent Samples
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2.	 การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการจัดการเรียนรู้วิธีการแบบเปิดวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และแปลผลค่าเฉลี่ย 

ผลการศึกษา

1.	 การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ โดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับ
การจัดการเรียนรู้วิธีการแบบเปิด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนเรียนและหลังเรียน

ตารางที่ 2	การเปรยีบเทยีบความสามารถในการแก้ปัญหาคณติศาสตร์ โดยใช้ทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต์ ร่วมกับ 
	 การจัดการเรียนรู้วิธีการแบบเปิด ก่อนเรียนและหลังเรียน

	 n	 x̅	 S.D.	 df	 t	 p

ก่อนเรียน	 35	 13.90	 5.29
	 34	 19.69*	 .01

หลังเรียน	 35	 36.17	 8.55

* มีนัยสำ�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

การทดสอบ

ระดับความพึงพอใจ

ค่าเฉลี่ยคะแนนความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับ 
การจัดการเรียนรู้วิธีการแบบเปิด	

	 จากตารางที่ 2 ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3  
มีคะแนนก่อนเรียนเฉลี่ย (x̅) 13.90 คะแนน ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 5.29 และคะแนน 
หลังเรียนเฉลี่ย (x̅) 36.17 คะแนน ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 8.55 พบว่า คะแนนหลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน (t – test = 19.69) อย่างมีนัยสำ�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งสอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัย 

2.	 ระดับความพึงพอใจของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎี 
คอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการจัดการเรียนรู้วิธีการแบบเปิด

ตารางที่ 3	ระดับความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่มีต่อกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎี 
	 คอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการจัดการเรียนรู้วิธีการแบบเปิด

	 x̅	 S.D.	 แปลผล

1.	 ด้านสื่อการสอน	 4.57	 0.74	 มากที่สุด
2.	 ด้านกิจกรรมการเรียนรู้	 4.54	 0.76	 มากที่สุด
3.	 ด้านประโยชน์ที่ได้รับ	 4.62	 0.71	 มากที่สุด

	 รวม	 4.58	 0.73	 มากที่สุด
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จากตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
(x̅ = 4.58, S.D. = 0.73) เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ด้านประโยชน์ที่ได้รับ 
(x̅ = 4.62, S.D. = 0.71) รองลงมา คือ ด้านสื่อการสอน (x̅ = 4.57, S.D. = 0.74) และด้านที่มีค่าเฉลี่ย 
ต่�่ำำที่สุด คือ ด้านกิจกรรมการเรียนรู้ (x̅ = 4.54, S.D. = 0.76) 

อภิปรายผล

การวิจัย เรื่อง การพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์โดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้วิธีการแบบเปิด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 สามารถอภิปรายผลได้ ดังนี้

1.	 ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ โดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการจัดการเรียนรู้
วิธีการแบบเปิดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ หลังเรียน
สงูกว่าก่อนเรียน โดยเมือ่นกัเรยีนได้รบัการเรียนรูโ้ดยใช้ทฤษฎคีอนสตรคัตวิสิต์ร่วมกบัการจดัการเรยีนรูว้ธีิการ
แบบเปิดตามข้ันตอนการสอน 4 ขัน้ตอน คือ ขัน้ท่ี 1 ข้ันทบทวน และนำ�ำเสนอปัญหา ข้ันท่ี 2 ข้ันกระตุน้ความรู้ 
ขั้นที่ 3 ขั้นตรวจสอบ และอภิปราย และขั้นที่ 4 ขั้นสรุป และนำ�ำไปใช้ นักเรียนจะมีความสามารถในการ 
แก้ปัญหาคณติศาสตร์ทัง้ 4 ด้าน คือ ด้านที ่1 การทำ�ำความเข้าใจปัญหา ด้านที ่2 การวางแผนแก้ปัญหา ด้านท่ี 3 
การดำ�ำเนินการตามแผน และด้านที่ 4 การสรุปคำ�ำตอบ การจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ 
ร่วมกบัการจดัการเรยีนรูวิ้ธกีารแบบเปิดถอืว่าเป็นการจดัการเรยีนรูท้ีม่คีวามสำ�ำคญั และจำ�ำเป็นอย่างยิง่ในการ
พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ของนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของศรีสุวรรณ  
ศรีขันชมา (2560) ที่ศึกษาเรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามทฤษฎีการจัดการเรียนรู้แบบ
คอนสตรัคติวิสต์ เรื่อง การบวก ลบ คูณ หาร เพื่อส่งเสริมความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ และ 
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่5 พบว่า ผลสัมฤทธิท์าง การเรยีน และความสามารถ
ในการแก้ปัญหาของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำ�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคล้อง
กับงานวิจัยของภิญญาปวีร์ แสงกล้า (2559) ที่ศึกษาเรื่อง การพัฒนาหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง เรขาคณิตน่ารู้  
โดยใช้วธีิการแบบเปิดเพือ่เสริมสร้างความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณติศาสตร์ และเจตคติต่อคณติศาสตร์ 
สำ�ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และเจตคติ 
ต่อคณิตศาสตร์หลังเรียนด้วยหน่วยการเรียนรู้สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำ�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2.	 ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 3 ท่ีมีต ่อกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้ทฤษฎ ี
คอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการจัดการเรียนรู้วิธีการแบบเปิด โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณา 
เป็นรายการ พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ด้านประโยชน์ที่ได้รับ (x̅ = 4.62, S.D. = 0.71) รองลงมา  
คือ ด้านสื่อการสอน (x̅ = 4.57, S.D. = 0.74) และด้านท่ีมีค่าเฉลี่ยต่�่ำำท่ีสุด คือ ด้านกิจกรรมการเรียนรู้  
(x̅ = 4.54, S.D. = 0.76) แต่ยังถือว่ามีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด ซึ่งการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎ ี
คอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการจัดการเรียนรู้วิธีการแบบเปิดเป็นการจัดการเรียนรู้ท่ีให้นักเรียนแสวงหาความรู้ 
ด้วยตนเอง ใช้สถานการณ์อย่างหลากหลาย มีความเหมาะสม และสอดคล้องกับความต้องการของนักเรียน 
กระตุ้นให้นักเรียนร่วมกันแก้ปัญหา ส่งเสริมให้นักเรียนได้ศึกษาค้นคว้าเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยอิสระ 
นักเรียนมส่ีวนร่วมในการเรยีนรูด้้วยกระบวนการกลุม่ และการแสดงความคดิเหน็ ทำ�ำให้นกัเรยีนแสดงศกัยภาพ
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ความสามารถอย่างเต็มที่ ส่งผลให้นักเรียนได้พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์ สามารถ 
นำ�ำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำ�ำวันได้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของกาญจนา เจริญช่วย (2558)  
ท่ีศึกษาเร่ือง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และความสามารถในการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยการจัดการเรียนรู้วิธีการแบบเปิด พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีการแบบเปิดอยู่ในระดับมากที่สุด และสอดคล้องกับงานวิจัยของปิยะพร 
นิตยารส (2562) ที่ศึกษาเรื่อง การพัฒนาการจัดการเรียนรู้คณิตศาสตร์ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ที่
ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา เรื่อง อสมการ ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ มีความพึงพอใจในระดับมาก 

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะในการนำ�ำผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้
1.	 ครูผูส้อนต้องเป็นกัลยาณมิตรทีด่กีบันกัเรยีน พร้อมท่ีจะให้คำ�ำปรกึษาคำ�ำแนะนำ�ำแก่นักเรยีนตลอดเวลา 

เปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนแสดงความคิดเห็นอย่างเต็มท่ี ไม่ควรปิดก้ันความคิดเห็นของนักเรียน แต่ควรส่ง
เสริมให้นักเรียนทุกคนมีความกล้าแสดงออก 

2.	 ครูใช้คำ�ำถามทบทวนเนื้อหาเดิม เรียบเรียงลำ�ำดับเนื้อหาให้หมาะสมกับนักเรียน กระตุ้นให้นักเรียน
ได้พัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหาคณิตศาสตร์อย่างต่อเนื่อง ใช้สถานการณ์ปัจจุบัน หรือสภาพแวดล้อม
ที่ใกล้ตัวนักเรียน ช่วยให้นักเรียนมองเห็นภาพ และกระตุ้นการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม

ข้อเสนอแนะสำ�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป
1.	 ควรนำ�ำการจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการจัดการเรียนรู้วิธีการแบบเปิด 

ไปศึกษาทดลองกับตัวแปรอื่น เช่น การให้เหตุผล การคิดสร้างสรรค์ เป็นต้น
2.	 ควรทำ�ำการศึกษากลุ่มที่ใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ร่วมกับการจัดการเรียนรู้

วิธีการแบบเปิดกับกลุ่มที่ใช้การสอนแบบปกติหรือวิธีการสอนแบบอื่น ๆ
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