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ชื่อหนังสือ	 มุตโตทัย
ผู้แต่ง	 สมเด็จพระญาณวชิโรดม (หลวงพ่อ วิริยังค์ สิรินฺธโร)
จำ�ำนวน	 32 หน้า
ผู้พิมพ์	 บริษัท สยามมาพร จำ�ำกัด บางกะปิ กรุงเทพฯ 10240
ภาษา	 ไทย
ปี	 พ.ศ. 2550 (พิมพ์ครั้งที่ 3)

หนังสือ "มุตโตทัย" เล่มนี้ มีจำ�ำนวน 32 หน้า เป็นการบันทึกโอวาท
ของพระอาจารย์มัน่ ภรูทัิตตฺะเถระ ส่วนท่ี 1 โดยพระวริยิงัค์ สริินธฺโร (สมเดจ็ 

พระญาณวชิโรดม ขณะเป็นพระเทพเจติยาจารย์) เมื่อปี พ.ศ. 2485-2486 ขณะท่ีท่านเจ้าประคุณสมเด็จ 
พระญาณวชโิรดม ปฏิบติัศึกษาธรรม กับพระอาจารย์มัน่ ภรูทัิตตะเถระ ซ่ึงจำ�ำพรรษา ณ เสนาสนะป่าบ้านนามน 
(ปัจจุบัน คือ วัดป่านาคนิมิตต์) ตำ�ำบลตองโขบ อำ�ำเภอโคกศรีสุพรรณ จังหวัดสกลนคร มูลเหตุของการบันทึก 
ปรากฏในหน้านำ�ำของหนังสือ "มุตโตทัย" ว่า พระวิริยังค์ สิรินฺธโร (สมเด็จพระญาณวชิโรดม) ท่านได้พิจารณา
เห็นว่าพระธรรมเทศนาที่ท่านได้รับฟังจากพระอาจารย์มั่น ภูริทัตตะเถระ นี้ เป็นธรรมอันดีเลิศ ควรเผยแผ่ 
ให้กับผู้ที่ไม่อาจได้มาพบกับท่านพระอาจารย์มั่น ภูริทัตตะเถระ ท่านเจ้าประคุณสมเด็จ ฯ จึงลงมือบันทึก 
ด้วยตัวท่านเอง โดยมีการแจกเป็นธรรมทาน ครั้งแรก ลงวันท่ี 5 ธันวาคม 2523 ปัจจุบันหนังสือเล่มนี้  
มีการสงวนลิขสิทธิ์ โดยสถาบันพลังจิตตานุภาพ มูลนิธิหลวงพ่อวิริยังค์ สิรินฺธโร เล่มที่นำ�ำมาวิจารณ์ เป็นเล่ม 
ที่จัดพิมพ์ ครั้งที่ 3 พ.ศ. 2550 จำ�ำนวน 2,000 เล่ม พระอริยคุณาธาร (ปุสฺโส เส็ง) เป็นผู้ที่ได้ให้ความหมาย 
"มตุโตทยั" ไว้ว่า เป็นธรรมเทศนาทีบ่อกแนวทางปฏบิตัใิห้บงัเกดิความหลดุพ้น จากกเิลส อาสวะ หรอืแดนเกดิ
แห่ง่ความหลุุดพ้น้  จากบันัทึกึของท่่านเจ้า้คุณุ พระอุบุาลีีคุณุูปูมาจารย์์ (สิิริจิันัโท จันัทร์์) เมื่่�อคราวหลวงปู่่�มั่่�น 
ภููริิทััตตะเถระ แสดงธรรมว่่าด้้วยมููลกรรมฐาน ณ พระวิิหารหลวง วััดเจดีีย์์หลวง จัังหวััดเชีียงใหม่่  
ว่่า “ท่่านอาจารย์์แสดงธรรมด้้วยมุุตโตทััย เป็็นมุุตโตทััย” จึึงนำมาใช้้เป็็นชื่่�อธรรมเทศนาของท่่าน
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เนือ้ความในหนังสอื “มตุโตทยั” เป็นการบนัทกึส่วนหนึง่จากข้อวตัรปฏบัิตขิองหลวงปู่มัน่ ภรูทัิตตะเถระ 
ผู้ที่เคร่งครัดต่อพระธรรมวินัย ปฏิปทาในการปฏิบัติกรรมฐาน จึงเป็นเหตุให้มีทั้งสำ�ำนักวิปัสสนากรรมฐานสาย
หลวงปูม่ัน่ทัง้ฝ่ายธรรมยตุกินกิาย และฝ่ายมหานกิายเกดิขึน้มากมาย ภายในหนงัสอืเล่มนีป้ระกอบด้วยหวัข้อ
ธรรม 17 หัวข้อ เป็นหลักธรรมตามคำ�ำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า หัวข้อแรก เน้นการปฏิบัติทำ�ำให้เข้าถึง 
คำ�ำสอนของพระพุทธเจ้ามากกว่าการศกึษาอย่างเดยีว หวัข้อทีส่อง เน้นการปฏบิตัติามแนวทางของพระศาสดา
ที่่�ฝึกตััวเองให้้รู้้�แจ้้งก่่อนจำแนกธรรม/ฝึึกผู้้�อื่่�น หััวข้้อที่่�สาม กล่่าวถึึงเหตุุที่่�มาแท้้จริิงของการตั้้�ง นโม  
ก่่อนการสวด หรืือรัับศีีลหรืือทำการกุุศลใดๆ หััวข้้อที่่�สี่่� กล่่าวถึึงมโนคืือใจ ใจเป็็นมหาฐาน การปฏิิบััติิก็็ต้้อง
พิจารณาจากใจ หวัข้อท่ีห้า กล่าวถงึใจเป็นมหาเหตขุองทกุสิง่ในโลก หวัข้อทีห่ก กล่าวถงึการเวยีนว่ายตายเกดิ
ล้้วนมาจากอวิิชชา จึึงต้้องอบรมให้้มีีวิิชชาจึึงจะหมดจากการเวีียนว่่ายตายเกิิด หััวข้้อที่่�เจ็็ด กล่่าวถึึงมนุุษย์์อยู่่�
ในฐานะที่่�สามารถนำตนเข้้าสู่่�มรรคผล เข้้าสู่่�พระนิิพพานได้้ ทั้้�งนี้้� ผลที่่�ได้้แตกต่่างกัันตามการปฏิิบััติิตามคำสั่่�ง
สอนของพระพุทธเจ้า หวัข้อทีแ่ปด กล่าวถงึผูท้ีจ่ะพ้นทกุข์ต้องพจิารณากายตามหลกัสตปัิฏฐานจนชำ�ำนาญแล้ว
จึงพิจารณาความเป็นจริงตามสภาพ หัวข้อที่เก้า กล่าวถึงอุบายแห่งวิปัสสนา จิตเป็นตัวก่อภพ ก่อชาติด้วย
อาการของจิตเข้าไปยึด จึงต้องแก้ด้วยอริยสัจ 4 ไม่หลงตามสังขาร การได้วิมุตติธรรมต้องปฏิบัติให้ถูกด้วย
ความเพียร หัวข้อที่สิบ กล่าวถึง ธรรมชาติของจิตนั้นผ่องใส แต่อุปกิเลสเป็นเหตุให้จิตมืดมัว หัวข้อที่สิบเอ็ด 
กล่าวถึงผู้บำ�ำเพ็ญเพียรต้องให้พอเหมาะกับอุปนิสัย หัวข้อท่ีสิบสอง กล่าวถึง รากเหง้าของอกุศล 3 และ 
เครื่่�องแก้้หััวข้้อที่่�สิิบสาม กล่่าวถึึงพระอรหัันต์์เท่่านั้้�นที่่�เป็็นผู้้�สงบ ห่่างไกลกิิเลส หััวข้้อที่่�สิิบสี่่� กล่่าวถึึงผู้้�ปฏิิบััติิ
จึึงรู้้� และเข้้าใจด้้วยตนเองในสััจจธรรมทั้้�งสี่่�คืือ ทุุกข์์ สมุุทััย นิิโรธ มรรค หััวข้้อที่่�สิิบห้้า กล่่าวถึึง จิิตที่่�ได้้รัับ 
การฝึกฝนอบรม รอบรู้สรรพเญยยธรรมแล้วย่อมคืนสู่ความว่างเปล่า หัวข้อที่สิบหก กล่าวถึง พระธรรมเทศนา
ของสมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าที่่�เล็็งถึึงวิิมุุตติิธรรม ใน 3 กาล คืือ ปฐมเทศนาเป็็นการแสดงธรรมจัักร ทำให้้
โลกธาตุุหวั่่�นไหว โลกธาตุุ คืือ ตััวเรา หวั่่�นไหวเพราะความดีีใจ เสีียใจ แก้้ไขด้้วยการปฏิิบััติิทางสายกลาง  
มัชฌิมเทศนาเป็นการแสดงโอวาทปาฎิโมกข์ เจริญกรรมฐาน ด้วยการเดินจงกรม นั่งสมาธิ ทำ�ำให้มาก  
เจริญให้มาก พิจารณามหาสติปัฏฐาน ด้วยสติสัมปชัญญะ และปัจฉิมเทศนาแสดงว่าสังขารเกิดที่จิตเรา  
พาให้เกิดสมมติทั้งหลาย จึงควรพิจารณาสังขาร ไม่เที่ยงเป็นทุกข์ หัวข้อที่สิบเจ็ดกล่าวถึง พระอรหันต์ทุก
ประเภท ย่อมบรรลุได้ทั้งเจโตวิมุตติ ทั้ง ปัญญาวิมุตติ 

ภาพรวม จากธรรมทั้ง 17 หัวข้อ ที่กล่าวมาข้างต้น ผู้บันทึกเสนอหลักคำ�ำสอนและแนวการปฏิบัติ 
ของ หลวงปู่มั่น ภูริทัตตะเถระ นี้ได้อย่างลึกซึ้ง สั้น กระชับคำ�ำในแต่ละหัวข้อธรรม เน้นการปฏิบัติ เชื่อมโยงกัน 
เพื่่�อหลุุดพ้้นจากทุุกข์์หรืือการเวีียนว่่ายตายเกิิด จึึงต้้องอบรมจิิตให้้มีีวิิชชา พิิจารณากายเป็็นเบื้้�องต้้น  
ขจััดอุุปกิิเลสที่่�จะทำให้้จิิตมืืดมััว เมื่่�อมีีอาการของจิิตเข้้าไปยึึด ต้้องแก้้ด้้วยอริิยสััจ 4 ไม่่หลงตามสัังขาร หรืือ
ความคิิด ดัังคำสอนของสมเด็็จพระสััมมาสััมพุุทธเจ้้าที่่�สอดแทรกการบรรลุุวิิมุุตติิธรรม เพื่่�อการหลุุดพ้้นจาก
ทุุกข์์ ในพระธรรมเทศนาทั้้�ง 3 กาล (ปฐมเทศนา มััชฌิิมเทศนา และปััจฉิิมเทศนา) หนัังสืือ “มุุตโตทััย” นี้้�เป็็น
หลัักฐานเชิิงประจัักษ์์ ว่่าหลวงปู่่�มั่่�น ภููริิทััตตะเถระ เน้้นการใช้้ใจในการปฏิิบััติิอย่่างเข้้มแข็็ง ไม่่ท้้อถอย 
ด้วยสติ สัมปชัญญะ พร้อมฝึกฝนตนเองอย่างสม่�่ำำเสมอ มีการให้ทาน รักษาศีล เจริญภาวนา โดยปฏิบัติตาม
หลักมหาสติปัฏฐานเป็นที่มั่น แล้วพิจารณาตามความเป็นจริงตามสภาพแห่งธาตุท้ังหลาย ด้วยอุบายแห่ง
วิปัสสนาเพ่ือถ่ายทอนกิเลส ด้วยการปฏิบัติธรรมปัจจุบันจะมีการแยกข้างในหัวข้อสุดท้ายจึงเป็นคำ�ำตอบท่ี
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ชัดเจน ว่า ผู้ปฏิบัติที่เป็นพระอรหันต์นั้น ย่อมบรรลุได้ทั้งเจโตวิมุตติ (ผู้ได้สมาธิมาก่อน) ทั้ง ปัญญาวิมุตติ  
(ผู้เจริญวิปัสสนาล้วน ๆ) 
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