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บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพปัจจุบัน และปัญหาในการส่งเสริมทักษะชีวิตของ
โรงเรียนประถมศกึษาในพืน้ทีเ่ขตพฒันาพเิศษภาคตะวนัออก 2) ศกึษาระดบัทกัษะชวีติของนกัเรยีนในโรงเรยีน
ประถมศกึษาของพืน้ทีเ่ขตพฒันาพเิศษภาคตะวนัออก และ 3) พฒันารปูแบบการส่งเสรมิทักษะชีวติในโรงเรยีน
ประถมศึกษาของพื้นที่เขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method) 
โดยการศึึกษาสภาพปััจจุุบัันในการส่่งเสริิมทัักษะชีีวิิต กลุ่่�มตััวอย่่างเป็็นผู้้�บริิหาร 260 คน เครื่่�องมืือที่่�ใช้้เป็็น
แบบสอบถามมีีค่่า IOC อยู่่�ระหว่่าง 0.60-1.00 วิิเคราะห์์ข้้อมููล โดยหาค่่าความถี่่� และค่่าร้้อยละ การศึึกษา
ระดบัทกัษะชวีติของนักเรยีน กลุม่ตวัอย่างเป็นครผููส้อน 375 คน เครือ่งมอืทีใ่ช้เป็นแบบสอบถามมค่ีา IOC อยู่
ระหว่าง 0.80-1.00 วิเคราะห์ข้อมูล โดยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และจัดลำ�ำดับความต้องการ
จำ�ำเป็นด้วยวิธี Priority Needs Index (PNI) การพัฒนารูปแบบการส่งเสริมทักษะชีวิต โดยผู้ทรงคุณวุฒิ 6 คน 
เลือกแบบเจาะจง เคร่ืองมือท่ีใช้เป็นแบบสัมภาษณ์ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา (Content  
Analysis) ผลการวิจัย พบว่า 1) สภาพปัจจุบันโรงเรียนมีความพร้อมในการส่งเสริมทักษะชีวิตอยู่ในระดับ 
ปานกลาง โรงเรยีนมโีครงการในการพฒันาทกัษะชวีติ ได้แก่ โครงการครแูดร์ โครงการลกูเสอืเนตรนาร ีโครงการ
พัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ส่วนสภาพปัญหาโดยรวมอยู่ในระดับปานกลาง 2) การศึกษาระดับทักษะ
ชีีวิิต พบว่่า สภาพที่่�เป็็นอยู่่�จริิงอยู่่�ในระดัับมาก สภาพที่่�คาดหวัังอยู่่�ในระดัับมากที่่�สุุด ทัักษะชีีวิิตที่่�มีีความ
ต้้องการจำเป็็นสูงูสุดุ ได้้แก่่ ทักัษะการคิดิสร้้างสรรค์์ ทักัษะการแก้้ปััญหา และทักัษะการคิดิวิเิคราะห์์ 3) รูปูแบบ
การส่่งเสริิมทัักษะชีีวิิต ประกอบด้้วย หลัักการและแนวคิิด วััตถุุประสงค์์ กระบวนการ การกำกัับติิดตาม และ
เงื่่�อนไขความสำเร็็จ ส่่วนผลการประเมิินรููปแบบ พบว่่า โดยรวมอยู่่�ในระดัับมาก 
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คำ�ำสำ�ำคัญ:	 การส่งเสริมทักษะชีวิต เขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก โรงเรียนประถมศึกษา

Abstract

The objectives of this research were: 1) to study the current conditions of model for 
life skills promoting of the elementary schools in the Eastern economic corridor. 2) to study 
the level of life skills among students of the elementary schools in the Eastern economic 
corridor. and 3) to develop the model for life skills promoting of the elementary schools in 
the Eastern economic corridor. The mixed method research was used to obtain data. For the 
study of current conditions of model for life skills promoting, the participants for this study 
included 260 administrators. The research instrument for gathering data was the questionnaire 
which had IOC value between 0.60-1.00. The data were analyzed by using frequency and 
percentage. For the study of the level of life skills among students, the participants for this 
study consisted of 375 teachers. The research instrument for gathering data was the  
questionnaire which had IOC value between 0.80-1.00. The data were analyzed by using 
percentage, standard deviation and Priority Needs Index Technique (PNI) used to prioritize 
data. The development of promoting life skills was conducted in qualitative research by 
interviewing 6 experts. The obtained data were analyzed by using content analysis method. 
The result of this study revealed that 1) For the current conditions of model for life skills 
promoting, the school readiness level of model for life skills promoting was at the moderate 
level. The school also provided learner development activities such as D.A.R.E Teacher  
student clubs and Boy & Girl Scout clubs. The research pointed out that the overall problems 
relating students’ life skills promoting was at the moderate level. 2) The actual life skills of 
elementary schools’ students were at the high level and the expected of students’ life skills 
were at the highest level. The creativity thinking skills, problem solving skills and critical 
thinking skills were top priorities need, respectively. 3) There were five elements of model 
for life skills, including concepts and principles, purposes, process, monitoring, and key of 
success. The overall evaluation result of the model was at the high level. 

Keyword: Life Skills Promoting, Eastern Economic Corridor, The Elementary Schools

บทนำ�ำ 

สภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในปัจจุบัน ส่งผลกระทบต่อเด็กวัยเรียนเป็นอย่างมาก ทั้งทาง
ด้านการดำ�ำเนินชีวิตท่ามกลางกระแสเทคโนโลยีที่ล้�้ำำสมัย ความคาดหวังของผู้ปกครองต่อการศึกษาของ 
บุตุรหลาน และตลอดจนการเผชิญิสิ่่�งยั่่�วยุุ หรืือตัวัแบบที่่�ไม่เ่หมาะสมต่า่ง ๆ  รอบตัวั โดยเฉพาะเด็ก็และเยาวชน 
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ซึ่่�งเป็็นกำลัังสำคััญ และอนาคตของชาติิ กำลัังประสบปััญหาครอบครััวแตกแยก ขาดความอบอุ่่�น การใช้้ 
ความรุุนแรง ติิดเกม ติิดสิ่่�งเสพติิด มีีเพศสััมพัันธ์์ก่่อนวััยอัันควร การบริิโภคสื่่�อที่่�ไม่่เหมาะสม เป็็นต้้น  
จากการสำรวจของ สำนัักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน (2559) พบว่่า เด็็ก และเยาวชนในระดัับ 
การศึกษาขั้นพื้นฐาน ส่วนหนึ่งมีพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ เช่น 1) ตกเป็นทาสของเกมคอมพิวเตอร์ เรียนรู้
พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมจากเกม จนนำ�ำไปสู่การประพฤติปฏิบัติที่ก่อให้เกิดความสูญเสียแก่ตนเอง และสังคม 
2) นิยมประลองความเร็วโดยการแข่งรถมอเตอร์ไซค์ มีพฤติกรรมการใช้รถจักรยานยนต์ที่ผิดกฎหมาย  
3) การใช้ความรุนแรงในการตัดสินปัญหา และข้อขัดแย้ง รวมถึงทะเลาะวิวาท 4) การมีเพศสัมพันธ์เร็วขึ้น  
เป็น็พ่่อแม่่ตั้้�งแต่่อายุุยังัน้้อย 5) การเข้า้ถึึงสารเสพติิดได้้ง่า่ย 6) ขาดหลัักยึึดเหนี่่�ยวทางจิิตใจ ไม่่เห็็นความสำคััญ
ของหลักัศาสนา ความสััมพัันธ์์กับัคนในครอบครัวัค่่อนข้้างเปราะบาง ติดิเพื่่�อน ติดิสื่่�อ สอดคล้้องกัับคำกล่่าวของ 
ศ.ดร. สมพงษ์์ จิิตระดัับ ผู้้�อำนวยการศููนย์์วิิจััย และนวััตกรรมด้้านเด็็กและเยาวชน คณะครุุศาสตร์์  
จุุฬาลงกรณ์์มหาวิิทยาลััย ที่่�เปิิดเผยว่่าปััจจััยเสี่่�ยงที่่�ส่่งผลกระทบด้้านลบ 10 เรื่่�องของเด็็กและเยาวชน 
ประกอบด้วย 1) ความรุนแรงในเด็กและเยาวชนทุกระดับ 2) แม่วัยใสเด็กหญิงตั้งครรภ์ในวัยเรียน การสอน
เพศศึกษาล้มเหลว ล้าสมัย ไม่ทันกับสถานการณ์ที่มีอยู่ 3) ยาเสพติดกลับมาแพร่ระบาดในกลุ่มนักเรียน 
มากขึ้น โดยกระบวนการสามารถแทรกซึมเข้าไปในโรงเรียนสถานศึกษา 4) เด็กเรียนรู้แท็บเล็ต เล่นเกม  
5) เด็ก และเยาวชนอยู่กับสังคมก้มหน้า ใช้เพื่อพูดคุย เล่นไลน์ เฟสบุ๊คมากกว่าการเรียนรู้ศึกษาด้วยตนเอง  
6) เด็ก และเยาวชนขาดวินัยอย่างรุนแรง 7) เด็กเรียนรู้ไม่มีความสุข เครียด กดดัน มีการติวโอเน็ต PISA อย่าง
เอาเป็นเอาตาย 8) ร้านขายเหล้า เบียร์ บุหรี่ รอบสถาบันการศึกษาเพิ่มข้ึน 9) มีเด็กยากจนด้อยโอกาส  
กลุ่มชาติพันธุ์ เด็กประเทศเพื่อนบ้านเข้าสู่การเป็นเหยื่อ และเครื่องมือทางเพศ ยาเสพติด แรงงานเด็ก  
ขอทานเด็ก โสเภณีเด็กเพิ่มขึ้น และ 10) เด็กไทยเกิดน้อยลงแต่ด้อยคุณภาพ (มติชน, 2560) ซึ่งประเด็น 
ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่า สังคมควรเร่งให้ความสำ�ำคัญกับการส่งเสริมทักษะชีวิตมากขึ้น ทั้งการส่งเสริม 
การมองเห็นคุณค่าของตนเอง การคิดวิเคราะห์ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ การจัดการอารมณ์และ
ความเครีียด ตลอดจนการสร้้างสััมพัันธภาพที่่�ดีีกัับผู้้�อื่่�น ซึ่่�งองค์์การอนามััยโลก (WHO, 1997) ได้้ระบุุแนวคิิด
ทักัษะชีวีิติว่่า ทักัษะชีวีิติเป็็นความสามารถของบุคุคลในการเผชิญิกับัสิ่่�งที่่�ท้าทายต่่าง ๆ ที่่�เกิดิขึ้้�นในชีีวิติประจำวันั
ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและยัังเป็็นสิ่่�งที่่�จะช่่วยให้้เกิิดการดำรงไว้้ซึ่่�งภาวะสุุขภาพจิิตที่่�ดีี สามารถยืืนหยััดอยู่่�ได้้
อย่่างปกติิสุุขไม่่เป็็นบุุคคลที่่�มีีปััญหา 

ภาคตะวันออกของประเทศไทย เป็นพ้ืนท่ีหลักในการผลิตอุตสาหกรรมที่สำ�ำคัญของประเทศ และ 
เป็็นพื้้�นที่่�ในการพััฒนาเป็็นเขตเศรษฐกิิจพิิเศษภาคตะวัันออก (EEC) เพื่่�อเพิ่่�มขีีดความสามารถในการแข่่งขััน 
การขยายตััวทางเศรษฐกิิจของประเทศ แต่่ขณะเดีียวกััน ผลจากการพััฒนา และความเจริิญก้้าวหน้้า ได้้ส่่ง 
ผลกระทบต่อเด็ก เยาวชน การจัดการศึกษา รวมถึงคุณภาพชีวิตของประชากรในพื้นที่ ซึ่งเห็นได้จาก 
การประเมนิสภาพแวดล้อมในกลุม่จังหวดัภาคตะวนัออก ท่ีพบว่า ปัจจยัสำ�ำคญัซ่ึงเป็นภาวะคกุคามในการพฒันา
กลุ่มจังหวัดในภาคตะวันออก คือ คนในสังคมไม่สามารถปรับตัว และรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงได้อย่าง 
เหมาะสม สภาพครอบครััวอ่่อนแอลง อััตราการหย่่าร้้างที่่�เพิ่่�มขึ้้�น เด็็ก และเยาวชนมีีพฤติิกรรมไม่่เหมาะสม 
ขาดการเคารพเชื่่�อฟัังผู้้�อาวุโุส ขาดความกตััญญูรูู้้�คุณุ ขาดความรู้้�เท่่าทัันกับัการเปลี่่�ยนแปลง ไม่่สามารถปรัับตัวั
และแก้้ไขปััญหาที่่�เกิิดขึ้้�นในชีีวิิตได้้ นิิยมใช้้อารมณ์์ และความรุุนแรงมากกว่่าเหตุุผล มีีพฤติิกรรมทางเพศ 
ที่ไม่เหมาะสม และการจับกลุ่มมั่วสุมเพ่ือกระทำ�ำความผิดต่าง ๆ (สำ�ำนักบริหารยุทธศาสตร์กลุ่มจังหวัดภาค
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ตะวันออก, 2560) ขณะที่ผู้เรียนขาดทักษะในการคิดวิเคราะห์ การคิดสังเคราะห์ คิดไตร่ตรอง คิดอย่างมี
วิจารณญาณ และคิดอย่างมีวิสัยทัศน์ ตลอดจนขาดทักษะการใช้ภาษาต่างประเทศ แนวโน้มปัญหาเด็กด้อย
โอกาส และเด็กออกกลางคันเพิ่มขึ้น เนื่องจากการอพยพที่อยู่ และเคลื่อนย้ายแรงงานของผู้ปกครองนักเรียน
ต่า่งถิ่่�น ต่า่งด้้าวกลัับถิ่่�นฐานเดิิม หรืือแหล่่งงานใหม่่ จึงึเป็็นปััญหาในการติิดตามเด็็กมาเข้า้เรียีนเพราะไม่่ทราบ
ที่่�อยู่่�ที่่�แน่่นอน ปััญหาความปลอดภัยัในชีวีิติ และทรัพัย์์สิินลดลง การแพร่่ระบาดของยาเสพติดิ การก่่อการร้้าย 
อาชญากรต่่างด้้าวเพิ่่�มขึ้้�น ก่่อให้้เกิิดปััญหาสัังคมส่่งผลต่่อคุุณภาพชีีวิิตของประชาชนในพื้้�นที่่�การขยายตััวของ
ภาคอุตุสาหกรรม และการเปลี่่�ยนจากสัังคมเกษตรเป็็นสังัคมเมือืง ผู้้�เรียีนเกิดิค่่านิยิมใหม่่ ฟุ้้�งเฟ้้อฟุ่่�มเฟืือย ทำงาน
ไม่เ่ป็น็ ขาดระเบีียบวินิัยั ไม่่เคารพกฎระเบีียบ ประชากรวััยเรียีนลดจำนวนลงอย่่างต่อ่เนื่่�อง ทำให้้มีสีถานศึกึษา
ขนาดเล็็กเพิ่่�มขึ้้�น ส่่งผลต่่อการบริิหารจััดการ และไม่่คุ้้�มทุุน ทำให้้ประสิิทธิิภาพ และประสิิทธิิผลลดลง ภาวะ
วิิกฤตเศรษฐกิิจทำให้้อััตราการว่่างงานเพิ่่�มขึ้้�น และค่่าครองชีีพสููงขึ้้�นตามมาด้้วย ส่่งผลให้้ผู้้�ปกครองมีีรายได้้ 
ไม่่เพีียงพอกัับค่่าใช้้จ่่าย ส่่งผลถึึงปััจจััยสนัับสนุุนด้้านการศึึกษาของนัักเรีียน (สำนัักงานศึึกษาธิิการจัังหวััด
ชลบุุรีี, 2560) จากเหตุุผลดัังกล่่าว ผู้้�วิิจััยจึึงสนใจศึึกษา และพััฒนารููปแบบการส่่งเสริิมทัักษะชีีวิิตในโรงเรีียน
ประถมศึึกษาของพื้้�นที่่�เขตพััฒนาพิิเศษภาคตะวัันออก ซึ่่�งการพััฒนาทัักษะชีีวิติให้ก้ับันักัเรียีนในพื้้�นที่่�เขตพััฒนา
พิิเศษภาคตะวัันออก จะเป็็นอีีกแนวทางหนึ่่�งในการยกระดัับการผลิิต และพััฒนากำลัังคนในพื้้�นที่่� ซึ่่�งจะส่่งผล
ต่อ่การพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์ท์ี่่�มีคีุณุภาพ และเป็็นพลเมืืองที่่�สำคััญในการสร้้างขีดีความสามารถในการพััฒนา
ประเทศต่่อไป 

วัตถุประสงค์ 

1)	 เพือ่ศกึษาสภาพปัจจุบนั และปัญหาในการส่งเสรมิทกัษะชวีติของโรงเรยีนประถมศกึษาในพืน้ท่ีเขต
พัฒนาพิเศษภาคตะวันออก

2)	 เพือ่ศกึษาระดบัทกัษะชีวติของนกัเรยีนในโรงเรยีนประถมศกึษาของพืน้ท่ีเขตพฒันาพเิศษภาคตะวนัออก
3)	 เพื่อพัฒนารูปแบบการส่งเสริมทักษะชีวิตในโรงเรียนประถมศึกษาของพื้นที่เขตพัฒนาพิเศษ 

ภาคตะวันออก

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องและกรอบแนวคิด 

องค์การอนามัยโลก (World Health) World Health Organization (1994) ได้บัญญัติศัพท์  
ทักษะชีวิต (Life Skills) เพื่อให้บุคคลได้รู้จักดูแลตนเองทั้งทางด้านร่างกาย อารมณ์และจิตใจ ซึ่งจะส่งผลให้
บุคคลมีสภาพการดำ�ำรงชีวิตที่มีความสุข สามารถที่จะดำ�ำรงตนเพื่อให้อยู่ในสังคมโดยไม่เป็นภาระ และเน้น 
ไปที่ความสำ�ำคัญของบุคคลให้รู้จักปรับตัว พร้อมที่จะเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ทักษะชีวิตจึงได้นำ�ำ
ไปใช้้ เพื่่�อการพััฒนาทรััพยากรมนุุษย์์ในสัังคมโลก พััฒนาคนทั้้�งด้้านความคิิด การปรัับตััว การตััดสิินใจ  
การสื่่�อสาร การจััดการกัับอารมณ์์ และความเครีียด และการแก้้ไขปััญหา ด้้วยเหตุุนี้้�ทัักษะชีีวิิตจึึงประกอบ 
ไปด้้วยทักัษะต่่าง ๆ ที่่�ส่งผลต่่อการดำรงชีวีิติของมนุษุย์์ให้้เป็็นบุคุคลที่่�รู้้�จักัเลือืก และปฏิบิัตัิ ิรวมทั้้�งการรู้้�จักัยับัยั้้�ง
ชั่่�งใจ บุุคคลที่่�มีีทัักษะชีีวิิตจึึงเป็็นบุุคคลที่่�มีีเหตุุผล รู้้�จัักเลืือกการดำรงชีีวิิตที่่�ถููกต้้อง และเหมาะสม ซึ่่�งองค์์การ
อนามััยโลก World Health Organization (1994) ได้้ระบุุไว้้ 10 องค์์ประกอบ คืือ ทัักษะการตััดสิินใจ  
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(Decision Making) ทักษะการแก้ปัญหา (Problem Solving) ทักษะการคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) 
ทักษะการคิดอย่างวิจารณญาณ (Critical thinking) ทักษะการสื่อสารอย่างมีประสิทธิภาพ (Effective  
Communication) ทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล (Interpersonal Relationship) ทักษะการ
ตระหนักรู้ในตน (Self-Awareness) ทักษะการเข้าใจผู้อื่น (Empathy) ทักษะการจัดการกับอารมณ์ (Coping 
with Emotion) และทักษะการจัดการกับความเครียด (Coping with Stress) นอกจากนี้ สำ�ำนักงานคณะ
กรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (2559) ยังได้กำ�ำหนดองค์ประกอบทักษะชวีติสำ�ำหรบันกัเรยีนในระดับการศกึษา
ขั้นพื้นฐาน ไว้ 4 องค์ประกอบ ได้แก่ องค์ประกอบที่ 1 การตระหนักรู้ และเห็นคุณค่าในตนเอง และผู้อื่น  
องค์ประกอบที่ 2 การคิดวิเคราะห์ ตัดสินใจและแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ องค์ประกอบที่ 3 การจัดการกับ
อารมณ์และความเครียด และองค์ประกอบที่ 4 การสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น 

นอกจากนี้ ผู้วิจัยได้สังเคราะห์องค์ประกอบของทักษะชีวิตจากแผนงานท่ีสำ�ำคัญของประเทศ ร่วมกับ
แนวคิดทักษะชีวิตทั้งนักวิชาการ และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะชีวิตของเด็กและเยาวชน  
เพื่อเป็นแนวทางในการศึกษาวิจัย โดยนำ�ำเสนอได้ดังตารางประกอบนี้

ตารางที่ 1 การสังเคราะห์องค์ประกอบของทักษะชีวิต

 
 

 

ตารางที่ 1 การสังเคราะห์องค์ประกอบของทักษะชีวิต 

 
จากตาราง พบว่า องค์ประกอบทักษะชีวิตที่มีความสําคัญซ่ึงผู้วิจัยนํามากําหนดเป็นองค์ประกอบทักษะ

ชีวิตในการศึกษารูปแบบการส่งเสริมทักษะชีวิตในโรงเรียนประถมศึกษาของพื้นท่ีเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก 
ประกอบด้วย ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการคิดสร้างสรรค์ ทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการ
สื่อสาร และรู้เท่าทันสื่อ ทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล ทักษะการตระหนักรู้ในตนเอง และเห็นคุณค่า
ผู้อ่ืน ทักษะการจัดการอารมณ์ และความเครียด ทักษะความร่วมมือและทํางานเป็นทีม ทักษะความเข้าใจความ
แตกต่างทางวัฒนธรรม และทักษะความสามารถในการปรับตัว และยืดหยุ่น โดยมีกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัย
ดังนี้ 

 
 
 

 
 
 

องค์ประกอบทักษะชีวิต 
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ทักษะการตัดสินใจ / / / / / / / / / / 10 
ทักษะการแก้ปัญหา / / / / / / / / / / 10 
ทักษะการคิดสร้างสรรค ์ / / / - / - / / / / 8 
ทักษะการคิดวิเคราะห์ / / / / / / / / / / 10 
ทักษะการสื่อสารและรู้เท่าทันสื่อ / / / / / / / / / / 10 
ทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล / / / / / / / / / / 10 
ทักษะการตระหนักรู้ในตนเองและเห็นคุณค่าผู้อ่ืน / / / / / / / / / / 10 
ทักษะการจัดการอารมณ์และความเครียด / / / / / / / / - / 9 
ทักษะการปฏิเสธและการเจรจาต่อรอง / / / / - - - - - - 4 
ทักษะความร่วมมือและทํางานเป็นทีม / - - / / / / / / / 8 
ทักษะการใช้ทรัพยากรอย่างฉลาด - - - - - / - - - - 1 
ทักษะความเป็นผู้นํา - / - - / / / / / / 7 
ทักษะการประเมินตนเอง - / / / - / / - - - 5 
ทักษะความรับผิดชอบในตนเอง / / - - / / - - - / 5 
ทักษะความเข้าใจต่างวัฒนธรรม - / / - / / / / / / 8 
ทักษะความสามารถในการปรับตัวและยืดหยุ่น / / / / / - / / / / 9 
ทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต - - - - - - / / / / 4 
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จากตาราง พบว่า่ องค์ป์ระกอบทักัษะชีวีิติที่่�มีคีวามสำคัญัซึ่่�งผู้้�วิจิัยันำมากำหนดเป็น็องค์ป์ระกอบทักัษะ
ชีีวิิตในการศึึกษารููปแบบการส่่งเสริิมทัักษะชีีวิิตในโรงเรีียนประถมศึึกษาของพื้้�นที่่�เขตพััฒนาพิิเศษ 
ภาคตะวัันออก ประกอบด้้วย ทัักษะการตััดสิินใจ ทัักษะการแก้้ปััญหา ทัักษะการคิิดสร้้างสรรค์์ ทัักษะ 
การคิิดวิิเคราะห์์ ทัักษะการสื่่�อสาร และรู้้�เท่่าทัันสื่่�อ ทัักษะการสร้้างสััมพัันธภาพระหว่่างบุุคคล ทัักษะ 
การตระหนัักรู้้�ในตนเอง และเห็็นคุุณค่่าผู้้�อื่่�น ทัักษะการจััดการอารมณ์์ และความเครีียด ทัักษะความร่่วมมืือ
และทำงานเป็น็ทีมี ทักัษะความเข้า้ใจความแตกต่า่งทางวัฒันธรรม และทักัษะความสามารถในการปรับัตัวั และ
ยืืดหยุ่่�น โดยมีีกรอบแนวคิิดในการศึึกษาวิิจััยดัังนี้้�

ตารางที่่� 1 (ต่่อ)

 
 

 

ตารางที่ 1 การสังเคราะห์องค์ประกอบของทักษะชีวิต 

 
จากตาราง พบว่า องค์ประกอบทักษะชีวิตที่มีความสําคัญซ่ึงผู้วิจัยนํามากําหนดเป็นองค์ประกอบทักษะ

ชีวิตในการศึกษารูปแบบการส่งเสริมทักษะชีวิตในโรงเรียนประถมศึกษาของพื้นท่ีเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก 
ประกอบด้วย ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการคิดสร้างสรรค์ ทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการ
สื่อสาร และรู้เท่าทันสื่อ ทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล ทักษะการตระหนักรู้ในตนเอง และเห็นคุณค่า
ผู้อ่ืน ทักษะการจัดการอารมณ์ และความเครียด ทักษะความร่วมมือและทํางานเป็นทีม ทักษะความเข้าใจความ
แตกต่างทางวัฒนธรรม และทักษะความสามารถในการปรับตัว และยืดหยุ่น โดยมีกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัย
ดังนี้ 
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ทักษะการตัดสินใจ / / / / / / / / / / 10 
ทักษะการแก้ปัญหา / / / / / / / / / / 10 
ทักษะการคิดสร้างสรรค ์ / / / - / - / / / / 8 
ทักษะการคิดวิเคราะห์ / / / / / / / / / / 10 
ทักษะการสื่อสารและรู้เท่าทันสื่อ / / / / / / / / / / 10 
ทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล / / / / / / / / / / 10 
ทักษะการตระหนักรู้ในตนเองและเห็นคุณค่าผู้อ่ืน / / / / / / / / / / 10 
ทักษะการจัดการอารมณ์และความเครียด / / / / / / / / - / 9 
ทักษะการปฏิเสธและการเจรจาต่อรอง / / / / - - - - - - 4 
ทักษะความร่วมมือและทํางานเป็นทีม / - - / / / / / / / 8 
ทักษะการใช้ทรัพยากรอย่างฉลาด - - - - - / - - - - 1 
ทักษะความเป็นผู้นํา - / - - / / / / / / 7 
ทักษะการประเมินตนเอง - / / / - / / - - - 5 
ทักษะความรับผิดชอบในตนเอง / / - - / / - - - / 5 
ทักษะความเข้าใจต่างวัฒนธรรม - / / - / / / / / / 8 
ทักษะความสามารถในการปรับตัวและยืดหยุ่น / / / / / - / / / / 9 
ทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต - - - - - - / / / / 4 

 
 

 

ตารางที่ 1 การสังเคราะห์องค์ประกอบของทักษะชีวิต 

 
จากตาราง พบว่า องค์ประกอบทักษะชีวิตที่มีความสําคัญซ่ึงผู้วิจัยนํามากําหนดเป็นองค์ประกอบทักษะ

ชีวิตในการศึกษารูปแบบการส่งเสริมทักษะชีวิตในโรงเรียนประถมศึกษาของพื้นท่ีเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก 
ประกอบด้วย ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการคิดสร้างสรรค์ ทักษะการคิดวิเคราะห์ ทักษะการ
สื่อสาร และรู้เท่าทันสื่อ ทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล ทักษะการตระหนักรู้ในตนเอง และเห็นคุณค่า
ผู้อ่ืน ทักษะการจัดการอารมณ์ และความเครียด ทักษะความร่วมมือและทํางานเป็นทีม ทักษะความเข้าใจความ
แตกต่างทางวัฒนธรรม และทักษะความสามารถในการปรับตัว และยืดหยุ่น โดยมีกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัย
ดังนี้ 

 
 
 

 
 
 

องค์ประกอบทักษะชีวิต 
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ทักษะการตัดสินใจ / / / / / / / / / / 10 
ทักษะการแก้ปัญหา / / / / / / / / / / 10 
ทักษะการคิดสร้างสรรค ์ / / / - / - / / / / 8 
ทักษะการคิดวิเคราะห์ / / / / / / / / / / 10 
ทักษะการสื่อสารและรู้เท่าทันสื่อ / / / / / / / / / / 10 
ทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล / / / / / / / / / / 10 
ทักษะการตระหนักรู้ในตนเองและเห็นคุณค่าผู้อ่ืน / / / / / / / / / / 10 
ทักษะการจัดการอารมณ์และความเครียด / / / / / / / / - / 9 
ทักษะการปฏิเสธและการเจรจาต่อรอง / / / / - - - - - - 4 
ทักษะความร่วมมือและทํางานเป็นทีม / - - / / / / / / / 8 
ทักษะการใช้ทรัพยากรอย่างฉลาด - - - - - / - - - - 1 
ทักษะความเป็นผู้นํา - / - - / / / / / / 7 
ทักษะการประเมินตนเอง - / / / - / / - - - 5 
ทักษะความรับผิดชอบในตนเอง / / - - / / - - - / 5 
ทักษะความเข้าใจต่างวัฒนธรรม - / / - / / / / / / 8 
ทักษะความสามารถในการปรับตัวและยืดหยุ่น / / / / / - / / / / 9 
ทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต - - - - - - / / / / 4 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

 
 

 

สภาพปัจจุบันและปัญหาในการส่งเสริม 
ทักษะชีวิตของโรงเรียนประถมศึกษา 

ในพ้ืนที่เขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ระดับทักษะชีวิตของนักเรียนในโรงเรยีน
ประถมศึกษาของพ้ืนที่เขตพัฒนาพิเศษภาค

ตะวันออกตามสภาพที่เป็นอยู่จริง 
และสภาพที่คาดหวัง 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
ระเบียบวิธีวิจัย  

การวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) ระหว่างการวิจัย
เชิงปริมาณ (Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยแบ่งออกเป็น 4 
ขั้นตอน ดังน้ี 

ขั้นตอนท่ี 1 การศึกษาสภาพปัจจุบัน และปัญหาในการส่งเสริมทักษะชีวิตของโรงเรียนประถมศึกษาใน
พ้ืนท่ีเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก เป็นการศึกษาสภาพปัจจุบัน และปัญหาในการพัฒนาทักษะชีวิต 3 ด้าน ได้แก่ 
ด้านการบูรณาการการเรียนการสอนในหลักสูตร 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ด้านกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน และด้าน
โครงการกิจกรรมของสถานศึกษา กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้บริหารสถานศึกษาในสังกัดสํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาของพ้ืนท่ีเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก ซ่ึงผู้วิจัยได้กําหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างตามตารางสําเร็จรูปของ 
เครจซ่ี และมอร์แกน (Krejecie & Morgan, 1970)  ท่ีระดับความเชื่อม่ัน 95% ได้กลุ่มตัวอย่างจํานวนท้ังสิ้น 260 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามสภาพปัจจุบัน และปัญหาในการส่งเสริมทักษะชีวิตของโรงเรียน
ประถมศึกษาในพ้ืนท่ีเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 การศึกษาสภาพปัจจุบัน

องค์ประกอบทักษะชีวิต   
1) ทักษะการตัดสินใจ 2) ทักษะ
การแก้ปัญหา 3) ทักษะการคิด
สร้างสรรค์ 4) ทักษะการคิด
วิเคราะห์ 5) ทักษะการสื่อสาร
และรู้เท่าทันส่ือ 6) ทักษะการ
สร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล 
7 )  ทั กษะการตระหนัก รู้ ใน
ตนเองและเห็นคุณค่าผู้อ่ืน 8) 
ทักษะการจัดการอารมณ์และ
ความเครียด 9) ทักษะความ
ร่วมมือและทํางานเป็นทีม 10) 
ทักษะความเข้าใจต่างวัฒนธรรม 
และ 11) ทักษะความสามารถใน
การปรับตัวและยืดหยุ่น  

เอกสารและงานวิจยัที่เก่ียวข้อง 
1) แนวคิดการพัฒนารูปแบบ 
2) แนวคิดทฤษฎีการพัฒนา
ทักษะชีวิต 
3) แนวคิดการพัฒนาพ้ืนที่เขต
พัฒนาพิเศษภาคตะวันออก 
(EEC) 
   - ความเป็นมา 
   - สภาพบริบทท่ัวไป  
   - การจัดการศึกษาในพ้ืนที่เขต
พัฒนาพิเศษภาคตะวันออก  
   - แผนพัฒนาการศึกษาพ้ืนที่
เขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก 
   - แผนงานการพัฒนาพ้ืนที่เขต
พัฒนาพิเศษภาคตะวันออก 
   - การส่งเสริมทักษะชีวิตใน
พ้ืนที่เขตพัฒนาพิเศษภาค
ตะวันออก  
4) งานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

รูปแบบการส่งเสรมิทักษะชีวิต 
ในโรงเรียนประถมศึกษาของพ้ืนที่
เขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก 

1) หลักการและแนวคิด 
2) วัตถุประสงค์ 
3) กระบวนการ 
4) การกํากับติดตาม  
5) เงื่อนไขความสําเร็จ

พ้ืนที่ในการศึกษาวจิัย 
รูปแบบการส่งเสริมทักษะชีวิตในโรงเรียนประถมศึกษาของพ้ืนท่ีเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก ผู้วิจัยได้ทําการศึกษาใน 3 จังหวัดตาม
พระราชบัญญัติเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก พ.ศ. 2561 ได้แก่ จังหวัดฉะเชิงเทรา ชลบุรี และระยอง ซึ่งประกอบด้วย 7 สํานักงานเขต
พ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา ได้แก่ สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 1 สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษา
ชลบุรี เขต 2 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาชลบุรี เขต 3 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาระยอง เขต 1 สํานักงาน
เขตพ้ืนท่ีการศึกษาประถมศึกษาระยอง เขต 2 สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 1 และสํานักงานเขตพื้นท่ี
การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต 2 โดยมีสถานศึกษาจํานวน 764 แห่ง ครูผู้สอนจํานวน 10,730 คน 

ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) ระหว่าง 
การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยแบ่ง
ออกเป็น 4 ขั้นตอน ดังนี้

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาสภาพปัจจุบัน และปัญหาในการส่งเสริมทักษะชีวิตของโรงเรียนประถมศึกษา 
ในพื้นที่เขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก เป็นการศึกษาสภาพปัจจุบัน และปัญหาในการพัฒนาทักษะชีวิต  
3 ด้าน ได้แก่ ด้านการบูรณาการการเรียนการสอนในหลักสูตร 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ด้านกิจกรรมพัฒนา 
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ผู้เรียน และด้านโครงการกิจกรรมของสถานศึกษา กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้บริหารสถานศึกษาในสังกัดสำ�ำนักงาน 
เขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศึกษาของพืน้ทีเ่ขตพฒันาพเิศษภาคตะวนัออก ซึง่ผูว้จิยัได้กำ�ำหนดขนาดกลุม่ตวัอย่าง
ตามตารางสำ�ำเร็จรูปของ เครจซี่ และมอร์แกน (Krejecie & Morgan, 1970) ท่ีระดับความเช่ือมั่น 95%  
ได้กลุ่มตัวอย่างจำ�ำนวนทั้งสิ้น 260 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามสภาพปัจจุบัน และปัญหา 
ในการส่งเสริมทักษะชีวิตของโรงเรียนประถมศึกษาในพื้นท่ีเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก โดยแบ่งออกเป็น 
2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 การศึกษาสภาพปัจจุบันในการดำ�ำเนินการส่งเสริมทักษะชีวิตของนักเรียนในโรงเรียน 
ประถมศึกษาของพื้นที่เขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก ซึ่งเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Check List) จำ�ำนวน 
18 ข้อ และส่วนที ่2 การศกึษาสภาพปัญหาในการส่งเสรมิทกัษะชีวติของนกัเรยีนในโรงเรยีนประถมศกึษาของ
พื้นที่เขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก จำ�ำนวน 39 ข้อ ซึ่งเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating 
Scale) โดยแบบสอบถามมีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.60-1.00 และค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.96 วิเคราะห์ข้อมูล
โดยการหาค่าความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาระดับทักษะชีวิตของนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาของพื้นที่เขตพัฒนาพิเศษ
ภาคตะวัันออกเป็็นการศึึกษาสภาพที่่�เป็็นอยู่่�จริิง และสภาพที่่�คาดหวัังจากองค์์ประกอบของทัักษะชีีวิติที่่�ได้้จาก
การสัังเคราะห์์ ซึ่่�งผ่่านการประเมิินความเหมาะสมองค์์ประกอบทัักษะชีีวิิตจากผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ (ผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ  
เป็็นผู้้�ให้้ข้้อมููลแต่่การวิิเคราะห์์ และสัังเคราะห์์ คืือ ผู้้�วิิจััย โดยใช้้วิิธีี Content Analysis) ซึ่่�งประกอบด้้วย  
1) ทักษะการตัดสินใจ 2) ทักษะการแก้ปัญหา 3) ทักษะการคิดสร้างสรรค์ 4) ทักษะการคิดวิเคราะห์ 5) ทักษะ
การสื่อสาร และรู้เท่าทันสื่อ 6) ทักษะการสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล 7) ทักษะการตระหนักรู้ในตนเอง 
และเห็นคุณค่าผู้อื่น 8) ทักษะการจัดการอารมณ์ และความเครียด 9) ทักษะความร่วมมือ และทำ�ำงานเป็นทีม 
10) ทักษะความเข้าใจความแตกต่างทางวัฒนธรรม และ 11) ทักษะความสามารถในการปรับตัว และยืดหยุ่น 
กลุ่มตัวอย่างเป็นครูผู้สอนในสถานศึกษาสังกัดสำ�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาของพื้นท่ีเขตพัฒนา
พิิเศษภาคตะวัันออก ซึ่่�งผู้้�วิิจััยกำหนดขนาดกลุ่่�มตััวอย่่างตามตารางสำเร็็จรููปของ เครจซี่่� และมอร์์แกน  
(Krejecie & Morgan, 1970) ที่่�ระดัับความเชื่่�อมั่่�น 95% ได้้กลุ่่�มตััวอย่่างจำนวนทั้้�งสิ้้�น 375 คน เครื่่�องมืือ 
ที่่�ใช้เ้ป็น็แบบสอบถามระดับัความสามารถในการใช้ท้ักัษะชีวีิติของนักัเรียีนประถมศึกึษาในพื้้�นที่่�เขตพัฒันาพิเิศษ
ภาคตะวนัออก มลีกัษณะเป็นคำ�ำถามแบบมาตรประเมนิรวม 5 ระดบั รปูแบบการตอบสนองคู ่(Dual Response 
Format) คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด ซึ่งแบบสอบถามมีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.80-1.00 
ค่าความเชื่อมั่นด้านสภาพที่เป็นอยู่จริง 0.98 และค่าความเชื่อมั่นด้านสภาพที่คาดหวัง 0.97 วิเคราะห์ข้อมูล
ด้วยการหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และใช้เทคนิคการจัดลำ�ำดับความต้องการจำ�ำเป็นด้วยวิธี Priority 
Needs Index (PNI) พัฒนาโดย นงลักษณ์ วิรัชชัย และสุวิมล ว่องวาณิช อ้างอิงใน สุวิมล ว่องวาณิช, 2558) 
โดยใช้สูตร PNI Modified = (I-D)/D) ซึ่งเป็นวิธีการหาค่าของผลต่างของสภาพที่ควรจะเป็น (I) กับสภาพที่
เป็นอยู่จริง (D) แล้วหารด้วยสภาพที่เป็นอยู่จริง (D) จากนั้น นำ�ำผลการวิเคราะห์จัดลำ�ำดับความต้องการจำ�ำเป็น
ตามค่า PNI Modified โดยเรียงลำ�ำดับจากมากไปหาน้อย 

ขัน้ตอนที ่3 การพฒันารปูแบบการส่งเสรมิทกัษะชวีติในโรงเรยีนประถมศกึษาของพืน้ทีเ่ขตพฒันาพเิศษ
ภาคตะวันออก โดยวิเคราะห์ผลการวิจัยในขั้นตอนที่ 1 ขั้นตอนที่ 2 ร่วมกับการสัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ 6 ท่าน 
เก่ียวกบัแนวคดิในการพฒันารปูแบบการส่งเสรมิทกัษะชวีติของนักเรยีนในโรงเรยีนประถมศกึษาของพืน้ทีเ่ขต
พัฒนาพเิศษภาคตะวนัออก โดยผู้ทรงคณุวุฒปิระกอบด้วย ผู้บรหิารระดบัสงูของสำ�ำนกังานคณะกรรมการการ



ปีที่ 19 ฉบับที่ 2 ประจำ�เดือนพฤษภาคม - สิงหาคม 2566 115

ศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐานผู้้�บริิหารการศึึกษาในพื้้�นที่่�เขตพััฒนาพิิเศษภาคตะวัันออก ผู้้�บริิหารสถานศึึกษาในพื้้�นที่่�เขต
พััฒนาพิิเศษภาคตะวัันออก นัักวิิชาการในพื้้�นที่่�เขตพััฒนาพิิเศษภาคตะวัันออก และผู้้�ปฏิิบััติิงานด้้านการ 
ส่ง่เสริมิทักัษะชีวีิติในพื้้�นที่่�เขตพัฒันาพิเิศษภาคตะวันัออก เครื่่�องมือืที่่�ใช้เ้ป็น็แบบสัมัภาษณ์ ์และทำการวิเิคราะห์์
ข้อมลูจากการสมัภาษณ์ผูท้รงคณุวฒุด้ิวยการวเิคราะห์เนือ้หา (Content Analysis) โดยรวบรวม และวเิคราะห์
ประเด็นในการพัฒนา (ร่าง) รูปแบบการส่งเสริมทักษะชีวิตในโรงเรียนประถมศึกษาของพื้นที่เขตพัฒนาพิเศษ
ภาคตะวันออก ตามประเด็นดังต่อไปนี้ คือ หลักการและแนวคิด วัตถุประสงค์ กระบวนการ การกำ�ำกับติดตาม 
และเงื่อนไขความสำ�ำเร็จในส่งเสริมทักษะชีวิต

ขั้นตอนที่ 4 การประเมินรูปแบบการส่งเสริมทักษะชีวิตในโรงเรียนประถมศึกษาของพ้ืนท่ีเขตพัฒนา
พิิเศษภาคตะวัันออก เป็็นการประเมิินรููปแบบการส่่งเสริิมทัักษะชีีวิิตในโรงเรีียนประถมศึึกษาของพื้้�นที่่�เขต
พััฒนาพิิเศษภาคตะวัันออก โดยผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิ 9 ท่่าน ซึ่่�งผู้้�ทรงคุุณวุุฒิิเป็็นผู้้�ที่่�มีความรู้้� และประสบการณ์์ 
ในด้้านการบริิหารการศึึกษา การบริิหารสถานศึึกษา นัักวิิชาการ และผู้้�ปฏิิบััติิงานด้้านการส่่งเสริิมการจััดการ
ศึกษาในพื้นที่เขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก เพื่อประเมินรูปแบบการส่งเสริมทักษะชีวิตในด้านความถูกต้อง 
ด้้านความเหมาะสม ด้้านความเป็็นไปได้้ และด้้านความเป็็นประโยชน์์ เครื่่�องมืือที่่�ใช้้ คืือ แบบสอบถาม ซึ่่�งเป็็น
แบบมาตราส่่วนประมาณค่่า 5 ระดัับ และแบบปลายเปิิด (Open Ended Form) มีีค่่า IOC อยู่่�ระหว่่าง  
0.80-1.00 และวิิเคราะห์์ข้้อมููลด้้วยการหาค่่าเฉลี่่�ยและส่่วนเบี่่�ยงเบนมาตรฐาน 

ผลการศึกษา

1.	 ผลการศึกษาสภาพปัจจุบันในการส่งเสริมทักษะชีวิตของโรงเรียนประถมศึกษา ในพื้นท่ีเขตพัฒนา
พิเศษภาคตะวันออก พบว่า 

	 1.1	 ด้านการบูรณาการการเรียนการสอนในหลักสูตร 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ พบว่า ในภาพรวม
โรงเรีียนมีีความพร้้อมในการจััดการเรีียนการสอน เพื่่�อส่่งเสริิมทัักษะชีีวิิตให้้กัับนัักเรีียน อยู่่�ในระดัับปานกลาง 
คิิดเป็็นร้้อยละ 58.06 นอกจากนี้้� ยัังพบว่่า โรงเรีียนมีีการสอนสอดแทรกทัักษะชีีวิิต ร้้อยละ 99.08 มีีการ 
มอบหมายผู้้�รับัผิดิชอบกิจิกรรมด้้านทักัษะชีวีิติ ร้้อยละ 95.85 (โดยมอบหมายครููประจำชั้้�น ครูทูี่่�ปรึกึษา ร้้อยละ 
68.66 และครููกลุ่่�มสาระการเรีียนรู้้�สุุขศึึกษา และพลศึึกษา ร้้อยละ 52.07) โรงเรีียนมีีการจััดทำแผนการเรีียน
รู้้�บููรณาการทัักษะชีีวิิต ร้้อยละ 66.82 โรงเรีียนมีีการจััดทำหลัักสููตรพััฒนาทัักษะชีีวิิต ร้้อยละ 43.32 และ
โรงเรยีนมกีารวจิยัด้านทกัษะชวิีต ร้อยละ 27.65 ส่วนสภาพปัญหา พบว่า ครผููส้อนขาดการนำ�ำผลการวจิยัด้าน
การพัฒนาทักษะชีวิตมาใช้ประโยชน์ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 2.85 สื่อการสอน และแหล่งเรียนรู้ไม่เอื้อต่อการจัดการเรียนการสอนทักษะชีวิตของนักเรียน อยู่ใน
ระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.75 และการวางแผนการสอนทักษะชีวิตขาดการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง 
และผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.70

	 1.2	 ด้านกจิกรรมพฒันาผูเ้รยีน พบว่า โรงเรยีนมกีารจดักจิกรรมพฒันาผูเ้รยีน เพือ่เสรมิสร้างทกัษะ
ชีวิตในกิจกรรมลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด และผู้บำ�ำเพ็ญประโยชน์ ร้อยละ 100 มีการสอนทักษะชีวิตลงใน
กิจกรรมแนะแนว ร้อยละ 95.40 มีการจัดระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนเพื่อส่งเสริมทักษะชีวิต ร้อยละ 100 
ส่วนสภาพปัญหา พบว่า ขาดสือ่ อปุกรณ์ รวมถงึแหล่งเรยีนรู ้เพือ่ใช้ประกอบการจดักจิกรรมการพัฒนาผูเ้รยีน 



 
 

 

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ระดับทักษะชีวิตของนักเรียน โดยรวมและรายด้าน 
 

 
ที่ 

 
รายละเอียด 

สภาพที่เป็นจริง สภาพที่คาดหวัง ค่า 
PNI 

 
ลําดับ 

 
( X ) S.D. แปล

ผล 
( X ) S.D. แปล

ผล 
1 ทักษะการตัดสินใจ 3.57 0.58 มาก 4.63 0.47 มาก

ท่ีสุด 
0.29 5 

2 ทักษะการแก้ปัญหา 3.41 0.67 ปาน
กลาง 

4.57 0.52 มาก
ท่ีสุด 

0.34 2 

3 ทักษะการคิดสร้างสรรค ์ 3.34 0.68 ปาน
กลาง 

4.53 0.58 มาก
ท่ีสุด 

0.35 1 

4 ทักษะการคิดวิเคราะห์ 3.45 0.67 ปาน
กลาง 

4.60 0.55 มาก
ท่ีสุด 

0.33 3 

5 ทักษะการสื่อสารและ 
รู้เท่าทันสื่อ 

3.46 0.69 ปาน
กลาง 

4.58 0.57 มาก
ท่ีสุด 

0.32 4 

6 ทักษะการสร้าสัมพันธภาพ
ระหว่างบุคคล 

3.82 0.60 มาก 4.69 0.47 มาก
ท่ีสุด 

0.22 9 

7 ทักษะการตระหนักรู้ใน
ตนเองและเห็นคุณค่าผู้อ่ืน 

3.64 0.63 มาก 4.64 0.52 มาก
ท่ีสุด 

0.27 6 

8 ทักษะการจัดการอารมณ์
และความเครียด 

3.45 0.66 ปาน
กลาง 

4.56 0.59 มาก
ท่ีสุด 

0.32 4 

9 ทักษะความร่วมมือ 
และทํางานเป็นทีม 

3.63 0.65 มาก 4.62 0.56 มาก
ท่ีสุด 

0.27 6 

10 ทักษะความเข้าใจความ
แตกต่างทางวัฒนธรรม 

3.69 0.64 มาก 4.64 0.55 มาก
ท่ีสุด 

0.25 7 

11 ทักษะความสามารถ 
ในการปรับตัวและยืดหยุ่น 

3.72 0.64 มาก 4.62 0.59 มาก
ท่ีสุด 

0.24 8 

 โดยรวม 3.56 0.65 มาก 4.61 0.54 มาก
ท่ีสุด 

   PNI  =  0.29 

 
จากตาราง พบว่า ระดับทักษะชีวิตของนักเรียนจากสภาพท่ีเป็นอยู่จริงอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 

3.56 และระดับทักษะชีวิตของนักเรียนจากสภาพท่ีคาดหวังอยู่ในระดับมากท่ีสุด มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.61 ส่วนการ
จัดลําดับความต้องการจําเป็นด้วยวิธี Priority Needs Index (PNI) พบว่า ทักษะชีวิตท่ีมีความต้องการจําเป็นสูงสุด 
ได้แก่ ทักษะการคิดสร้างสรรค์ ทักษะการแก้ปัญหา และทักษะการคิดวิเคราะห์  

3) ผลการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมทักษะชีวิตในโรงเรียนประถมศึกษาของพ้ืนท่ีเขตพัฒนาพิเศษภาค
ตะวันออก พบว่า รูปแบบการส่งเสริมทักษะชีวิต ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ หลักการและแนวคิด 
วัตถุประสงค์ กระบวนการ การกํากับติดตาม และเงื่อนไขความสําเร็จ โดยแต่ละองค์ประกอบมีรายละเอียด ดังน้ี   

3.1 หลักการและแนวคิด  
นักเรียนระดับประถมศึกษาในพื้นท่ีเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออกมีทักษะชีวิตท่ีสําคัญ ได้แก่ 

ทักษะการคิดสร้างสรรค์ ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการคิดวิเคราะห์ และมีทักษะในการดําเนินชีวิตด้านอ่ืน ๆ  
ได้อย่างสมบูรณ์ รวมไปถึงนักเรียนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีความสุข เป็นคนดี มีวินัย มีความอดทน เป็นคนท่ีมี
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อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.86 ครูผู้สอน และบุคลากรทางการศึกษามีจำ�ำนวนไม่เพียงพอต่อการ
จัดกจิกรรมพฒันาผูเ้รยีน อยูใ่นระดบัปานกลาง มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 2.77 และขาดการสนบัสนนุด้านงบประมาณ
ในการส่งเสริมการจัดกิจกรรมการพัฒนาผู้เรียน อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.76

	 1.3	 ด้านโครงการกิจกรรมตามนโยบายของสถานศึกษา พบว่า โรงเรียนมีโครงการในการพัฒนา
ทกัษะชวิีตสำ�ำหรับนักเรยีน ร้อยละ 100 โดยโครงการในการพัฒนาทักษะชีวติสงูสดุ 5 ลำ�ำดบัแรก ได้แก่ โครงการ
ครูแดร์ ร้อยละ 83.41 โครงการส่งเสริมกิจกรรมลูกเสือเนตรนารี ร้อยละ 76.03 โครงการโรงเรียนคุณธรรม
โรงเรียนวิถีพุทธ ร้อยละ 69.58 โครงการพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ร้อยละ 67.28 และโครงการ 
ลูกเสือต้านภัยยาเสพติด ร้อยละ 57.60 ส่วนสภาพปัญหา พบว่า สภาพสังคมและลักษณะของชุมชน  
โดยรอบสถานศกึษามผีลต่อการดำ�ำเนนิโครงการ และการจดักจิกรรมพฒันาทักษะชีวติของนกัเรยีน อยูใ่นระดบั
ปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.04 ขาดสื่อ อุปกรณ์ รวมถึงแหล่งเรียนรู้ ในการจัดโครงการ หรือกิจกรรมที่
เกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะชีวิต อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.83 และขาดการสนับสนุนด้าน 
งบประมาณในการส่งเสริมการจัดโครงการหรือกิจกรรมท่ีเสริมสร้างทักษะชีวิตสำ�ำหรับนักเรียน อยู่ในระดับ 
ปานกลาง มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.78

2.	 ผลการศึกษาระดับทักษะชีวิตของนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษา ของพื้นที่เขตพัฒนาพิเศษ 
ภาคตะวันออก ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะห์ระดับทักษะชีวิตของนักเรียน โดยรวมและรายด้าน
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	 จากตาราง พบว่า ระดับทักษะชีวิตของนักเรียนจากสภาพที่เป็นอยู่จริงอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย
เท่ากบั 3.56 และระดับทกัษะชวีติของนกัเรยีนจากสภาพทีค่าดหวงัอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.61  
ส่วนการจดัลำ�ำดับความต้องการจำ�ำเป็นด้วยวธิ ีPriority Needs Index (PNI) พบว่า ทักษะชวีติทีม่คีวามต้องการ
จำ�ำเป็นสูงสุด ได้แก่ ทักษะการคิดสร้างสรรค์ ทักษะการแก้ปัญหา และทักษะการคิดวิเคราะห์ 

3.	 ผลการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมทักษะชีวิตในโรงเรียนประถมศึกษาของพื้นท่ีเขตพัฒนาพิเศษ 
ภาคตะวนัออก พบว่า รปูแบบการส่งเสรมิทกัษะชวีติ ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ ได้แก่ หลกัการและแนวคดิ 
วตัถปุระสงค์ กระบวนการ การกำ�ำกบัติดตาม และเง่ือนไขความสำ�ำเร็จ โดยแต่ละองค์ประกอบมรีายละเอียด ดงันี้ 

	 3.1	หลักการและแนวคิด 
		  นักเรียนระดับประถมศึกษาในพื้นที่เขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออกมีทักษะชีวิตที่สำ�ำคัญ ได้แก่ 

ทักษะการคิดสร้างสรรค์ ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการคิดวิเคราะห์ และมีทักษะในการดำ�ำเนินชีวิตด้านอื่น ๆ  
ได้อย่างสมบูรณ์ รวมไปถึงนักเรียนมีคุณภาพชีวิตท่ีดี มีความสุข เป็นคนดี มีวินัย มีความอดทน เป็นคนท่ีมี
ความสามารถในการปรับตัวได้กับทุกสถานการณ์ท่ีจะเกิดข้ึน รวมถึงมีทักษะในการประกอบอาชีพในภาค 
ตะวันออกได้อย่างเหมาะสม

	 3.2	 วัตถุประสงค์ 
		  3.2.1	 เพื่่�อพััฒนาทัักษะชีีวิิตให้้กัับนัักเรีียนในโรงเรีียนประถมศึึกษา ของพื้้�นที่่�เขตพััฒนาพิิเศษ 

ภาคตะวัันออก โดยเฉพาะทัักษะชีีวิิตตามความต้้องการจำเป็็น ได้้แก่่ ทัักษะการคิิดสร้้างสรรค์์ ทัักษะการ 
แก้้ปััญหา และทัักษะการคิิดวิิเคราะห์์ 

		  3.2.2	 เพ่ือส่งเสริมทักษะชีวิตด้านอื่น ๆ ให้กับนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาของพื้นที่เขต 
พัฒนาพิเศษภาคตะวนัออก ได้แก่ ทกัษะการสือ่สารและรูเ้ท่าทันสือ่ ทักษะการจดัการอารมณ์ และความเครียด 
ทกัษะการตดัสนิใจ ทกัษะการตระหนกัรูใ้นตนเอง และเหน็คุณค่าผูอ้ืน่ ทกัษะความร่วมมอืและการทำ�ำงานเป็น
ทมี ทกัษะความเข้าใจความแตกต่างทางวฒันธรรม ทกัษะความสามารถในการปรบัตวั และยดืหยุน่ และทกัษะ
การสร้างสัมพันธภาพระหว่างบุคคล 

		  3.2.3	 เพื่อเป็นแนวทางในการดำ�ำเนินงานให้กับสำ�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
สำ�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา สถานศึกษา และหน่วยงานอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องในการนำ�ำรูปแบบไปประยุกต์ใช้  
เพื่อส่งเสริมทักษะชีวิตให้กับนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาของพื้นที่เขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออกต่อไป 

	 3.3	 กระบวนการ โดยกระบวนการในการส่งเสริมทักษะชีวิตให้กับนักเรียนระดับประถมศึกษาของ
พืน้ทีเ่ขตพฒันาพิเศษภาคตะวนัออก แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนกลาง และส่วนภมูภิาค โดยมรีายละเอยีด ดงันี้ 

		  3.3.1	 ส่วนกลาง ประกอบด้วย กระทรวงศึกษาธิการ และสำ�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ขั้นพ้ืนฐาน ควรมีการดำ�ำเนินการ ดังนี้ 1) มีการกำ�ำหนดนโยบาย ยุทธศาสตร์ หรือแผนงานที่เกี่ยวข้องกับ 
การส่งเสรมิทกัษะชวีติของนกัเรยีนในโรงเรียนประถมศกึษาในพืน้ทีเ่ขตพฒันาพเิศษภาคตะวนัออก 2) กำ�ำหนด
กรอบแนวทาง แนวปฏบิติั ประกาศ หรอืคำ�ำสัง่ทีเ่กีย่วข้องในการดำ�ำเนนิงานการส่งเสรมิทักษะชีวติให้กบันกัเรยีน
ในโรงเรียนประถมศึกษาในพื้นที่เขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก 3) สนับสนุนด้านบุคลากร งบประมาณ วัสดุ 
สื่อ อุปกรณ์ในการดำ�ำเนินงานการส่งเสริมทักษะชีวิตให้กับสำ�ำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา และสถานศึกษา 
ในพื้นที่เขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก 4) ส่งเสริมสนับสนุนการจัดตั้งเครือข่ายความร่วมมือกับองค์กรต่าง ๆ 
หน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องในการดำ�ำเนินการส่งเสริมทักษะชีวิตให้กับนักเรียน และ 5) กำ�ำหนดให้มีการศึกษาวิจัย 
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กำ�ำกับติดตาม และประเมินผลทักษะชีวิตของนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาในพื้นที่เขตพัฒนาพิเศษภาค
ตะวันออกอย่างทั่วถึงเป็นระบบและสม่�่ำำเสมอ

		  3.3.2 	ส่วนภมูภิาค ประกอบด้วย สำ�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศกึษาในพืน้ทีเ่ขตพฒันา
พิเศษภาคตะวันออก ควรมีการดำ�ำเนินการ ดังนี้ 1) กำ�ำหนดนโยบายในการส่งเสริมทักษะชีวิตให้กับนักเรียน 
ในโรงเรยีนประถมศกึษาของพืน้ทีเ่ขตพฒันาพเิศษภาคตะวนัออก 2) สือ่สาร เพือ่สร้างความรูค้วามเข้าใจให้กบั
ผู้บริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษา 3) จัดสรรวัสดุ สื่อ บุคลากร งบประมาณ เพื่อรองรับการปฏิบัติงาน
ตามภารกิจให้มีความเหมาะสม เพียงพอ สอดคล้องกับสภาพปัจจุบันปัญหาในการส่งเสริมทักษะชีวิตของ
นกัเรยีน 4) ส่งเสรมิสนบัสนนุการพฒันาคร ูและบคุลากรทางการศกึษาให้มคีวามรูค้วามสามารถในการปฏบิตัิ
งานที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะชีวิตให้กับผู้เรียน เช่น การออกแบบการเรียนรู้ การจัดการเรียนการสอน
ทักษะชีวิต การวิจัยด้านทักษะชีวิต เป็นต้น 5) มีแนวทาง หรือแนวปฏิบัติในการส่งเสริมทักษะชีวิตตาม 
ความต้องการจำ�ำเป็น ได้แก่ ทกัษะการคดิสร้างสรรค์ ทกัษะการแก้ปัญหา ทกัษะการคดิวเิคราะห์ รวมถงึทักษะ
อื่่�น ๆ 6) ส่่งเสริิมสนัับสนุุน ยกย่่อง รวมถึึงการให้้ขวััญกำลัังใจกัับผู้้�บริิหาร ครูู และบุุคลากรทางการศึึกษาที่่�
ปฏิบิัตัิงิานเกี่่�ยวกัับการส่่งเสริิมทักัษะชีีวิติ และ 7) นิเิทศ กำกัับ ติดิตาม ประเมิินผล และรายงานผลการดำเนิินงาน
ด้้านการพััฒนาทัักษะชีีวิิตในระดัับสำนัักงานเขตพื้้�นที่่�การศึึกษา 

			   สถานศึกษาในพ้ืนที่เขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก ควรมีการดำ�ำเนินการ ดังนี้  
1) มีนโยบายที่เกี่ยวข้องกับการส่งเสริมทักษะชีวิตให้กับนักเรียน โดยกำ�ำหนดทักษะชีวิตไว้ในหลักสูตรของ 
สถานศึกษา ซึ่งครอบคลุมเนื้อหา สาระ ตัวชี้วัด การวัด และประเมินผลในแต่ละระดับชั้น 2) จัดทำ�ำแผนงาน 
โครงการ กจิกรรมในการส่งเสริมทกัษะชวีติให้กบันกัเรยีน 3) มกีจิกรรมทีส่่งเสรมิทกัษะชวีติตามความต้องการ
จำ�ำเป็น ได้แก่ ทักษะการคิดสร้างสรรค์ ทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการคิดวิเคราะห์ รวมถึงทักษะอื่น ๆ ให้กับ
ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติ 4) มีกิจกรรมพัฒนาผู้เรียนที่ช่วยส่งเสริมทักษะชีวิตในรูปแบบต่าง ๆ ที่หลากหลาย เช่น 
ชุมนุม ชมรม ค่ายพัฒนาทักษะชีวิต รวมถึงการสอนทักษะชีวิตสอดแทรกไว้ในรายวิชาต่าง ๆ 5) ส่งเสริม
สนบัสนุนให้คร ูและบคุลากรทางการศกึษา เข้ารบัการอบรมพฒันาให้มคีวามรูค้วามสามารถในการปฏบิตังิาน
ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาทักษะชีวิต 6) สร้างเครือข่ายเพื่อการมีส่วนร่วมในการสอดส่องดูแล เฝ้าระวัง และ
ร่่วมกัันพััฒนาทัักษะชีีวิิตให้้กัับผู้้�เรีียน 7) มีีการประชาสััมพัันธ์์เพื่่�อเผยแพร่่ผลงาน กิิจกรรม การขยายผล
นวัตักรรม หรืือการปฏิิบัตัิทิี่่�เป็็นเลิศิด้้านทักัษะชีีวิติ (Best Practice) ไปสู่่�โรงเรียีนอื่่�น ๆ  หรือืหน่่วยงานที่่�เกี่่�ยวข้้อง 
8) จัดัทำฐานข้อ้มูลูสารสนเทศที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัทักัษะชีีวิติของผู้้�เรียีนรายบุคุคลอย่า่งเป็น็ระบบ และเป็น็ปัจัจุบุันั 
9) มีีการยกย่่อง ชมเชย ให้้ขวััญกำลัังใจกัับข้้าราชการครูู และบุุคลากรทางการศึึกษาที่่�ปฏิิบััติิงาน หรืือ 
มีผลงานในด้านการส่งเสริมทักษะชีวิต และ 10) กำ�ำกับ ติดตาม ประเมินผล และรายงานผลการดำ�ำเนินการ 
ส่งเสริมทักษะชีวิตในระดับสถานศึกษา

	 3.4	 การกำ�ำกับติดตาม โดยมีแนวทาง ดังนี้
		  3.4.1	 การกำ�ำกบัติดตามจากส่วนกลาง มกีารแต่งตัง้คณะทำ�ำงาน หรอืคณะดำ�ำเนนิงาน เพือ่กำ�ำกบั 

ติดตาม ประเมินผล และรายงานผลภารกิจที่สอดคล้องกับนโยบายการส่งเสริมทักษะชีวิต
		  3.4.2	 การกำ�ำกับติดตามจากส่วนภูมิภาค มีการแต่งตั้งคณะนิเทศติดตาม หรือผู้รับผิดชอบ 

เพื่อกำ�ำกับติดตาม ประเมินผล และรายงานผลการดำ�ำเนินงาน ซึ่งคณะนิเทศติดตาม ควรมีองค์ประกอบจาก
หลายภาคส่วน เช่น ผู้บริหารการศึกษา ผู้บริหารสถานศึกษา ศึกษานิเทศก์ ครูผู้สอน ผู้ปกครอง ผู้บริหาร หรือ



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพที่ 2 รูปแบบการส่งเสริมทักษะชีวิตในโรงเรียนประถมศึกษาของพื้นท่ีเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก 

ที่มา: 
 

3.4 ผลการประเมินรูปแบบการส่งเสริมทักษะชีวิตในโรงเรียนประถมศึกษาของพื้นท่ีเขตพัฒนาพิเศษ
ภาคตะวันออก ดังตารางต่อไปน้ี 

 
ตารางที่ 3 ผลประเมินรูปแบบการส่งเสริมทักษะชีวิตในโรงเรียนประถมศึกษาของพ้ืนท่ีเขตพัฒนาพิเศษภาค 

  ตะวันออก โดยรวมและรายด้าน 
 

ข้อที่ รายการประเมิน ค่าเฉล่ีย (X) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

ระดับ 

1. ด้านความถูกต้อง 4.40 0.74 มาก 
2. ด้านความเหมาะสม 4.35 0.73 มาก 
3. ด้านความเป็นประโยชน์ 4.48 0.75 มาก 
4. ด้านความเป็นไปได้ 4.42 0.75 มาก 

รวม 4.41 0.74 มาก 
 

จากตาราง พบว่า รูปแบบการส่งเสริมทักษะชีวิตในโรงเรียนประถมศึกษาของพ้ืนท่ีเขตพัฒนาพิเศษภาค
ตะวันออก โดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.41 ด้านความถูกต้องอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.40 
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ผู้แทนจากหน่วยงานในพื้นที่ เป็นต้น โดยมีการนำ�ำเสนอผลงาน รายงานผลการดำ�ำเนินงานในการพัฒนาทักษะ
ชีวิต ในที่ประชุมผู้บริหารประจำ�ำเขตตรวจราชการ (Clusters) เพื่อรับฟังความคิดเห็น และนำ�ำไปกำ�ำหนดเป็น
นโยบาย หรอืแนวปฏบิตัทิีส่อดคล้องกับบรบิทของพืน้ที ่รวมถงึมกีารประเมนิโครงการ กจิกรรมทีเ่กีย่วข้องกบั
การพัฒนาทักษะชีวิตของผู้เรียนอย่างสม่�่ำำเสมอ เพื่อเป็นข้อมูลในการวางแผน ปรับปรุงพัฒนาและต่อยอด 

	 3.5	 เงื่อนไขความสำ�ำเร็จ ประกอบด้วย 1) ด้านนโยบาย ควรมีนโยบาย แผนงาน เป้าหมาย 
ในการส่งเสริมทักษะชีวิตให้กับนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาของพื้นท่ีเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก 
ที่ชัดเจน และมีการดำ�ำเนินการอย่างจริงจัง 2) ด้านผู้บริหาร ครู และบุคลากรทางการศึกษาควรเล็งเห็นถึง 
ความสำ�ำคัญความจำ�ำเป็นในการพัฒนาทักษะชีวิตให้กับนักเรียน มีความรู้ความเข้าใจในการพัฒนาทักษะชีวิต 
ให้ค้วามร่ว่มมือื และดำเนินิการอย่า่งจริงิจััง ได้ร้ับัการส่ง่เสริมิขวัญั และกำลังัใจในการปฏิบัิัติหิน้า้ที่่� มีกีารกำกับั
ติดิตาม รายงาน และประเมินิผลการพััฒนาทักัษะชีวีิติอย่่างต่่อเนื่่�อง 3) ด้้านนักัเรียีน ควรมีคีวามสนใจ ใฝ่่เรียีนรู้้� 
กระตืือรืือร้้นในการปรัับตััว และติิดตามข่่าวสาร 4) ด้้านผู้้�ปกครอง ควรตระหนััก และเห็็นความสำคััญ 
ในการพัฒนาทักษะชีวิตให้กับนักเรียน และให้ความสนใจร่วมมือกับสถานศึกษา และ 5) ด้านการมีส่วนร่วม 
ได้รับการสนับสนุนส่งเสริมจากทุกภาคส่วน รวมถึงเครือข่ายต่าง ๆ ทั้งจากภาครัฐและภาคเอกชน เพื่อเข้ามา
มีส่วนร่วมในการพัฒนาทักษะชีวิตให้กับผู้เรียน 

		  ซึง่รปูแบบการส่งเสรมิทกัษะชวีติในโรงเรยีนประถมศกึษาของพืน้ทีเ่ขตพฒันาพเิศษภาคตะวนั
ออก สามารถนำ�ำเสนอเป็นแผนภาพเชิงระบบ ได้ดังนี้

แผนภาพที ่2 รปูแบบการส่งเสรมิทกัษะชวีติในโรงเรยีนประถมศกึษาของพืน้ทีเ่ขตพฒันาพเิศษภาคตะวนัออก



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพที่ 2 รูปแบบการส่งเสริมทักษะชีวิตในโรงเรียนประถมศึกษาของพื้นท่ีเขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก 

ที่มา: 
 

3.4 ผลการประเมินรูปแบบการส่งเสริมทักษะชีวิตในโรงเรียนประถมศึกษาของพื้นท่ีเขตพัฒนาพิเศษ
ภาคตะวันออก ดังตารางต่อไปน้ี 

 
ตารางที่ 3 ผลประเมินรูปแบบการส่งเสริมทักษะชีวิตในโรงเรียนประถมศึกษาของพ้ืนท่ีเขตพัฒนาพิเศษภาค 

  ตะวันออก โดยรวมและรายด้าน 
 

ข้อที่ รายการประเมิน ค่าเฉล่ีย (X) ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) 

ระดับ 

1. ด้านความถูกต้อง 4.40 0.74 มาก 
2. ด้านความเหมาะสม 4.35 0.73 มาก 
3. ด้านความเป็นประโยชน์ 4.48 0.75 มาก 
4. ด้านความเป็นไปได้ 4.42 0.75 มาก 

รวม 4.41 0.74 มาก 
 

จากตาราง พบว่า รูปแบบการส่งเสริมทักษะชีวิตในโรงเรียนประถมศึกษาของพ้ืนท่ีเขตพัฒนาพิเศษภาค
ตะวันออก โดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.41 ด้านความถูกต้องอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.40 

บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสวนดุสิต120

	 3.4	 ผลการประเมนิรูปแบบการส่งเสริมทกัษะชีวติในโรงเรยีนประถมศกึษาของพืน้ท่ีเขตพฒันาพเิศษ
ภาคตะวันออก ดังตารางต่อไปนี้

ตารางที่ 3	ผลประเมินรูปแบบการส่งเสริมทักษะชีวิตในโรงเรียนประถมศึกษาของพื้นท่ีเขตพัฒนาพิเศษ 
	 ภาคตะวันออก โดยรวมและรายด้าน

จากตาราง พบว่า รปูแบบการส่งเสรมิทกัษะชีวติในโรงเรยีนประถมศกึษาของพืน้ทีเ่ขตพฒันาพเิศษภาค
ตะวันออก โดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.41 ด้านความถูกต้องอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
4.40 ด้านความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.35 ด้านความเป็นประโยชน์อยู่ในระดับมาก  
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.48 และด้านความเป็นไปได้อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.42 

อภิปรายผล

1.	 สภาพปัจจุบนัในการส่งเสรมิทกัษะชวีติในโรงเรยีนประถมศกึษาของพืน้ท่ีเขตพัฒนาพเิศษภาคตะวนั
ออก อภิปรายผลได้ดังนี้

	 1.1	 ด้านการบูรณาการการเรียนการสอนในหลักสูตร 8 กลุ่มสาระการเรียนรู้ ผลการวิจัย พบว่า 
โรงเรยีนมกีารสอนสอดแทรกทกัษะชวิีต มกีารจัดทำ�ำหลกัสตูรเพือ่พฒันาทักษะชีวติ มกีารจดัทำ�ำแผนการเรยีนรู้ 
บูรณาการทักษะชีวิต มีการมอบหมายผู้รับผิดชอบกิจกรรมทักษะชีวิตให้กับครูประจำ�ำชั้น ครูที่ปรึกษา  
ครูผู้สอนในกลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษา และพลศึกษาที่ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้ อาจเป็นเพราะสถานศึกษา 
ได้ดำ�ำเนินการในการจัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พ.ศ. 2551 ท่ีได้ระบุ 
ถึงสมรรถนะที่สำ�ำคัญของผู้เรียน โดยในด้านทักษะชีวิตได้กำ�ำหนดให้นักเรียนทุกคนพึงได้รับการพัฒนา 
ทั้งทางด้านความรู้ ความรู้สึกนึกคิด ให้รู ้จักสร้างสัมพันธ์อันดีระหว่างบุคคล รู ้จักจัดการปัญหา และ 
ความขัดแย้งต่าง ๆ  อย่างเหมาะสม มีการปรับตัวให้ทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม และสภาพแวดล้อม  
รู้จักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ที่ส่งผลกระทบต่อตนเอง และผู้อื่น นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับแนวคิด
ในการพัฒนาทักษะชีวิตของ สำ�ำนักงานคณะกรรมการศึกษาข้ันพื้นฐาน (2558) ที่กำ�ำหนดให้สถานศึกษา 
ต้องพฒันา และเสรมิสร้างทกัษะชวีติให้ผูเ้รียนเกดิการตระหนกัรู ้และเหน็คณุค่าในตนเอง และผูอ้ืน่ คดิวเิคราะห์ 
ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ มีทักษะการจัดการกับอารมณ์และความเครียด รู้จักการสร้าง
สัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น ด้วยการจัดการเรียนการสอนทักษะชีวิตบูรณาการในกลุ่มสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ  เพื่อ
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ให้ผู้เรียนเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม อันจะนำ�ำไปสู่การมีทักษะชีวิตตามความคาดหวังของหลักสูตรตาม
ช่วงวัยในแต่ละชั้นปี นอกจากนี้ สอดคล้องกับผลการศึกษาของสุภาพร วาปีโส (2559) ที่พบว่า โรงเรียนได้
ดำเนินิการส่ง่เสริมิทักัษะชีวีิติด้ว้ยการจัดัการเรียีนการสอน การจัดักิจิกรรมเสริมิหลักัสูตูรที่่�ส่ง่เสริมิทักัษะชีวีิติ 
มีีการดำเนิินงานด้้วยระบบดููแลช่่วยเหลืือนัักเรีียนที่่�ส่่งเสริิมทัักษะชีีวิิต รวมถึึงมีีการนิิเทศกำกัับติิดตามการ 
ส่่งเสริิมทัักษะชีีวิิต เช่่นเดีียวกัับผลการศึึกษาของพััชริินทร์์ รุุจิิชีีพ (2559) ที่่�พบว่่า สภาพการพััฒนาทัักษะชีีวิิต
ของนักเรียนมกีารบรูณาการในหลกัสตูร 8 กลุม่สาระการเรยีนรู ้สถานศกึษามกีารวางแผนการสอนตามเนือ้หา 
และตัวชี้วัดในการสอนทักษะชีวิตตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551 มีการสอดแทรก
ทักษะชีวิตโดยการใช้เทคนิคที่หลากหลาย มีการวิจัยในชั้นเรียนเกี่ยวกับการสอนทักษะชีวิต มีการประเมิน
การนำแผนกิิจกรรมบููรณาการที่่�สอดแทรกทัักษะชีีวิิตพื้้�นฐานไปใช้้หลัังสิ้้�นสุุดการเรีียนรู้้�แต่่ละครั้้�ง และมีีการ
ปรัับปรุุงแก้้ไขแผนการจััดกิิจกรรมการสอนทัักษะชีีวิิต นอกจากนี้้� สำนัักงานคณะกรรมการป้้องกัันและ 
ปราบปรามยาเสพติิดร่่วมกัับสำนัักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน (2558) ยัังได้้อธิิบายถึึงการ 
เสริมิสร้า้งทักัษะชีวีิติให้้กับัผู้้�เรียีนในการป้อ้งกันั และปราบปรามยาเสพติดิไว้ว้่า่ กลุ่่�มสาระการเรียีนรู้้�สุขุศึกึษา 
และพลศึึกษาซึ่่�งในแต่่ละมาตรฐาน และตััวชี้้�วััดสามารถบููรณาการสอดแทรกกิิจกรรมการพััฒนาทัักษะชีีวิิต 
เพื่่�อให้้ผู้้�เรีียนมีีภููมิิคุ้้�มกัันทางร่่างกาย และจิิตใจได้้เป็็นอย่่างดีี

	 1.2	ด้ านกิิจกรรมพััฒนาผู้้�เรีียน ผลการวิิจััย พบว่่า โรงเรีียนมีีการสอนทัักษะชีีวิิตลงในกิิจกรรม  
ลููกเสืือ เนตรนารีี ยุุวกาชาด ผู้้�บำเพ็็ญประโยชน์์ กิิจกรรมแนะแนว โดยการสอดแทรกเนื้้�อหา และกิิจกรรม 
ที่่�เกี่่�ยวข้อ้งกับัทักัษะชีวีิติ ขณะเรียีนมีกีารจัดัระบบดูแูลช่ว่ยเหลือืนักัเรียีนเพื่่�อแก้ป้ัญัหาที่่�ผลการวิจิัยัเป็น็เช่น่นี้้� 
อาจเป็นเพราะสถานศกึษาได้ดำ�ำเนนิการสอดคล้องกบัแนวคดิในการจดักจิกรรมการพฒันาผูเ้รยีนตามหลกัสตูร
แกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พ.ศ. 2551 ทีร่ะบวุ่ากจิกรรมพฒันาผูเ้รยีนเป็นกจิกรรมทีมุ่ง่ให้ผูเ้รยีนได้พฒันา
ตนเองตามศักยภาพ พัฒนาอย่างรอบด้าน เพื่อความเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ ทั้งร่างกาย สติปัญญา อารมณ์ และ
สังคม เพ่ือเสริมสร้างให้เป็นผู้มีศีลธรรม จริยธรรม มีระเบียบวินัย ปลูกฝัง และสร้างจิตสำ�ำนึกของการทำ�ำ
ประโยชน์์เพื่่�อสัังคม สามารถจััดการตนเอง และอยู่่�ร่่วมกัับผู้้�อื่่�นได้้อย่่างมีีความสุุข เช่่นเดีียวกัับแนวคิิดของ
สำนัักงานคณะกรรมการการศึึกษาขั้้�นพื้้�นฐาน (2558) ที่่�ได้้ระบุุถึึงกิิจกรรมพััฒนาผู้้�เรีียนที่่�จำเป็็นต่่อการ 
เสริมิสร้้างทักัษะชีวีิติ ได้้แก่่ กิจิกรรมชมรม กิจิกรรมค่่าย กิจิกรรมสาธารณประโยชน์์ กิจิกรรมกีฬีา กิจิกรรมลูกูเสือื
ยุุวกาชาด กิิจกรรมหน้้าเสาธง ชมรมต้้านสารเสพติิด ชมรมทููบีีนััมเบอร์์วััน ชมรมเพื่่�อนที่่�ปรึึกษา ชมรมแอนตี้้�
ความรุุนแรง เป็็นต้น้ ซึ่่�งผู้้�เรียีนจะได้้เสริิมสร้้างสัมัพันัธภาพ และใช้ทั้ักษะการสื่่�อสาร ได้้ฝึกึการจััดการกัับอารมณ์์ 
และความเครีียดของตนเอง ได้้รัับฟัังความคิิดเห็็นของผู้้�อื่่�น ทำให้้เข้้าใจผู้้�อื่่�นนำไปสู่่�การยอมรัับความคิิดเห็็น
ของผู้้�อื่่�น รู้้�จัักไตร่่ตรองทำความเข้้าใจ และตรวจสอบตนเอง ทำให้้เข้้าใจตนเอง และเห็็นใจผู้้�อื่่�น และได้้รัับการ
ยอมรัับจากกลุ่่�ม ได้้แสดงออกด้้านความคิิด การพููด และการทำงานมีีความสำเร็็จทำให้้ได้้รัับคำชม เกิิดเป็็น
ความภููมิิใจ และเห็็นคุุณค่่าตนเอง นำไปสู่่�ความรัับผิิดชอบทั้้�งต่่อตนเอง และสัังคม นอกจากนี้้�ผลการวิิจััยของ
พััชริินทร์์ รุุจิิชีีพ (2559) ยัังพบว่่า การพััฒนาทัักษะชีีวิิตในกิิจกรรมพััฒนาผู้้�เรีียน โดยโรงเรีียนมีีการวางแผน
การสอนทักัษะชีวีิติในกิจิกรรมลูกูเสือื เนตรนารี ียุวุกาชาด ผู้้�บำเพ็ญ็ประโยชน์ ์มีกีารดำเนินิการมากว่า่ด้า้นอื่่�น 
รวมถึึงมีีการประเมิินผลการจััดกิิจกรรมเพื่่�อปรัับปรุุงกิิจกรรมพััฒนาผู้้�เรีียนให้้สอดคล้้องกัับการพััฒนาทัักษะ
ชีีวิิต 
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1.3 ด้านโครงการกจิกรรมตามนโยบายของสถานศกึษา ผลการวจิยั พบว่า โรงเรยีนมโีครงการ กจิกรรม
ในการพฒันาทกัษะชวีติ ได้แก่ โครงการครแูดร์ โครงการกิจกรรมลกูเสอื เนตรนาร ีโครงการโรงเรียนคณุธรรม 
โรงเรียนวิถีพุทธ โครงการพัฒนาระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน โครงการลูกเสือต้านภัยยาเสพติด ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะโครงการและกจิกรรมต่าง ๆ  เป็นกจิกรรมทีโ่รงเรยีนได้ดำ�ำเนนิการตามนโยบายของรฐับาล และนโยบาย
ของกระทรวงศกึษาธกิารอย่างต่อเนือ่ง สอดคล้องกบัแนวทางการจดัค่ายเสรมิสร้างทกัษะชวีติสำ�ำหรบัเดก็ไทย 
โดยสำ�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (2558) ที่ระบุว่า กิจกรรมดังกล่าวจะทำ�ำให้เกิดการพัฒนา
ทกัษะชวิีต คอื ได้เสรมิสร้างสมัพนัธภาพ และใช้ทกัษะการสือ่สาร ได้ฝึกการจดัการกบัอารมณ์ และความเครยีด
ของตนเอง ได้้รัับฟัังความคิิดเห็็นของผู้้�อื่่�น รู้้�จัักไตร่่ตรอง และตรวจสอบตนเองทำให้้เข้้าใจตนเอง และเห็็นใจ
ผู้้�อื่่�น ได้้แสดงออกด้้านความคิิด การพููด และการทำงาน ขณะที่่� นภีีพััชร เกษรา (2562) ได้้ถอดบทเรีียน 
ความสำเร็็จของโครงการครููแดร์์ประเทศไทย สำหรัับการแก้้ไขปััญหายาเสพติิดในเด็็กนัักเรีียน โดยพบว่่า 
นัักเรีียนมีีความรู้้� ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับทัักษะการตััดสิินใจหลีีกเลี่่�ยง เมื่่�อถููกชัักชวนให้้ทดลองใช้้ยาเสพติิด 
เนื่่�องจากโครงการได้้ถ่่ายทอดให้้ทราบถึึงโทษของยาเสพติิด และวิิธีีการหลีีกเลี่่�ยงเมื่่�อถููกชัักชวน และยัังพบว่่า 
นักัเรียีนที่่�เคยเข้า้ร่ว่มโครงการมีีพฤติกิรรมที่่�ดีขึ้้�นโดยเฉพาะเด็็กผู้้�ชาย จะไม่่ยุ่่�งเกี่่�ยวกัับยาเสพติิด และสามารถ
ปฏิิเสธเมื่่�อถููกชัักชวนให้้ทดลองใช้้ยาเสพติิด 

2.	 การศึกษาระดับทักษะชีวิตของนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาของพื้นท่ีเขตพัฒนาพิเศษภาค  
พบว่า สภาพทีเ่ป็นจรงิอยูใ่นระดับมาก สภาพทีค่าดหวงัอยูใ่นระดับมากท่ีสดุ และทักษะท่ีมคีวามต้องการจำ�ำเป็น
สงูสดุ คอื ทกัษะการคดิสร้างสรรค์ ทักษะการแก้ปัญหา และทกัษะการคดิวเิคราะห์ ทัง้นี ้อาจเป็นเพราะทกัษะ
ดังกล่าวถือได้ว่าเป็นทักษะที่มีความสำ�ำคัญ และจำ�ำเป็นสำ�ำหรับนักเรียนในศตวรรษที่ 21 โดยเฉพาะในสภาพ
สงัคมปัจจบุนัทีม่กีารเปลีย่นแปลงอยูต่ลอดเวลา นักเรยีนจงึต้องมทีกัษะความสามารถในด้านการคดิสร้างสรรค์ 
การแก้ป้ัญัหา การคิดิวิเิคราะห์ ์ซึ่่�งจะทำให้นั้ักเรียีนเป็น็บุคุคลที่่�รู้้�เท่า่ทันัการเปลี่่�ยนแปลง รู้้�เท่า่ทันัสังัคม สามารถ
คิดิแก้ป้ัญัหาเพื่่�อที่่�จะเลืือกแนวทางที่่�ถูกูต้้องได้้อย่่างสร้้างสรรค์์ และอยู่่�ในสัังคมได้อ้ย่่างมีคีวามสุขุ ซึ่่�งสอดคล้อ้ง
กบัแนวคดิของ สำ�ำนกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (2559) ทีร่ะบวุ่า ทกัษะชีวติด้านการคดิวเิคราะห์ 
ตัดสินใจ และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ และการสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพ เป็นทักษะชีวิตพื้นฐานท่ีเป็นแกน
ของทักษะชีวิตองค์ประกอบอื่น ๆ และสามารถพัฒนาได้ด้วยกระบวนการเรียนรู้ที่ผู้เรียนเป็นสำ�ำคัญจากการ
สอนปกติในชั้นเรียน ด้วยการบูรณาการ หรือสอดแทรกทักษะชีวิตในกระบวนการเรียนการสอนทุกกลุ่มสาระ
การเรียนรู้ เช่นเดียวกับไพฑูรย์ สินลารัตน์ (2558) ที่ได้ระบุถึงทักษะชีวิตที่สำ�ำคัญในศตวรรษที่ 21 เป็นความ
สามารถที่เรียนรู้พัฒนาตน และประเทศได้ โดยไม่ติดกับดักของกระแสโลก ซึ่งประกอบด้วยทักษะในการคิด
วิจารณญาณ และการประเมิน ทักษะการคิดวิเคราะห์ และสังเคราะห์ ทักษะการคิดสร้างสรรค์ และมี
จินตนาการ ทักษะการผลิต และคิดนวัตกรรม ทักษะการเปลี่ยนแปลง และแก้ปัญหา ทักษะการสื่อสาร และ
ความมั่นใจในตน และทักษะทางคุณธรรม และความรับผิดชอบ เช่นเดียวกับผลการศึกษาของกรมกิจการเด็ก
และเยาวชน (2560) ทีพ่บว่า ทกัษะชวีติและความพร้อมในการประกอบอาชพีของเดก็ และเยาวชนนอกระบบ
การศกึษาในจงัหวดัเขตเศรษฐกจิพเิศษ ทีจ่ำ�ำเป็นต้องพฒันาในทกัษะ 4 ด้าน ได้แก่ 1) ทกัษะทางสงัคม (Social 
Skills) ประกอบด้วย ทักษะการสื่อสาร รวมถึงทักษะการปฏิเสธ และเจรจาต่อรอง ทักษะการกล้าแสดงออก
อย่างเหมาะสม การมีมนุษยสัมพันธ์ และทักษะการปฏิสัมพันธ์ ทักษะการให้ความร่วมมือ และรู้จักเห็นอก
เห็็นใจบุุคคลอื่่�น 2) ทัักษะทางความคิิด (Cognitive Skills) ประกอบด้้วยทัักษะการแก้้ปััญหา และทัักษะการ
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ตััดสิินใจ 3) ทัักษะการจััดการอารมณ์์ (Emotional Coping Skills) ประกอบด้้วย การจััดการความเครีียด  
การจััดการกัับความรู้้�สึกรวมถึึงความโกรธ ทัักษะการควบคุุมตนเอง 4) ความพร้้อมในการประกอบอาชีีพ 
(Career Readiness) ซึ่่�งเป็็นองค์์ความรู้้� และทัักษะที่่�สามารถเตรีียมความพร้้อมให้้กัับผู้้�เรีียนมีีความพร้้อม  
ทั้้�งด้้านการเรีียนและการทำงานในยุุคศตวรรษที่่� 21 ได้้แก่่ ทัักษะด้้านเทคโนโลยีี การเข้้าถึึงข้้อมููลการรู้้�เท่่าทััน
สื่่�อ และการสื่่�อสารทั้้�งภาษาไทย และภาษาอัังกฤษ ขณะที่่�งานวิิจััยของธนััตถ์์กานต์์ ศรีีเฉลีียว (2560) ที่่�ได้้
ศึึกษาการพััฒนาทัักษะชีีวิิตของนัักเรีียนชั้้�นประถมศึึกษาปีีที่่� 4-6 โดยใช้้การวิิจััยปฏิิบััติิการแบบมีีส่่วนร่่วม  
ซึ่่�งผลการวิิจััย พบว่่า ทัักษะชีีวิิตของนัักเรีียนในด้้านการคิิดวิิเคราะห์์ ตััดสิินใจ และแก้้ปััญหาอย่่างสร้้างสรรค์์
อยู่่�ในเกณฑ์์ไม่่น่่าพอใจ ทำให้้นัักเรีียนมีีปััญหา และสัับสนในการคิิด และตััดสิินใจที่่�จะเลืือกแสดงพฤติิกรรมที่่�
เผชิญิในชีวีิติประจำวัันให้้เป็น็ไปอย่า่งสร้้างสรรค์ ์เห็็นควรส่ง่เสริมิให้น้ักัเรียีนได้ร้ับัการพัฒันา ซึ่่�งสอดคล้อ้งกับั
ข้อ้มููลด้้านความต้้องการจำเป็็นในการพััฒนาทักัษะชีวีิติของนัักเรียีนที่่�เห็น็ว่่าความต้้องการจำเป็็นที่่�ต้องพััฒนา
ทัักษะชีีวิิตของนัักเรีียนอย่่างเร่่งด่่วน คืือ ที่่� 2 ด้้านการคิิดวิิเคราะห์์ ตััดสิินใจ และแก้้ปััญหาอย่่างสร้้างสรรค์์ 

3.	 รูปแบบการส่งเสริมทักษะชีวิตในโรงเรียนประถมศึกษาของพื้นที่เขตพัฒนาพิเศษภาคตะวันออก  
พบว่า รูปแบบการส่งเสริมทักษะชีวิต ประกอบด้วย หลักการ และแนวคิด วัตถุประสงค์ กระบวนการ  
การกำ�ำกบัตดิตาม และเงือ่นไขความสำ�ำเรจ็ ส่วนผลการประเมนิรปูแบบ โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก ทัง้นี ้เนือ่งจาก
ในการพัฒนารปูแบบการส่งเสรมิทักษะชวีติ ผูว้จิยัได้ดำ�ำเนนิการตามกระบวนการ และระเบียบวธิกีารวจิยั และ
ผ่านการประเมนิตรวจสอบจากผูท้รงคณุวฒุ ิทัง้ในด้านความถกูต้อง ความเหมาะสม ความเป็นประโยชน์ และ
ความเป็นไปได้ แสดงให้เห็นว่า รูปแบบการส่งเสริมทักษะชีวิตในโรงเรียนประถมศึกษาของพื้นท่ีเขตพัฒนา
พิเศษภาคตะวันออก สามารถนำ�ำไปใช้ในการส่งเสริมทักษะชีวิตให้กับนักเรียนได้ รวมไปถึงการส่งเสริมทักษะ
ชวิีตให้กบันักเรยีนจำ�ำเป็นต้องมหีลกัการ และแนวคดิ วตัถุประสงค์ กระบวนการ การกำ�ำกับตดิตาม และเงือ่นไข
ความสำเร็็จในการพััฒนาทัักษะชีีวิิตที่่�เหมาะสมกัับสภาพบริิบท และเป็็นรููปแบบเฉพาะเพื่่�อให้้หน่่วยงาน หรืือ
ผู้้�ที่่�เกี่่�ยวข้้องนำไปสู่่�การปฏิิบััติิได้้ ซึ่่�งสอดคล้้องกัับแนวคิิดของสมาน อััศวภููมิิ (2550) ที่่�ได้้อธิิบายถึึงรููปแบบ 
ที่่�ดีีว่่าควรประกอบไปด้้วย วััตถุุประสงค์์ ทฤษฎีีพื้้�นฐาน หลัักการ ระบบงานและกลไก วิิธีีการดำเนิินงาน โดย
การกำ�ำหนดภารกิจ กระบวนการ วิธีการ กิจกรรม การประเมินรูปแบบ คำ�ำอธิบายประกอบรูปแบบ และการ
ระบุเงื่อนไขการนำ�ำรูปแบบไปใช้ ขณะที่ผลการวิจัยของ กชนันท โนรินทร (2558) ที่ได้พัฒนารูปแบบการเรียน
แบบผสมผสานท่ีส่งเสรมิทกัษะชวิีต สำ�ำหรบันกัเรยีนช้ันประถมศึกษา ซึง่พบว่า รปูแบบการเรยีนแบบผสมผสาน
ทีส่่งเสริมทกัษะชวีติสำ�ำหรบันกัเรยีนประถมศกึษา ประกอบด้วย หลกัการของรปูแบบ วตัถปุระสงค์ของรปูแบบ 
กระบวนการจดัการเรยีนการสอน และการวดัผลและประเมนิผลรปูแบบ ส่วนรปูแบบการเรยีนแบบผสมผสาน
ที่ส่งเสริมทักษะชีวิตสำ�ำหรับนักเรียนประถมศึกษามีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก และจากผลการศึกษาของ
ภูรินท์ ชนิลกุล (2563) พบว่า รูปแบบการพัฒนาทักษะชีวิต ประกอบด้วย หลักการของรูปแบบ วัตถุประสงค์
ของรปูแบบ ปัจจัยทีส่่งผลต่อการพฒันาทกัษะชวีติ กระบวนการพฒันาทักษะชีวติ ผลผลติ ผลลพัธ์ และแนวทาง
ของการนำ�ำรูปแบบไปสู่การปฏิบัติ ส่วนผลการประเมินรูปแบบ พบว่า มีความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และ
ความเป็นประโยชน์อยู่ในระดับมากและมากที่สุด 
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ข้อเสนอแนะ

1.	 ข้อเสนอแนะในการนำ�ำผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้
	 1.1	 มีการกำ�ำหนดนโยบาย แนวทางในการบริหารจัดการให้กับสถานศึกษา ท้ังผู้บริหาร ครูและ 

ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง เพื่อให้เกิดความรูความเข้าใจ และความตระหนักถึงความสำ�ำคัญในการพัฒนาทักษะชีวิต 
ควรมีเป้าหมายร่วมกันในการส่งเสริมทักษะชีวิตให้กับนักเรียนในโรงเรียนประถมศึกษาของพื้นที่เขตพัฒนา
พิิเศษภาคตะวัันออก รวมถึึงได้้รัับการสนัับสนุุน และส่่งเสริิมด้้านบุุคลากร งบประมาณ สื่่�อ วััสดุุ อุุปกรณ์์ใน
การจััดการเรียีนการสอนให้้มีคีวามเหมาะสม และเพีียงพอกัับความต้้องการในพื้้�นที่่� ตลอดจนมีีการแต่่งตั้้�งคณะ
ดำ�ำเนินงาน คณะอนุกรรมการในระดับพื้นที่ เพื่อขับเคลื่อนงานด้านการพัฒนาทักษะชีวิต และมีการนิเทศเพื่อ
กำ�ำกับติดตามอย่างเป็นระบบและสม่�่ำำเสมอ

	 1.2	 จากผลการวิจัยที่ พบว่า ทักษะที่มีความต้องการจำ�ำเป็นสูงสุด ได้แก่ ทักษะการคิดสร้างสรรค์ 
ทักษะการแก้ปัญหา และทักษะการคิดวิเคราะห์ ดังนั้น ผู้บริหารต้องมีการวางแผนดำ�ำเนินการ มีการกำ�ำหนด
นโยบายท่ีสอดคล้องกบัทกัษะชวีติทีม่คีวามต้องการจำ�ำเป็น พร้อมทัง้สนบัสนนุส่งเสรมิ และมีการกำ�ำกบัตดิตาม
อย่างใกล้ชิด ครูผู้สอนต้องออกแบบกิจกรรมการเรียนการสอนท่ีสอดคล้องกับทักษะท่ีมีความต้องการจำ�ำเป็น 
หรอืนำ�ำไปบรูณาการในกจิกรรมพฒันาผูเ้รยีน และโครงการต่าง ๆ  รวมถงึผูท้ีม่ส่ีวนเกีย่วข้องต้องสนบัสนนุตาม
บทบาทหน้าที่ให้กับนักเรียนหรือสถานศึกษา 

	 1.3	 ระดับทักษะชีวิตของนักเรียนที่ได้จากงานวิจัยนี้ มีลักษณะที่เป็นภาพรวมในพื้นที่ ดังนั้น  
เพื่่�อให้้การนำรููปแบบไปใช้้ได้้ตรงประเด็็น และเหมาะสมกัับบริิบทของสถานศึึกษาในแต่่ละแห่่ง สถานศึึกษา
ควรมีีการศึึกษา หรืือสำรวจเพื่่�อประเมิินความต้้องการจำเป็็นในสถานศึึกษาก่่อน ทั้้�งด้้านครูู และบุุคลากร
ทางการศึกษา สื่อ วัสดุอุปกรณ์ เทคโนโลยี สภาพแวดล้อม หรือกิจกรรมต่าง ๆ ของสถานศึกษา เพื่อให้เกิด
ประสิทธิภาพ และเกิดประสิทธิผลสูงสุดในการพัฒนาทักษะชีวิตให้กับนักเรียน และทำ�ำการปรับประยุกต์ใช้ 
รูปแบบให้สอดคล้อง และเหมาะสมกับสภาพบริบทต่อไป

2.	 ข้อเสนอแนะสำ�ำหรับการวิจัยครั้งต่อไป
	 2.1	 ควรมีการศึกษาวิจัย เพื่อพัฒนารูปแบบการส่งเสริมทักษะชีวิตด้านทักษะการคิดสร้างสรรค์ 

ทักษะการแก้ปัญหา และทกัษะการคดิวเิคราะห์ทีเ่หมาะสมกบันกัเรยีนในพืน้ทีเ่ขตพฒันาพเิศษภาคตะวนัออก
	 2.2	 ควรมกีารศึกษาวจัิยการนำ�ำรปูแบบการส่งเสรมิทักษะชีวติในโรงเรยีนประถมศกึษาของพ้ืนท่ีเขต

พัฒนาพิเศษภาคตะวันออกไปสู่การปฏิบัติ เพื่อจะได้ทราบปัญหา และผลการพัฒนาทักษะชีวิตของนักเรียน
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