
*อารียา เตชะไมตรีจติต์ (Corresponding Author) 
e-mail: areeya_tec@dusit.ac.th 

| 131 

ประสิทธิผลของการใช้สื่อวีดิทัศน์นมแม่โดยการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาล 
The Effectiveness of Breastfeeding Videos for Self-directed Learning  

Among Nursing Students 
 

อารียา เตชะไมตรีจิตต์*  
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต  

 
Areeya Techamaitrechit*  

Faculty of Nursing, Suan Dusit University  
 

Received: July 15, 2024 
Revised: October 27, 2024 

Accepted: October 29, 2024 
 

 
บทคัดย่อ 

การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุ่มเดียว วัตถุประสงค์เพ่ือ  1) ศึกษาเปรียบเทียบความพร้อมใน
การน าตนเองของนักศึกษาก่อนและหลังการเรียนรู้ด้วยตนเองทางสื่อวีดิทัศน์นมแม่ 2) ศึกษาผลการเรียนรู้ของนักศึกษา
ภายหลังการศึกษาด้วยตนเองผ่านวีดิทัศน์นมแม่ 3) ศึกษาความพึงพอใจและความคิดเห็นของนักศึกษาที่ได้รับการจัด
ประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้สื่อวีดิทัศน์นมแม่ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชานมแม่ : โภชนาหารแห่งมวลมนุษย์ ปีการศึกษา 2566 จ านวน 63 
คน กลุ่มตัวอย่างได้รับการจัดการเรียนการสอนแบบการศึกษาด้วยตนเองผ่านระบบเทคโนโลยีสารสนเทศออนไลน์ของ
มหาวิทยาลัยโดยใช้ชุดสื่อวีดิทัศน์นมแม่ เป็นวิธีการสอนที่ใช้วีดิทัศน์ 10 เรื่อง เอกสารประกอบและการทดสอบความรู้
ภายหลังการศึกษาแต่ละวีดิทัศน์ ผลการศึกษาวิเคราะห์ด้วย ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test dependent 
พบว่า 1) ความพร้อมในการน าตนเองของนักศึกษาพยาบาลก่อนเรียนมีระดับมากและความพร้อมในการน าตนเองของ
นักศึกษาพยาบาลหลังการเรียนรู้ด้วยตนเองด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อวีดิทัศน์นมแม่สูง กว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01  2) ผลการเรียนรู้ตามมาตรฐานคุณภาพการศึกษาหลังเรียนอยู่ในระดับมากที่สุดและ  
3) ความพึงพอใจต่อสื่อวีดิทัศน์นมแม่มีระดับมากที่สุด  นักศึกษามีข้อคิดเห็นว่าชอบการสอนนี้จากสื่อวีดิทัศน์มี 
ความน่าสนใจ มีความยาวเหมาะสม วิธีการสอนนี้ท าให้สามารถวางแผนการเรียนได้ด้วยตนเอง จัดเวลาเรียนเองได้ 
ศึกษาซ้ าด้วยตนเองได้ ประเมินตนเองได้จากการตอบค าถามภายหลังดูสื่อวีดิทัศน์แต่ละหน่วย  
 
ค าส าคัญ: ความพร้อมในการน าตนเอง ผลการเรียนรู้ ความพึงพอใจ สื่อวีดิทัศน์ นักศึกษาพยาบาล 
 
Abstract 

This study was one group quasi-experiment research (pretest-posttest design). The objectives 
of the study were to 1) examine self-directed learning readiness before and after self-learning by 
breastfeeding videos learning activities 2) examine learning outcome of nursing students after self-learning 
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by breastfeeding videos and 3) assess nursing students’ satisfaction toward breastfeeding videos.  
The samples were the 63 second year nursing students who attended Breastmilk Nutrients for the 
Mankind course in 2023 academic year of Faculty of Nursing, Suan Dusit University. For learning 
activities, the sample group was given 10 breastfeeding videos, handouts and quizzes after finishing 
each video via Work-Based Blended Learning and Technological Scaffolding System of the university. 
Data were analyzed by using mean, S.D. and dependent t-test. The results revealed that 1) after 
engagement of learning activities, self-directed learning of nursing students was higher than before 
learning at the statistical significance level of 0.01. 2) Learning outcomes and 3) satisfaction towards 
breastfeeding videos after learning activities were at the highest level. Students were appreciated of 
this learning activities because of its interestingness and appropriated videos length. Moreover, they 
could plan their learning program, schedule their own attendance and re-watching videos and could 
do assessment by themselves.   
 
Keyword: Self-directed Learning Readiness, Learning Outcomes, Satisfaction, Videos, Nursing Students 
 
บทน า 

การจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษาเป็นการศึกษาแบบผู้ใหญ่ มีเป้าหมายที่มุ่งพัฒนาทักษะการเรียนรู้ด้วย
ตนเอง เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้อย่างยั่งยืนตลอดชีวิต การเรียนรู้ส าหรับนักศึกษาพยาบาลต้องการให้เกิดผลสัมฤทธิ์ทาง
การศึกษาในระดับสูงโดยที่นักศึกษามีความรู้ความเข้าใจและมีทักษะหลายด้าน ปัจจัยด้านความพร้อมในการน าตนเอง
เป็นปัจจัยส าคัญที่นักศึกษาพยาบาลควรมีในระดับสูง ควรพัฒนาให้มีเพ่ิมขึ้นในตัวนักศึกษาเนื่องจากองค์ประกอบของ
ความพร้อมในการน าตนเองของนักศึกษาพยาบาล ด้านความสามารถในการบริหารจัดการด้วยตนเองและ 
ด้านคุณลักษณะของผู้ที่สามารถเรียนรู้ด้วยตนเองมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียนวิชาการพยาบาล
มารดา-ทารกและการผดุงครรภ์ (ไพรินทร์ สุคนธ์ตระกูล และคณะ, 2562) การจัดการศึกษาควรเลือกวิธีการส่งเสริม
การเรียนรู้ด้วยตนเองและเครื่องมือที่ให้ผลดี วิธีการให้นักศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองจากการใช้สื่อวีดิทัศน์เป็นวิธีที่น่าสนใจ
เนื่องจากส่งผลให้นักศึกษาพยาบาลมีความรู้ มีทักษะปฏิบัติและมีความพึงพอใจ (ศิวพร อ้ึงวัฒนา  และคณะ, 2565) 
การเรียนการสอนในรายวิชา นมแม่ โภชนาหารแห่งมวลมนุษย์ ส าหรับนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 เป็นรายวิชาใหม่  
ในปีการศึกษา 2566 มีการเรียนการสอนโดยให้ผู้เรียนศึกษาด้วยตนเองโดยการใช้สื่อวีดิทัศน์นมแม่ 10 เรื่อง จัดการ
เรียนการสอนในลักษณะมีข้อตกลงที่ก าหนดไว้และมอบหมายให้นักศึกษาวางแผนศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองผ่านสื่อ  
วีดิทัศน์และสามารถศึกษาความรู้เพ่ิมเติมได้จากเนื้อหาขยายความบทของวีดิทัศน์นั้นรวมถึงแหล่งเรียนรู้อื่น ๆได้ และมี
การทดสอบความรู้ก่อนและหลังการศึกษาด้วยตนเอง เป็นวิธีการที่เริ่มน ามาใช้ซึ่งผู้สอนค านึงถึงปัจจัยที่ช่วยนักศึกษาท่ี
เรียนรู้ด้วยตนเองได้ส าเร็จ มีผลลัพธ์การเรียนรู้ที่ดีมีหลายประการ นักศึกษาพยาบาลจึงควรมีความพร้อมในการน า
ตนเองในการเรียนรู้ ซึ่งพบว่านักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 ที่มีความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองอยู่ในระดับสูงจะมี
ความสามารถในการบริหารจัดการด้วยตนเองอยู่ในระดับสูงด้วย (บุศรินทร์ ผัดวัง และสุภาภรณ์ อุดมลักษณ์ , 2556)  
จึงคาดว่าวิธีการสอนโดยใช้สื่อวีดิทัศน์นมแม่นี้ นักศึกษาชั้นปีที่ 2 จะสามารถใช้ศักยภาพการเรียนรู้ด้วยการน าตนเองใน
การเรียนรู้ผ่านระบบเทคโนโลยีสารสนเทศออนไลน์  (Work-Based Blended Learning and Technological 
Scaffolding System) ของมหาวิทยาลัยได้ แต่เนื่องจากยังไม่มีการประเมินความพร้อมในการน าตนเองของนักศึกษาที่
เรียนด้วยวิธีนี้และผู้สอนมีการน าสื่อวีดิทัศน์นมแม่มาใช้ในการเรียนการสอนเป็นครั้งแรก ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาความ
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พร้อมของนักศึกษาในการน าตนเองทั้งก่อนและหลังกิจกรรมการเรียนการสอน ศึกษาผลการเรียนรู้ตามมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาระดับรายวิชา ภายหลังจากนักศึกษาได้ศึกษาสื่อวีดิทัศน์นมแม่ด้วยความรับผิดชอบของตนเอง
และศึกษาความพึงพอใจต่อสื่อวีดิทัศน์นมแม่เนื่องจากความพึงพอใจต่อสื่อเป็นปัจจัยด้านแรงจูงใจที่ท าให้เกิด  
ความสนใจอยากเรียนรู้มากขึ้น ผลการวิจัยจะมีประโยชน์ต่อการเลือกใช้วิธีการสอนให้เหมาะสมที่จะช่วยให้นักศึกษา
เกิดการพัฒนาด้านความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองเพ่ิมขึ้นซึ่งเป็นการพัฒนาคุณลักษณะของการเรียนรู้ตลอดชีวิต
และการศึกษาผลการเรียนรู้และความพึงพอใจจากการใช้สื่อวีดิทัศน์จะช่วยในการวางแผนการสอนในครั้งต่อไปให้
เหมาะสมมากขึน้ 
 
วัตถุประสงค์  

1. เพ่ือศึกษาความพร้อมในการน าตนเองของนักศึกษาก่อนและหลังการเรียนรู้ด้วยตนเองทางสื่อวีดิทัศน์นมแม่  
2. เพ่ือศึกษาผลการเรียนรู้ของนักศึกษาภายหลังการศึกษาด้วยตนเองผ่านวีดิทัศน์นมแม่ 
3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจและความคิดเห็นของนักศึกษาที่ได้รับการจัดประสบการณ์เรียนรู้โดยใช้สื่อวีดิทัศน์ 

นมแม่ 
 

แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องและกรอบแนวคิด 
แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้แบบน าตนเอง เป็นการเรียนรู้ด้วยตนเอง  (Self-directed Learning) เป็น

กระบวนการในการเรียนรู้ที่ผู้เรียนเป็นผู้ที่คิดริเริ่มด้วยตนเองวิเคราะห์วินิจฉัยความหาต้องการในการเรียนของตนเอง 
ตัดสินใจในสิ่งที่ต้องการเรียนรู้ ก าหนดเป้าหมายการเรียนรู้ วางแผนการเรียนรู้ แสวงหาสื่อการเรียน ติดต่อกับบุคคลอ่ืน
เพ่ือเป็นแหล่งความรู้ เลือกวิธีการค้นคว้าหาความรู้เพ่ิมเติมจนน าไปสู่ความส าเร็จและมีการตรวจสอบ ประเมิน
ผลสัมฤทธิ์ความส าเร็จในการเรียนของตนเองได้โดยอาจมีผู้อ่ืนช่วยเหลือหรือไม่ก็ได้ (Knowles, 1975) ด้วยนักศึกษาใน
ศตวรรษที่ 21 ในสถานการณ์ที่เคยผ่านการเรียนการสอนแบบออนไลน์ในช่วงโควิด -19 มาแล้ว นักศึกษาพยาบาล 
ชั้นปี 2 มีอายุบรรลุนิติภาวะแล้ว จึงมีความสามารถเรียนรู้ในการน าตนเอง ประกอบกับในยุคดิจิตอลที่นักศึกษาทุกคน
สามารถใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ และมีเครื่องมือ อุปกรณ์ส าหรับการดูสื่อออนไลน์ทุกคน จึงมีความเป็นไปได้มากขึ้น  
ในการใช้วิธีการเรียนรู้ด้วยตนเอง การเรียนรู้ที่ไม่จ าเป็นต้องอยู่ในชั้นเรียน สามารถเรียนรู้จากสื่อวีดิทัศน์ได้ทุกที่  
ทุกเวลา ผู้เรียนสามารถวางแผนจัดการเรียนรู้ได้เองภายใต้ข้อตกลงของการเรียนที่ก าหนดไว้ การเรียนรู้โดยการน า
ตนเองมี 2 มิติ (Candy, 1991) ได้แก่ 1) มิติกระบวนการจัดการเรียนการสอน (Process) เป็นวิธีการให้ผู้เรียนพัฒนา
ตนเองไปสู่การเป็นผู้เรียนแบบน าตนเอง ซึ่งวิธีการเรียนการสอนโดยใช้การน าตนเองเป็นมิติกระบวนการช่วยให้ผู้เรียนมี
ความสามารถมีความสามารถในการเรียนรู้แบบชี้น าตนเองเพ่ิมสูงขึ้น (เกียรติก าจร กุศล  และทัศน์ศรี เสมียนเพชร, 
2558)  และ 2) มิติของผลลัพธ์ (Product) เป็นลักษณะของผู้เรียนที่เรียนรู้แบบน าตนเอง เป็นผู้ที่มีความคิดริเริ่ ม  
มีความรับผิดชอบต่อการเรียนตามกระบวนการด้วยตนเอง ใส่ใจในการเรียนรู้ มีแรงจูงใจใฝ่รู้ มีความพยายามเรียนรู้ใน
สิ่งที่ตนเองสนใจองค์ประกอบของการเรียนรู้ด้วยตนเอง กรอบแนวคิดการน าตนเองในการเรียนรู้แบบผู้ใหญ่  
บรอด เ คทท์ แ ล ะ ไ ฮม์ ส ต ร า  (Brockett, R.G., & Hiemstra, R., 1991) ไ ด้ เ ส นออ ง ค์ ป ร ะก อบ  4 ด้ า น คื อ  
1) ความรับผิดชอบในตัวบุคคล 2) ผู้ เรียนที่มีลักษณะชี้น าตนเอง 3) การเรียนรู้ โดยการชี้น าตนเอง และ  
4) ปัจจัยแวดล้อมทางสังคม 

ลักษณะการเรียนรู้ด้วยตนเอง ที่ท าให้ผู้เรียนเกิดความตระหนักและมีความรับผิดชอบต่อแผนการเรียนของ
ตนเอง ผู้เรียนจะวางแผนและก าหนดกิจกรรมการเรียนรู้ เลือกแหล่งข้อมูลและประเมินผลด้วยตนเอง โดยจะมีผู้ช่วย
เหลือหรือไม่มีก็ได้ การเรียนรู้ด้วยตนเองมีองค์ประกอบตาม โมเดล PPC (The Person Process Context Model)  
มี 3 ประการ (Hiemstra & Brocket, 2012) ดังนี้ 1) ลักษณะส่วนบุคคล(Person) บุคลิกภาพของผู้เรียน มีเจตคติ 
ค่านิยม มีความสามารถที่จะควบคุมจัดการตนเองได้ 2) กระบวนการจัดการเรียนรู้(Process) รวมถึงสิ่งอ านวยความ
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สะดวกสิ่งที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ ทักษะการเรียนรู้ รูปแบบการเรียนรู้ การวางแผน รูปแบบการสอน ทักษะด้านเทคโนโลยี 
การด าเนินการและสามารถประเมินผล 3) สภาพแวดล้อมการจัดการเรียนรู้ (Context) มีความพร้อมด้านแหล่งข้อมูล
ในการศึกษาค้นคว้า ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจหลักกระบวนการคิด การวางแผนการเรียน มีทักษะการลงมือปฏิบัติไป
ตามแผนและประเมินผลการเรียน ส่วน ขจิตา มัชฌิมา และคณะ (2564) ศึกษา พบว่า ปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรม
การเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษา ได้แก่ ประสิทธิภาพแห่งตน การมุ่งอนาคตควบคุมตนเอง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  
การสนับสนุนจากคนรอบข้าง และบรรยากาศทางสังคม ดังนั้นกิจกรรมที่จะส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเอง ผู้สอนอาจจัด
ในลักษณะรายบุคคล รายกลุ่ม เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนรับผิดชอบในการเรียน มีการจัดปัจจัยสนับสนุนและ 
การพัฒนาทักษะต่าง ๆ ที่เก่ียวข้องของนักศึกษาที่จะช่วยให้มีการเรียนรู้ด้วยตนเองได้ดีขึ้น เช่น ทักษะการวางแผนการ
เรียน ทักษะการเรียนรู้ร่วมกับผู้อ่ืน ทักษะการประเมินตนเอง เป็นต้น 

องค์ประกอบของการจัดการเรียนการสอนแบบน าตนเอง มีทั้งในส่วนของผู้สอนและผู้เรียน (Knowles, 1975) 
ด้านผู้สอนจะต้องตระหนักถึงหลักการดังนี้ 1) เตรียมการเพ่ือการเรียนรู้ 2) การสนับสนุนการเรียนรู้ 3) มีการร่วมกัน
เรียนรู้เป็นทั้งผู้สอนและผู้เรียน โดยใส่ใจความรู้สึก รู้ถึงปัญหาแลกเปลี่ยนประสบการณ์และตอบสนองความคิดเห็นของ
ผู้เรียน 4) การส่งเสริมพัฒนาการในฐานะบุคคล การมอบหมายงานควรค านึงถึงความสามารถของผู้เรียนแต่ละคน  
มีการสื่อสารสอบถามความคิดเห็นของผู้ เรียน ยอมรับว่าผู้เรียนมีคุณค่า ให้อิสระผู้เรียนในการแสดงความคิดเห็นและ
ควรชี้แนะให้ผู้เรียนมีวินัยไปพร้อมกันด้วย ส่วนด้านผู้เรียนที่มีการเรียนรู้แบบน าตนเองนั้นมีคุณลักษณะที่ส าคัญ 9 ด้าน
ประกอบด้วย 1) เข้าใจความแตกต่างของบุคคลในด้านความคิดและทักษะที่จ าเป็นในการเรียนรู้ 2) มีความคิดว่าตนเอง 
มีความเป็นตัวของตนเอง สามารถควบคุมและน าตนเองได้ 3) มีความสามารถในการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือน 
เพ่ือให้บุคคลนั้นแสดงความคิดเห็นสะท้อนให้ผุ้เรียนทราบถึงความต้องการในการเรียนรู้ การวางแผนเรียนรู้ด้วยตนเอง 
รวมถึงการการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 4) สามารถวิเคราะห์ถึงความต้องการใรการเรียนรู้ที่แท้จริงได้ 5) ก าหนด
จุดมุ่งหมายในการเรียนรู้ของตนเองได้ โดยเป็นจุดมุ่งหมายที่ประเมินผลส าเร็จได้ 6) เชื่อมความสัมพันธ์กับผู้สอน 
สามารถขอความช่วยเหลือขอค าปรึกษาได้ 7) สามารถแสวงหาบุคคลหรือแหล่งวิชาการได้อย่างเหมาะสมกับ
จุดประสงค์การเรียนรู้ต่าง ๆ 8) เลือกแผนการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพได้โดยใช้ความคิดริเริม ทักษะการวางแผนที่ดีและ
ใช้แหล่งประโยชน์จากแหล่งวิชาการได้ และ 9) สามารถเก็บรวบรวมข้อมูลและน าผลไปใช้ได้อย่างเหมาะสม นอกจากนี้ 
สเคเจอร์ (Skager,1978 อ้างถึงใน จริยา ทรัพย์เรือง และคณะ, 2562) ได้กล่าวถึงคุณลักษณะผู้เรียนในการน าตนเอง 
มีลักษณะดังนี้ 1) เป็นผู้ที่ยอมรับตนเอง มีความคิดเชิงบวกต่อตนเอง 2) มีการวางแผนการเรียน ซี่งมีทั้งการรู้ความ
ต้องการของตนเอง มีการวางจุดมุ่งหมาย วางแผนปฏิบัติให้ถึงจุดหมาย 3) มีแรงจูงใจในตนเอง 4) สามารถประเมิน
ตนเองได้ 5) มีความคิดเปิดกว้างต่อประสบการณ์ 6) มีความยืดหยุ่น และ 7) มีความเป็นตัวของตัวเองสามารถเลือก
และตัดสินใจด้วยตนเองว่าการเรียนแบบใดเหมาะสม มีคุณค่าและเป็นที่ยอมรับได้ 

ความพร้อมในการการน าตนเอง (Self-directed Learning Readiness) เป็นความสามารถของผู้เรียนในการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง มีผู้พัฒนาเครื่องมือวัดหลากหลายตามหลักแนวคิดการเรียนรู้แบบน าตนเอง  องค์ประกอบความ
พร้อมในการน าตนเองในงานวิจัยทางการพยาบาลมีการพัฒนาเครื่องมือวัดความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง  
ฟิชเชอร์ คิง และแทก (Fisher, M., King, J. & Taque, G., 2001) ได้พัฒนาเครื่องมือวัดความความพร้อมในการเรียนรู้
ด้วยตนเอง มีองค์ประกอบ 3 ด้าน คือ 1) การบริหารจัดการกับตนเอง 2) ความต้องการที่จะเรียนรู้ 3) การควบคุม
ตนเองต่อมา มณี อาภานันทิกุล และคณะ (2551) ได้พัฒนาเครื่องมือความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเอง โดยมี
องค์ประกอบของความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองที่น าไปใช้ได้กับการศึกษาทุกสาขา มี 5 องค์ประกอบ ได้แก่  
1) ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 2) คุณลักษณะของผู้ที่สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง 3) ความสามารถในการ
บริหารจัดการด้วยตนเอง 4) ความสามารถในการสืบค้นด้วยตนเอง และ 4) ความสามารถในการประเมินด้วยตนเอง  
ผู้เรียนที่มีความสามารถสูงในองค์ประกอบที่ 1 องค์ประกอบที่ 2 และ องค์ประกอบที่ 3 แสดงถึงความพร้อมในการ
เรียนรู้ด้วยตนเองสูง จะประสบความส าเร็จในการเรียนด้วยตนเอง หากผู้เรียนมีความสามารถน้อยในองค์ประกอบด้าน
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การสืบค้นและการประเมินตนเองของผู้สอนสามารถสนับสนุน ส่งเสริมประสิทธิภาพให้ผู้เรียนมีความสามารถเพ่ิมเติม
ขึ้นได้จัดกิจกรรมการเรียนกรู้เพ่ิมเติมไดต้ามความเหมาะสม 

ผลการวิจัยที่ผ่านมา น าแนวคิดการเรียนรู้โดยการน าตนเองและสื่อวีดิทัศน์มาประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียน 
การสอนช่วยให้นักศึกษามีการรับรู้ความสามารถของตนเองและความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณเพ่ิมสูงขึ้น
ภายหลังเรียน (จริยา ทรัพย์เรือง และคณะ, 2562)  และการใช้สื่อวีดิทัศน์ เป็นสื่อที่สามารถใช้ในการเรียนรู้ด้วยตนเอง
ท าให้เกิดความรู้ความเข้าใจสูงขึ้นได้อย่างมีประสิทธิผลและผู้เรียนเกิดความพึงพอใจมากต่อเนื้อหาและประโยชน์ที่
ได้รับ (สมัคร อยู่ลอง, 2556) การใช้สื่อวีดิทัศน์ในกระบวนการเรียนรู้แบบน าตนเองจึงเป็นวิธีการที่น่าสนใจในการ
น าไปใช้ในการเรียนการสอนเพ่ิมความสามารถด้านการน าตนเองในการเรียนรู้ของผู้เรียน การใช้สื่อวีดิทัศน์ในการสอน
นักศึกษาให้เรียนรู้ด้วยตนเองควรมีการส ารวจความพร้อมในการน าตนเองของนักศึกษาเพ่ือใช้วางแผนการก าหนด
เกณฑ์ข้อตกลง การสนับสนุน การติดตามดูแลการเรียนรู้ของนักศึกษาให้สามารถเรียนรู้ได้ผ่านเกณฑ์ที่ต้องการได้และ  
มีการติดตามผลลัพธ์ของการเรียนรู้ ประเมินความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อสื่อวีดิทัศน์ภายหลังการใช้สื่อวีดิทัศน์นมแม่
ประกอบการเรียนการสอน 

สมมติฐานการวิจัย 
นักศึกษาพยาบาลที่ศึกษาด้วยตนเองโดยวิธีใช้สื่อวีดิทัศน์นมแม่จะมีความพร้อมในการน าตนเองหลังการเรียน 

สูงกว่าก่อนเรียน 
 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองแบบกลุ่มเดียว (One Group Pretest-posttest Design) ด าเนินการวิจัย 
เก็บข้อมูล ระหว่างเดือน สิงหาคม 2566 ถึง ธันวาคม 2566 

ประชากร/ กลุ่มตัวอย่าง  
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ที่ลงทะเบียนเรียน

รายวิชานมแม่โภชนาหารแห่งมวลมนุษย์ โดยเรียนรู้แบบน าตนเอง (Self-directed Learning) ซึ่งมีด้านความรู้และ 
การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ โดยใช้สื่อวีดิทัศน์เป็นสื่อในการเรียนรู้ เข้าร่วมการวิจัย จ านวน 63 คนจากประชากร

ความพึงพอใจต่อสื่อวีดีทัศน์
นมแม ่

ผลการเรยีนรู้ของนักศึกษา
พยาบาล ตามกรอบมาตรฐาน
คุณวุฒิระดับอุดมศึกษาตาม
ความคาดหวังระดับรายวิชา  
 

ความพร้อมใน
การน าตนเอง
ก่อนเรียน 
 

 วิธีการจัดการ
เรียนรู้ ด้วยสื่อ
วีดิทัศน์นมแม ่

ความพร้อมในการน าตนเอง 
ภายหลังเรียน 
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ทั้งหมด 89 คน โดยผู้วิจัยพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่างโดยอธิบายให้กลุ่มตัวอย่างเข้าใจเกี่ยวกับโครงการวิจัยและ  
เข้าร่วมการวิจัยอย่างสมัครใจ 

เครื่องมือที่ใช้ในการด าเนินการวิจัย ได้แก่ วิธีการสอนโดยใช้สื่อวีดิทัศน์นมแม่ ซึ่งประกอบด้วย 
1. สื่อวีดิทัศน์นมแม่ (Breastfeeding Videos) เป็นชุดวีดิทัศน์ความรู้และทักษะพ้ืนฐานที่จ าเป็นส าหรับ 

การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ได้รับอนุญาตให้ใช้ในการเรียน 
การสอนและในการวิจัย วีดิทัศน์มีจ านวน 10 เรื่อง มีความยาวระหว่าง 4-14 นาท ี

ชื่อสื่อวีดิทัศน์ ความยาว (นาที) 
1) บันได 10 ขั้นและ Code นม-YouTube  
2) ประโยชน์ของนมแม่-YouTube  
3) กายวิภาคศาสตร์-YouTube  
4) การส่งเสริมบทบาทพ่อในการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่-YouTube     
5) การเตรียมความพร้อมให้นมแม่ด้านร่างกายและการประเมินที่ส าคัญ-YouTube   
6) การแก้ไขปัญหา หัวนมบอด แบน บุ๋ม-YouTube   
7) การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระยะคลอด-YouTube   
8) การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระยะหลังคลอด-YouTube  
9) การประเมินการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่-YouTube   
10) การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในคุณแม่ที่ท างาน-YouTube   
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2. เอกสารแนบสื่อวีดิทัศน์ เป็นเอกสารความรู้จากสคริปวีดิทัศน์ เนื้อหาผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ  

ด้านนมแม่ก่อนการผลิตวีดิทัศน์ 
3. ค าถาม (Quiz) ส าหรับทดสอบความรู้รายหน่วยวีดิทัศน์ และชุดข้อสอบประเมินความรู้โดยรวม Pretest 

และ Posttest ชุดละ 20 ข้อ ผ่านการตรวจวิพากษ์โดยอาจารย์ผู้เชี่ยวชาญด้านการพยาบาลมารดา ทารกและ 
การผดุงครรภ์  3 ท่าน และปรับปรุงแก้ไขข้อค าถามให้มีความเหมาะสมตามข้อเสนอแนะ ก่อนน าไปใช้ 

เครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล   
1. แบบสอบถามความพร้อมในการน าตนเอง เป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามที่

พัฒนาโดย มณี อาภานันทิกุล และคณะ (2551) มีค่าความเที่ยงตรง 0.97 และค่าความเที่ยงสัมประสิทธิ์อัลฟา 
ครอนบาค 0.92 ประกอบด้วยข้อค าถาม 31 ข้อ 5 องค์ประกอบ คือ ด้านความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 
คุณลักษณะของผู้ที่สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง ความสามารถในการบริหารจัดการด้วยตนเอง ความสามารถในการสืบค้น
ด้วยตนเองและ ความสามารถในการประเมินด้วยตนเอง ทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างนักศึกษาชั้นปีที่ 3 จ านวน 30 คน  
ได้ค่าความเท่ียงสัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค 0.96 ก่อนน าไปใช้ 

2. แบบสอบถามผลการเรียนรู้จากการเรียนด้วยสื่อวีดิทัศน์นมแม่ เป็นผลการเรียนรู้ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิ
ระดับอุดมศึกษา ตามความคาดหวังระดับรายวิชา ระดับผลการเรียนรู้ตอบเป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
ประกอบด้วยค าถาม 20 ข้อ ด้านคุณธรรม จริยธรรม 5 ข้อ ด้านความรู้  11 ข้อ ด้านทักษะทางปัญญา 1 ข้อ  
ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 1 ข้อ ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้
เทคโนโลยีสารสนเทศ 2 ข้อ ผ่านการวิพากษ์ข้อสอบโดยอาจารย์ผู้เชี่ยวชาญด้านการพยาบาลมารดา ทารกและ 
การผดุงครรภ์ 3 ท่าน ปรับแก้ตามข้อเสนอแนะ ได้ค่า IOC = .93  

3. แบบสอบถามความพึงพอใจและความคิดเห็นต่อสื่อวีดิทัศน์ ผู้วิจัยศึกษาและสร้างขึ้น ระดับความพึงพอใจ
เป็นแบบมาตรส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ประเมินความพึงพอใจต่อการเรียนจากสื่อวีดิทัศน์ จ านวน 10 ข้อ ตรวจสอบ
ความตรงและความเหมาะสมของภาษาโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ปรับแก้ตามข้อเสนอแนะ ได้ค่า IOC = 1  

https://www.youtube.com/watch?v=_MNeU0BcFW8&list=PLbE7ONakY79ETkkJ7WZsbLiKfgPzg-IvU&index=5
https://www.youtube.com/watch?v=Af0gxpf3Zvg&list=PLbE7ONakY79ETkkJ7WZsbLiKfgPzg-IvU&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=Nr0L0lF3oxM&list=PLbE7ONakY79ETkkJ7WZsbLiKfgPzg-IvU&index=6
https://www.youtube.com/watch?v=hkeMEmS03I0&list=PLbE7ONakY79ETkkJ7WZsbLiKfgPzg-IvU&index=11
https://www.youtube.com/watch?v=n1jXyqEuDMg&list=PLbE7ONakY79ETkkJ7WZsbLiKfgPzg-IvU&index=8
https://www.youtube.com/watch?v=vGj1gklfoMk&list=PLbE7ONakY79ETkkJ7WZsbLiKfgPzg-IvU&index=10
https://www.youtube.com/watch?v=y58PZzIrz6s&list=PLbE7ONakY79ETkkJ7WZsbLiKfgPzg-IvU&index=9
https://www.youtube.com/watch?v=PA1EHTt6cEQ&list=PLbE7ONakY79ETkkJ7WZsbLiKfgPzg-IvU&index=4
https://www.youtube.com/watch?v=xvHdNtEoVPs&list=PLbE7ONakY79ETkkJ7WZsbLiKfgPzg-IvU&index=3
https://www.youtube.com/watch?v=6mNYsYyk6M0&list=PLbE7ONakY79ETkkJ7WZsbLiKfgPzg-IvU&index=7
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ข้อพิจารณาด้านจริยธรรม 
โครงการวิจัยนี้ ได้รับการรับรองจาก คณะอนุกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ สาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ 

สถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยสวนดุสิต เลขหนังสือรับรองที่ SDU-RDI-HS-2023-022 นักศึกษาที่ลงทะเบียน
เรียนในรายวิชานี้แต่ไม่ได้เข้าร่วมในการวิจัยยังคงได้รับความรู้จากสื่อวีดิทัศน์นมแม่และการท าแบบทดสอบความรู้ ด้าน
การส่งเสริมการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่เพ่ือให้ได้รับความรู้เช่นเดียวกับกลุ่มตัวอย่าง 

การเก็บรวบรวมข้อมูล   
1) เปิดรายวิชาอธิบายให้นักศึกษารับทราบ และเข้าใจถึงการเรียนการสอนแบบเรียนรู้ด้วยการน าตนเองโดย

การเรียนรู้จากวีดิทัศน์นมแม่ ขออาสาสมัครเข้าร่วมการวิจัยให้กลุ่มตัวอย่างท าแบบสอบถามความพร้อมในการน า
ตนเอง ท า Pretest วัดความรู้ด้านนมแม่ ก่อนเริ่มเรียน 

2) ให้นักศึกษาเรียนรู้ด้วยตนเองด้วยวิธีการสอน โดยใช้สื่อวีดิทัศน์นมแม่และเอกสารเนื้อหาของวีดิทัศน์นมแม่ 
ในระบบเทคโนโลยีสารสนเทศออนไลน์ของมหาวิทยาลัย ภายหลังการดูสื่อวีดิทัศน์แต่ละเรื่อง ก าหนดให้นักศึกษา  
ท าแบบทดสอบความรู้ในเรื่องนั้น ๆ โดยท าซ้ าได้ จนผ่านเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 80% 

3) ระหว่างการเรียนรู้ด้วยตนเองจากวีดิทัศน์ อาจารย์ให้ค าปรึกษา ติดตามความก้าวหน้า ช่วยเหลือเพ่ิมเติม
ตามความต้องการของผู้เรียน 

4) ภายหลังศึกษาโปรแกรมสื่อวีดิทัศน์ด้วยตนเองเสร็จสิ้น ให้กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามความพร้อมในการ
น าตนเองแบบสอบถามผลการเรียนรู้ต่อการเรียนด้วยสื่อวีดิทัศน์นมแม่และแบบสอบถามความพึงพอใจต่อสื่อ  
วีดิทัศน์ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลความพร้อมในการน าตนเองด้วย Paired Sample T-test (Dependent T-test) วิเคราะห์

ข้อมูลส่วนบุคคล ผลการเรียนรู้ต่อการเรียนด้วยสื่อวีดิทัศน์นมแม่ผลการเรียนรู้ต่อการเรียนด้วยสื่อวีดิทัศน์นมแม่  
ความพึงพอใจต่อสื่อวีดิทัศน์ ด้วยสถิติเชิงพรรณนา แจกแจงความถี่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 
ผลการศึกษา 

ผู้วิจัยขอน าเสนอผลการวิจัยตามวัตถุประสงค์ มีดังนี้ 
1. เพ่ือศึกษาความพร้อมในการน าตนเองของนักศึกษาก่อนและหลังการเรียนรู้ด้วยตนเองทางสื่อวีดิทัศน์นมแม่ 

(วัตถุประสงค์ที่ 1) พบว่า ความพร้อมในการน าตนเองของนักศึกษาก่อนเรียนมีระดับมาก (𝓍 = 4.18, S.D. = 0.52) 
พร้อมในการน าตนเองของนักศึกษาหลังเรียนมีระดับมากที่สุด (𝓍 = 4.53, S.D. = 0.39) การศึกษาองค์ประกอบของ
ความพร้อมในการน าตนเองของนักศึกษาก่อนเรียนด้านความสามารถในการประเมินด้วยตนเองมีระดับมากที่สุด  
ส่วนด้านความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้านคุณลักษณะของผู้ที่สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้านความสามารถใน
การบริหารจัดการด้วยตนเองและด้านความสามารถในการสืบค้นด้วยตนเอง พบว่ามีระดับมาก หลังเรียนความพร้อมใน
การน าตนเองของนักศึกษามีคะแนนเพ่ิมข้ึน 4 ด้าน คือ ด้านความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้านคุณลักษณะของ
ผู้ที่สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้านความสามารถในการบริหารจัดการด้วยตนเองและด้านความสามารถในการสืบค้น
ด้วยตนเอง คะแนนสูงขึ้นจากระดับมากเป็นระดับมากที่สุด 2 ด้าน ด้านความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเองและ 
ด้านความสามารถในการสืบค้นด้วยตนเอง ส่วนด้านความสามารถในการประเมินด้วยตนเองระดับมากที่สุดทั้งก่อนและ
หลังเรียน ดังตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 ผลการศึกษาความพร้อมในการน าตนเองของนักศึกษาก่อนและหลังการเรียนรู้ด้วยตนเองทางสื่อวีดิทัศน์ 
นมแม่ 
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รายการประเมิน 
ก่อน หลัง  

𝓍 SD 𝓍 SD 
ความพร้อมในการน าตนเอง  ของนักศึกษา (รวม) 4.18 0.52 4.53* 0.39 
1. ด้านความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 4.08 0.55 4.57* 0.41 
2. ด้านคุณลักษณะของผู้ที่สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง 4.06 0.66 4.48 0.46 
3. ด้านความสามารถในการบริหารจัดการด้วยตนเอง 4.30 0.54 4.50 0.48 
4. ด้านความสามารถในการสืบค้นด้วยตนเอง 4.23 0.60 4.51* 0.50 
5. ด้านความสามารถในการประเมินด้วยตนเอง 4.70* 0.35 4.64* 0.46 
*ความพร้อมในการน าตนเองระดับมากท่ีสุด     

 
การเปรียบเทียบความพร้อมในการน าตนเองของนักศึกษาระหว่างก่อนและหลังเรียน พบว่า ความพร้อมในการ

น าตนเองของนักศึกษาภายหลังเรียนมากกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p<.01 การเปรียบเทียบ
องค์ประกอบของความพร้อมในการน าตนเองของนักศึกษามี 4 องค์ประกอบที่มีคะแนนเพ่ิมขึ้น พบว่า เป็นด้าน
ความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้านคุณลักษณะของผู้ที่สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้านความสามารถใน  
การบริหารจัดการด้วยตนเองและด้านความสามารถในการสืบค้นด้วยตนเอง โดยมีคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p<.01 ส่วนองค์ประกอบด้านความสามารถในการประเมินด้วยตนเองพบว่ามคะแนน
ก่อนเรียนและหลังเรียนไม่แตกต่างกัน  ดังตารางที่ 2 

 
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความพร้อมในการน าตนเองของนักศึกษาก่อนและหลังการเรียนรู้ด้วยตนเองทางสื่อวีดิทัศน์  

นมแม่ 

รายการประเมิน 
ก่อน หลัง  

t P 
𝓍 SD 𝓍 SD 

ความพร้อมในการน าตนเองของนักศึกษา (รวม) 129.5 12.01 140.5 16.14 5.38** .000 
1. ด้านความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง 53.04 7.17 59.39 5.29 6.30** .000 
2. ด้านคุณลักษณะของผู้ที่สามารถเรียนรู้ด้วยตนเอง 28.44 4.64 31.36 3.22 5.21** .000 
3. ด้านความสามารถในการบริหารจัดการด้วยตนเอง 21.47 2.72 22.49 2.39 3.11** .002 
4. ด้านความสามารถในการสืบค้นด้วยตนเอง 12.70 1.79 13.52 1.51 3.63** .001 
5. ด้านความสามารถในการประเมินด้วยตนเอง 13.84 1.48 13.92 1.38 0.34 .73 
** P < .01       

 
2. ผลการเรียนรู้ของนักศึกษาภายหลังการศึกษาด้วยตนเองผ่านวีดิทัศน์นมแม่ (วัตถุประสงค์ที่ 2) พบว่า 

นักศึกษาพยาบาลมีผลลัพธ์การเรียนรู้โดยรวมมีคะแนนเฉลี่ย ≥ 4.51 อยู่ในระดับมากที่สุด ผลการเรียนรู้แต่ละด้านของ
มาตรฐานคุณภาพการศึกษา 5 ด้าน พบว่าทุกด้านมีคะแนนเฉลี่ย ≥ 4.51 อยู่ในระดับมากที่สุด ดังตารางที่ 3 

 
ตารางที่ 3 ผลการศึกษาความคิดเห็นด้านผลการเรียนรู้ของนักศึกษาภายหลังการศึกษาด้วยตนเองผ่านสื่อวีดิทัศน์  

นมแม่ 
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รายการประเมิน 𝔁 SD 
ผลการเรียนรู้ของนักศึกษา (รวม) 4.62 0.43 
1 ด้านคุณธรรม จริยธรรม 4.63  0.43 
2. ด้านความรู้ 4.63 0.44 
3. ด้านทักษะทางปัญญา 4.58 0.59 
4. ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ 4.63 0.52 
5. ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิงตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ 4.52 0.59 

 
3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจและความคิดเห็นต่อสื่อวีดิทัศน์  และที่ได้รับการจัดประสบการณ์เรียนรู้ 

ด้วยตนเอง โดยใช้สื่อวีดิทัศน์นมแม่ (วัตถุประสงค์ที่ 3) พบว่า นักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจต่อสื่อวีดิทัศน์
โดยรวมในระดับมากที่สุด (𝓍 = 4.67, SD = 0.40) นักศึกษาให้คะแนนความพึงพอใจสูงสุดในเรื่องวีดิทัศน์มีเนื้อหา
ความรู้ด้านนมแม่ที่น าเสนอเข้าใจง่าย (𝓍 = 4.74, SD = 0.44) ดังตารางที่ 4  

 
ตารางที่ 4 การศึกษาความพึงพอใจต่อสื่อวีดิทัศน์นมแม่ของนักศึกษาพยาบาลที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อ 

วีดิทัศน์ 
รายการประเมิน 𝔁 SD 

ความพึงพอใจของนักศึกษาพยาบาลต่อสื่อวีดิทัศน์นมแม่ (รวม)  4.67 0.40 
1. เนื้อหาความรู้ด้านนมแม่ที่น าเสนอเข้าใจง่าย 4.74 0.44 
2. ความเหมาะสมของระยะเวลากับเนื้อหาความรู้นมแม่ 4.71 0.46 
3. ความเหมาะสมและชัดเจนของภาพ เสียงและเนื้อหา 4.71 0.46 
4. ความเหมาะสมในการจัดล าดับการน าเสนอเนื้อหา 4.69 0.46 
5. สื่อมีความน่าสนใจในการน าเสนอความรู้ด้านนมแม่ 4.55 0.50 
6. สื่อสามารถถ่ายทอดและสื่อสารให้เกิดความเข้าใจได้ 4.63 0.52 
7. สื่อสามารถสร้างความรู้และประสบการณ์ได้โดยตรง 4.61 0.49 
8. สามารถทบทวนความรู้ในบทเรียนจากสื่อวีดิทัศน์นมแม่ได้ด้วยตนเอง 4.71 0.46 
9. หลังจากดูสื่อวีดิทัศน์นมแม่แล้วมีความรู้ความเข้าใจเพ่ิมมากขึ้น 4.68 0.47 
10. วีดิทัศน์นมแม่มีความเหมาะสมที่จะน ามาใช้ประกอบในการเรียนการสอน 4.66 0.48 

 
นักศึกษาแสดงความคิดเห็นจากค าถามปลายเปิดว่าชอบการสอนแบบนี้มาก ท าให้สามารถวางแผนการเรียน  

ได้ด้วยตนเอง เลือกเวลาศึกษาด้วยตนเองได้ ดูวีดีโอซ้ าได้ตามต้องการ วีด  โอมีความน่าสนใจมีความยาวเหมาะสมและ
การมีข้อค าถามให้ตอบหลังดูแต่ละคลิปวีดิโอเป็นสิ่งที่ดีมาก  
 
  



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัสวนดุสิต 
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อภิปรายผล  
จากการศึกษาความพร้อมในการน าตนเอง ผลการใช้สื่อวีดิทัศน์นมแม่ที่มีต่อผลการเรียนรู้และความคิดเห็น

ด้านความพึงพอใจต่อสื่อวีดิทัศน์นมแม่ของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 2 ในรายวิชานมแม่โภชนาหารแห่งมวลมนุษย์ 
สามารถอภิปรายได้ดังนี้ 

1. ศึกษาความพร้อมในการน าตนเองของนักศึกษาพยาบาลก่อนเรียน โดยใช้วิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อ 
วีดิทัศน์นมแม่ คะแนนความพร้อมในการน าตนเองของนักศึกษาก่อนเรียนพบว่านักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 2 มีระดับ
ความพร้อมในการน าตนเองโดยรวมมีค่าอยู่ในระดับมาก (𝓍 = 4.18, S.D. = 0.52) ซึ่งการเรียนการสอนแบบเชิงรุกให้
นักศึกษาพยาบาลได้ท ากลุ่มอภิปรายมีส่วนร่วมในการเรียนการสอนมีการลงมือท ากิจกรรมต่าง ๆ ด้วยตนเองตั้งแต่เข้า
เรียนในหลักสูตร นักศึกษาจึงมีสามารถในการน าตนเองมากขึ้น นักศึกษาพยาบาลจึงมีคะแนนความพร้อมในการเรียนรู้
ด้วยตนเองในระดับสูงซึ่งสอดคล้องกับการส ารวจของ บุศรินทร์ ผัดวัง และสุภาภรณ์ อุดมลักษณ์ (2556) ที่พบว่า  
ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 2 วิทยาลัยบรมราชชนนี นครล าปาง มีระดับสูง  
(𝓍 = 4.19, S.D. = 0.57) เช่นเดียวกับการศึกษาของ ไพรินทร์ สุคนธ์ตระกูล และคณะ (2562) ที่นักศึกษามีคะแนน
การรับรู้ความพร้อมในการเรียนรู้ด้วยตนเองในระดับสูง ด้านองค์ประกอบของความพร้อมในการน าตนเองของนักศึกษา
ก่อนเรียนพบว่ามีความพร้อมในการน าตนเองระดับมากถึงมากที่สุดนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 2 จึงเป็นกลุ่มที่มี
ความสามารถสูง มีความรับผิดชอบสูง พร้อมต่อการใช้รูปแบบวิธีการสอนแบบน าตนเอง 

2. การเปรียบเทียบความพร้อมในการน าตนเองของนักศึกษาพยาบาลก่อนเรียน และหลังเรียนโดยใช้รูปแบบ
การใช้สื่อสีดีทัศน์นมแม่เป็นวิธีการสอนให้นักศึกษารับผิดชอบเรียนรู้ด้วยตนเอง จากการวิจัยพบว่า คะแนนความพร้อม
ในการน าตนเองโดยรวมภายหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ p<.01 ( t = 5.38, p = .000) 
อภิปรายได้ว่าการจัดการเรียนการสอนในการเรียนแบบผู้ ใหญ่เชิงรุกในมิติกระบวนการ (Process) โดยใช้แนวคิดการ 
น าตนเอง โดยใช้สื่อวีดิทัศน์นมแม่ และการตอบค าถามทดสอบความรู้ด้วยตนเองสามารถใช้ได้กับนักศึกษาพยาบาล  
ชั้นปีที่ 2 เป็นวิธีการที่ได้ผลดีในการพัฒนาความสามารถในการน าตนเองของนักศึกษาให้เพ่ิมสูงขึ้นได้ สอดคล้องกับ 
เกียรติก าจร กุศล และทัศน์ศรี เสมียนเพชร (2558) ที่พบว่า ความสามารถในการเรียนรู้แบบชี้น าตนเองภายหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน โดยให้นักศึกษาเรียนรู้แบบชี้น าตนเองโดยการเรียนรู้แบบปัญหาเป็นฐาน ส าหรับนักศึกษาพยาบาล
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยวลัยลักษณ์ การมีเอกสารส าหรับอ่านประกอบเป็นสิ่งสนับสนุนที่มีเนื้อหาสอดคล้องกับสื่อวีดิทัศน์
เป็นสิ่งช่วยเอ้ืออ านวยให้นักศึกษาพยาบาลท าให้ศึกษาเพ่ิมเติมได้ด้วยตนเองได้สะดวกสอดคล้องกับการศึกษา พบว่า 
นักศึกษาพยาบาลที่เรียนด้วยการน าตนเองวิธีออนไลน์ต้องการเอกสารความรู้แบบโน้ตย่อมากกว่าสื่ออ่ืนที่เป็นหนังสือ 
หรือข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต (Kunjukunju, A., Ahmad, A., & Yusof, P., 2022) ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อ 
วีดิทัศน์นมแม่ที่ส่งผลเพ่ิมความพร้อมในการน าตนเอง ดังนั้นรูปแบบจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อวีดิทัศน์นมแม่จึงใช้ได้ในมิติ
กระบวนการ (Process) ซึ่งเป็นจัดการเรียนการสอนให้ผู้เรียนพัฒนาตนไปสู่การเป็นผู้เรียนแบบน าตนเอง (Candy, 
1991) สามารถใช้จัดการเรียนรู้เพ่ือมุ่งให้นักศึกษาพยาบาลได้รับความรู้ด้านการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในรายวิชา  และมี
ความสามารถมากขึ้นในการเรียนรู้โดยนักศึกษาเป็นผู้น าตนเองได้   

เปรียบเทียบแต่ละองค์ประกอบผลการศึกษา พบว่า คะแนนความพร้อมในการน าตนเองหลังเรียนมากกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ p<.01 ในด้านความสามารถในการเรียนรู้ด้วยตนเอง ด้านคุณลักษณะของผู้ที่สามารถ
เรียนรู้ด้วยตนเอง ด้านความสามารถในการบริหารจัดการด้วยตนเองและด้านความสามารถในการสืบค้นด้วยตนเอง  
แต่ในด้านความสามารถในการประเมินด้วยตนเอง พบว่า ก่อนเรียนและหลังเรียนไม่แตกต่างกัน อภิปรายได้ว่าจาก
ตารางที่ 1 ความพร้อมในการน าตนเองของนักศึกษาพยาบาลปีที่ 2 ด้านความสามารถในการประเมินด้วยตนเองก่อน
เรียนมีระดับมากที่สุด (𝓍 = 4.70, SD = 0.35) กระบวนการพัฒนาความสามารถด้านนี้ในนักศึกษาที่มีระดับสูงที่สุดอยู่
แล้วและในการจัดการเรียนรู้ไม่มีกิจกรรมกลุ่มที่มีแสดงความคิดเห็น การสะท้อนคิด จึงไม่ก่อท าให้เกิดความแตกต่างใน
บุคคลหลังเรียน 
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3. การศึกษาผลการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลภายหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อวีดิทัศน์นมแม่   
ผลการศึกษานักศึกษาพยาบาลมีความคิดเห็นด้านผลการเรียนรู้ตามมาตรฐาน TQF ของรายวิชาโดยรวมอยู่ในระดับ
มากที่สุด (𝓍 = 4.66, SD = 0.44) รายด้านของผลการเรียนรู้อยู่ในระดับมากที่สุดทุกด้าน 1) ด้านคุณธรรม จริยธรรม 
(𝓍 = 4.63, SD = 0.43) 2) ด้านความรู้ (𝓍 = 4.63, SD = 0.44) 3) ด้านทักษะทางปัญญา (𝓍 = 4.58, SD = 0.59) 
4) ด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและความรับผิดชอบ (𝓍 = 4.63, SD = 0.52) และ 5) ด้านทักษะการวิเคราะห์เชิง
ตัวเลข การสื่อสารและการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ (𝓍 = 4.52, SD = 0.59) อภิปรายได้ว่าการใช้สื่อวีดิทัศน์เป็นสื่อที่
น่าสนใจและเป็นวิธีการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพสูง ผลของการใช้สื่อวีดิทัศน์นมแม่ในการเรียนการสอนด้วยการน าตนเอง
ส่งผลต่อผลการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาลในระดับสูง สอดคล้องงานวิจัยของ ศรีสุนทรา เจิมวรพิพัฒน์ และคณะ 
(2566) ศึกษาผลการเรียนรู้โดยใช้สื่อวีดิทัศน์ในนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 2 ในการปฏิบัติการพยาบาลเพ่ือวางแผน
จ าหน่ายก่อนกลับบ้านของผู้ป่วยที่ใส่ท่อหลอดคอและผู้ดูแล พบว่า นักศึกษาพยาบาลมีความรู้และความมั่นใจในกลุ่ม
ทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุม และคะแนนของกลุ่มทดลองหลังเรียนมีคะแนนความรู้และความมั่นใจสูงกว่าก่อนเรียน 
เช่นเดียวกับ สุวัจนา น้อยแนม และคณะ (2564) ที่ศึกษาประสิทธิผลของการใช้สื่อวีดิทัศน์เรื่องการตรวจประเมินสภาพ
เท้าผู้ที่เป็นเบาหวาน พบว่า ช่วยเพ่ิมความรู้และความมั่นใจของนักศึกษาพยาบาล การรับรู้ของนักศึกษาพยาบาล 
ต่อการสอนโดยใช้สื่อวีดิทัศน์ พบว่า ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการเรียนรู้มากขึ้น (เบญญาภา ธิติมาพงษ์ และนัจญวา  
นิยมเดชา, 2565) ในส่วนของเนื้อหาที่เป็นองประกอบของวีดิทัศน์แต่ละชุดเป็นสาระที่มีความส าคัญท าให้เกิดผล  
การเรียนรู้ในระดับสูง เช่น วีดิทัศน์นมแม่มีในส่วนของกฎหมายที่ปกป้องสิทธิ์ของทารกในการได้รับนมแม่ที่บุคลากร
ทางการแพทย์ต้องมีความ และตระหนักในการน าไปปฏิบัติ มีความรู้เข้าใจง่าย ถูกต้อง ผ่านการตรวจคุณภาพจาก
ผู้เชี่ยวชาญแล้ว การค านวณเชิงตัวเลขในหน่วยที่มีการประเมินประสิทธิภาพการให้นมแม่ ส่วนของการตอบข้อค าถาม 
Pretest-Posttest และการตอบค าถามหลังศึกษาวีดิทัศน์แต่ละชุด โดยก าหนดเกณฑ์ผ่านอย่างน้อย 80% สามารถ
ศึกษาจากวีดิทัศน์ซ้ าได้ ศึกษาจากเอกสารเพ่ิมเติมได้ การตอบค าถามสามารถท าซ้ าได้จนผ่าน หรือได้คะแนนอย่างที่
นักศึกษาพอใจ ส่งเสริมให้กลุ่มตัวอย่างตัดสินใจในการเรียนรู้เพ่ิมเติมได้เองจนเกิดความรู้ความเข้าใจ ท าให้ผลการ
เรียนรู้มากขึ้น ด้วยรูปแบบที่ให้ดูวีดิทัศน์และท าการทดสอบความรู้ผ่านระบบเทคโนโลยีสารสนเทศออนไลน์ของ
มหาวิทยาลัย คลิปวีดิทัศน์ Link กับYouTube นักศึกษาจึงได้ผลการเรียนรู้ด้านการสื่อสารและการใช้เทคโนโลยี
สารสนเทศมากขึ้น กลุ่มตัวอย่างนักศึกษาพยาบาลจึงมีผลการเรียนรู้หลังเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อวีดิทัศน์
นมแม่มีระดับมากที่สุดทุกด้านของมาตรฐานคุณภาพการศึกษา 

4. การศึกษาความพึงพอใจต่อสื่อวีดิทัศน์นมแม่ของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 2 พบว่า มีระดับความคิดเห็น
ความพึงพอใจโดยรวมระดับมากที่สุด (𝓍 = 4.67, SD = 0.40) และความพึงพอใจรายข้อคงมีระดับมากที่สุดทุกข้อ  
โดยมีคะแนนเฉลี่ยอยู่ในช่วงเท่ากับ 4.55-4.74 ระดับความคิดเห็นความพึงพอใจแสดงว่าสื่อวีดิทัศน์นมแม่ที่ใช้เป็นสื่อที
มีคุณภาพส่งผลต่อความพึงพอใจของนักศึกษาต่อวีดิทัศน์นมแม่ระดับมากที่สุด สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศรีสุนทรา 
เจิมวรพิพัฒน์ และคณะ (2566) ที่มีการใช้สื่อวีดีโอในการเรียนรู้ของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 2 ในการปฏิบัติการ
พยาบาลเพ่ือวางแผนจ าหน่ายก่อนกลับบ้านของผู้ป่วยที่ใส่ท่อหลอดคอและผู้ดูแล ซึ่งพบว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อ
สื่อวีดิทัศน์ในระดับสูง เช่นเดียวกับ สุวัจนา น้อยแนม และคณะ (2564) ที่พบว่า การใช้สื่อวีดิทัศน์เรื่องการประเมิน
สภาพเท้าผู้ป่วยที่เป็นเบาหวานส่งผลต่อความพึงพอใจต่อสื่อวีดิทัศน์ในระดับมากที่สุด (𝓍 = 4.77, SD = 0.40) เห็นได้
ว่านักศึกษาพยาบาลเกิดความพึงพอใจต่อวีดิทัศน์ในระดับมากที่สุด ดังนั้นการใช้สื่อวีดิทัศน์นมแม่ในการสอนด้วยวิธีให้
นักศึกษาน าตนเองจึงเป็นวิธีการจัดการเรียนรู้ที่ได้ผลดี เหมาะสมต่อการน าไปใช้ในการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง 
 
  



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัสวนดุสิต 

 
 

142 |  

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้  

จากผลการศึกษา เปรียบเทียบความพร้อมในการน าตนเองของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 2 ที่ได้รับวิธีการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้สื่อวีดิทัศน์ท าให้นักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 2 มีความพร้อมในการน าตนเองเพ่ิมสูงขึ้น ผลการเรียนรู้ตาม
กรอบมาตรฐานคุณวุฒิระดับอุดมศึกษาตามความคาดหวังของรายวิชาระดับมากที่สุดและความพึงพอใจต่อวีดิทัศน์นม
แม่มีระดับมากที่สุด เสนอแนะว่าควรน าวิธีการจัดการเรียนรู้นี้ไปประยุกต์ใช้ต่อในรายวิชานมแม่โภชนาหารแห่งมวล
มนุษย์ โดยควรเพ่ิมในเรื่องการสะท้อนคิดเพ่ือให้นักศึกษามีการประเมินตนเองในกระบวนการเรียนรู้ด้วยการน าตนเอง
และผลลัพธ์มากขึ้น 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการท าวิจัยครั้งต่อไป  
จากผลการศึกษาพบว่าภายหลังการศึกษาจากวีดิทัศน์ นักศึกษามีผลการเรียนรู้ในระดับสูง จึงเสนอให้น า

แนวคิดการน าตนเองในการเรียนรู้ไปใช้ศึกษาวิจัยในรายวิชาปฏิบัติการพยาบาล โดยคัดเลือกวีดิทัศน์ที่เกี่ยวกับความรู้
การส่งเสริมเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ในระยะหลังคลอดดและการประเมินการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ ไปใช้ในการเรียนการสอน
และศึกษาความสามารถในการวิเคราะห์กรณีศึกษาและวางแผนการพยาบาลของนักศึกษา 
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