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บทคัดย่อ

งานวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความต้องการสวัสดิการด้านร่างกาย ด้านอาชีพ และด้านสังคม 
ของผู้สูงอายุบ้านห้วยทรายเหนือจังหวัดเพชรบุรี ผู้ให้ข้อมูลหลักในการวิจัย เป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ 
บ้านห้วยทรายเหนือ บุคลากรองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น แพทย์และพยาบาลในโรงพยาบาลชุมชน รวบรวม
ข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกตแบบมีส่วนร่วม และวิเคราะห์แก่นสาระตามกลุ่มประเด็นเรื่อง  
ผลการวิจัย พบว่า ชมรมผู้สูงอายุบ้านห้วยทรายเหนือจังหวัดเพชรบุรี ก่อตั้งขึ้นในปี 2548 ในความดูแลของ
เทศบาลเมืองชะอ�ำ มีการประกอบกิจกรรมในชีวิตประจ�ำวันและท�ำอาหาร ความต้องการสวัสดิการของ 
ผู้สูงอายุ แบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) ความต้องการด้านร่างกาย คือ ต้องการรับการสนับสนุนอุปกรณ์การเล่น
อังกะลุง ค�ำแนะน�ำวิธีการออกก�ำลังกายที่เหมาะสมกับสภาพร่างกาย เพิ่มจ�ำนวนครั้งการตรวจสุขภาพ โดย
บริการตรวจทีบ้่าน และต้องการกจิกรรมเสรมิสขุภาพ 2) ความต้องการด้านอาชีพ คือ ต้องการรวมกลุ่มสมาชกิ
เพื่อท�ำอาหารและผลิตภัณฑ์อื่น เชิญผู้เชี่ยวชาญเป็นที่ปรึกษาเกี่ยวกับอาชีพ ต้องการท�ำงานเพิ่มรายได้ และ
ให้จัดกิจกรรมอบรมวิชาชีพอย่างสม�่ำเสมอ และ 3) ความต้องการด้านสังคม คือ ต้องการท�ำงานช่วยเหลือ
สงัคมให้จดักจิกรรมเตรยีมความพร้อมก่อนวยัสงูอาย ุและต้องการเครือ่งใช้ อุปกรณ์ และสิง่อ�ำนวยความสะดวก
ส�ำหรับด�ำเนินชีวิตประจ�ำวัน งานวิจัยมีข้อเสนอแนะให้หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง จัดท�ำแผนตรวจการสุขภาพ 
ผู้สูงอายุโดยเพ่ิมรอบการตรวจ และอ�ำนวยความสะดวกแก่ผู้สูงอายุท่ีมีปัญหาด้านสุขภาพเป็นกรณีพิเศษ  
เชิญวิทยากรท่ีมีคุณสมบัติเหมาะสมในการให้ความรู้แก่ผู้สูงอายุมาให้การอบรมวิชาชีพ และสนับสนุนให ้
ผู้สูงอายุถ่ายทอดความรู้ในรูปแบบที่เหมาะสมในฐานะภูมิปัญญาท้องถิ่น

ค�ำส�ำคัญ: ผู้สูงอายุ ชมรมผู้สูงอายุ ความต้องการสวัสดิการ บ้านห้วยทรายเหนือ 
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Abstract

This research aimed to study the welfare needs in physical, occupational and social 
areas of the elderly at Ban Huai Sai Nuea in Phetchaburi. Key informants were members of 
the elderly club at Ban Huai Sai Nuea, members of Cha-am municipality, and doctors  
and nurses at community hospitals. The data were collected by in-depth interviews and 
participatory observation and analyzed by Thematic analysis according to the subject group. 
The research findings found that Ban Huai Sai Nuea elderly club in Phetchaburi, established 
in 2005 under the supervision of Cha-am municipality, had activities in daily life and cooking 
activities. The welfare needs of elderly were divided into 3 areas: 1) physical needs: the  
requirement of support for angklung instruments, advice on suitable physical exercise, more 
health check-ups with service at doorstep and the requirement of health-promoting activities. 
2) occupational needs: member gathering for participation in cooking and other products, 
invitation of experts as the occupational consultants, the requirement of work for  
additional income and regular occupational training activities and 3) social needs: the  
participation in community service, the requirement of preparatory activities, and support 
for appliances and amenities for daily life. The research suggested that related organizations 
should create health check plan by increasing cycles and facilitating the elderly with special 
health problems, inviting experts to provide occupational training and encouraging them to 
pass on knowledge as they know local wisdoms.
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บทน�ำ

ประชากรผู้สูงอายุของโลกได้เพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว ผู้มีอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไปมีจ�ำนวน 900 ล้านคนในปี 
พ.ศ. 2558 และจะเพิ่มเป็น 2,000 ล้านคนในปี พ.ศ. 2593 ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 22 ของจ�ำนวนประชากรโลก
ทั้งหมด (World Health Organization, 2017) ส�ำหรับประเทศไทยมีประชากรสูงวัยมากเป็นอันดับสองของ
อาเซียนรองลงมาจากประเทศสิงคโปร์ และมีแนวโน้มเพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ือง โดยพบว่า ประเทศไทยได้เข้าสู่
สังคมผู้สูงอายุมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2548 มีประชากรที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไปจ�ำนวน 6.6 ล้านคน คิดเป็นร้อยละ 10 
ของประชากรทั้งหมด และในปี พ.ศ. 2564 ประเทศไทยได้กลายเป็นสังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ หมายถึง 
สงัคมทีม่ผีูส้งูอายมุากถงึร้อยละ 20 ของประชากรทัง้หมด โดยคาดการณ์ว่า ในปี พ.ศ.2574 จะก้าวเข้าสูส่งัคม
ผู้สูงอายุระดับสุดยอด คือ มีผู้สูงอายุมากกว่าร้อยละ 28 ของประชากรทั้งหมด (Ministry of Social  
Development and Human Security, 2019) ดงันัน้ จงึมกีารก�ำหนดนโยบายขบัเคลือ่นการด�ำเนนิงานด้าน
ผู้สูงอายุมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2545 เพื่อให้การคุ้มครองส่งเสริม สนับสนุนผู้สูงอายุตามสิทธิ์ที่พึงได้รับ (Ministry 
of Social Development and Human Security, 2019) โดยการด�ำเนนิงานด้านผูส้งูอายพุบประเดน็ท้าทาย 
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5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านสังคม ผู้สูงอายุมีแนวโน้มอยู่ตามล�ำพังสูงขึ้น จึงจ�ำเป็นต้องได้รับการดูแล โดยส่งเสริม 
ให้มีส่วนร่วมในกิจกรรมสังคม ควบคู่กับการส่งเสริมให้ครอบครัว ชุมชน เป็นกลไกเฝ้าระวังทางสังคม  
2) ด้านสุขภาพ พบว่า ผู้สูงอายุเป็นโรคความดันโลหิตสูงร้อยละ 41.4 โรคเบาหวาน ร้อยละ 18.2 และโรคข้อ
เข่าเสื่อม ร้อยละ 8.6 และประมาณร้อยละ 6 มีภาวะสมองเสื่อม จึงจ�ำเป็นต้องส่งเสริม ป้องกัน ฟื้นฟู และ
พัฒนาระบบสุขภาพเพื่อรองรับผู้สูงอายุ 3) ด้านเศรษฐกิจ หนึ่งในสามของผู้สูงอายุ มีรายได้ต�่ำกว่าเส้นความ
ยากจน จึงจ�ำเป็นต้องส่งเสริมการออมเพ่ือวัยเกษียณ ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุที่ยังแข็งแรง มีสุขภาพดี มีโอกาส
ท�ำงานและประกอบอาชีพอิสระ เพื่อให้สามารถพึ่งพาตนเองได้ 4) ด้านสภาพแวดล้อม มีสภาพแวดล้อมใน
บ้านไม่เหมาะสม เคยหกล้มในบ้าน สถานที่สาธารณะ ขาดอุปกรณ์อ�ำนวยความสะดวก หรือมีแต่ไม่พร้อม 
ใช้งาน จึงควรจัดสิ่งอ�ำนวยความสะดวก บริการขนส่งสาธารณะ และสภาพแวดล้อม เพื่อให้ผู้สูงอายุเข้าถึง
บริการสาธารณะได้อย่างสะดวกและปลอดภัย 5) ด้านเทคโนโลยีและนวัตกรรม ควรมีการใช้ประโยชน์จาก
เทคโนโลยีที่ทันสมัย อ�ำนวยความสะดวกในการใช้ชีวิตแก่ผู้สูงอายุ เพื่อตอบสนองการใช้ชีวิต ส่งเสริมฟื้นฟู
สขุภาพ และการเข้าถงึข่าวสารทีร่วดเรว็ ดังนัน้ การด�ำเนนิงานด้านผูส้งูอายจุงึควรมีการจัดกจิกรรมทีพ่จิารณา
ถึงประเด็นความท้าทายดังกล่าว รวมทั้งต้องสอดคล้องกับความต้องการของผู้สูงอายุ โดยพบว่า ผู้สูงอาย ุ
มีความต้องการ 3 ด้านได้แก่ ความต้องการด้านร่างกาย ด้านอาชีพ และด้านสังคม (Yodphet, 2011)

ชมรมผูส้งูอายบุ้านห้วยทรายเหนอืจงัหวดัเพชรบรุ ีเป็นชมรมทีอ่ยูใ่นความดแูลของเทศบาลเมอืงชะอ�ำ 
ตั้งอยู่ ณ ศาลาผู้สูงอายุหน้าสถานีรถไฟบ้านห้วยทรายเหนือ เทศบาลเมืองชะอ�ำ ต�ำบลชะอ�ำ อ�ำเภอชะอ�ำ 
จังหวัดเพชรบุรี มีสมาชิก 291 คน ที่มีอายุระหว่าง 55 - 86 ปี ในชมรมมีการประกอบกิจกรรมที่จัดขึ้นเองและ
สนับสนนุการจัดโดยหน่วยงานองค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ทีใ่ห้การดแูล ในการจดักจิกรรมดงักล่าว เป็นไปตาม
แผนพฒันาท้องถิน่ทีม่ส่ีวนร่วมของประชาคมบางส่วนของท้องถิน่ ทีผ่่านมา พบว่า ได้มกีารส�ำรวจความต้องการ
ของชมรมแต่ยังไม่ครอบคลมุทกุประเดน็ความต้องการของผูส้งูอาย ุดงันัน้ การจดักจิกรรมจงึอาจไม่ได้เกดิจาก
ผลการส�ำรวจความต้องการที่แท้จริงของผู้สูงอายุในพื้นที่ และการเข้าร่วมกิจกรรมเป็นไปตามแผนปฏิบัติการ
ประจ�ำปีของท้องถิ่นเป็นหลัก

การศึกษาเรื่องความต้องการสวัสดิการของผู้สูงอายุบ้านห้วยทรายเหนือ จังหวัดเพชรบุรี จึงเป็นงาน
วิจัยที่มุ่งเน้นศึกษาและท�ำความเข้าใจความเป็นมา การจัดกิจกรรม และความต้องการสวัสดิการด้านร่างกาย 
ด้านอาชีพ และด้านสังคมของผู้สูงอายุ โดยมีเป้าหมายให้ผลการศึกษาเป็นข้อมูลส�ำหรับองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่นใช้ในการจัดท�ำแผนพัฒนาท้องถิ่น ให้การจัดกิจกรรมส�ำหรับผู้สูงอายุสามารถสนองทุกประเด็นความ
ต้องการ เพื่อบทบาทในการป้องกัน ส่งเสริม ฟื้นฟู ให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพกาย ใจ อารมณ์ สังคม ที่ดี สามารถใช้
ชวีติอย่างมคีวามสขุ และเป็นไปตามมาตรการขบัเคลือ่นระเบยีบวาระแห่งชาตเิรือ่งสงัคมผูส้งูอายขุองประเทศ

วัตถุประสงค์

เพื่อศึกษาความต้องการสวัสดิการด้านร่างกาย ด้านอาชีพ และด้านสังคม ของผู้สูงอายุบ้านห้วยทราย
เหนือ จังหวัดเพชรบุรี
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แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องและกรอบแนวคิด

ค�ำว่าผู้สูงอายุ ตรงกับภาษาอังกฤษว่า Elderly Person หมายถึง ประชากรทั้งหญิงและชายที่มีอายุ
มากกว่า 60 ปีขึ้นไป โดยมีระดับการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ 3 ระดับ ได้แก่ ระดับการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ (Aging 
Society) ระดับสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (Aged Society) และระดับผู้สูงอายุอย่างเต็มท่ี (Super Aged 
Society) (United Nation, 2015) ในขณะที่หลายประเทศโดยเฉพาะประเทศที่เจริญแล้ว ก�ำหนดอายุผู้สูง
อายุที่ 65 ปี (World Health Organization, 2017) ส�ำหรับพระราชบัญญัติผู้สูงอายุ พ.ศ. 2546 ก�ำหนดไว้
ว่าผู้สูงอายุ หมายความว่า บุคคลที่มีอายุเกิน 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไปและมีสัญชาติไทย (Ministry of Social and 
Human Security, 2010) โดยไทยก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุตั้งแต่ปี 2548 และคาดว่าจะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ
โดยสมบูรณ์ในปี 2567-2568 

บคุคลทีอ่ยูใ่นวยัสูงอายจุะมีการเปล่ียนแปลงทกุด้าน ได้แก่ การเปลีย่นแปลงด้านร่างกาย การเปลีย่นแปลง
ด้านจิตใจ และการเปลี่ยนแปลงด้านสังคม โดยด้านร่างกาย พบว่า ผู ้สูงอายุจะมีการเปลี่ยนแปลง 
ของอวัยวะทุกส่วนในร่างกาย ผิวหนังเหี่ยวย่น เคล่ือนไหวร่างกายได้ช้ากว่าปกติ ความคิดช้าลง ขาดความ
สามารถในการมองเหน็และการฟัง การรบักลิน่และรสลดลง มอีาการปวดเมือ่ยร่างกาย ระบบต่าง ๆ  ในร่างกาย
เสือ่มซ่ึงส่งผลให้ภูมคุ้ิมกนัในตัวเองลดลงด้วย จึงเป็นสาเหตใุห้เกดิโรคต่าง ๆ  โดยความเปลีย่นแปลงด้านร่างกาย
ของผูส้งูอายแุต่ละคนจะไม่เท่ากนั ขึน้อยูกั่บกรรมพันธุ ์การใช้ชวีติ และสิง่แวดล้อมรอบตวั ส่วนการเปลีย่นแปลง
ด้านจติใจ เกดิการเปลีย่นแปลงบคุลกิภาพของผูส้งูอาย ุซึง่มกัรูส้กึว่าตนเองไม่เป็นทีต้่องการหรอืเป็นภาระของ
ผู้อื่นหรือผู้มีอายุน้อยกว่า จึงมักแสดงออกในลักษณะการน้อยใจ ความอ่อนไหว และการเปลี่ยนแปลงด้าน
สังคม เมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุและหมดภาระหน้าที่ในการงานประจ�ำ ท�ำให้บทบาททางสังคม เพื่อน รวมทั้งรายได้
ประจ�ำลดลง นอกจากนี้ พบว่า ผู้สูงอายุต้องอยู่ตามล�ำพังเพิ่มขึ้น สาเหตุเกิดจากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้าง
ของครอบครัวไทยจากครอบครัวขยายขนาดใหญ่ เป็นครอบครัวเดี่ยว จึงท�ำให้ผู ้สูงอายุเกิดความเหงา  
โดดเดี่ยว และการสูญเสียเพื่อนฝูงและคู่ชีวิต ท�ำให้ผู้สูงอายุรู้สึกโดดเดี่ยวมากขึ้น บางรายมีอาการซึมเศร้า  
สิ้นหวัง ส่งผลต่อสุขภาพจิต (Thongcharoen, 2015)

ความต้องการของผู้สูงอายุ สามารถจัดแบ่งได้เป็น 3 ด้าน ได้แก่ ความต้องการด้านร่างกาย ด้านอาชีพ 
และด้านสังคม โดยความต้องการด้านร่างกาย เป็นความต้องการพื้นฐานของบุคคลทั่วไปในปัจจัยสี่และความ
จ�ำเป็นอื่น ทั้งอาหาร เสื้อผ้า ที่อยู่อาศัย และการดุแลเอาใจใส่เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพหรือการรักษาพยาบาล 
ความต้องการด้านอาชพี เป็นความต้องการมอีาชพีทีต่นถนดัเพือ่ให้มรีายได้ในการใช้จ่ายในชวีติประจ�ำวนั และ
รักษาตนเองในยามป่วยไข้หรือเม่ือมีอายุมากขึ้น และความต้องการด้านสังคม เป็นเรื่องท่ีเก่ียวข้องกับความ
ต้องการได้รับการยอมรับจากคนอื่นและสังคม ความต้องการช่วยเหลือสังคม หรืออาจในรูปแบบท่ีรับการ
สนับสนุนสิ่งอ�ำนวยความสะดวกในการเข้าสังคมและการใช้ชีวิตประจ�ำวัน โดยความต้องการด้านนี้ เป็นเรื่อง
ที่สัมพันธ์ลึกซึ้งกับความต้องการด้านจิตใจ (Yodphet, 2011)

กรอบแนวคิดการวิจัย

ปี พ.ศ. 2564 ประเทศไทยได้เข้าสู่สังคมผู้สูงอายุอย่างสมบูรณ์ โดยคาดการณ์ว่า ในปี พ.ศ. 2574  
จะก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุระดับสุดยอด รัฐบาลจึงก�ำหนดนโยบายขับเคลื่อนการด�ำเนินงานด้านผู้สูงอายุเพื่อ
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ให้การคุ้มครองส่งเสริม สนับสนุน ผู้สูงอายุตามสิทธิ์ที่พึงได้รับ โดยพบประเด็นท้าทาย 5 ด้าน ประกอบด้วย 
ความท้าทายด้านสงัคม สขุภาพ เศรษฐกจิ สภาพแวดล้อม เทคโนโลยแีละนวตักรรม เป็นประเด็นท้าทายทีเ่กดิ
จากการด�ำเนนิงานและส่วนหนึง่เกดิจากการเปลีย่นแปลงทกุองค์ประกอบในผูส้งูอาย ุได้แก่ การเปลีย่นแปลง
ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ และด้านสังคม นอกจากนี้ มีการศึกษาพบว่า ความต้องการของผู้สูงอายุสามารถแบ่ง
ออกเป็น 3 ด้าน คือ ด้านร่างกาย ด้านอาชีพ และด้านสังคม ที่ผ่านมา หน่วยงานที่เกี่ยวข้องในเทศบาลเมือง
ชะอ�ำ ได้จัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาผู้สูงอายุในพื้นที่บ้านห้วยทรายเหนือ จังหวัดเพชรบุรี แต่การจัดกิจกรรม 
ดังกล่าว ยังไม่ครอบคลุมทุกประเด็นความต้องการของผู้สูงอายุที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย งานวิจัยนี้ จึงมุ่งศึกษา
ความต้องการสวัสดิการของสมาชิกชมรมผู้สูงอายุบ้านห้วยทรายเหนือ จังหวัดเพชรบุรี โดยวิธีการสัมภาษณ์
เชงิลึก สังเกตแบบมส่ีวนร่วม และวเิคราะห์ข้อมลูตามกลุม่ประเดน็เรือ่ง เพือ่ให้ได้ข้อมลูความต้องการสวสัดกิาร
ด้านร่างกาย ด้านอาชพี และด้านสงัคม ทีใ่ช้ในการจดัท�ำแผนด�ำเนนิงานด้านผูส้งูอายขุองท้องถิน่ ทีต่อบสนอง
ความต้องการและลดประเด็นท้าทายในการขับเคลื่อนงานผู้สูงอายุ ตามภาพที่ 1

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

ความส�ำคัญ ความต้องการ

การวิจัย

ความต้องการสวัสดิการ
ของผู้สูงอายุ

บ้านห้วยทรายเหนือ
จังหวัดเพชรบุรี

ผลผลิต

สถานการณ์ ผลลัพธ์

•	 สังคมผู้สูงอายุ
•	 การขับเคลื่อนการด�ำเนิน
	 งานด้านผู้สูงอายุ

•	 ความต้องการด้านร่างกาย
•	 ความต้องการด้านอาชีพ
•	 ความต้องการด้านสังคม

•	 การสัมภาษณ์เชิงลึก
•	 การสังเกตแบบมีส่วนร่วม
•	 การวิเคราะห์ตามกลุ่ม

ประเด็นเรื่อง

ข้อมูลความต้องการ
สวัสดิการของผู้สูงอายุ 

3 ด้าน

•	 ประเด็นท้าทายในการ
	 ขับเคลื่อนงานผู้สูงอายุ
•	 การเปลี่ยนแปลงองค์ 

ประกอบของผู้สูงอายุ
•	 การจัดกิจกรรม 

ไม่ครอบคลุมทุกประเด็น
ความต้องการของ 
ผู้สูงอายุ

•	  ข้อมูลการจัดท�ำแผน
ด�ำเนินงานที่สอดคล้อง 
กับความต้องการ

•	 ลดประเด็นท้าทายในการ
ขับเคลื่อนงานผู้สูงอายุ
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ระเบียบวิธีวิจัย

งานวจิยัน้ี เป็นงานวจิยัเชงิคุณภาพ มุง่เน้นศกึษาความต้องการสวสัดกิารของผูส้งูอายดุ้านร่างกาย ด้าน
อาชพี และด้านสงัคม ออกแบบงานวจิยัด้วยวธิวีทิยาการวิจยัแบบเรือ่งเล่า (Narrative Research) มวีธิดี�ำเนนิ
การวิจัย ดังนี้

1.	 ผู้ให้ข้อมูลหลักในการวิจัย
	 ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Performance) แบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ได้แก่ 1) กลุ่มสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ

บ้านห้วยทรายเหนือ 10 คน โดยมีช่วงอายุ ดังนี้ (1) อายุน้อยกว่า 60 ปี 2 คน (2) อายุ 60 ปีแต่ไม่เกิน 70 ปี 
3 คน (3) อายุ 70 ปีแต่ไม่เกิน 80 ปี 3 คน และ (4) อายุ 81 ปีขึ้นไป 2 คน 2) กลุ่มบุคลากรองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิน่ คอื ผู้บรหิารและเจ้าหน้าทีท่ีด่แูลชมรมผูส้งูอายบุ้านห้วยทรายเหนอื 3 คน 3) กลุม่แพทย์ พยาบาล 
ประจ�ำโรงพยาบาลในชุมชน ที่เคยปฏิบัติหน้าที่ตรวจสุขภาพและให้ค�ำปรึกษาแนะน�ำการดูแลสุขภาพแก ่
ผู้สูงอายุบ้านห้วยทรายเหนือ 4 คน รวม 17 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง

2.	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 2.1	 แบบสมัภาษณ์เชิงลกึ (In-depth Interview) เป็นแนวค�ำถามเกีย่วกับ ความเป็นมาของชมรม

ผูส้งูอายบุ้านห้วยทรายเหนอื กิจกรรมของชมรมผูส้งูอายบุ้านห้วยทรายเหนอืครอบคลุมกจิกรรมในชวีติประจ�ำ
วันและกจิกรรมเกีย่วกบัการท�ำน�ำ้พรกิ และแนวค�ำถามความต้องการของผูส้งูอายบุ้านห้วยทรายเหนอื 3 ด้าน 
ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านอาชีพ และด้านสังคม โดยผู้วิจัยได้ทดลองใช้แบบสัมภาษณ์กับผู้สูงอายุชมรมผู้สูงอายุ
บ้านห้วยทรายใต้ ต�ำบลชะอ�ำ ซึ่งเป็นกลุ่มที่มีลักษณะใกล้เคียงกับผู้ให้ข้อมูลหลัก เพื่อตรวจสอบเวลาที่ใช้ใน
การสัมภาษณ์ ภาษา และแนวค�ำถามในการสัมภาษณ์ ส่วนแนวค�ำถามส�ำหรับกลุ่มบุคลากรองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นและกลุ่มแพทย์ พยาบาล เป็นแนวค�ำถามเก่ียวกับการดูแลจัดกิจกรรมส�ำหรับผู้สูงอายุ และการ
ดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ ตามล�ำดับ 

	 2.2	 เคร่ืองบันทึกเสียง ใช้บันทึกข้อมูลระหว่างการสัมภาษณ์ เพื่อให้สามารถรวบรวมข้อมูลท่ี
ต้องการได้ครบถ้วน

	 2.3	 กล้องบันทึกภาพดิจิทัล เพื่อรวบรวมข้อมูลภาพบรรยากาศ และขั้นตอนการด�ำเนินงานวิจัย 
3.	 การรวบรวมข้อมูล
	 รวบรวมข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์เชิงลึก โดยใช้แนวค�ำถามที่ออกแบบไว้ ใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบ

ไม่เป็นทางการ (Informal Interview) โดยคณะผู้วิจัยลงพื้นที่ภาคสนามและด�ำเนินการสัมภาษณ์พร้อมการ
สังเกตแบบมีส่วนร่วม โดยเข้าร่วมกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุ และการสังเกตในช่วงเวลาที่ผู้วิจัยลงพื้นที่เป็น
วิทยากรฝึกอบรมการท�ำอาหารให้แก่สมาชิกชมรมผู้สูงอายุบ้านห้วยทรายเหนือ

4.	 การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูล
	 ใช้วิธีการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Investigator Triangulation) โดยมีวิธีการตรวจสอบดังนี้ 

คอื รวบรวมข้อมลูการสมัภาษณ์เรือ่งเดยีวจากผูส้มัภาษณ์หลายคน แล้วท�ำการตรวจสอบ เพือ่ยนืยนัว่า ข้อมลู
ที่เก็บรวบรวมจากผู้สัมภาษณ์มีข้อมูลตรงกัน ทั้งนี้ เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ถูกต้อง น่าเชื่อถือ ตรงกับความเป็นจริง

5.	 การวิเคราะห์ข้อมูล
	 ข้อมูลที่ได้จากการการสัมภาษณ์เชิงลึกร่วมกับการสังเกตแบบมีส่วนร่วม ได้ท�ำการถอดเทปแบบ
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สมบูรณ์ โดยเก็บข้อมูลเดิมไว้เพื่อป้องกันข้อมูลคลาดเคลื่อน วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์แก่นสาระ 
(Thematic Analysis) ร่วมกับการวิเคราะห์เรื่องเล่า (Narrative Analysis) ในการเล่าเรื่อง ได้ก�ำหนดเป็น 2 
กลุ่มประเดน็เรือ่ง ได้แก่ ความเป็นมาของชมรมและกจิกรรมของชมรมผูส้งูอายบุ้านห้วยทรายเหนอื และความ
ต้องการสวัสดิการของผู้สูงอายุบ้านห้วยทรายเหนือ ในการก�ำหนดกลุ่มประเด็นเรื่องและจัดข้อมูล ได้ก�ำหนด
รหสั (Code) เพือ่ช่วยในการรวบรวมปรากฏการณ์ท่ีคล้ายคลงึกนัไว้ด้วยกนัโดยใช้วธิกีารพิจารณาความหมาย 
(Meaning) ของเหตกุารณ์นัน้ และพจิารณาความสมัพนัธ์ระหว่างกลุม่ประเดน็หลกัทีพ่บในข้อมลู สรปุผลการ
วิจัยโดยบรรยายเป็นเรื่องเล่าตามประเด็นที่ศึกษา

 
ผลการศึกษา

ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก และสังเกตแบบมีส่วนร่วม วิเคราะห์ข้อมูลตามกลุ่ม
ประเด็นเรื่อง และแบ่งการน�ำเสนอเป็น 2 ส่วน ดังนี้

1.	 ความเป็นมาของชมรมและกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุบ้านห้วยทรายเหนือ
	 ชมรมผู้สูงอายุบ้านห้วยทรายเหนือ ก่อตั้งเมื่อวันที่ 18 พฤษภาคม 2548 ในความดูแลของเทศบาล

เมืองชะอ�ำ จังหวัดเพชรบุรี มีสถานที่ตั้งอยู่ที่ศาลาผู้สูงอายุหน้าสถานีรถไฟบ้านห้วยทรายเหนือ เทศบาลเมือง
ชะอ�ำ ต�ำบลชะอ�ำ อ�ำเภอชะอ�ำ จังหวัดเพชรบุรี และเป็นสมาชิกสาขาสมาคมสภาผู้สูงอายุแห่งประเทศไทยใน
พระบรมราชูปถัมภ์สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนีประจ�ำจังหวัดเพชรบุรี ล�ำดับที่ 86 มีคณะกรรมการ
ที่ปรึกษา 12 คน โดยนายกเทศมนตรีเมืองชะอ�ำ เป็นประธานที่ปรึกษาชมรม มีคณะกรรมการบริหาร 34 คน 
สมาชิก 291 คน โดยพบข้อมูลเกี่ยวกับการรับสมาชิก ดังค�ำกล่าวต่อไปนี้

	 “ชมรมนีเ้ขาเป็นสมาชกิสาขาสมาคมผูส้งูอายแุห่งประเทศไทยในพระบรมราชปูถมัภ์สมเดจ็พระศรี
นครินทราบรมราชชนนี ของเพชรบุรี มีมานานก่อนท่ีเทศบาลจะมารับผิดชอบเรื่องผู้สูงอายุ ในส่วนนี้เขาจะ
เป็นพ่ีเลีย้งให้กบัชมรมด้วย การเข้าร่วมเป็นสมาชกิเขาจะรบัคนทีม่อีายต้ัุงแต่ 55 ปีข้ึนไป พอตอนหลงั เทศบาล
ได้รับผิดชอบเรื่องนี้ ก็จะให้มาสมัครของเทศบาลด้วย แต่ต้องเป็นคนที่มีอายุ 60 ปี ตามเกณฑ์ที่เราก�ำหนด” 
(กลุ่มบุคลากรองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นคนที่ 1)

	 ในการด�ำเนินกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุ จัดข้ึนประมาณเดือนละ 1 ครั้ง นัดหมายผ่านประธาน
ชมรมหรอืผู้ท�ำหน้าทีป่ระชาสมัพนัธ์ ส่วนใหญ่จดัในตอนเช้า โดยสมาชกิชายจะเป็นผูร้บัผดิชอบจดัเตรยีมพืน้ที่ 
เครือ่งเสียงทีต้่องใช้ สมาชกิหญงิมหีน้าทีท่�ำความสะอาด จดัเตรยีมเครือ่งมอื อปุกรณ์ต่าง ๆ  กจิกรรมส่วนใหญ่
เป็นการสวดมนต์ ไหว้พระในตอนเช้า ท�ำอาหารพื้นบ้านที่ใช้พืชผักผลไม้ ปลาทะเล กะปิ และอื่น ๆ  ซึ่งเป็น
วัตถุดิบท้องถิ่นในครัวเรือนของสมาชิก และรับประทานอาหารร่วมกัน จากนั้น ผู้สูงอายุจะพักผ่อนในช่วง 
กลางวัน บางคนอาจใช้เวลาในการพักผ่อนนี้ร้องเพลงพื้นบ้าน เพลงประจ�ำชมรม ในกรณีที่มีผู้มาศึกษาดูงาน
ของชมรม สมาชกิหญงิจะมกีารรวมกลุม่ท�ำน�ำ้พรกิเพือ่เตรยีมสาธติและจ�ำหน่าย ผูส้งูอายทุีม่ทีกัษะในการเล่น
องักะลงุ จะเพิม่กจิกรรมการแสดงน�ำเสนอแก่ผูม้าศกึษาดงูาน หรอืหน่วยงานสถานศกึษาทีม่าจดักจิกรรมอบรม
การท�ำอาหารด้วย นอกจากน้ี ยังมีกิจกรรมเกี่ยวกับสุขภาพ ได้แก่ การออกก�ำลังกาย การดูแลสุขภาพ 
โดยแพทย์ พยาบาล จากโรงพยาบาลชะอ�ำ และโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล มาให้ความรู้เรื่องการ 
รับประทานอาหารเพื่อสุขภาพ ตรวจสุขภาพทั่วไป ชั่งน�้ำหนัก วัดความดัน เจาะเลือด ตรวจเบาหวาน
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	 ผูส้งูอายสุ่วนใหญ่จะมเีวลาว่างมาก จงึได้รวมตวักนัท�ำน�ำ้พรกิ เพ่ือแจกจ่ายแก่สมาชิกของกลุ่ม และ
บางส่วนน�ำไปจ�ำหน่ายที่ตลาดเช้าที่มีที่ตั้งใกล้กับกลุ่ม ต่อมา มีการจัดตั้งเป็นกลุ่มน�้ำพริกผู้สูงอายุบ้านห้วย
ทรายเหนือ เมื่อวันที่ 14 สิงหาคม 2551 มีสมาชิกผู้สูงอายุรวม 30 คน เริ่มต้นจากการท�ำน�้ำพริกแกงส้ม ซึ่ง
เป็นสูตรดั้งเดิมของกลุ่ม และพัฒนาเพิ่มขึ้นในเวลาต่อมา ดังค�ำกล่าวของผู้ให้ข้อมูลต่อไปนี้

	 “กลุ่มป้า ๆ  เขาอบรมท�ำน�้ำพริกหลายอย่างจากอาจารย์ที่มหาวิทยาลัย ตั้งแต่ ปี 2552 ที่ ผอ. 
ไปเจอกบัอาจารย์ทีง่านโอทอป แล้วอาจารย์กช่็วยเหลอืมาจนถงึปี 2557 ผ่านไปสกัพกั ป้าเขาได้ลองเอาสมนุไพร
ในชุมชนมาเป็นส่วนผสมการท�ำน�้ำพริก มี น�้ำพริกเผา น�้ำพริกแกงเผ็ด น�้ำพริกปลาป่น น�้ำพริกไข่เค็มสมุนไพร 
แล้วเทศบาลได้ช่วยเร่ืองจดทะเบยีนวสิาหกจิชมุชน วนัที ่10 กันยายน 2557 ใช้ชือ่ กลุม่วิสาหกิจชมุชนน�ำ้พรกิ
แกงผู้สูงอายุบ้านห้วยทรายเหนือ มีรหัสทะเบียน 2-76-04-01/1-0027 กลุ่มน�้ำพริกของที่นี่ มีเทศบาลเมือง
ชะอ�ำคอยช่วยเหลือ แล้วก็มีเกษตรอ�ำเภอชะอ�ำ แล้วก็อาจารย์ที่แกมาจากมหาวิทยาลัย ช่วยกันมาหลายปี
แล้ว” (กลุ่มบุคลากรองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นคนที่ 3) 

2.	 ความต้องการสวัสดิการของผู้สูงอายุบ้านห้วยทรายเหนือ
	 ผู้สูงอายุบ้านห้วยทรายเหนือ มีความต้องการสวัสดิการแบ่งเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 
	 2.1	 ความต้องการด้านร่างกาย 
		  2.1.1	 ต้องการรบัสนบัสนนุอปุกรณ์การเล่นองักะลงุ ผูส้งูอายทุกุคนและผูบ้รหิารเทศบาลเมอืง

ชะอ�ำให้ข้อมูลที่สอดคล้องกันว่า ผู้สูงอายุชื่นชอบการเล่นดนตรีอังกะลุงมาก ถือเป็นทักษะพิเศษของสมาชิก
บางส่วนทีเ่กดิจากการฝึกฝนโดยมอีดตีประธานชมรมเป็นผูร้เิริม่และรบัหน้าทีค่รฝึูก และเห็นว่า การเล่นองักะลงุ 
ช่วยบริหารร่างกายส่วนแขนและช่วยความจ�ำเก่ียวกับตัวโน้ตในเพลงที่เล่น แต่ปัจจุบันเครื่องดนตรีช�ำรุด 
หลายส่วน ดังตัวอย่างค�ำพูดต่อไปนี้

			   “เป็นคนเล่นแล้วสอนด้วย ตัวโน๊ตนี่แกะ (ท�ำ) เอง เป็นแบบง่าย จ�ำง่าย แล้วสอนคนอื่น 
เล่นแล้วสนุกด ีช่วยความจ�ำ เครือ่งองักะลงุนีม้อีาจารย์เขาให้มา บางอนัเทศบาลกเ็อามาให้บ้าง ตอนนีเ้สยีหาย
เยอะ มีเสียงไม่ครบ ถ้าได้มาใหม่จะเล่นได้สนุก เสียงเพราะขึ้นเยอะ” (กลุ่มผู้สูงอายุคนที่ 6)

			   “พอได้ฝึกเล่นแล้วชอบ เหมอืนได้ออกก�ำลงักายตอนเขย่า เล่นไม่ยาก อ่านโน้ตได้เพราะ
ประธานแกสอน เล่นแล้วสนุก ได้หัวเราะกัน แต่เล่นได้บางคน เพราะเครื่องไม่พอ” (กลุ่มผู้สูงอายุคนที่ 8)

			   “ลงุ ๆ  ป้าๆ ชอบเล่นองักะลงุมาก เล่นบ่อย แล้วสงัเกตได้ว่า เวลาแกเล่นให้คนทีม่าเยีย่ม
ชมรม แกจะมีความสุข และดูว่ามีความภูมิใจด้วย ถ้ามีช่องทาง ก็อยากจะสนับสนุน” (กลุ่มบุคลากรองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นคนที่ 2)

		  2.1.2	 ต้องการเรียนรู้วิธีการออกก�ำลังกายที่เหมาะสมกับสภาพร่างกาย โดยวิธีการออกก�ำลัง
กายและกจิกรรมสร้างเสรมิสขุภาพเป็นกจิกรรมทีส่มาชกิชมรมผูส้งูอายเุรยีนรูก้นัเอง บางครัง้มีการจดัวทิยากร
มาฝึกการเต้นแอโรบิก แต่ผู้สูงอายุที่มีอายุมากจะไม่สามารถร่วมกิจกรรมได้ ตัวอย่างค�ำพูดต่อไปนี้

			   “ยายอยากเล่นบ้าง แต่ท�ำตามไม่ทัน ลูก ๆ เขาห้ามไว้ด้วย กลัวหกล้ม” (กลุ่มผู้สูงอายุ
คนที่ 7)

			   “เต้นไม่ถนัด ยกขาไม่ขึ้น อยากได้ที่เขาสอนให้คนแก่ท�ำได้ จะได้ไม่ต้องมานั่งดูคนอื่น
เล่น” (กลุ่มผู้สูงอายุคนที่ 5)
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			   ผู้ให้ข้อมูลกลุ่มแพทย์ พยาบาล มีความคิดเห็นสอดคล้องกันเก่ียวกับวิธีการออกก�ำลัง
กายที่เหมาะสมว่า ควรให้ผู้รับผิดชอบ ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรมออกก�ำลังกายของผู้สูงอายุ โดยอาจสลับ
รายการออกก�ำลงักายทีห่ลากหลาย และเหมาะสมกบัผูส้งูอายใุนแต่ละช่วงวยั ส่วนกลุม่บคุลากรองค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิน่ให้ข้อมลูเพิม่เตมิว่า ทีผ่่านมา มกีารจดักจิกรรมทีน่อกเหนอืจากการเต้นแอโรบิก แต่ยงัเป็นช่วงเริม่
ต้น คาดว่า อาจต้องใช้เวลาในการเรียนรู้เพิ่มขึ้น ซึ่งจะช่วยแก้ปัญหาในส่วนนี้ได้

		  2.1.3	 ให้มีการตรวจสุขภาพสม�่ำเสมอมากกว่าเดือนละ 1 ครั้ง โดยรับตรวจที่บ้านหรือบริการ
จัดรถรับส่งไปโรงพยาบาล โดยปกติ ชมรมจะมีการนัดพบเพื่อท�ำกิจกรรมเดือนละครั้งในวันประชุมของชมรม 
ซึง่นอกจากจะเป็นการท�ำอาหารแล้ว ยงัมกีารรบัตรวจสขุภาพจากแพทย์ พยาบาลจากโรงพยาบาลชะอ�ำ และ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบล แต่ด้วยวัยของผู้สูงอายุบางคนซึ่งมีอายุมากขึ้น ไม่สามารถเดินทางมาร่วม
กิจกรรมด้วยตนเองได้ บางคนอาศัยลูกหรือหลานมาส่งและรับกลับเมื่อสิ้นสุดกิจกรรม แต่ผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่
เพียงล�ำพังหรอืลกูหลานติดภารกจิ ถอืว่าขาดโอกาสในการร่วมกจิกรรมและตรวจสขุภาพ โดยสาเหตทุีต้่องการ
ตรวจมากกว่า 1 ครั้ง เพราะผู้สูงอายุบางคนมีโรคประจ�ำตัว ดังตัวอย่างค�ำพูดต่อไปนี้

			   “เป็นโรคความดัน เป็นมานานแล้ว รักษาอยู่ อยากให้หมอช่วยดูให้หน่อย ตรวจบ่อย ๆ  
ดีกว่าเดือนละครั้ง” (กลุ่มผู้สูงอายุคนที่ 10)

			   “เมื่อก่อน เวลามาประชุม จะขี่จักรยานมาจากบ้าน ตอนนี้ก็ขี่ได้เหมือนกัน แต่หลาน
เขาห้าม เขากลัวหกล้ม ถ้าเขาว่างก็มาส่ง แต่บางเดือนไม่ว่าง ก็ไม่ได้มา” (กลุ่มผู้สูงอายุคนที่ 9)

			   “คุณลุง คุณป้าส่วนใหญ่ คือประมาณ 7 ใน 10 คน เป็นโรคความดันโลหิตสูง การรักษา
คอืให้ทานยาคูก่บัการดูแลเรือ่งอาหาร บางท่านขอควบคมุอาหารอย่างเดยีว ดงันัน้ การได้พบหมอหรือพยาบาล
บ่อย ๆ จะเป็นเรื่องที่ดีส�ำหรับสุขภาพ” (กลุ่มแพทย์ พยาบาลคนที่ 2)

			   ส�ำหรับการตรวจสุขภาพ แพทย์ พยาบาลให้ความคิดเห็นเพิ่มเติมว่า สิ่งท่ีผู้สูงอายุ
ต้องการเพิม่รอบการตรวจเป็นสิง่ทีค่วรท�ำและสามารถด�ำเนนิการได้ โดยปรบัแผนการลงพืน้ทีส่�ำหรบัผูส้งูอายุ
ที่มีปัญหาด้านสุขภาพเป็นกรณีพิเศษ และขอรับการสนับสนุนจากเทศบาลส�ำหรับสูงอายุท่ีต้องการรถรับ-ส่ง 
ณ สถานทีข่องชมรมซึง่ด�ำเนนิการเป็นประจ�ำทกุเดอืน ซึง่สอดคล้องกบัความคิดเห็นของผูบ้รหิารเทศบาลเมอืง
ชะอ�ำ

		  2.1.4	 ต้องการให้จดักจิกรรมเสรมิสขุภาพ ผูใ้ห้ข้อมลูทกุกลุม่มคีวามเหน็สอดคล้องกนัว่า การ
จัดกิจกรรมเสริมสุขภาพเป็นเรื่องส�ำคัญส�ำหรับผู้สูงอายุ โดยเฉพาะกิจกรรมที่ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพ
ร่างกายแขง็แรง กลุม่แพทย์ พยาบาลให้ข้อมลูว่า กจิกรรมทีเ่คยจดั เป็นลกัษณะการบรรยายให้เห็นความส�ำคญั
ของการรบัประทานอาหารครบหลกั 5 หมู ่และวธิกีารออกก�ำลงักายทีค่วรปฏบิตั ิในขณะทีก่ลุม่บคุลากรองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิน่เหน็ว่า ผูส้งูอายสุ่วนใหญ่เหน็ความส�ำคญัของการดแูลสขุภาพ แต่ต้องเป็นกจิกรรมท่ีดงึดดู
ความสนใจและไม่เป็นวิชาการมากเกินไป และให้ข้อเสนอแนะว่า ควรปรับรูปแบบกิจกรรมให้มีความน่าสนใจ
มากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับความคิดเห็นของผู้สูงอายุ 

	 2.2	 ความต้องการด้านอาชีพ 
		  2.2.1	 ต้องการรวมกลุ่มเพื่อท�ำผลิตภัณฑ์ ผู้สูงอายุ 5 ใน 10 คนต้องการท�ำผลิตภัณฑ์อื่นนอก

เหนือจากการท�ำน�้ำพริกที่เป็นผลิตภัณฑ์เดิม และต้องการให้เชิญวิทยากรที่มีความเชี่ยวชาญมาให้การอบรม
เกีย่วกบัการท�ำอาหารและอืน่ ๆ  ทีผ่่านมา ชมรมผู้สงูอายบุ้านห้วยทรายเหนอื ได้รบัการสนบัสนนุจากเทศบาล
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เมืองชะอ�ำ ให้เป็นศูนย์การเรียนรู้เกี่ยวกับชมรมผู้สูงอายุและผลิตภัณฑ์น�้ำพริกแกง ความรู้ท่ีได้รับจากการ
พัฒนาผลิตภณัฑ์น้ี มาจากการแลกเปลีย่นประสบการณ์ทีเ่ป็นภมูปัิญญาดัง้เดมิส่วนหนึง่ และจากการฝึกอบรม
วิชาชีพด้านอาหารอีกส่วนหนึ่ง จึงมีความต้องการเพิ่มเติมความรู้ในส่วนนี้อย่างต่อเนื่อง โดยเฉพวะผลิตภัณฑ์
อื่นนอกเหนือจากน�้ำพริกแกง ซึ่งผู้บริหารและเจ้าหน้าที่เทศบาลเมืองชะอ�ำเห็นว่า เหตุผลที่ผู้สูงอายุบางกลุ่ม 
โดยเฉพาะผู้ที่มีอายุน้อยกว่า 70 ปี ต้องการฝึกอาชีพเพ่ือให้มีรายได้และสร้างอาชีพเสริมเพิ่มจากอาชีพ
เกษตรกรรมที่ท�ำอยู่ เนื่องจากยังมีร่างกายแข็งแรง มีความคล่องตัว ดังตัวอย่างค�ำพูดต่อไปนี้

			   “อยากให้มาร่วมกันท�ำน�้ำพริกบ่อย ๆ จะได้เอาไปขายได้ เพราะตอนนี้ท�ำเดือนละครั้ง 
บางเดือน 2 ครั้ง ขายได้น้อยก็ได้เงินน้อย” (กลุ่มผู้สูงอายุคนที่ 2)

			   “เราท�ำน�้ำพริกได้หลายอย่างเหมือนกัน แต่ส่วนมากเป็นน�้ำพริกแกง พวกน�้ำพริกเป็น 
กระปุก ๆ  ที่กินได้เลยก็ท�ำ แต่อยากได้น�้ำพริกแบบอื่นบ้าง แต่ท�ำไม่เป็น ถ้ามีอาจารย์มาสอนให้ เราจะได้มีของ
ใหม่เพิ่ม” (กลุ่มผู้สูงอายุคนที่ 3)

			   “ได้ตดิต่อเชญิอาจารย์มหาวทิยาลยัมาสอนท�ำน�ำ้พรกิหลายอย่าง บางอย่างพอกลุม่ท�ำ
แล้วไปขาย ใส่กล่องบ้าง ใส่ถุงบ้าง ก็ขายได้ แต่ก็ยังไม่มีการท�ำบรรจุภัณฑ์ที่เป็นเรื่องเป็นราว สติ๊กเกอร์ที่กลุ่ม
ใช้มหีลายแบบ จึงคดิว่า จะสนบัสนนุการท�ำส่วนนีใ้ห้ ก�ำลงัตดิต่อทางมหาวิทยาลยัอยูห่ลายแห่งให้มาช่วยกนั” 
(กลุ่มบุคลากรองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นคนที่ 2)

		  2.2.2	 ต้องการรับค�ำปรึกษาด้านการประกอบอาชีพของกลุ่ม ผู้สูงอายุ 7 ใน 10 คน ต้องการ
ให้เชิญวิทยากรมาให้ค�ำปรึกษาและให้ความรู้วิทยาการใหม่ ๆ เพราะคิดว่าเป็นสิ่งจ�ำเป็นส�ำหรับกิจกรรม 
หารายได้ โดยเฉพาะสมาชกิกลุม่น�ำ้พรกิผูส้งูอายบุางคนทีอ่ยูใ่นวยัเริม่ต้นของผูส้งูอาย ุยงัมสีขุภาพแขง็แรง และ
เป็นแรงงานหลักส�ำหรับการประกอบกิจกรรมดังกล่าวนี้ ซึ่งผู้ให้ข้อมูลกลุ่มองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเห็นว่า 
การให้ค�ำปรึกษาอาจด�ำเนินการควบคู่ไปกับกิจกรรมการอบรมได้ ความต้องการเรื่องนี้จึงอาจยังไม่จ�ำเป็น

	 2.3	 ความต้องการด้านสังคม 
		  2.3.1	 ต้องการท�ำงานช่วยเหลือสังคม ผู้สูงอายุ 6 ใน 10 คน แสดงความต้องการช่วยเหลือ

สังคม เช่น ให้ความรู้แก่ผู้มาเยี่ยมชมรม เป็นวิทยากรสาธิต วิทยากรอบรมแก่เยาวชนและนักเรียน นักศึกษา
ในชมุชน เป็นต้น ส�ำหรบัผูส้งูอายบุ้านห้วยทรายเหนอืจะมทีัง้กลุม่ท่ีมสีขุภาพแขง็แรงเนือ่งจากอยูใ่นวยัทีย่งัไม่
ครบ 60 ปี จนถึงอายุสูงสุดคือ 86 ปี โดยในกลุ่มที่มีอายุน้อยกว่า มีความต้องการท�ำงานช่วยเหลือสังคม ได้แก่ 
ให้ความรู้แก่ผู้มาเยี่ยมชมชมรมในฐานะศูนย์การเรียนรู้ หรือเป็นวิทยากรสาธิตอาหาร วิทยากรภูมิปัญญาท้อง
ถิน่ทีใ่ห้ความรู้แก่เยาวชนหรือนกัเรยีนในชมุชนใกล้บ้าน และผูส้งูอายหุลายคน ได้มโีอกาสสาธติอาหารพืน้บ้าน
ของจังหวัดเพชรบุรี เพื่อจัดท�ำวีดิทัศน์เผยแพร่ผ่านระบบออนไลน์ในงานวิจัยของอาจารย์ในสถานศึกษา และ
ยงัมโีอกาสได้ให้ความรูแ้ก่นกัเรยีนของชมุชนในงานวจิยัเช่นเดยีวกนัดงัทีต่วัแทนผูส้งูอายไุด้กล่าวถงึความรูส้กึ
ประทับใจที่มีโอกาสท�ำหน้าที่ในลักษณะนี้ ดังนี้

			   “ปีก่อน ได้ท�ำอาหารของเมืองเพชร มีคนมาถ่ายวิดีโอ ตอนท�ำวันแรก ตื่นเต้น ใจสั่น 
พูดไม่รู้เรื่อง พอได้ท�ำหลายอย่าง ก็พูดได้มาก ไม่สั่น เขาเอารูปถ่ายกับที่สาธิตมาให้ดู ก็เอาไปให้ที่บ้านดูด้วย 
ที่บ้านเขาดูแล้วดีใจ เราก็ดีใจที่ท�ำได้” (กลุ่มผู้สูงอายุคนที่ 7) 

			   “เรารูอ้ะไรมา เรากอ็ยากจะให้คนอืน่รู้ด้วย เวลาอาจารย์มาท�ำงาน มอียูค่รัง้นงึ อาจารย์
ขอให้ไปสอนเด็กนักเรียนบ้านห้วยทรายเหนือท�ำขนม ตอนแรกไม่แน่ใจ แต่พอได้สอน เด็ก ๆ เขาก็ท�ำกันได้ 
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กินได้ด้วย เด็กบอกอร่อย เราได้ยินก็ดีใจมาก รู้สึกภูมิใจ” (ผู้สูงอายุคนที่ 5)
		  2.3.2	 ต้องการให้มีการจัดกิจกรรมเตรียมความพร้อมก่อนสู่วัยสูงอายุ ผู้สูงอายุที่มีอายุน้อย

กว่า 60 ปี มคีวามต้องการให้หน่วยงานองค์กรปกครองส่วนท้องถิน่จดักจิกรรมโดยเฉพาะกจิกรรมส่งเสรมิด้าน
ร่างกายเพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่วัยที่มีอายุมากขึ้น สอดคล้องกับความคิดเห็นของกลุ่มแพทย์ 
พยาบาล และบุคลากรองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และได้ให้ข้อมูลเพิ่มเติมว่า ขณะนี้ งบประมาณส�ำหรับการ
จัดโครงการพัฒนาผู้สูงอายุ มีลักษณะเป็นกิจกรรมในภาพรวม และยังไม่มีแผนการจัดโครงการที่แยกเป็น
กิจกรรมเฉพาะช่วงอายุ

		  2.3.3	 ต้องการสิ่งอ�ำนวยความสะดวกส�ำหรับใช้ในชีวิตประจ�ำวัน ผู้สูงอายุทั้งหมดมีความ
ต้องการอุปกรณ์ที่จะช่วยอ�ำนวยความสะดวกในการอยู่ในสังคมและการใช้ชีวิตประจ�ำวัน โดยเฉพาะแว่นตา 
เนือ่งจากผู้สูงอายหุลายคนสายตาฝ้าฟาง ความสามารถในการมองเหน็ลดลง โดยกลุม่แพทย์ พยาบาล มคีวาม
เห็นเช่นเดียวกันกับผู้สูงอายุ และเสนอแนะให้แจ้งความประสงค์นี้แก่ผู้รับผิดชอบโดยผ่านทางประธานชมรม
หรอืพีเ่ล้ียงของชมรม คือ สมาคมผูส้งูอายแุห่งประเทศไทยในพระบรมราชปูถัมภ์สมเดจ็พระศรนีครนิทราบรม
ราชชนนี จังหวัดเพชรบุรี

			   นอกจากนี ้พบว่า ในความต้องการอืน่ ๆ  คอื ผูส้งูอายทุกุคนต้องการให้ผูเ้กีย่วข้องลงพืน้
ที่เยี่ยมเยียนสมาชิกของชมรมอย่างส�่ำเสมอ ดังตัวอย่างค�ำกล่าวนี้

			   “อยากให้มีคนมาบ่อย ๆ  มาท�ำอาหาร ท�ำแล้วสนุก ได้ร้องเพลง ได้ออกจากบ้านด้วย มี
บางคนเขาอยู่บ้านคนเดียว บางคนอยู่กับเด็กที่มาอยู่เป็นเพื่อน ก็จะเหงา มีคนมาก็หายเหงาบ้าง” (ผู้สูงอายุ
คนที่ 4)

			   “เวลาได้ยิน ผอ.บอกว่าอาจารย์จะมา ฉันดีใจมาก นี่เอามะพร้าวน�้ำหอม ท�ำสับปะรด
กวน ไว้ให้อาจารย์เขาชิม ท�ำไว้ตั้งแต่เมื่อคืน” (ผู้สูงอายุคนที่ 8)

			   จากผลการศึกษาความต้องการสวัสดิการของผู้สูงอายุบ้านห้วยทรายเหนือ จังหวัด
เพชรบุรี สรุปผลการศึกษาได้ตามภาพที่ 2

 

ภาพที่ 2 สรุปความต้องการสวัสดิการของผู้สูงอายุบ้านห้วยทรายเหนือ จังหวัดเพชรบุรี
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“เรารู้อะไรมา เราก็อยากจะให้คนอื่นรู้ด้วย เวลาอาจารย์มาท างาน มีอยู่ครั้งนึง อาจารย์ขอให้ไป
สอนเด็กนักเรียนบ้านห้วยทรายเหนือท าขนม ตอนแรกไม่แน่ใจ แต่พอได้สอน เด็ก ๆ เขาก็ท ากันได้ กินได้ด้วย เด็กบอก
อร่อย เราได้ยินก็ดีใจมาก รู้สึกภูมิใจ” (ผู้สูงอายุคนที่ 5) 

2.3.2 ต้องการให้มีการจัดกิจกรรมเตรียมความพร้อมก่อนสู่วัยสูงอาย ุผู้สูงอายุที่มีอายุน้อยกว่า 60 ปี มี
ความต้องการให้หน่วยงานองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจัดกิจกรรมโดยเฉพาะกิจกรรมส่งเสริมด้านร่างกายเพื่อเป็นการ
เตรียมความพร้อมก่อนเข้าสู่วัยที่มีอายุมากขึ้น สอดคล้องกับความคิดเห็นของกลุ่มแพทย์ พยาบาล และบุคลากรองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น และได้ให้ข้อมูลเพิ่มเติมว่า ขณะนี้ งบประมาณส าหรับการจัดโครงการพัฒนาผู้สูงอายุ มีลักษณะ
เป็นกิจกรรมในภาพรวม และยังไม่มีแผนการจัดโครงการทีแ่ยกเป็นกิจกรรมเฉพาะช่วงอายุ 

2.3.3 ต้องการสิ่งอ านวยความสะดวกส าหรับใช้ในชีวิตประจ าวัน ผู้สูงอายุทั้งหมดมีความต้องการ
อุปกรณ์ที่จะช่วยอ านวยความสะดวกในการอยู่ในสังคมและการใช้ชีวิตประจ าวัน โดยเฉพาะแว่นตา เนื่องจากผู้สูงอายุ
หลายคนสายตาฝ้าฟาง ความสามารถในการมองเห็นลดลง โดยกลุ่มแพทย์ พยาบาล มีความเห็นเช่นเดียวกันกับผู้สูงอายุ 
และเสนอแนะให้แจ้งความประสงค์นี้แก่ผู้รับผิดชอบโดยผ่านทางประธานชมรมหรือพี่เลี้ยงของชมรม คือ  สมาคม
ผู้สูงอายุแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี จังหวัดเพชรบุรี 

นอกจากนี้ พบว่า ในความต้องการอื่น ๆ คือ ผู้สูงอายุทุกคนต้องการให้ผู้เกี่ยวข้องลงพื้นที่เยี่ยม
เยียนสมาชิกของชมรมอย่างส่ าเสมอ ดังตัวอย่างค ากล่าวนี ้

“อยากให้มีคนมาบ่อย ๆ มาท าอาหาร ท าแล้วสนุก ได้ร้องเพลง ได้ออกจากบ้านด้วย มีบางคน
เขาอยู่บ้านคนเดียว บางคนอยู่กับเด็กที่มาอยู่เป็นเพื่อน ก็จะเหงา มีคนมาก็หายเหงาบ้าง” (ผู้สูงอายุคนที่ 4) 

“เวลาได้ยิน ผอ.บอกว่าอาจารย์จะมา ฉันดีใจมาก น่ีเอามะพร้าวน้ าหอม ท าสับปะรดกวน ไว้ให้
อาจารย์เขาชิม ท าไว้ตั้งแต่เมื่อคืน” (ผู้สูงอายุคนที่ 8) 

จากผลการศึกษาความต้องการสวัสดิการของผู้สูงอายุบ้านห้วยทรายเหนือ จังหวัดเพชรบุรี สรุปผลการศึกษา
ได้ตามภาพที่ 2 

 
 

ภาพที่ 2 สรปุความต้องการสวัสดิการของผู้สูงอายุบ้านห้วยทรายเหนือ จังหวัดเพชรบุรี 
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จากภาพที่ 2 เป็นการสรุปผลการวิเคราะห์ความต้องการสวัสดิการของผู้สูงอายุ แบ่งออกเป็น 3 ด้าน 
11 หัวข้อ ซึ่งผู้บริหารเทศบาลเมืองชะอ�ำได้ให้ข้อเสนอเพิ่มเติมส�ำหรับการด�ำเนินการ ดังนี้ 

“ทีผ่่านมา ชมรมจะท�ำกจิกรรมต่าง ๆ  ด้วยตัวเอง ต่อมา ทางเทศบาลได้สนบัสนนุบ้าง อาจไม่ครอบคลมุ
ทุกแห่ง ขึน้อยูก่บัความพร้อมของแต่ละชมรม แต่ได้เป็นทีป่รกึษาและช่วยท�ำโครงการพฒันาผูส้งูอาย ุส่งไปขอ
งบประมาณของส�ำนกังานหลกัประกนัสขุภาพแห่งชาต ิ(สปสช.) กไ็ด้งบมาใช้ท�ำกจิกรรม ไม่ต้องออกค่าใช้จ่าย
เอง คิดว่า ความต้องการที่น่าจะท�ำได้เร็ว จะเป็นกิจกรรมการอบรม ที่มีมหาวิทยาลัยหลายแห่งให้ความช่วย
เหลือ หรือกิจกรรมการแลกเปลี่ยนความรู้ของผู้สูงอายุที่มีภูมิปัญญาเก่ียวกับการท�ำน�้ำพริก ก็มีอาจารย์ 
หลายแห่งมาขอสัมภาษณ์เหมือนกัน ก็จะได้แลกเปลี่ยนกัน การเป็นวิทยากรสอนเด็ก ๆ เขาก็ท�ำกันได้ดี  
ส่วนการดแูลสุขภาพทีจ่ะท�ำได้เลยคอื อาจเพิม่จ�ำนวนครัง้ในการตรวจสขุภาพ หรอืปรบัให้มกีารตรวจสขุภาพ
ที่บ้านหรือจัดรถรับส่ง” 

อภิปรายผล

ความต้องการของผู้สูงอายุด้านร่างกาย คือ ต้องการให้สนับสนุนอุปกรณ์การเล่นอังกะลุง ต้องการวิธี
การออกก�ำลังกายท่ีเหมาะสมกบัสภาพร่างกาย ต้องการให้ตรวจสขุภาพอย่างสม�ำ่เสมอ โดยบรกิารตรวจทีบ้่าน 
และต้องการให้มีกิจกรรมเสริมสุขภาพในวันประชุมชมรม สอดคล้องกับการศึกษาของ Devalersakul,  
Siriwarakoon and Roodyim (2019) ท่ีศึกษา พบว่า ความต้องการด้านร่างกายของผู้สงูอายใุนเทศบาลนคร
รงัสติ คอื ต้องการศนูย์สขุภาพ และการตรวจดูแลสขุภาพอย่างสม�ำ่เสมอ Wongsathit and Sakolchai (2011) 
พบว่า ผูส้งูอายใุนเขตเทศบาลต�ำบลเขือ่นอบุลรตัน์ต้องการให้มบีรกิารตรวจสขุภาพทีบ้่าน ให้มส่ิีงอ�ำนวยความ
สะดวกแก่ผู้สูงอายุ และ Chalardlon, Moolsart, and Lawang (2017) พบว่า ผู้สูงอายุในชมรมผู้สูงอายุคลัง
ปัญญา อ�ำเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี ต้องการรูปแบบกิจกรรมการสร้างเสริมสุขภาพที่เป็นรูปธรรมและมี
กิจกรรมอย่างต่อเนือ่ง ส�ำหรบัชมรมผูส้งูอายบุ้านห้วยทรายเหนอืมีการจัดกจิกรรมกลุม่ร่วมกบัการตรวจสขุภาพ
เดอืนละ 1 คร้ัง ซ่ึงผูส้งูอายบุางคนทีม่อีายมุาก ไม่สามารถเดนิทางมาร่วมกจิกรรม จะเสยีโอกาสในการรบัตรวจ
สุขภาพด้วย การให้บริการตรวจสุขภาพที่บ้านหรือเพิ่มรอบการตรวจจึงเป็นสิ่งที่ต้องการรับบริการ ทั้งนี้ ผู้อยู่
ในวัยสูงอายุจะมีสภาพร่างกายที่เสื่อมไปตามกาลเวลา ได้แก่ สายตามองเห็นไม่ชัด หูตึง กล้ามเนื้ออ่อนแรง 
กระดกูเส่ือม ระบบหวัใจและหลอดเลอืดเสือ่ม ระบบภมูคิุม้กนัท�ำงานลดลง ท�ำให้เกดิโรคต่าง ๆ  ได้ง่าย จ�ำเป็น
ต้องได้รับการดูแลสุขภาพอย่างสม�่ำเสมอ (Thongcharoen, 2015) และนอกจากนี้ Ratana-Ubol (2019) 
ศกึษาพบว่า ผู้สงูอายมีุปัญหาสขุภาพทางกายมากทีส่ดุ ดงันัน้ หน่วยงานทีเ่กีย่วข้อง จงึควรให้ความส�ำคญัเรือ่ง
สุขภาพของผู้สูงอายุ เพื่อเป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตตามมาตรการของระบบสุขภาพ รองรับสังคมผู้สูงอายุที่
เชื่อมโยงระบบการดูแลระยะกลาง ระยะยาว การดูแลระยะสุดท้าย รวมทั้งการดูแลผู้สูงอายุที่มีความจ�ำเป็น
เฉพาะกลุม่ และการเตรียมความพร้อมด้านสขุภาพของกลุม่ก่อนวัยสงูอาย ุ(Ministry of Social Development 
and Human Security,2019) ซึ่งความต้องการการดูแลเอาใจใส่เกี่ยวกับสุขภาพหรือการรักษาพยาบาล ถือ
เป็นความต้องการด้านร่างกายที่ส�ำคัญของผู้สูงอายุ (Yodphet, 2011) 

ความต้องการของผู้สูงอายุด้านอาชีพ ผู้สูงอายุต้องการให้รวมกลุ่มท�ำอาหารและผลิตภัณฑ์ของกลุ่ม 
ต้องการวิทยากรที่มีความเชี่ยวชาญเป็นที่ปรึกษาและให้ความรู้เกี่ยวกับอาชีพ ต้องการท�ำงานเพิ่มรายได้ และ
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ต้องการให้จัดอบรมวิชาชีพอย่างสม�่ำเสมอ ผลการศึกษานี้ สอดคล้องกับการศึกษาของ Wanlasoh (2014) 
ศึกษาเรื่อง แนวทางการส่งเสริมอาชีพส�ำหรับผู้สูงอายุ โดยพบว่า ผู้สูงอายุต้องการฝึกอบรมวิชาชีพด้านต่าง ๆ  
สอดคล้องกบั Wongsathit and Sakolchai (2011) ทีศ่กึษาเรือ่ง สถานการณ์และแนวทางการพฒันาคณุภาพ
ชวีติผูส้งูอายขุองเทศบาลต�ำบลเขือ่นอบุลรตัน์ พบว่า ผูส้งูอายมุคีวามต้องการท�ำงานให้มรีายได้ Devalersakul, 
Siriwarakoon and Roodyim (2019)) ศึกษาเรื่อง แนวทางการพัฒนาผู้สูงอายุจากภาระให้เป็นพลัง กรณี
ศึกษาเทศบาลนครรังสิต กล่าวว่า ผู้สูงอายุต้องการอบรมความรู้ด้านต่าง ๆ ซึ่งแนวทางการพัฒนาด้านนี้ คือ 
การเชิญวิทยากรหรืออาจารย์ผู้สอนในอาชีพที่เหมาะสมกับผู้สูงอายุ ส�ำหรับความต้องการนี้ หน่วยงานท่ี
เกี่ยวข้องอาจช่วยเหลือ โดยจัดกิจกรรมอบรมวิชาชีพผ่านการสนับสนุน และประสานงานของหน่วยงานใน 
ท้องถิ่น หรือประสานงานโดยตรงกับหน่วยงานผู้ให้การอบรม เพื่อช่วยส่งเสริมอาชีพของกลุ่ม นอกจากนี้  
การเชิญวิทยากรเพื่อให้ค�ำปรึกษา เป็นสิ่งจ�ำเป็นส�ำหรับกิจกรรมหารายได้ โดยเฉพาะผู้อยู่ในวัยเริ่มต้นของ 
ผู้สูงอายุ ยังมีสุขภาพแข็งแรง และเป็นแรงงานหลักส�ำหรับการประกอบกิจกรรมดังกล่าวนี้ เพราะการ 
ช่วยเหลือผู้เข้าสู่วัยสูงอายุแต่ละระดับ คือการสร้างหลักประกันความมั่นคงทางรายได้ เป็นการส่งเสริมการ 
มงีานท�ำของผูส้งูอายใุห้พึง่พาตนเองทางเศรษฐกจิ ซึง่เป็นแนวทางขับเคลือ่นการพฒันาผูส้งูอายแุบบบูรณาการ 
(National Economic and Social Development Board, 2009) ด้วยการก�ำหนดงาน อาชีพ ระยะเวลา
ทีเ่หมาะสม และสร้างผลติภณัฑ์ทีเ่ป็นแบรนด์ของผูสู้งอาย ุถือเป็นมาตรการหนึง่ในการพฒันาคณุภาพชวีติของ
ผูส้งูอาย ุนอกจากนี ้การส่งเสริมการรวมกลุม่ในชมุชนเพือ่จดัท�ำกจิกรรมเสรมิรายได้โดยให้ผูส้งูอายมุส่ีวนร่วม 
ยังเป็นหนึ่งในมาตรการของยุทธศาสตร์การส่งเสริมและพัฒนาผู้สูงอายุของแผนผู้สูงอายุแห่งชาติ ฉบับท่ี 2 
(พ.ศ. 2545-2564) อีกด้วย (Ministry of Social Development and Human Security, 2010) 

ความต้องการของผูส้งูอายดุ้านสงัคม คอื ต้องการท�ำงานช่วยเหลอืสงัคม ต้องการให้จดักจิกรรมเตรยีม
ความพร้อมก่อนวัยสูงอายุ และต้องการเครื่องใช้ อุปกรณ์ และสิ่งอ�ำนวยความสะดวกในชีวิตประจ�ำวัน 
สอดคล้องกับการศึกษาของ Wongsathit and Sakolchai (2011) ที่พบว่า ผู้สูงอายุต้องการท�ำงานช่วยเหลือ
สงัคม ในขณะเดียวกนักต้็องการได้รบับรกิารเกีย่วกบัการจดักจิกรรมทางศาสนา ให้มรีถรบัส่งไปสถานพยาบาล
และต้องการได้รับสวัสดิการเกี่ยวกับสิ่งอ�ำนวยความสะดวก ส�ำหรับการท�ำงานช่วยเหลือสังคมในรูปแบบการ
ให้ความรู้ การเป็นวิทยากรสาธิตและฝึกอบรม เป็นกิจกรรมที่มีส่วนช่วยเหลือผู้สูงอายุด้านจิตใจ เนื่องจากใน
วัยสูงอายุจะมีการเปลี่ยนแปลงบุคลิกภาพที่เกิดจากการรับรู้เรื่องอายุและการยอมรับของสังคม มักรู้สึกว่าตน
ไม่เป็นที่ต้องการ จึงมีบุคลิกภาพใจน้อย อ่อนไหวง่าย (Thongcharoen, 2015) ดังนั้น การได้ท�ำหน้าที่เป็นผู้
ถ่ายทอดความรู ้จงึเป็นหนทางหนึง่ทีช่่วยให้รูส้กึถงึความมคีณุค่า มบีทบาทส�ำคัญและเป็นทีต้่องการของสงัคม 
เพราะความรู้สึกมีคุณค่าในตนเองเป็นพื้นฐานของสุขภาพจิต เป็นความต้องการพื้นฐานของมนุษย์ตามทฤษฎี
ของ Maslow (1970) จึงเป็นสิ่งจ�ำเป็นต่อความเป็นปกติสุขของร่างกายและจิตใจของบุคคล หากบุคคลใดมี
ความรู้สึกว่ามีคุณค่าในตนเองจะสามารถเผชิญโลกได้อย่างมั่นใจ รู้สึกว่าตนเองมีความสามารถ มีประโยชน์ 
และพอใจในชีวิตที่เป็นอยู่ (Choombuathong, 2015) สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Chachvarat and 
Udomluck (2017) ที่พบว่า แนวทางส่งเสริมการด�ำรงชีวิตอย่างมีคุณค่าของผู้สูงอายุด้านกิจกรรมสังคม คือ 
การแสวงหาเพื่อนต่างวัย การท�ำสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว และสังคม ส่วนเครื่องใช้อุปกรณ์และ
สิง่อ�ำนวยความสะดวก ถอืเป็นมาตรการของหลกัประกนัสขุภาพทีท่างภาครฐัจดัสรรให้ เป็นการพฒันาและส่ง
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เสริมระบบสุขภาพที่มีคุณภาพส�ำหรับผู้สูงอายุทุกคน ซึ่งต้องจัดอุปกรณ์ที่ช่วยในการด�ำรงชีวิตประจ�ำวันตาม
ที่จ�ำเป็นแก่ผู้สูงอายุ เช่น แว่นตา ไม้เท้า รถเข็น ฟันเทียม เป็นต้น (Ministry of Social Development and 
Human Security, 2010)

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย
1.	 ความต้องการด้านร่างกาย: ผู้สูงอายุต้องการเพิ่มรอบการตรวจสุขภาพโดยรับบริการตรวจท่ีบ้าน 

หน่วยงานที่เก่ียวข้องจึงควรพิจารณาจัดท�ำแผนการลงพื้นที่ตรวจสุขภาพมากกว่าเดือนละ 1 ครั้ง ซ่ึงอาจให้
บริการเพิ่มเฉพาะผู้สูงอายุที่มีอายุมากและมีโรคประจ�ำตัว เนื่องจากผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุ 7 ใน 10 คน
เป็นโรคความดนัโลหิตสงู จงึควรได้รับการดูแลอย่างต่อเนือ่ง ส�ำหรบัวธิกีารตรวจ อาจเป็นการตรวจทีบ้่าน หรอื
ประสานงานหน่วยงานที่รับผิดชอบบริการรับ-ส่งเป็นกรณีพิเศษ ส�ำหรับผู้สูงอายุท่ีไม่สามารถเดินทางถึงท่ี 
นัดหมายด้วยตนเอง

2.	 ความต้องการด้านอาชีพ: ผู้สูงอายุต้องการให้จัดอบรมการท�ำผลิตภัณฑ์อื่นนอกเหนือจากการท�ำ
น�ำ้พริก ดงัน้ัน จงึควรเชญิวทิยากรทีม่คีณุสมบตัเิหมาะสมในการให้ความรูแ้ก่ผูส้งูอายมุาให้การอบรม ผ่านการ
สนบัสนนุและประสานงานของหน่วยงานในพืน้ที ่หรอืตดิต่อโดยตรงกบัหน่วยงานผูจ้ดั โดยการมส่ีวนร่วมของ
ชมรมผู้สูงอายุ ทั้งนี้ เพื่อพัฒนาความรู้และส่งเสริมอาชีพของผู้สูงอายุ

3.	 ความต้องการด้านสังคม: ผู้สูงอายุต้องการช่วยเหลือสังคมในลักษณะการให้ความรู้ เป็นวิทยากร
สาธิตและอบรมให้แก่เยาวชนและอื่น ๆ จึงควรจัดให้มีกิจกรรมถ่ายทอดการท�ำอาหารในฐานะภูมิปัญญาท้อง
ถิน่แก่เยาวชน นักเรยีนของโรงเรยีน โดยเริม่ต้นในพืน้ทีท่ีใ่กล้กบัชมรม เพราะการท�ำหน้าทีเ่ป็นผูถ่้ายทอดความ
รู้ เป็นหนทางหนึ่งที่ช่วยให้ผู้สูงอายุรู้สึกถึงความมีคุณค่า มีบทบาทส�ำคัญ และเป็นที่ต้องการของสังคม 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1.	 ควรศกึษารปูแบบการจดัสวสัดิการแก่ผูส้งูอายใุนแต่ละช่วงวยั โดยการมส่ีวนร่วมของผูม้ส่ีวนได้ส่วน

เสีย เพื่อให้ได้รูปแบบและแนวทางการจัดสวัสดิการที่มีประสิทธิภาพ เป็นการส่งเสริมและพัฒนาผู้สูงอายุให้มี
คุณภาพชีวิตที่ดี

2.	 ควรศึกษาความต้องการสวัสดิการของผู้สูงอายุในชมรมอื่นของพื้นที่ต�ำบลชะอ�ำ เพื่อให้ได้ข้อมูล
และเปรียบเทียบข้อมูลความต้องการของแต่ละชมรม ส�ำหรับประกอบการจัดท�ำแผนงานการพัฒนาผู้สูงอายุ
ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น
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