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ครั้งนี้ผู้เขียนขอแนะน าหนังสือสองเล่มที่น่าสนใจ ซึ่งเมื่ออ่านแล้วท าให้คิดได้ว่าหนังสือทั้งสองถ้าน ามาเติมเต็ม
ซึ่งกันและกันน่าจะเป็นประโยชน์ส าหรับผู้อ่านไม่มากก็น้อย ดังรายละเอียดต่อไปนี้  

หนังสือ Good Vibes, Good Life ใช้คลื่นพลังบวกดึงดูดพลังสุขเป็นหนังสือที่คิงส์ (King) ซึ่งถูกยกย่องว่าเป็น
ผู้น าทางจิตวิญญาณของคนรุ่นใหม่ ได้เสนอทรรศนะว่าคนรุ่นใหม่ควรมีการปรับเปลี่ยนคลื่นความถี่ทางอารมณ์ของ
ตนเองให้ตรงกับพลังงานบวกทั้งหลายที่อยู่รอบ ๆ เช่น การดึงดูดความสุข และความส าเร็จอย่างที่ตนเองอาจไม่เคย 
คิดฝันด้วยวิธีการดังนี้ คือ (1) รู้จักรักตนเองให้มากขึ้นกว่าเดิม โดยอาศัยกฎ 2 ข้อ (2) คือ กฏแห่งแรงดึงดูดเน้นเรื่อง
การคิดบวกสิ่งที่คิดจะเป็นจริงตามนั้น สิ่งที่ใส่ใจจะย้อนกลับมาหาเรา และกฏแห่งแรงสั่นสะเทือน เน้นการจับคู่ ถ้าคุณ
ไม่คิดดี เรื่องดี ๆ ก็จะไม่เกิดขึ้นกับคุณ (3) อยู่ท่ามกลางคนคิดบวก (4) เปลี่ยนภาษากายของคุณให้เป็นมิตรกับบุคคล
รอบข้าง (5) พักผ่อนให้เพียงพอ (6) อยู่ให้ห่างค านินทา และดราม่า (7) แยกแยะอาหารและน้ า ว่าสมควรบริโภคหรือไม่
อย่างไร (8) แสดงความขอบคุณกับทุกคนที่มีส่วนช่วยเหลือ (9) ใส่ใจกับปัจจุบันมากกว่าอดีต  

ซึ่งเมื่อน ามาเชื่อมโยงกับ What I Wish I Knew When I Was 20 น่าสนใจไม่น้อยซึ่งทั้งสองท่านได้มองสิ่งต่าง ๆ 
รอบตัวได้คล้ายคลึงกันโดยซีลิก (Seelig) ได้น าเสนอมุมมองส าหรับวัยรุ่นเพ่ิมเติมว่า (1) ควรมองปัญหาให้เป็นโอกาส
พร้อมกับ (2) ลองตีลังกามองโลกก็จะได้มุมมองใหม่ ๆ ที่น่าสนใจเพราะจะท าให้ (3) เราสามารถเปลี่ยนเรื่องที ่
เป็นไปไม่ได้ให้เป็นไปได้ เพ่ือน าพาตนเองไปสู่ความส าเร็จโดย (4) อย่ารีรอให้ใครมาอนุญาตให้คุณประสบความส าเร็จ
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ต้องสร้างขึ้นมาทันที ในขณะเดียวกันผู้เขียนยังได้สอดแทรกทรรศนะการมองโลกไว้อย่างน่าสนใจว่า (5) ในบางครั้ง 
เหตุผลต่าง ๆ ที่เราสรรหามาอธิบายก็อาจล้มเหลวได้ในบางบริบท ดังนั้นจึงต้องหาวิธีในการสร้างความโชคดีให้กับ
ตนเองโดยต้องคิดเสมอว่า (6) ถ้าอยากก้าวไปให้ไกลอย่าท าแค่พอผ่านแต่ต้องมุ่งม่ัน ตั้งใจท าด้วยความรัก 

ซึ่งคุณค่าของหนังสือทั้งสองเล่มนี้ตอบโจทย์ทางสังคมได้ดีว่า ปัจจุบันนี้การพัฒนาบุคคลทั้งหลายนั้นเน้นการ
พัฒนาทักษะต่าง ๆ ที่ส าคัญต่อการมีชีวิตอยู่มากกว่าทักษะการท างาน หรือ Hard Skills เพียงอย่างเดียวแต่สิ่งส าคัญ 
ที่จะท าให้สังคมยืนยาวอยู่ได้อย่างสันติสุข คือ การมจีรณะทักษะ หรือ Soft Skills นั่นเอง   
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