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บทคัดย่อ 

การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพ่ือศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยาของสารไฮโดรควิโนนในผลิตภัณฑ์ 
ครีมผิวขาวด้วยเทคนิคไมโครคริสตัลไลน์ และศึกษาระดับความเข้มข้นของตัวท าปฏิกิริยาที่เหมาะสมกับการทดสอบการ
เกิดผลึกของสารไฮโดรควิโนนในผลิตภัณฑ์ครีมผิวขาว การศึกษาครั้งนี้ใช้สารตัวท าปฏิกิริยา 1 ชนิด ได้แก่ โซเดียมเมตา 
เพอริ โอเดต (NaIO4)  โดยใช้ เทคนิค microcrystalline เป็นการทดสอบปฏิกิริยาการเกิดรูปร่างของผลึกสี   
และคุณสมบัติทางแสง จากการทดสอบ พบว่า สารไฮโดรควิโนนมีลักษณะทางสัณฐานวิทยาแบบ Long Slender 
Needle มีคุณสมบัติเรืองแสงสีเหลือง โดยได้ท าการสุ่มตัวอย่างผลิตภัณฑ์ครีมผิวขาวในประเทศไทย จ านวน 5 ตัวอย่าง 
ได้แก่ (A) ครีม Anti-sunscreen Lotion Tree 3 Day ขวดสีชมพู, (B) ครีม Anti-sunscreen  Lotion Tree 3 Day 
ขวดสีขาว, (C) ครีม Miss Days (กลางวัน), (D) ครีม Mui Lee Haing และ (E) ครีมไข่มุกหน้าเด้ง  จากการทดสอบ
พบว่า ความเข้มข้นของตัวท าปฏิกิริยาที่เหมาะสมกับตัวอย่างผลิตภัณฑ์ครีมผิวขาวที่เลือกมาเป็นดังนี้ 0.02 M, 0.03 M, 
0.02 M, 0.10 M และ 0.03 M ตามล าดับ โดยผลิตภัณฑ์ครีมผิวขาวที่ไม่พบสารไฮโดรควิโนน ได้แก่ ครีมไข่มุกหน้าเด้ง  
เมื่อเปรียบเทียบกับผลการทดสอบด้วย “SURE Kit” ซึ่งเป็นชุดทดสอบสารไฮโดรควิโนนในเครื่องส าอางของ 
คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล พบว่า ให้ผลการทดลองที่สอดคล้องกัน  อย่างไรก็ตาม ผู้อุปโภคควรค านึงถึง
ความปลอดภัย และตรวจสอบด้วยชุดทดสอบเครื่องส าอางซ่ึงให้ผลชัดเจน รวดเร็ว ใช้งานง่ายในขั้นตอนเดียว 
 
ค าส าคัญ: สารไฮโดรควิโนน ผลิตภัณฑ์ครีมผิวขาว ตัวท าปฏิกิริยา สัณฐานวิทยา 
 
Abstract  

The purposes of this research were to study morphology of hydroquinone in whitening creams 
by microcrystalline technique and study reagent concentration for the hydroquinone crystallization 
test in whitening cream products. In this study, different reagent of sodium-mata periodate (NaIO4) 
was tested by using microcrystalline technique. The observation of their color and arrangement of 
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the forming crystals was taken under a polarized light microscope. It was found that the hydroquinone 
had long slender needle morphology with yellow glow. The five samples of whitening cream products 
in Thailand included (A) Anti-sunscreen Lotion Tree 3 Day, Pink Bottle, (B) Anti-sunscreen Lotion Tree 
3 Day, White Bottle, (C)  Miss Days (Day) , (D)  Mui Lee Haing and (E)  Kai Muk Naa Dayng Cream. The 
optimum reagent concentration were 0.02 M, 0.03 M, 0.02 M, 0.10 M and 0.03 M. The whitening cream 
product of Kai Muk Naa Dayng Cream was found with no hydroquinone. The results conformed to the 
results from SURE kit of Faculty of Science Mahidol University. However, consumers should concern 
about their safety and check the product by test kit which was easy to use in a single-step protocol 
with clear and rapid results.  

 
Keywords:  Hydroquinone, Whitening Cream Products, Reagent, Morphology    
 
บทน า 

ปัจจุบันความงามได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย ท าให้เกิดกระแสการอุปโภคเครื่องส าอาง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
สารที่ช่วยท าให้ผิวหน้าขาว ลดรอยฝ้า สารที่ผู้ผลิตนิยมใช้ คือสารไฮโดรควิโนน เครื่องส าอางที่มีส่วนผสมของสาร  
ไฮโดรควิโนนจัดเป็นเครื่องส าอางควบคุมพิเศษ ซึ่งผู้ใช้ส่วนใหญ่มักเข้าใจว่าสามารถป้องกันรักษาฝ้า ซึ่งตามหลักจะใช้
ทาเฉพาะจุด และหากใช้ติดต่อกันเป็นเวลานานอาจท าให้บวมแดง หรือเป็นผื่นที่ผิวหนังได้ โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากเกิด
การระคายเคืองมากจะท าให้ผิวหนังเกิดจุดด่างขาว (Leacoderma) เมื่อมีการสะสมในปริมาณมากจะส่งผลให้ผิวหนัง
บริเวณท่ีใช้นั้นมีสีด าคล้ าขึ้นคล้ายสีน้ าเงินอมด า (Ochromosis) และกลายเป็นฝ้าถาวร (MGR Online, 2558)  

สารไฮโดรควิโนนมีคุณสมบัติในการฟอกสีผิว (Skin Bleaching Agent) โดยการท างานของเซลล์สร้างเม็ดสี
ของผิวหนัง ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุขฉบับที่ 3 (พ.ศ. 2535) อนุญาตให้ผู้ผลิตสามารถเติมสารไฮโดรควิโนน 
ในเครื่องส าอางได้สูงสุด คือ 2.00 เปอร์เซ็นต์โดยน้ าหนัก และต่อมาสารไฮโดรควิโนนได้ถูกก าหนดให้เป็นวัตถุห้ามใช้ใน
เครื่องส าอาง ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 25 (พ.ศ. 2539) แต่ปัจจุบันมีผู้ผลิตบางรายละเมิดประกาศ
กระทรวงสาธารณสุข ผลิตเครื่องส าอางที่มีส่วนผสมของสารไฮโดรควิโนนอยู่ท าให้มีผู้เสียหายจ านวนมาก บางรายถึงข้ัน
เสียชีวิตจากการใช้ผลิตภัณฑ์เพ่ิมผิวขาว (พิมลพรรณ พิทยานุกุล, 2554) 

ปัจจุบันนี้มีข่าวโศกนาฏกรรมเกี่ยวกับจากการใช้ผลิตภัณฑ์ครีมผิวขาวเป็นจ านวนมาก เช่น น.ส.  โซ๊ะวัน จวน 
อายุ 23 ปี ได้ใช้ผลิตภัณฑ์ครีมผิวขาวที่ผลิตในประเทศเวียดนามชื่อว่า “เบ๋าดั๋ม” ราคา 50 บาท เกิดอาการแพ้รุนแรง
จนผิวลอกออกเป็นแผ่น แน่นหน้าอกจนหมดสติสุดท้ายเสียชีวิตในที่สุด สาเหตุการตายเกิดจากตับวายเฉียบพลัน 
เนื่องจากการใช้ผลิตภัณฑ์ครีมผิวขาวที่มีสารต้องห้ามผสมอยู่ (ไทยรัฐออนไลน์ , 2553) และผู้เสียหายรายหนึ่งได้โพสต์
คลิป และภาพผลกระทบจากการใช้ครีมยี่ห้อหนึ่ง ท าให้เกิดรอยแตกลายทั่วร่างกายไม่สามารถรักษาได้ จึงออกมาเตือน
สาว ๆ ให้ระวังครีมทาผิวขาวยี่ห้อดังกล่าว ปัจจุบันรักษาไม่หายมีอาการคันทั้งตัวตลอดเวลา ต่อมามีผู้เสียหาย  
จ านวนมากรวมตัวกันร้องเรียนต่อส านักงานคณะกรรมการคุ้มครองผู้บริโภค เพ่ือเรียกร้องสิทธิหาผู้รับผิดชอบเรื่องนี้ 
(PPTV Online, 2561) จากข่าวข้างต้นท าให้ นิติวิทยาศาสตร์เข้ามามีบทบาทในการพิสูจน์ความจริงเพ่ือหาสาเหตุ และ
ข้อเท็จจริงจากสารที่ใส่ผสมในผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยาของสาร 
ไฮโดรควิโนนที่ผสมอยู่ในผลิตภัณฑ์ครีมผิวขาว เพ่ือหาสารต้องห้ามที่ใส่ลงในผลิตภัณฑ์ครีมผิวขาวที่จ าหน่าย  
ในท้องตลาด ซึ่งจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อผู้บริโภคและใช้เป็นข้อมูลในการตรวจสอบสารเบื้องต้นในงานด้าน  
นิติวิทยาศาสตร์ต่อไป 
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วัตถุประสงค ์
1. เพ่ือศึกษาสารไฮโดรควิโนนในผลิตภัณฑ์ครีมผิวขาวด้วยเทคนิคไมโครคริสตัลไลน์ 
2. เพ่ือศึกษาลักษณะรูปร่าง ขนาด สี คุณสมบัติทางแสง และเวลาการตกผลึกของผลึกสารไฮโดรควิโนน 
3. เพ่ือศึกษาระดับความเข้มข้นของตัวท าปฏิกิริยาที่เหมาะสมกับผลิตภัณฑ์ครีมผิวขาว 

 
แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องและกรอบแนวคิด 

1. แนวคิดเกี่ยวกับพยานหลักฐานทางนิติวิทยาศาสตร์ พยานหลักฐานทางนิติวิทยาศาสตร์ หมายถึง สิ่งที่
สามารถใช้พิสูจน์ได้ว่ามีการกระท าผิดเกิดขึ้น ใช้บอกได้ว่าใครเป็นผู้กระท าความผิด และสามารถเชื่อมโยงผู้กระท า
ความผิดเข้ากับอาชญากรรมที่เกิดขึ้นได้ (สมภพ เองสมบุญ, 2551) หมายถึง สิ่งใดที่สามารถจับต้องได้ตามกฎหมาย 
และเป็นสิ่งที่สามารถน าเสนอในชั้นศาลเพ่ือพิสูจน์ถึงข้อเท็จจริงในคดีได้ (สฤษดิ์ สืบพงษ์ศิริ, 2546) โดยพยานหลักฐาน
ทางนิติวิทยาศาสตร์แบ่งออกเป็น 3 ประเภท  ได้แก่ 1) พยานหลักฐานโดยตรง (Direct Evidence) พยานประเภทนี้ 
ได้แก่ พยานบุคคล หรือประจักษ์พยานที่รู้เห็นเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นด้วยตนเอง โดยอาจรับรู้ด้วยประสาทตา หู จมูก 
สัมผัส หรือลิ้มรส มิใช้ได้ยินได้ฟังมาจากผู้อ่ืนอีกทอดหนึ่ง 2) พยานแวดล้อมกรณี (Circumstantial Evidence) หรือ
พยานหลักฐานทางอ้อม เป็นพยานหลักฐานที่ไม่สามารถพิสูจน์ข้อเท็จจริงได้โดยตรง แต่สามารถน ามาปะติดปะต่อให้เกิด
ความคิด ล าดับ หรือเชื่อมโยงเหตุการณ์ได้ เพ่ือบอกถึงข้อเท็จจริงบางอย่าง หรือหลายอย่าง ซึ่งน ามาใช้คลี่คลายปัญหา
ในคดีได้ และพยานหลักฐานที่แท้จริง (Real Evidence) ได้แก่ พยานวัตถุท่ีมีความชัดแจ้งในตัวเอง เป็นพยานหลักฐาน
ที่มีความส าคัญที่สุด และสามารถน าไปใช้เพ่ือยืนยันการกระท าผิดในคดีนั้น ๆ ได้โดยตรง หรือน าไปเชื่อมโยงเกี่ยวพัน
กับคดีได้ เช่น คราบเลือด คราบอสุจิ เส้นผม เส้นขน รอยลายนิ้วมือ เส้นใยผ้าและอาวุธอ่ืน ๆ ฯลฯ 

พยานหลักฐานที่ดีที่จะสามารถใช้เป็นเครื่องมือในการค้นหา และพิสูจน์ข้อเท็จจริงในคดีได้นั้นจะต้องเป็น
พยานหลักฐานที่มีประสิทธิภาพ (Effectiveness) และเป็นพยานหลักฐานที่มีความน่าเชื่อถือ (Reliability) ได้แก่   
1) พยานหลักฐานที่มีประสิทธิภาพ (Effectiveness) หมายถึง พยานหลักฐานที่สามารถใช้พิสูจน์ความจริงได้อย่าง
ถูกต้อง และใกล้เคียงกับความเป็นจริงมากที่สุดในตัวของพยานหลักฐานเอง  2) พยานหลักฐานที่มีความน่าเชื่อถือ 
(Reliability) หมายถึง พยานหลักฐานที่ได้รับการยอมรับว่ามีประสิทธิภาพ และก่อให้เกิดความเป็นธรรม กล่าวคือ  
เป็นพยานหลักฐานที่สามารถใช้พิสูจน์ข้อเท็จจริงได้อย่างถูกต้อง โดยอาจจะไม่ได้เป็นพยานหลักฐานที่มีความน่าเชื่อถือ
ก็ได้ เช่น พยานหลักฐานที่ได้มาโดยมิชอบ เป็นต้น (ปรางทอง เดชใด, 2554) 

พยานหลักฐานทางนิติวิทยาศาสตร์นั้นถือเป็นพยานหลักฐานประเภทหนึ่งที่ได้รับการยอมรับในปัจจุบัน  
ซ่ึงพยานหลักฐานทางนิติวิทยาศาสตร์นั้นมีประโยชน์ที่ส าคัญดังนี้ (เรวดี รักสกุล, 2561) 

1) การพบพยานหลักฐานทางนิติวิทยาศาสตร์นั้น เป็นเครื่องที่ช่วยยืนยันให้เห็นว่ามีการก่ออาชญากรรมขึ้น
อย่างแน่นอน ซึ่งในทางกลับกัน หากหาพยานหลักฐานทางนิติวิทยาศาสตร์ไม่พบนั้นเป็นการยื นยันว่าไม่ได้มีการ 
กระท าผิดเกิดข้ึน 

2) พยานหลักฐานทางนิติวิทยาศาสตร์เป็นเครื่องที่ช่วยยืนยันได้ว่าผู้ต้องสงสัยได้อยู่ในที่เกิดเหตุ เช่น หากพบ
รอยลายนิ้วมือแฝงของผู้ต้องสงสัยในสถานที่เกิดเหตุก็จะเป็นเครื่องมือยืนยันว่า ผู้ต้องสงสัยต้องเคยอยู่ที่สถานที่เกิดเหตุ
อย่างแน่นอน เป็นต้น 

3) พยานหลักฐานทางนิติวิทยาศาสตร์ช่วยยืนยันว่า บุคคลนั้นเกี่ยวข้องกับอาชญากรรมที่เกิดขึ้น เช่น การ
ตรวจพบ DNA ของผู้ต้องสงสัยจากคราบอสุจิในช่องคลอดของผู้เสียหาย เป็นการยืนยันว่าผู้ต้องสงสัยได้กระท าช าเรา
ผู้เสียหาย เป็นต้น 

4) พยานหลักฐานทางนิติวิทยาศาสตร์เป็นเครื่องมือที่ช่วยกันผู้บริสุทธิ์ออกไป เช่น การตรวจพิสูจน์เปรียบเทียบ
ลูกกระสุนปืนที่พบในศพกับลูกกระสุนปืนที่ถูกยิงออกจากอาวุธปืนของผู้ต้องสงสัย  พบว่า ไม่ตรงกันก็จะเป็นการช่วย
ยืนยันว่าผู้ต้องสงสัยบริสุทธิ์ เป็นต้น 
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5) พยานหลักฐานทางนิติวิทยาศาสตร์เป็นเครื่องช่วยยืนยันค าให้การของผู้เสียหาย 
6) พยานหลักฐานทางนิติวิทยาศาสตร์ท าให้ผู้ต้องสงสัยยอมจ านนด้วยหลักฐาน และสารภาพในที่สุด เช่น  

ผู้ต้องสงสัยในตอนแรกอาจจะบอกว่าตนไม่ได้ตั้งใจท าให้เหยื่อเสียชีวิต แต่เมื่อมีพยานหลักฐานทางนิติวิทยาศาสตร์  
มายืนยันว่าร่องรอยการกระท านั้นท าด้วยความตั้งใจให้ถึงแก่ชีวิตผู้ต้องสงสัยก็จะจ านนต่อพยานหลักฐาน และสารภาพ
ในที่สุด เป็นต้น 

7) พยานหลักฐานทางนิติวิทยาศาสตร์มีคุณค่ามากกว่าประจักษ์พยานเนื่องจากว่ามีงานศึกษาวิจัย  พบว่า
ประจักษ์พยาน หรือพยานบุคคลผู้พบเห็นเหตุการณ์นั้นอาจจะมีความคลาดเคลื่อนเกิดขึ้นได้มากเมื่อเวลาผ่านไปนาน ๆ 
แต่พยานหลักฐานทางนิติวิทยาศาสตร์ หากมีการปฏิบัติตามกฎ 4 ข้อแห่งพยานหลักฐานอย่างเคร่งครัดนั้นจะมีโอกาส 
ที่เกิดความผิดพลาดได้น้อยมาก 

จากการศึกษาพยานหลักฐานทางนิติวิทยาศาสตร์ สามารถสรุปได้ว่าสารไฮโดรควิโนนในผลิตภัณฑ์ครีมผิว
ขาวเป็นพยานหลักฐานที่แสดงให้เห็นว่าผลิตเครื่องส าอางใดที่มีสารดังกล่าวจะผิดกฎหมาย และเมื่อมีการตรวจพิสูจน์
พบสารไฮโดรควิโนนก็สามารถที่จะสั่งระงับการผลิต และจ าหน่ายในเครื่องส าอางดังกล่าวทันที  

2. แนวคิดเกี่ยวกับสารต้องห้ามในเครื่องส าอาง สารต้องห้ามในเครื่องส าอางมีหลายประเภท โดยในการวิจัย
ครั้งนี้ได้ศึกษาสารไฮโดรควิโนน ซึ่งเป็นสารที่ท าให้ผิวขาวเนียนแต่เมื่อใช้ผสมกับเครื่องส าอาง และน ามาทาบนผิว 
ของมนุษย์แล้วจะท าให้ผิวเกิดรอยแดง ผื่นแพ้ ผิวหน้าบาง ติดเชื้อได้ง่าย ซึ่งใช้เวลาในการรักษานาน และในบางราย 
อาจเป็นฝ้าถาวร ซึ่งสารไฮโดรควิโนนมีน้ าหนักโมเลกุล 110.11 กรัมต่อโมล จุดเดือด 285 °C จุดหลอมเหลว 170-172 °C  
มีสูตรโครงสร้างทางเคมี C6H6O2 โดยมีลักษณะทางกายภาพเป็นผลึกใสมีคุณสมบัติในการฟอกสีผิว (Skin  
Bleaching Agent) ออกฤทธิ์ในการรักษาฝ้า กระ และจุดด่างด า โดยสารไฮโดรควิโนนจะเข้าไปยับยั้งการท างานของ 
เอนไซม์ไทโรซิเนส (Tyrosinase) ซึ่งเป็นตัวกระตุ้นกระบวนการสร้างเม็ดสีในเซลล์ผิวหนัง หรือที่เรียกว่า เมลานิน 
(Melanin) ท าให้มีการสร้างเม็ดสีลดลง จึงส่งผลท าให้ผิวกระจ่างใส และขาวขึ้น แต่หากผิวหนังได้รับปริมาณส าร 
ไฮโดรควิโนนมากเกินไปอาจท าให้ผิวหนังเกิดจุดด่างขาว (Leacoderma) หรือสีด าคล้ าขึ้น คล้ายสีน้ าเงินอมด า 
(Ochromosis) และกลายเป็นฝ้าถาวรในที่สุด (ภัณฑิรา เกตุแก้ว, 2550)  

สารไฮโดรควิโนนเป็นสารที่เคยได้รับอนุญาตให้ใช้ในผลิตภัณฑ์เครื่องส าอาง โดยมีการควบคุมอัตราส่วนสูงสุด
ให้ใช้ในผลิตภัณฑ์ประเภทบรรเทาการเป็นฝ้า ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 36) พ.ศ. 2532 ออกตาม
ความพระราชบัญญัติเครื่องส าอาง พ.ศ. 2517 โดยก าหนดอัตราส่วนสูงสุดให้ใช้ได้ไม่เกิน 2% และถูกประกาศเป็นสาร
ห้ามใช้ในผลิตภัณฑ์ส าหรับฝ้า ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับที่ 25) พ.ศ. 2536 ออกตามความใน
พระราชบัญญัติเครื่องส าอาง พ.ศ. 2535 ทั้งนี้เนื่องจากการศึกษาวิจัย พบว่า สารไฮโดรควิโนนเป็นสาเหตุท าให้เกิดการ
ระคายเคือง โดยเฉพาะเมื่อใช้ควบคู่กับ Retinoic Acid หากใช้ติดต่อกันเป็นเวลานานเกิน 6 เดือน จะท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงของเนื้อเยื่อภายในผิวหนัง ท าให้เกิดฝ้าถาวร คือ ภาวะเนื้อเยื่อบางชนิดเปลี่ยนเป็นสีน้ าเงินด า 
(Ochronosis หรือ Defiguring Effect) หรือเกิดผิวด่างขาว นอกจากนี้ พบว่า มีความเป็นพิษโดยมีค่า LD50 ส าหรับหนู
โดยการกินเท่ากับ 320 มิลลิกรัมต่อน้ าหนักตัวหนู 1 กิโลกรัม พบว่า มีฤทธิ์ก่อกลายพันธุ์ และก่อมะเร็งในหนู กระทรวง
สาธารณสุข เรื่อง ก าหนดชื่อ และปริมาณของวัตถุที่อาจใช้เป็นส่วนผสมในการผลิตเครื่องส าอางตามที่ปรากฏใน 
ราชกิจจานุเบกษา เล่ม 123 ตอนพิเศษ 162 ง ลงวันที่ 9 ตุลาคม 2551 และกฎหมายเครื่องส าอางอาเซียนตาม Annex  
lll Part 1 ของเอกสาร ASEAN COSMETIC DOCUMENT, September 2007 เครื่องส าอางที่ส ารวจ 62 ตัวอย่าง 
ตรวจพบสารห้ามใช้ปนเปื้อน และความเป็นกรดเกินมาตรฐาน 7 ตัวอย่าง (ร้อยละ 11.29) พบการปนเปื้อนของสารปรอท 
ร้อยละ 8.06 สารไฮโดรควิโนน ร้อยละ 1.61 และพบความเป็นกรดเกินมาตรฐาน ร้อยละ 4.83 มี 2 ตัวอย่างที่พบทั้งสาร
ปรอท และความเป็นกรดเกินมาตรฐาน เครื่องส าอางที่ตรวจพบสารปรอท เป็นรูปแบบครีม เจล และครีมนวด 
เครื่องส าอางที่ตรวจพบสารไฮโดรควิโนน เป็นรูปแบบสบู่ และเครื่องส าอางที่ตรวจพบความเป็นกรดเกินมาตรฐาน เป็น 
รูปแบบครีม และเจล (นพินธ์ แก้วต่าย และคณะ 2560) 
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เนื่องจาก พบว่า สารปรอทแอมโมเนียมีความเป็นพิษสามารถท าลายไต และระบบประสาท เยื่อบุ และทางเดิน
หายใจเป็นสารก่อมะเร็ง Birth Defect การใช้ปรอท สารปรอท และประกอบปรอทเป็นสารห้ามใช้ในเครื่องส าอาง  
ตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข เรื่อง ชื่อวัตถุท่ีห้ามใช้เป็นส่วนผสมในการผลิตเครื่องส าอาง พ.ศ. 2559 ล าดับที่ 221 
เพราะสารปรอทนั้นมีฤทธิ์ท าลายไต ระบบประสาท เยื่อบุ  และทางเดินหายใจ การใช้ผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมของสาร
ปรอท เช่น สารปรอทแอมโมเนียติดต่อกันเป็นเวลานานจะท าให้เกิดพิษสะสมของสารปรอทที่ผิวหนัง และถูกดูดซึมเข้า
สู่กระแสเลือดท าให้ตับ และไตอักเสบ เกิดโรคโลหิตจาง ทางเดินปัสสาวะอักเสบ ท าลายสีของผิวหนัง และเล็บมือ ท าให้
ผิวหนังบางขึ้นเรื่อย ๆ เกิดการแพ้เป็นแผลเป็น หรืออาจมีความเป็นพิษเฉียบพลันได้ แต่ในปัจจุบันมีผู้ผลิตเครื่องส าอาง
ที่ลักลอบผสมสารปรอทแอมโมเนียขายทางอินเตอร์เน็ตเป็นจ านวนมาก (กรมวิทยาศาสตร์ การแพทย์ กระทรวง
สาธารณสุข, 2560) 

ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) รวบรวมรายชื่อเครื่องส าอางอันตรายที่เคยออกประกาศแจ้งเตือน
ประชาชนไปเมื่อปี 2548 เพ่ือเป็นข้อมูลย้ าผู้บริโภคอย่าซื้อมาใช้เด็ดขาด พร้อมประกาศเอาจริงกับโฆษณาผลิตภัณฑ์
เครื่องส าอางท าให้หน้าขาว หากไม่สามารถพิสูจน์ได้ต้องถูกด าเนินคดีทันที (ศูนย์ข้อมูลวัตถุอันตรายและเคมีภัณฑ์ , 
2553) ประกาศส านักงานคณะกรรมการอาหาร และยาเรื่อง ผลการตรวจสอบ หรือวิเคราะห์เครื่องส าอางที่พบสาร 
ห้ามใช้ ตรวจเก็บจากร้านขายเครื่องส าอางในจังหวัดอุทัยธานี และส่งตัวอย่างเครื่องส าอางตรวจวิเคราะห์แล้ว พบสารที่
ห้ามใช้เป็นส่วนผสมในการผลิตเครื่องส าอางจึงได้น าเสนอคณะกรรมการเครื่องส าอางพิจารณา และมีมติในการประชุม
ครั้งที่ 6/2550 เมื่อวันที่ 21 ธันวาคม 2550 ให้ประกาศผลการตรวจสอบ หรือผลวิเคราะห์ให้ประชาชนทราบ เพ่ือเป็น
การคุ้มครองผู้บริโภค ดังนั้นอาศัยอ านาจตามความในมาตรา 41 แห่งพระราชบัญญัติเครื่องส าอาง พ.ศ.  2535 
เลขาธิการคณะกรรมการอาหาร และยาโดยความเห็นชอบของคณะกรรมการเครื่องส าอาง จึงประกาศผลการตรวจสอบ
หรือวิเคราะห์เครื่องส าอาง ดังนี้ ประกาศ ณ วันที่ 21 มกราคม พ.ศ. 2551 

จากความอันตรายของสารไฮโดรควิโนนท าให้กฎหมายได้เน้นย้ าว่าหากมีการฝ่าฝืนกฎหมาย และน าไปใช้ผสม
กับเครื่องส าอาง และน าไปจ าหน่ายให้กับผู้บริโภคแล้วจะต้องถูกด าเนินคดีทางกฎหมายในทันที  

3. แนวคิดกฎหมายที่เก่ียวข้องกับเครื่องส าอาง กฎหมายที่น ามาใช้ในการบังคับใช้ส าหรับการด าเนินคดีของผู้ที่
ฝ่าฝืนการน าสารไฮโดรควิโนนมาผสมกับเครื่องส าอาง และจ าหน่ายไปยังท้องตลาดนั้น คือ กฎหมายที่เกี่ยวข้องกับ
โฆษณาเครื่องส าอาง พระราชบัญญัติเครื่องส าอาง พ.ศ. 2558 โดยมีข้อกฎหมายที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

มาตรา 27 ห้ามมิให้ผู้ ใดผลิตเพ่ือขาย น าเข้าเพ่ือขาย รับจ้างผลิตหรือขายเครื่องส าอาง ดังต่อไปนี้  
(1) เครื่องส าอางที่ไม่ปลอดภัยในการใช้ (2) เครื่องส าอางปลอม (3) เครื่องส าอางผิดมาตรฐาน (4) เครื่องส าอางที่
รัฐมนตรีประกาศห้ามตามมาตรา 6 (1) (5) เครื่องส าอางที่ถูกสั่งเพิกถอนใบรับจดแจ้งตามมาตรา 36 หรือมาตรา 37 

มาตรา 28 เครื่องส าอางที่มีลักษณะอย่างหนึ่งอย่างใดดังต่อไปนี้ ให้ถือว่าเป็นเครื่องส าอาง ที่ไม่ปลอดภัย  
ในการใช้ ดังต่อไปนี้ (1) เครื่องส าอางที่ผลิต หรือใช้ภาชนะบรรจุไม่ถูกสุขลักษณะอันอาจเป็นอันตรายต่อผู้ใช้  
(2) เครื่องส าอางที่มีสารอันสลายตัวได้รวมอยู่ด้วยและอาจท าให้เกิดเป็นพิษอันเป็นอันตราย ต่อผู้ใช้ (3) เครื่องส าอาง 
ที่มีสิ่งที่อาจเป็นอันตรายต่อผู้ใช้เจือปนอยู่ด้วย (4) เครื่องส าอางที่มีวัตถุที่ห้ามใช้เป็นส่วนผสมในการผลิตเครื่องส าอาง
ตามมาตรา 6 (2)  

มาตรา 34 เมื่อมีการประกาศก าหนดให้วัตถุใดอาจใช้เป็นส่วนผสมในการผลิตเครื่องส าอาง ตามมาตรา 6  
(3) ให้ถือว่าการใช้วัตถุดังกล่าวในเครื่องส าอางได้รับการยกเว้นไม่อยู่ภายใต้บังคับแห่งกฎหมายว่าด้วยยา กฎหมาย  
ว่าด้วยอาหาร กฎหมายว่าด้วยวัตถุอันตราย และกฎหมายว่าด้วยเครื่องมือแพทย์ หรือกฎหมายอ่ืนที่เกี่ยวข้อง วัตถุใดที่
มีการก าหนดเป็นวัตถุที่อาจใช้เป็นส่วนผสมในการผลิตเครื่องส าอางได้ตามมาตรา 6 (3) ถ้าต่อมาได้มีการประกาศให้
วัตถุนั้นเป็นวัตถุท่ีห้ามใช้เป็นส่วนผสมในการผลิตเครื่องส าอางตามมาตรา 6 (2) ประกาศดังกล่าวจะใช้บังคับได้ เมื่อพ้น
ก าหนดหนึ่งร้อยแปดสิบวันนับแต่วันที่ประกาศ เว้นแต่กรณีท่ีจะเป็นอันตรายร้ายแรงต่อผู้ใช้ จะมีการก าหนดให้ใช้บังคับ
โดยทันทีหรือมีการก าหนดให้ใช้บังคับน้อยกว่าระยะเวลาดังกล่าวก็ได้ 
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มาตรา 41 การโฆษณาเครื่องส าอางต้องไม่ใช้ข้อความที่ไม่เป็นธรรมต่อผู้บริโภค หรือใช้ข้อความที่อาจ
ก่อให้เกิดผลเสียต่อสังคมเป็นส่วนรวม ทั้งนี้ ไม่ว่าข้อความดังกล่าวนั้นจะเป็นข้อความที่เกี่ยวกับแหล่งก าเนิด สภาพ 
คุณภาพ ปริมาณ หรือลักษณะของเครื่องส าอาง 

มาตรา 43 ในกรณีที่เลขาธิการเห็นว่าเครื่องส าอางใดอาจเป็นอันตรายแก่ผู้บริโภค ให้เลขาธิการ โดยความ
เห็นชอบของคณะกรรมการมีอ านาจออกค าสั่งให้ผู้จดแจ้ง หรือผู้ท าการโฆษณาด าเนินการ ดังต่อไปนี้ (1) ก าหนดให้การ
โฆษณานั้นต้องกระท าไปพร้อมกับค าแนะน า หรือค าเตือนเกี่ยวกับวิธีใช้ หรืออันตราย ตามเงื่อนไขที่คณะกรรมการ
ก าหนด ทั้งนี้ โดยคณะกรรมการจะก าหนดเงื่อนไขให้แตกต่างกัน ส าหรับการโฆษณาที่ใช้ สื่อโฆษณาต่างกันก็ได้  
(2) จ ากัดการใช้สื่อโฆษณาส าหรับเครื่องส าอางนั้น (3) ห้ามการโฆษณาเครื่องส าอางนั้น  

จากกฎหมายดังกล่าว ท าให้ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา กระทรวงสาธารณสุขได้ประกาศ  
การตรวจสอบหาสารผิดกฎหมายที่น ามาผสมกับเครื่องส าอาง พร้อมทั้งประกาศรายชื่อบริษัท และสารต้องห้ามในเขต
กรุงเทพฯ และต่างจังหวัดเพ่ือตรวจสอบการควบคุมการผลิต โฆษณา และจ าหน่ายเครื่องส าอาง ดังนี้ 

ประกาศส านักงานคณะกรรมการอาหาร และยาเรื่อง ผลการตรวจสอบ หรือวิเคราะห์เครื่องส าอางปลอมที่พบ
สารห้ามใช้ตรวจเก็บจากร้านคอสเมดสลิมแคร์ 

ประกาศส านักงานคณะกรรมการอาหาร และยาเรื่อง ผลการตรวจสอบหรือวิเคราะห์เครื่องส าอางที่พบสาร
ห้ามใช้ตรวจเก็บจากร้านขายเครื่องส าอางในจังหวัดแพร่ เมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ์ 2552  อาศัยอ านาจตามความใน
มาตรา 41 แห่งพระราชบัญญัติเครื่องส าอาง พ.ศ. 2535  เลขาธิการคณะกรรมการอาหาร และยาโดยความเห็นชอบ
ของคณะกรรมการเครื่องส าอาง จึงประกาศผลการตรวจสอบหรือวิเคราะห์เครื่องส าอาง ดังนี้ ประกาศ ณ วันที่ 16 
ธันวาคม พ.ศ. 2552 

ประกาศส านักงานคณะกรรมการอาหารและยาเรื่อง ผลการตรวจสอบหรือวิเคราะห์เครื่องส าอางที่พบ  
สารห้ามใช้ตรวจเก็บจากร้านภัทรมณ สปา แอนบิวตี้ ในห้างบิ๊กซี สาขานวนคร เลขที่ 98/196 หมู่ที่ 13 ถนนพหลโยธิน 
ต าบลคลองหนึ่ง อ าเภอคลองหลวง จังหวัดปทุมธานี 12120 เมื่อวันที่ 16 กุมภาพันธ์ 2552  และส่งตัวอย่าง
เครื่องส าอางตรวจวิเคราะห์แล้วพบสารที่ห้ามใช้เป็นส่วนผสมในการผลิตเครื่องส าอาง จึงได้น าเสนอคณะกรรมกา ร
เครื่องส าอางพิจารณา และมีมติในการประชุมครั้งที่ 4/2552 เมื่อวันที่ 26 สิงหาคม 2552 ให้ประกาศผลการตรวจสอบ
หรือผลวิเคราะห์ให้ประชาชนทราบเพื่อเป็นการคุ้มครองผู้บริโภค 

ประกาศส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง ผลการตรวจสอบหรือวิเคราะห์เครื่องส าอางเครื่องส าอาง
ที่พบสารห้ามใช้ ตรวจเก็บจากร้านขายเครื่องส าอางไม่มีชื่อ ที่ตลาดใหม่ดอนเมือง ล็อค 37 แขวงสีกัน เขตดอนเมือง 
กรุงเทพฯ เมื่อวันที่ 25 กุมภาพันธ์ 2552 และส่งตัวอย่างเครื่องส าอางตรวจวิเคราะห์แล้วพบสารที่ห้ามใช้เป็นส่วนผสม
เครื่องส าอางจึงได้น าเสนอคณะกรรมการเครื่องส าอางพิจารณา และมีมติในการประชุม ครั้งที่ 1/2553 เมื่อวันที่ 19 
กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2553 ให้ประกาศผลการตรวจสอบ หรือผลวิเคราะห์ให้ประชาชนทราบเพื่อเป็นการคุ้มครองผู้บริโภค 

ประกาศส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง ผลการตรวจสอบหรือวิเคราะห์เครื่องส าอางเครื่องส าอาง
ไม่มีชื่อ ในห้างพันธุ์ทิพย์ สาขางามวงศ์วาน ต าบลบางกระสอ อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี เมื่อวันที่ 12 พฤษภาคม 
2552 และส่งตัวอย่างเครื่องส าอางตรวจวิเคราะห์แล้ว พบสารที่ห้ามใช้เป็นส่วนผสมเครื่องส าอาง จึงได้น าเสนอ
คณะกรรมการเครื่องส าอางพิจารณา และมีมติในการประชุม ครั้งที่ 1/2553 เมื่อวันที่ 19 กุมภาพันธ์ พ.ศ.2553  
ให้ประกาศผลการตรวจสอบ หรือผลวิเคราะห์ให้ประชาชนทราบเพื่อเป็นการคุ้มครองผู้บริโภค 

ประกาศส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง ผลการตรวจสอบหรือวิเคราะห์เครื่องส าอางเครื่องส าอาง
จากร้านอรกนกในห้างพันธุ์ทิพย์ สาขางามวงศ์วาน ต าบลบางกระสอ อ าเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี เมื่อวันที่ 12 
พฤษภาคม 2552 และส่งตัวอย่างเครื่องส าอางตรวจวิเคราะห์แล้ว พบสารที่ห้ามใช้เป็นส่วนผสมเครื่องส าอาง จึงได้
น าเสนอคณะกรรมการเครื่องส าอางพิจารณา และมีมติในการประชุม ครั้งที่ 1/2553 เมื่อวันที่ 19 กุมภาพันธ์  
พ.ศ. 2553 ให้ประกาศผลการตรวจสอบ หรือผลวิเคราะห์ให้ประชาชนทราบเพื่อเป็นการคุ้มครองผู้บริโภค 
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จากการก าหนดกฎหมาย และการบังคับใช้ดังกล่าวท าให้กระทรวงสาธารณะสุขได้ส่งตัวอย่างการตรวจ  
และไปหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพ่ือด าเนินคดี และออกประกาศการห้ามใช้เครื่ องส าอางดังกล่าวไปยังประชาชน เพ่ือให้
ประชาชนได้รับทราบถึงอันตราย และหยุดใช้ หยุดบริโภคเครื่องส าอาง ซึ่งถือเป็นกระบวนการยุติธรรมที่มีความรวดเร็ว 
และท าให้ประชาชนได้รับความปลอดภัยในชีวิต และทรัพย์สินจากการตรวจสอบทางวิทยาศาสตร์ และน ากฎหมาย 
มาบังคับใช้เพื่อให้เกดิความเป็นธรรมแก่ผู้บริโภค 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) โดยท าการ สุ่มตัวอย่างผลิตภัณฑ์ครีม 
ผิวขาวในประเทศไทยที่คณะกรรมการอาหาร และยาประกาศห้ามใช้ น ามาตรวจสอบหาสารไฮโดรควิโนน ด้วยกล้อง
จุลทรรศน์แบบใช้แสงโพลาไรซ์ โดยใช้เทคนิคไมโครคริสตัลไลน์เป็นตัวกระตุ้นให้สารนั้นตกผลึกการตรวจลักษณะ 
ทางสัณฐานวิทยาของสารไฮโดรควิโนนในผลิตภัณฑ์ครีมผิวขาว จ านวน 5 ตัวอย่าง จะมีระดับความเข้มข้นของตัวท า
ปฏิกิริยาที่เหมาะสมแตกต่างกัน มีคุณสมบัติทางแสง จะให้ผลึกที่มีความจ าเพาะกับสารไฮโดรควิโนน เวลาการเกิดผลึก
ที่ใกล้เคียงกัน และสามารถใช้เทคนิคไมโครคริสตัลไลน์ในการตรวจหาสารไฮโดรควิโนนในผลิตภัณฑ์ครีมผิวขาวได้ 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

1. กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย นี้มี 2 ประเภท ดังนี้ 
1.1 ผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางครีมผิวขาว จ านวน 5 ตัวอย่าง ได้แก่ ครีม Anti-sunscreen Lotion Tree 3 

Day ขวดสีชมพู, ครีม Anti-sunscreen Lotion Tree 3 Day ขวดสีขาว, ครีม Miss Days (กลางวัน), ครีม Mui Lee 
Haing และครีมไข่มุกหน้าเด้ง ผู้วิจัยได้ท าการสุ่มตัวอย่างผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางครีมผิวขาวดังกล่าวจากประกาศ
ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา ซึ่งเป็นผลิตภัณฑ์ที่ห้ามน ามาจ าหน่าย (ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา 
กระทรวงสาธารณสุข, 2553) โดยท าการหาซื้อจากเว็บไซต์ ซึ่งมีราคาถูก และหาซื้อได้ง่ายตามออนไลน์ 

1.2 ตัวท าปฏิกิริยา (Reagent) 1 ชนิด ได้แก่ Sodium Metaperiodate (NaIO4) ยี่ห้อ LOBA CHEMIE 
PVT.LTD. เตรียมที่ความเข้มข้น 0.01 M, 0.02 M, 0.03 M, 0.04 M, 0.05 M, 0.10 M และ 0.15 M ตามล าดับ 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ประกอบด้วย  
2.1 อุปกรณ์ และเครื่องมือในห้องปฏิบัติการ ได้แก่ 2.1.1 กล้องจุลทรรศน์แสงโพลาไรซ์ (Polarize Light 

Microscopy) 2.1.2 แผ่นกระจกสไลด์ (Microscope Slides) 2.1.3 แผ่นกระจกปิดสไลด์ (Microscope Cover Glass) 
2.1.4 Michel-Lévy Chart และ 2.1.5 บีกเกอร์ 

2.2 สารเคมี ได้แก่ 2.2.1 ตัวอย่างผลิตภัณฑ์เพ่ิมความขาว 2.2.2 ไฮโดรควิโนนมาตรฐาน ยี่ห้อ KEMAUS 
2.2.3 น้ ากลั่น 2.2.4 Methanol (CH3OH) และ 2.2.5 ชุดทดสอบสารไฮโดรควิโนนในเครื่องส าอางฟอกผิวขาว  
ของ SURE คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล พญาไท 

3. วิธีการทดลอง มีดังนี ้ 
3.1 การทดสอบด้วยกล้องจุลทรรศน์ชนิดแสงโพลาไรซ์ มีดังนี้ 3.1.1 เตรียมตัวท าปฏิกิริยา (Reagent) 

โซเดียมเมตาเพอริโอเดต (NaIO4) ที่ความเข้มข้นต่าง ๆ ดังนี้ 0.01 M, 0.02 M, 0.03 M, 0.04 M, 0.05 M, 0.10 M 
และ 0.15 M และเตรียมตัวทดสอบ Microcrystalline ของครีมผิวขาวจ านวน 5 ตัวอย่าง โดยการชั่งครีมตัวอย่าง  
0.5 กรัม มาละลายกับสารละลายเมทานอล 5 มิลลิลิตร 3.1.2 น าครีมตัวอย่างที่เตรียมได้จากข้อ 3.1.1 ผสมเข้ากับตัว
ท าปฏิกิริยาโซเดียมเมตาเพอริโอเดต (NaIO4) ที่ความเข้มข้นต่าง ๆ ได้แก่ 0.01 M, 0.02 M, 0.03 M, 0.04 M, 0.05 
M, 0.10 M และ 0.15 M ตามล าดับ จากนั้นสังเกตลักษณะทางสัณฐานวิทยา สี เวลาการเกิดผลึก และทดสอบผ่าน
กล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสงโพลาไรซ์ โดยที่สารไฮโดรควิโนนเมื่อท าปฏิกิริยากับโซเดียมเมตาเพอริโอเดต (NaIO4)  
ที่ความเข้มข้นที่เหมาะสม จะท าให้สารไฮโดรควิโนนมีคุณสมบัติจ าเพาะทางแสง โดยมีลักษณะทางสัณฐานวิทยาแบบ 
Long Slender Needle มีคุณสมบัติเรืองแสงสีเหลือง โดยสังเกตผ่านกล้องจุลทรรศน์แบบใช้แสงโพลาไรซ์ 
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3.2 การทดสอบด้วยชุดทดสอบสารไฮโดรควิโนนในเครื่องส าอางฟอกผิวขาวของ SURE คณะวิทยาศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยมหิดล พญาไท มีดังนี้ 3.2.1 ใช้ช้อนพลาสติกที่จัดเตรียมไว้ ตวงตัวอย่างเครื่องส าอางให้เต็มช้อน (ประมาณ 
0.2 ซีซี) 3.2.2 หยดชุดทดสอบสารไฮโดรควิโนน ประมาณ 1-2 หยด ลงบนตัวอย่างเครื่องส าอางแล้วใส่ไม้จิ้มฟันคนสาร
ให้เข้ากัน 3.2.3 สังเกตสีของตัวอย่างเครื่องส าอางที่ท าการทดสอบประมาณ 1-5 นาที เปรียบเทียบกับแถบสีมาตรฐาน 
แล้วบันทึกผล 
 
ผลการศึกษา 

จากการศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยาของสารไฮโดรควิโนน  ในผลิตภัณฑ์ครีมผิวขาวด้วยเทคนิค 
ไมโครคริสตัลไลน์ โดยท าการสุ่มตัวอย่างครีมผิวขาวจากประกาศส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา จ านวน 5 
ตัวอย่าง ได้แก่ (A) Anti-sunscreen Lotion Tree 3 Day ขวดสีชมพู, (B) Anti-sunscreen  Lotion Tree 3 Day 
ขวดสีขาว, (C) Miss Days (กลางวัน), (D) Mui Lee Haing และ (E) ครีมไข่มุกหน้าเด้ง และใช้ตัวท าปฏิกิริยาที่มีราคาถูก 
และเป็นอันตรายน้อยเมื่อเทียบกับตัวท าปฏิกิริยาตัวอ่ืน ๆ คือ โซเดียมเมตาเพอริโอเดต (NaIO4) ช่วงความเข้มข้น ดังนี้ 
0.01 M, 0.02 M, 0.03 M, 0.04 M, 0.05 M, 0.10 M และ 0.15 M ตามล าดับ พบว่า ในครีม A, B, D เกิดผลึกสาร
ไฮโดรควิโนนที่ความเข้มข้น 0.03 M ส่วนครีม C พบผลึกสารไฮโดรควิโนนที่ความเข้มข้น 0.10 M และ ครีม E ไม่พบ
สารไฮโดรควิโนน 

ผลการทดลอง พบว่า เมื่อใช้สารตัวท าปฏิกิริยาที่ความเข้มข้นต่าง ๆ จะมีระดับความเข้มข้นของตัวท าปฏิกิริยา
ทีเ่หมาะสมแตกต่างกัน มีคุณสมบัติทางแสงจะให้ผลึกที่มีความจ าเพาะกับสารไฮโดรควิโนนเวลาการเกิดผลึกที่ใกล้เคียงกัน 
แสดงดังตารางที ่1 และตารางท่ี 2 
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ตารางที่ 1 ลักษณะทางสัณฐานวิทยาของผลึกสารไฮโดรควิโนนในตัวอย่าง จ านวน 5 ชนิด โดยใช้NaIO4 ที ่
ความเข้มข้นต่าง ๆ (20X) 

ตัวอย่าง
ครีม 

ลักษณะท่ีปรากฏโดยการส่องผ่านด้วยเทคนิคไมโครคริสตัลไลน์ [NaIO4] เวลา 
Plain Polarized Light Crossed Polar M  

A 

  

0.02 3 นาที 

A’ 

  
 
 0.03 

3นาที 
30 วินาที 

B 

 
 

 
 
 0.02 

1นาที 
6 วินาที 

C 

  

0.10 - 

D 

  
 
 0.03 - 

E ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ ไม่พบ 
 
* หมายเหตุ:  A คือ Anti-sunscreen Lotion tree 3 Day ขวดสีชมพูบริสุทธิ์ 
 A คือ Anti-sunscreen Lotion tree 3 Day ขวดสีชมพู อัตราส่วนครีมน้ า: เมทานอล (1:1) 
 B คือ Anti-sunscreen Lotion Tree 3 Day ขวดสีชมพู 
 C คือ Miss Days สูตรกลางวัน 
 D คือ Mui Lee Haing 
 E คือ ไข่มุกหน้าเด้ง 
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ตารางที่ 2 ผลการทดสอบด้วยทดสอบด้วยชุดทดสอบสารไฮโดรควิโนนในเครื่องส าอางฟอกผิวขาวของ  SURE  
คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล พญาไท 

ตัวอย่าง
ครีม 

ชุดทดสอบสารไฮโดรควิโนนในเคร่ืองส าอางฟอกผิวขาวของ SURE 
ลักษณะทาง

กายภาพ 
ผลลัพธ ์

ก่อน 
หลัง 

Test A Test B 

A 

    
Test A เปลีย่นสี
เป็นน้ าเงินเข้ม 
 
Test B เปลี่ยนสี
เป็นสีน้ าตาลเขม้ 

 
Test A และ  
Test B  
เป็น + 

B 

    
Test A เปลีย่นสี
เป็นน้ าเงินเข้ม 
 
Test B เปลี่ยนสี
เป็นสีน้ าตาลเขม้ 

 
Test A และ  
Test B 
เป็น + 

C 

    
Test A เปลีย่นสี
เป็นน้ าเงินเข้ม 
 
Test B เปลี่ยนสี
เป็นสีน้ าตาล 

 
Test A และ  
Test B 
เป็น + 

D 

    
Test A  
ไม่เปลี่ยนสี  
 
Test B  
ไม่เปลี่ยนส ี

 
Test A และ  
Test B 
เป็น - 

E 

    
Test A  
ไม่เปลี่ยนสี  
 
Test B  
ไม่เปลี่ยนส ี

 
Test A และ  
Test B 
เป็น - 

หมายเหตุ: A คือ Anti-sunscreen Lotion Tree 3 Day ขวดสีชมพูบริสุทธิ์ 
 B คือ Anti-sunscreen Lotion Tree 3 Day ขวดสีชมพู 
 C คือ Miss Days สูตรกลางวัน 
 D คือ Mui Lee Haing 
 E คือ ไข่มุกหน้าเด้ง 
 + คือ มีสารไฮโดรควิโนน   
 -  คือ ไม่มีสารไฮโดรควิโนน 



ปีท่ี 20 ฉบับท่ี 3 กันยายน-ธันวาาคม 2567 | 103 

อภิปรายผล 
ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้เทคนิคไมโครคริสตัลไลน์ เพ่ือหาสารไฮโดรควิโนนในผลิตภัณฑ์ครีมผิวขาว จ านวน 5 

ตัวอย่าง โดยใช้กล้องจุลทรรศน์แบบแสงโพลาไรซ์ในการหาคุณสมบัติเจาะจงของผลึกสารไฮโดรควิโนน โดยเลือกใช้ตัว
ท าปฏิกิริยาในการทดสอบ คือ โซเดียมเมตาเพอริโอเดต (NaIO4) เพ่ือท าเป็นฐานข้อมูลด้านสัณฐานวิทยาในการ
ตรวจหาสารไฮโดรควิโนนในผลิตภัณฑ์ครีมผิวขาว ซึ่งในปัจจุบันมีเทคนิคมากมายในการตรวจหาสารไฮโดรควิโนนใน
ผลิตภัณฑ์ครีมผิวขาว เช่น Ultra-Performance Liquid Chromatography (UPLC) (Desmedta et al. , 2014) , 
High Performance Liquid Chromatography (HPLC) (เพียงใจ วงศ์สุวรรณ, 2557), Gas Chromatography (GC) 
(Salvador et al., 2007) เป็นต้น 

การศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยาของสารไฮโดรควิโนนในผลิตภัณฑ์ครีมผิวขาวด้วยเทคนิคไมโครคริสตัลไลน์ 
โดยท าการสุ่มตัวอย่างครีมผิวขาวจากประกาศส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา จ านวน 5 ตัวอย่าง ได้แก่ (A) 
Anti-sunscreen  Lotion Tree 3 Day ขวดสีชมพู, (B) Anti-sunscreen  Lotion Tree 3 Day ขวดสีขาว, (C) Miss 
Days (กลางวัน), (D) Mui Lee Haing และ (E) ครีมไข่มุกหน้าเด้ง และใช้ตัวท าปฏิกิริยาที่มีราคาถูก และเป็นอันตราย
น้อยเมื่อเทียบกับตัวท าปฏิกิริยาตัวอ่ืน ๆ คือ โซเดียมเมตาเพอริโอเดต (NaIO4) ช่วงความเข้มข้น ดังนี้ 0.01 M, 0.02 
M, 0.03 M, 0.04 M, 0.05 M, 0.10 M และ 0.15 M ตามล าดับ พบว่า ในครีม A, B, D เกิดผลึกสารไฮโดรควิโนน 
ที่ความเข้มข้น 0.03 M ส่วนครีม C พบผลึกสารไฮโดรควิโนนที่ความเข้มข้น 0.10 M และ ครีม E ไม่พบสารไฮโดรควิโนน 
จากนั้นท าผลทดสอบที่ได้มาเปรียบเทียบกับชุดทดสอบสารไฮโดรควิโนนในเครื่องส าอางฟอกผิวขาว ของ SURE  
คณะวิทยาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดลพญาไท พบว่า ตัวอย่างครีม A, B, C, D ผล Test A เปลี่ยนสีเป็นสีน้ าเงินเข้ม 
และผล Test B เปลี่ยนสีเป็นน้ าตาลเข้ม ผลออกมาเป็น + แสดงว่า พบสารไฮโดรควิโนน และครีม E ผล Test A และ 
ผล Test B ไม่มีเปลี่ยนสี ผลออกมาเป็น–แสดงว่า ไม่พบสารไฮโดรควิโนน ซึ่งให้ผลการทดลองที่สอดคล้องกับเทคนิค  
ไมโครคริสตัลไลน์  

สรุปผลการวิจัย เป็นการสุ่มตัวอย่างผลิตภัณฑ์ครีมผิวขาวในประเทศไทยที่คณะกรรมการอาหาร และยาประกาศ
หา้มใช้ ซึ่งสารไฮโดรควิโนนได้ถูกสั่งห้ามใส่ในผลิตภัณฑ์เครื่องส าอางที่วางจ าหน่ายทั่วไป ซึ่งผลิตภัณฑ์เหล่านี้มักจะผสม
ไฮโดรควิโนนในปริมาณสูงมากกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด คือ 3-5% (ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) ก าหนดให้
ผสมสารไฮโดรควิโนนในการรักษาฝ้าได้ไม่เกิน 2% น ามาตรวจสอบหาสารไฮโดรควิโนน ด้วยกล้องจุลทรรศน์แบบ 
แสงโพลาไรซ์ โดยอาศัยเทคนิคไมโครคริสตัลไลน์เป็นตัวกระตุ้นให้สารนั้นตกผลึก ซึ่งใช้ความเข้มข้นของตัวท าปฏิกิริยา
โซเดียมเมตาเพอริโอเดต (NaIO4) ช่วงความเข้มข้น 0.01 - 0.02 M ภายในเวลา 5 นาที จะได้ลักษณะของผลึกสาร
ไฮโดรควิโนนมีลักษณะทางสัณฐานวิทยาแบบ Long Slender Needle มีรูปร่างเป็นแท่งยาวปลายตัดแบนเรียบ  
เมื่อส่องด้วยแสงโพลาไรซ์จะเรืองแสงสีเหลือง ซึ่งวิธีที่ พัฒนาวิธีขึ้นนี้ลดขั้นตอน และระยะเวลาในการตรวจหาสารเคมี  
ที่เป็นอันตรายต่อผู้บริโภค ซึ่งยังได้ผลการทดสอบที่รวดเร็ว ใช้ในการยืนยันผลได้ และใช้ปริมาณสารตัวท าปฏิกิริยาน้อย 
อีกทั้งยังใช้ต้นทุนต่ าในการตรวจสอบหาสารไฮโดรควิโนนในครีมผิวขาว เมื่อเปรียบเทียบกับการใช้เทคนิคอ่ืน ๆ 
สามารถน าผลทดสอบมาท าเป็นฐานเก็บข้อมูลเพื่อเอาผิดผู้ประกอบการได้ในทางกฎหมาย 
 
ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ 
1. ควรคัดเลือกผลิตภัณฑ์ครีมผิวขาวที่มีเนื้อครีมไม่มีความมัน จะท าให้พบผลึกของสารไฮโดรควิโนนชัดเจน 

โดยการเตรียมตัวท าปฏิกิริยาและครีมที่จะทดสอบใช้วันต่อวัน เพ่ือประสิทธิภาพของการท าเกิดปฏิกิริยาเกิดขึ้นอย่าง
สมบูรณ์ 

2. การทดสอบผลิตภัณฑ์ครีมผิวขาวด้วยเทคนิคไมโครคริสตัลไลน์ไม่เหมาะกับครีมผิวขาวที่มีความเป็นไขหรือมี
ความมันของครีมมากเกินไป 
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3. การทดสอบโดยใช้สารตัวท าปฏิกิริยา (Reagent) ควรมีความหลากหลาย เพ่ือใช้ในการเปรียบเทียบข้อมูล
ด้านสัณฐานวิทยา และควรเลือกใช้สารตัวท าปฏิกิริยาที่สามารถละลายสารที่มีความหนืดได้ดีมากขึ้น 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรขึ้นทะเบียนรายชื่อผู้ที่เคยกระท าผิดในคดีดังกล่าว และไม่ให้มีการประกอบอาชีพดังกล่าวนี้อีก 

เป็นระยะเวลา 30 ปี เพื่อตัดโอกาสในการกระท าผิด 
2. ควรก าหนดโทษให้รุนแรงขึ้น โดยท าการยึดทรัพย์ ทั้งหมดพร้อมทั้งมีการจ าคุกและไม่ให้ประกอบกิจการ 

ในสาขาดังกล่าวได้อีก 
3. ควรขึ้นทะเบียนสารต้องห้าม หากต้องการซื้อต้องขออนุญาตจากกระทรวงสาธารณะสุข หรือได้รับ

ใบอนุญาตยืนยันก่อนท าการผลิตเครื่องส าอาง 
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