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บทคัดย่อ 

การวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์ดังนี้ 1) เพ่ือพัฒนาแผนการจัดประสบการณ์การรู้เท่าทันสื่อ
ส าหรับเด็กปฐมวัย 2) เพ่ือศึกษาผลของความรู้ความเข้าใจ เรื่องการรู้เท่าทันสื่อของเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการจัด
ประสบการณ์การรู้เท่าทันสื่อส าหรับเด็กปฐมวัย กลุ่มตัวอย่างคือเด็ก อายุ 5-6 ปี  จ านวน 29 คน เครื่องมือที่ใช้ได้แก่ 
แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปและข้อมูลการใช้สื่อ แผนการจัดประสบการณ์การรู้เท่าทันสื่อส าหรับเด็กปฐมวัย แบบทดสอบ
ความรู้ความเข้าใจเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ วิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติบรรยาย ได้แก่ จ านวน ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และใช้สถิติ
อนุมาน ได้แก่ Wilcoxon Matched Pairs Signed Rank Test ผลการวิจัย พบว่า  1) แผนการจัดประสบการณ์การ
รู้เท่าทันสื่อส าหรับเด็กปฐมวัย มีค่า IOC 0.67 - 1  โดยมีแผนการจัดประสบการณ์ทั้งหมด 8 แผน ยกตัวอย่างเช่น 
หัวข้อเรื่อง ผลกระทบของสื่อ สื่อสร้างสรรค์ โฆษณาชวนเชื่อ เป็นต้น มีการด าเนินเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการจัด
กิจกรรมกลุ่ม มีการใช้สื่อที่หลากหลาย รวมถึงให้เด็กแสดงความคิดเห็นและลงมือปฏิบัติ เช่น วาดภาพ ระบายสี และ
ท าแบบฝึกหัด เพ่ือทบทวนความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาการเรียนรู้   2) ผลของความรู้ความเข้าใจ เรื่องการรู้เท่าทันสื่อ
ส าหรับเด็กปฐมวัย  มีการใช้แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ  ทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน   เด็กมีความเข้าใจ 
เรื่องผลกระทบของสื่อเพ่ิมขึ้น 65.5% เรื่องการใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์เพ่ิมขึ้น 58.6%   เด็กปฐมวัยมีความรู้ความเข้าใจ
เรื่องการรู้ เท่าทันสื่อเ พ่ิมสูงขึ้นหลังเข้าร่วมกิจกรรม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ( t = -4.715 ,  
p-value< 0.001)  
 
ค าส าคัญ: การรู้เท่าทันสื่อ แผนการจัดประสบการณ์ เด็กปฐมวัย 
 
Abstract 

This research employed a quasi-experimental design to 1) develop a media literacy experience 
plan for children in early childhood. and 2)  study the media literacy knowledge and understanding 
before and after using media literacy experience plan for children in early childhood. The sample 
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group consisted of 29 early children aged 5-6 years. The research utilized various instruments, 
including a questionnaire, general and media usage Information, a media literacy experience plan 
targeted at early childhood, and a test for assessing media literacy knowledge and understanding. 
Descriptive statistical analyses were conducted, such as numbers, percentages, and means, alongside 
inferential analyses using the Wilcoxon Matched Pairs Signed Rank Test. The research findings were as 
follows: 1) The media literacy experience plan for early childhood had an IOC value of 0.67 - 1.  
This plan included eight media literacy activities covering topics such as media topics, media impact, 
creative media production, and understanding propaganda.  The data collection was conducted 
through group activities. A variety of media were used to allow children to express their opinions and 
practice in activities such as drawing pictures and coloring and completing worksheets to review 
knowledge and understanding of learning content. 2) The results of early childhood children's media 
literacy knowledge and understanding were evaluated through pre-test and post-test assessments 
administered before and after the learning activities. Post-intervention testing showed a significant 
increase in the children's understanding of media influence by 65.5% and creative use of media 
increased concepts by 58.6%. The research confirmed that the media literacy knowledge and 
understanding among early childhood participants significantly improved after the intervention at  
the statistical significance level of 0.05 (t = -4.715, p < 0.001).  
 
Keywords: Media Literacy, Provision of Experience, Early Childhood 
 
บทน า  

ปัจจุบันโลกมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในทางเทคโนโลยี ท าให้โลกก้าวเข้าสู่ยุคสังคมดิจิทัลอย่าง 
เต็มรูปแบบ เทคโนโลยีมีบทบาทต่อการด ารงชีวิตของคนในสังคมมากยิ่งขึ้น  เนื่องจากก่อให้เกิดความสะดวกสบาย 
ในการท ากิจกรรมต่าง ๆ ได้อย่างหลากหลาย จึงถือเป็นส่วนหนึ่งในการด าเนินชีวิตประจ าวันของผู้คน ส่งผลกระทบต่อ
การเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมมนุษย์ สังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรม (กาญจนา จินดานิล และคณะ, 2565) ประเทศ
ไทยได้ก้าวสู้ยุคดิจิทัล โดยมีการส ารวจการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อในครัวเรือนจ านวนประชาชนอายุ 6 ปี ขึ้นไป 
ประมาณ 63.8 ล้านคน ในจ านวนนี้มีผู้ใช้โทรศัพท์มือถือ 60.5 ล้านคน คิดเป็น ร้อยละ 94.8 ผู้ใช้อินเตอร์เน็ตและ
คอมพิวเตอร์ในกรุงเทพมหานคร ร้อยละ 97.2 รองลงมาคือ ภาคกลาง ร้อยละ 95 (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2563) 

การเปลี่ยนแปลงของเทคโนโลยี ส่งผลให้สมาชิกในครอบครัวสื่อสารกันน้อยลง สัมพันธภาพในครอบครัวลดลง 
เกิดช่องว่างในครอบครัวมากขึ้น พ่อแม่ที่ใช้โทรศัพท์มือถือพบว่า มีปฏิสัมพันธ์กับเด็กลดลงและเด็กมักจะตอบสนอง  
โดยการพยายามหากิจกรรมที่สร้างความบันเทิงให้แก่ตนเอง หรือท าพฤติกรรมต่าง ๆ เพ่ือเรียกร้องความสนใจจาก  
ผู้เลี้ยงดูมากขึ้น พ่อแม่มักตอบสนองต่อพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของเด็กด้วยวิธีรุนแรง และพฤติกรรมก้าวร้าวมากข้ึน
ด้วย (วีระศักดิ์ ชลไชยะ, 2561) ผลส ารวจการใช้สื่อดิจิทัลของเด็กและเยาวชนไทยในอนาคต พบว่า ปัจจัยที่ก่อให้เกิด
ปัญหา คือการขาดประสบการณ์ การอยู่ในวัยที่ใจร้อน การขาดสื่อคุณภาพดี พ่อแม่ผู้ปกครอง โรงเรียน ขาดความรู้
ความเข้าใจในการดูแล ส่งผลกระทบในทางลบที่เกิดกับเด็กและเยาวชน ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ เช่น สายตาสั้น สมาธิ
สั้น การควบคุมอารมณ์ ซึมเศร้า รวมถึงการด าเนินชีวิต (ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.), 
2564) นอกจากนี้กระทรวงสาธารณสุขคัดกรองพัฒนาการเด็กอายุ 0 - 5 ปี พบว่า ร้อยละ 25.5 มีพัฒนาการล่าช้า 
สาเหตุเกิดจากพ่อแม่ ผู้ปกครอง หรือผู้เลี้ยงดูเด็กมีการใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์ในการเล่นและท ากิจกรรมต่าง  ๆ กับเด็ก  
ใช้สื่อหน้าจอเป็นเครื่องมือในการช่วยสอน (กระทรวงสาธารณสุข, 2565) รวมถึงพ่อแม่ผู้ปกครองมีความคิดทัศนคติว่า
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การให้ลูกเรียนรู้จากดูสื่อผ่านจอมาก ๆ ตั้งแต่อายุน้อยจะช่วยให้ลูกฉลาดขึ้นและเก่งหลายภาษา สื่อผ่านจอที่มักใช้  
บ่อย ๆ เช่น โทรทัศน์ โทรศัพท์มือถือ แท็บเล็ต แต่การใช้สื่อผ่านจออย่างไม่เหมาะสมเป็นประจ า เช่น การให้ลูก  
ดูการ์ตูนนาน ๆ ดูตามล าพังคนเดียว และขาดการดูแลอย่างเหมาะสมโดยไม่มีการก าหนดเวลาในการใช้สื่อ และ 
ไม่ก าหนดขอบเขตเนื้อหาของสื่อ อาจท าให้ลูกมีปัญหาพัฒนาการและพฤติกรรมคล้ายออทิสติก เมื่อเทียบกับพฤติกรรม
ของเด็กในวัยเดียวกัน เช่น ไม่สื่อสารด้วยการพูด ไม่เลียนแบบผู้ใหญ่ ไม่สนใจสิ่งรอบตัว เล่นกับใครไม่เป็นไม่สนใจผู้อ่ืน 
ร้องไห้งอแงเมื่อไม่ได้ดูสื่อผ่านจอ ติดที่จะเล่นอุปกรณ์สื่อผ่านจอโดยไม่สนใจว่าคุณพ่อคุณแม่จะกอดหรือหอม ไม่มี
ปฏิสัมพันธ์กับผู้คน หากปล่อยไว้แบบนี้ต่อไป จะท าให้เด็กมีพัฒนาการช้ากว่าเด็กคนอ่ืน ๆ ในวัยเดียวกัน (ชุติมน  
กองสัมฤทธิ์, 2564) แผนเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566 - พ.ศ. 2570) ในด้านการพัฒนาสังคม
และพัฒนามนุษย์ ได้ให้ความส าคัญในด้านคุณภาพทางการศึกษา โอกาสในการเข้าถึงการศึกษา การพัฒนามนุษย์เพ่ือ
การพัฒนาเศรษฐกิจ ในขณะที่ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยียังน ามาซึ่งปัญหาความเหลื่อมล้ าทางดิจิทัล การขาดทักษะ
ดิจิทัลจะท าให้ยิ่งขาดโอกาสในการมีส่วนร่วมและได้รับประโยชน์จากกิจกรรมทางเศรษฐกิจใหม่ ๆ การเข้าถึงการศึกษา
และการฝึกอบรมพัฒนาทักษะ (ส านักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 2565)  จากผลส ารวจการใช้ 
สื่อดิจิทัลของเด็กและเยาวชนไทยในอนาคต พบว่า ปัจจัยที่ก่อให้เกิดปัญหา  คือการขาดประสบการณ์ การขาดสื่อ
คุณภาพดี พ่อแม่ผู้ปกครอง โรงเรียน ขาดความรู้ความเข้าใจในการดูแล ส่งผลกระทบในทางลบที่เกิดกับเด็กและ
เยาวชน ทั้งด้านร่างกายและจิตใจ เช่น สายตาสั้น สมาธิสั้น การควบคุมอารมณ์ อาการซึมเศร้า รวมไปถึงการด าเนิน
ชีวิต (ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.), 2564) ดังนั้นทักษะในการรู้เท่าทันสื่อจึงเป็นหนึ่งใน
ทักษะที่ส าคัญที่ควรบูรณาการการเรียนรู้ตั้งแต่ระดับชั้นอนุบาล ทักษะในการการเรียนรู้เท่าทันสื่อ คือ ทักษะการคิด
และการประเมิน ซึ่งหลักส าคัญในการสอนเด็กปฐมวัยให้รู้เท่าทันสื่อ คือการสร้างกระบวนการเรียนรู้ การเรียนรู้แบบ
แลกเปลี่ยน พูดคุย แสดงความคิดเห็น การตั้งค าถาม เรียนรู้จากการลงมือท าจะท าให้เด็กได้เกิดกระบวนการคิด  
และตัดสินใจ (Potter, 2022) 

จังหวัดราชบุรีให้ความส าคัญต่อเยาวชนในเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ  โดยจัดกิจกรรมค่ายวัยใส วัยสร้างสรรค์  
รู้เท่าทันสื่อ โครงการเด็กไทยรู้เท่าทันสื่อ เป็นการเพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้และพัฒนาทักษะชีวิตและเกิดความตระหนักใน
การใช้สื่อออนไลน์อย่างเหมาะสมเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาตนเองของเยาวชน (ส านักงานพัฒนาสังคม  
และความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดราชบุรี, 2561) กลุ่มเป้าหมายของโครงการส่วนใหญ่เป็นเด็กนักเรียน นักศึกษา  
อายุ 12 – 19 ปี ยังไม่มีการส่งเสริมพัฒนาส าหรับเด็กกลุ่มปฐมวัยและในปี 2565 นายแพทย์ปรีดา แต้อารักษ์  
รองเลขาธิการคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติได้ร่วมลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ  (MOU) การสร้างสังคมแห่ง 
การเรียนรู้เท่าทันสื่อในเด็กและเยาวชน ราชบุรีสู่เมืองรู้เท่าทันสื่อโดยมีหน่วยงานที่เกี่ยวข้องอีก 15 หน่วยงานที่จะสร้าง
เป้าหมายบูรณาการ พัฒนาส่งเสริมให้เกิดเป็นรูปธรรม (ส านักงานคณะกรรมการสุขภาพแห่งชาติ , 2565) ผู้วิจัยได ้
ท าการสอบถามครูหัวหน้าฝ่ายปฐมวัยในโรงเรียนอนุบาลระดับใหญ่ของ  อ าเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี พบว่า  
ครูปฐมวัยในอ าเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี เคยได้รับการอบรมการรู้เท่าทันสื่อเป็นบางส่วน มีการน าความรู้การรู้เท่าทัน
สื่อไปใช้กับเด็กปฐมวัยโดยการแทรกในหน่วยการเรียนรู้แต่ยังไม่มีการบูรณาการรวบรวมเนื้อหาการรู้เท่าทันสื่อจัดท า
แผนการจัดประสบการณ์เป็นหน่วยการรู้เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อส าหรับเด็กปฐมวัยโดยตรง อีกทั้งงานวิจัยเรื่อง  
การรู้เท่าทันสื่อในปัจจุบัน มีการศึกษาเรื่องบทบาทของผู้ปกครองในการส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่ อส าหรับเด็กปฐมวัย  
มีการศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อซึ่งในหัวข้อนี้ส่วนใหญ่จะศึกษาในเด็กมัธยม  
แต่ยังไม่มีการศึกษาและพัฒนาการจัดการเรียนรู้การรู้เท่าทันสื่อส าหรับเด็กปฐมวัย 

ดังนั้นจากปัญหา สถานการณ์ และความส าคัญข้างต้น ผู้วิจัยจึงมองเห็นความส าคัญในการจัดประสบการณ์ 
การรู้เท่าทันสื่อส าหรับเด็กปฐมวัย ซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาการรู้เท่าทันสื่อส าหรับเด็กปฐมวัย ส าหรับ  
ครูปฐมวัยเพ่ือน าไปศึกษาและประยุกต์ใช้ในการส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อส าหรับเด็กปฐมวัย ให้มีแผนการการจัด
ประสบการณ์การรู้เท่าทันสื่อส าหรับเด็กปฐมวัย และหน่วยการเรียนรู้เรื่องการรู้เท่าทันสื่อในห้องเรียนเด็กปฐมวัย  
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อีกทั้งนักวิชาการ นักวิจัย และผู้สนใจการจัดประสบการณ์การรู้เท่าทันสื่อส าหรับเด็กปฐมวัยที่สอดคล้องกับพัฒนาการ
ตามช่วงวัยและสาระการเรียนรู้ของเด็กปฐมวัยได้ศึกษาต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือพัฒนาแผนการจัดประสบการณ์การรู้เท่าทันสื่อส าหรับเด็กปฐมวัย 
2. เพ่ือศึกษาผลของความรู้ความเข้าใจ เรื่องการรู้เท่าทันสื่อของเด็กปฐมวัย 

 
แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องและกรอบแนวคิด 

ผู้วิจัยได้ท าการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่่เกี่ยวของโดยได้รวบรวมทฤษฎีและแนวคิด ดั้งนี้ 
1. อิทธิพลและผลกระทบของสื่อที่มีต่อเด็กปฐมวัย วีระศักดิ์ ชลไชยะ (2561) กล่าวว่า สื่อมีผลต่อปฏิสัมพันธ์

ระหว่างเด็กกับบุคคลต่าง ๆ เด็กอายุ 0 - 12 ปี เด็กอายุน้อยกว่า 5 ปี ที่ดูโทรทัศน์เองตามล าพังจะท าให้มีปฏิสัมพันธ์
กับพ่อแม่และพ่ีน้องลดลง มีโอกาสเล่นอย่างสร้างสรรค์ เช่น เล่นเกมกระดาน เล่นสมมุติ งานศิลปะลดลง และส่ง  
ผลกระทบต่อการเล่นของเด็ก ขัดขวางจินตนาการของเด็กระหว่างการเล่น เพราะเด็กมักจะวอกแวก ขาดการจดจ่อ
ขณะเล่น ซึ่งการเล่นของเด็กโดยเฉพาะในช่วงปฐมวัยนี้มีความส าคัญอย่างมากต่อการพัฒนาทางระบบประสาท 
พัฒนาการและการเรียนรู้ของเด็ก รวมถึงส่งผลต่อพัฒนาการด้านภาษาและการพูดสื่อสาร ส่งผลต่อพัฒนาการ  
ด้านสังคมและอารมณ์ เด็กอายุ 2-5 ปี มีความเสี่ยงที่จะมีความสามารถด้านสังคม และอารมณ์ลดลงได้ โดยเฉพาะ
ทักษะการยอมท าตาม เช่น การให้ความร่วมมือ มีความสงบ และเข้ากับผู้ อ่ืนได้ง่าย อีกทั้งยังส่งผลต่อพัฒนาการ  
ด้านสติปัญญาและการเรียนรู้ เด็กอายุ 5 - 12 ปี ที่ดูโทรทัศน์จะมีความสัมพันธ์เชิงลบกับการท าหน้าที่ด้านระบบ
ประสาทและสติปัญญา เด็กเล็กยังไม่สามารถแยกแยะเหตุการณ์ที่ดูจากสื่ออิเล็กทรอนิกส์ผ่านจอต่าง ๆ ออกจาก
เหตุการณ์เดียวกันที่เกิดข้ึนจริงในชีวิตประจ าวันได้ หรือยังเรียนรู้ได้ไม่ดีหากสิ่งที่น าเสนอนั้นผ่านจอ เมื่อเปรียบเทียบกับ
การเรียนรู้ที่มีการสาธิตผ่านของจริง 

2. สถาบันสื่อเด็กและเยาวชน (2563) ได้สรุปสมรรถนะ ทักษะการรู้เท่าทันสื่อสารสนเทศและดิจิทัล (MIDL) 
โดยมีขอบเขตการชี้วัด เพ่ือสร้างความเป็นพลเมืองของเด็กปฐมวัยดังนี้  

2.1) การเข้าถึงสื่อสารสนเทศและใช้เทคโนโลยี ดิจิทัลอย่างปลอดภัย โดยมีทักษะการใช้อุปกรณ์เทคโนโลยี
ดิจิทัล บอกความต้องการในการเข้าถึงสารสนเทศได้โดยมีผู้ใหญ่คอยชี้แนะ และปฏิบัติตามข้อตกลงเกี่ยวกับระยะเวลา
การใช้สื่ออย่างเหมาะสม 

2.2) การวิเคราะห์ วิพากษ์ และประเมินสื่อ สารสนเทศ และเทคโนโลยีดิจิทัล โดยมีทักษะการท า  
ความเข้าใจความหมายจากสื่อและสารสนเทศ สามารถบอกชื่อประเภทของสื่อ บอกความหมายที่แอบแฝงในสื่อได้ 

2.3) การสร้างสรรค์เนื้อหาและข้อมูลสารสนเทศ โดยมีทักษะการสร้างสรรค์สื่อโดยใช้สารสนเทศ และ  
บอกวิธีการใช้สื่อให้เกิดประโยชน์ในชีวิตประจ าวันได้ 

2.4) การประยุกต์ใช้และสร้างการเปลี่ยนแปลง โดยมีทักษะการอธิบาย ถ่ายทอด ความคิดของตัวเอง และ
สามารถเลือกใช้สื่ออย่างเหมาะสมรวมถึงใช้สื่อในการแก้ปัญหาได้ 

3. ความสัมพันธ์ของการรู้เท่าทันสื่อกับทักษะการคิดของเด็กปฐมวัย ความสามารถทางการคิดของเด็กปฐมวัย
ยังมีข้อจ ากัดในการคิด ด้วยอายุ และพัฒนาการเด็กเมื่อเทียบกับพัฒนาการตามวัยจะท าให้เด็กยังไม่สามารถที่จะ  
คิดวิเคราะห์ขั้นสูงได้ ซึ่งสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ของเพียเจต์ ในช่วงอายุ 2-4 ปี เป็นช่วงที่เด็กเริ่มจะมีเหตุผล
เบื้องต้น สามารถสังเกตหาความสัมพันธ์เชื่อมโยงกันได้ แต่ยังมีเหตุผลแบบจ ากัดที่ยังยึดตนเองเป็นศูนย์กลาง  
โดยไม่สามารถเข้าใจเหตุผลของผู้อ่ืน จึงท าให้เหตุผลของเด็กวัยนี้ยังไม่ตรงกับหลักความเป็นจริง อายุ 4-7 ปี เด็กจะมี
ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับสิ่งต่าง ๆ รอบตัวดีขึ้น รู้จักแยกประเภทและแยกชิ้นส่วนของวัตถุ เริ่มมีพัฒนาการเกี่ยวกับ 
การอนุรักษ์แต่ยังไม่แจ่มชัด รู้จักแบ่งพวกแบ่งชั้นแต่ยังคิดหรือตัดสินผลการกระท าต่าง ๆ จากสิ่งที่เห็นภายนอกเท่านั้น 
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(Piaget., 1964 อ้างใน อภิรดี เดชพงษ์สัมฤทธิ์, 2567)  อีกทั้งการเรียนรู้ของเด็กยังเรียนรู้ไปตามล าดับขั้น ตามแนวคิด
ของบลูม (Bloom’s taxonomy) (Bloom.,1976 อ้างใน คุณากร ผลสุวรรณ และคณะ, 2566) กล่าวว่า การเรียนรู้
สามารถจัดกลุ่มได้ดังนี้  ความรู้ความจ า ความเข้าใจ และการน าไปใช้ จัดเป็นความคิดขั้นต่ าหรือขั้นพ้ืนฐาน  
ส่วนความคิดในระดับวิเคราะห์ การสังเคราะห์และการประเมินค่าจัดเป็นทักษะการคิดขั้นสูง ทั กษะการคิดของเด็ก
ปฐมวัยจัดเป็นทักษะการคิดขั้นพ้ืนฐาน ที่ท าให้เด็กปฐมวัยมีข้อจ ากัดในการเรียนรู้เท่าทันสื่อ การสอนเด็กปฐมวัยให้  
เท่าทันสื่อควรเป็นการสอนแบบบูรณาการ ที่จะช่วยพัฒนาทักษะการรู้เท่าทันสื่อ ด้านการเปิดรับ การวิเคราะห์  
การเข้าใจ การประเมินค่าและการใช้สื่อให้เกิดประโยชน์ตามเนื้อหาที่ก าหนดอย่างง่าย (คุณากร ผลสุวรรณ และคณะ, 
2566) 

4. การจัดประสบการณ์การรู้เท่าทันสื่อ ยึดหลักการจัดประสบการณ์ตามแนวทางของหลักสูตรการศึกษา
ปฐมวัย 2560 คือ กระบวนเตรียมสภาพแวดล้อม สื่อการเรียนรู้ และกิจกรรมที่เหมาะสมส าหรับเด็กปฐมวัย เพ่ือให้เด็ก
ได้เรียนรู้และพัฒนาอย่างเต็มศักยภาพ ตามธรรมชาติและความสนใจของตนเอง  มีการจัดประสบการณ์หลักสูตร
การศึกษาปฐมวัย โดยยึดหลักการจัดประสบการณ์แบบบูรณาการเชื่อมโยงประสบการณ์การเรียนรู้ต่าง ๆ เข้าด้วยกัน 
จัดสภาพแวดล้อมและสื่อที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ ให้เด็กลงมือปฏิบัติ  และบูรณาการการเรียนรู้ที่หลากหลายเหมาะสมกับ
ช่วงวัยและสาระการเรียนรู้ (กระทรวงศึกษาธิการ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2560) 

การรู้เท่าทันสื่อส าหรับเด็กปฐมวัย คือ ความสามารถในการเปิดรับสื่อ ความสามารถในการท าความเข้าใจใน  
สิ่งที่สื่อน าเสนอ ความสามารถในการใช้ทักษะการคิดวิเคราะห์ขั้นพื้นฐาน การสังเกต การเปรียบเทียบ รวมถึงแยกแยะ
ความแตกต่างของสื่อแต่ละประเภทและสามารถน าข้อมูลความรู้ที่ จดจ าไปใช้ได้ โดยทักษะที่จ าเป็นในการเรียนรู้
เกี่ยวกับเท่าทันสื่อ ประกอบไปด้วยหลายทักษะ เช่น ทักษะการคิด การวิเคราะห์ การประเมิน ความสามารถในการอ่าน 
การแยกแยะข้อความ การตัดสินความน่าเชื่อถือ การค้นหาความเป็นจริง (Potter, 2022) ดังนั้นการจัดประสบการณ์
การรู้ เท่าทันสื่อส าหรับเด็กปฐมวัย ควรมีการจัดเตรียมสภาพแวดล้อมให้เอ้ือต่อการเรียนรู้  มีการเลือกใช้สื่อ  
อย่างเหมาะสม จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ ขณะที่เด็กใช้สื่อมีการสนทนาสื่อสารแลกเปลี่ยนความคิดเห็น  
มีกระบวนการในการตั้งค าถามปลายเปิดเพ่ือให้เด็กได้ฝึกคิด ให้เด็กได้มีโอกาสตอบค าถามและต่อยอดค าตอบของเด็ก
โดยตั้งค าถามเป็นข้อมูลเชิงลึก ข้อมูลเปรียบเทียบ การค้นหาข้อเท็จจริง (ทิพจุฑา สุภิมารส สิงคเสลิต และคณะ, 2567) 
การสอนเด็กปฐมวัยให้รู้เท่าทันสื่อจึงมีความส าคัญ ที่จะต้องพัฒนาแผนการจัดประสบการณ์ให้สอดคล้องตาม
กระทรวงศึกษาธิการและตามแนวทางทักษะการรู้เท่าทันสื่อสารสนเทศและดิจิทัล (MIDL) ที่การก าหนดขอบเขต 
การชี้วัด เพื่อสร้างความเป็นพลเมืองของเด็กปฐมวัย 

 
สมมุติฐานการวิจัย 

เด็กปฐมวัยที่เข้าร่วมกิจกรรมการจัดประสบการณ์การรู้เท่าทันสื่อส าหรับเด็กปฐมวัยมีคะแนนความรู้  
ความเข้าใจเรื่องการรู้เท่าทันสื่อหลังเข้าร่วมกิจกรรมสูงขึ้น 
 
ระเบียบวิธีวิจัย  

การศึกษาวิจัยนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi - experimental design) โดยใช้รูปแบบกึ่งทดลองแบบศึกษา
กลุ่มเดียวท าการศึกษาเก็บข้อมูลจาก กลุ่มตัวอย่าง วัดผลด้วยวิธีการทดสอบก่อน (pretest) และหลัง (posttest)  

1. การก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
1.1 ประชากร คือ เด็กอายุ 5 - 6 ปี ที่ก าลังศึกษาที่บ้านครูพลอยเนอสเซอรี่ ต าบลสวนกล้วย อ าเภอ 

บ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี จ านวน 50 คน และเด็กอายุ 5-6 ปี อาศัยอยู่ในต าบลสวนกล้วย อ าเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี 
จ านวน 40 คน (ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาราชบุรี เขต 2, 2565) 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยัสวนดุสิต 66 |  

1.2 กลุ่มตัวอย่าง  คือ เด็กปฐมวัย อายุ 5 - 6 ปี ที่ก าลังศึกษาที่บ้านครูพลอยเนอสเซอรี่ ต าบลสวนกล้วย 
อ าเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี ปี 2565 และผู้ปกครองที่มีบุตรหลานอายุ 5 - 6 ปี ซึ่งอาศัยอยู่ใน ต าบลสวนกล้วย 
อ าเภอบ้านโป่ง จังหวัดราชบุรี มีความสมัครใจเข้าร่วมผ่านการประชาสัมพันธ์ด้วยโปสเตอร์ออนไลน์ ใช้วิธีการ เลือก 
กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยไม่ใช้หลักความน่าจะเป็น (Non-probability Sampling) 
ค านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้ ตารางประมาณค่าอ านาจการวิ เคราะห์ทางสถิติ ( Power Analysis) ของ  
Cohen (1988) โดยการก าหนดค่าความเชื่อมั่นที่ ระดับนัยส าคัญ (Significant Level) ที่ 0.05 อ านาจการทดสอบ 
(Level of Power) เท่ากับ 0.80 หาขนาดอิทธิพลค่าความ แตกต่าง (effect size) ของงานวิจัยที่ผ่านมา Behavior 
Research Methods (Faul, Erdfelder, Lang, and Buchner, 2007 ) ซึ่งได้ค่าขนาดอิทธิพลเท่ากับ 0.5 ขนาด 
กลุ่มตัวอย่างจ านวนไม่เกิน 34 คน  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
2.1 แบบสอบถามการการรู้เท่าทันสื่อส าหรับเด็กปฐมวัย เป็นแบบตรวจสอบรายการ ประกอบด้วยข้อมูล  

2 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ปกครองและเด็ก ข้อค าถามประกอบด้วย ความสัมพันธ์กับเด็ก อายุ การศึกษา 
อาชีพ รายได้ ส่วนที่ 2 แบบสอบถามเกี่ยวกับการใช้สื่อผ่านจอของผู้ปกครองและเด็ก ข้อค าถามประกอบไปด้วย 
ประเภทของสื่ออุปกรณ์ที่ใช้งาน ประเภทสื่อออนไลน์ เหตุผลในการใช้สื่อ จ านวนเวลาที่ใช้สื่อ การใช้งานสื่อร่วมกัน 
อุบัติเหตุขณะใช้สื่อ ผลกระทบของการใช้สื่อ และประสบการณ์การเรียนรู้เรื่องเท่าทันสื่อในโรงเรียน 

2.2 แบบทดสอบความรู้ แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจเรื่องการรู้เท่าทันสื่อส าหรับเด็กปฐมวัยมีทั้งหมด 
20 ข้อ โดยข้อค าถามของแบบทดสอบจะน ามาจากเนื้อหาจากการเรียนรู้ตามแผนการจัดประสบการณ์การรู้เท่าทันสื่อ
ส าหรับเด็กปฐมวัย เช่น เรื่องผลกระทบของสื่อ เรื่องการใช้โทรศัพท์อย่างเหมาะสม แบบทดสอบความรู้ความเข้าใจ 
เรื่องการรู้เท่าทันสื่อส าหรับเด็กปฐมวัยฉบับนี้เป็นแบบทดสอบแบบหลายตัวเลือก  (Multiple-choice) มีตัวเลือก  
3 ตัวเลือกได้แก่ ค าตอบ (Answer) 1 ตัว และตัวลวง (Distracters) 2 ตัว  เกณฑ์การให้คะแนน คือ ตอบถูกได้  
1 คะแนน ตอบผิดได้ 0 คะแนน โดยตรวจให้คะแนน ตามเฉลยข้อสอบ  

การแปลผลท าได้โดยการน าคะแนนดิบไปเทียบเกณฑ์ที่ ได้พัฒนาขึ้น  จากการน าคะแนนดิบแปลงเป็น 
เปอร์เซ็นไทล์ โดยแบ่งระดับ ความรู้ความเข้าใจ เรื่องการรู้เท่าทันสื่อส าหรับเด็กปฐมวัย ออกเป็น 4 ระดับ  

 
ช่วงคะแนนดิบ เปอร์เซ็นไทล์ ระดับความรู้ความเข้าใจ 

เรื่องการรู้เท่าทันสื่อส าหรับเด็กปฐมวัย 
17 – 20 >80%  ดีมาก 

14 - 16 70% - 80% ดี 
10 - 13 50% -  69% ปานกลาง 
< 10 < 50% น้อย 

 
3. การพัฒนาแผนการจัดประสบการณ์การรู้เท่าทันสื่อส าหรับเด็กปฐมวัย  ผู้วิจัยท าการศึกษาแนวคิดทฤษฎี 

จากนั้นน ามาเป็นข้อมูลในการพัฒนาแผนการจัดประสบการณ์การรู้ เท่าทันสื่อส าหรับเด็กปฐมวัยโดยค านึงถึง 
พัฒนาการเด็กปฐมวัยสาระการเรียนรู้ส าหรับเด็กอายุ 3 - 6 ปี และยึดการอ้างอิงตามคู่มือการรู้เท่าทันสื่อส าหรับเด็ก
ปฐมวัย ซึ่งจะแบ่งระดับการรู้เท่าทันสื่อเป็น 5 ระดับคือ การเปิดรับ การวิเคราะห์ การเข้าใจ การประเมินค่า และการ
ใช้สื่อให้เกิดประโยชน์ (พรทิพย์ เย็นจะบก, 2557) รวมถึงสถาบันสื่อเด็กและเยาวชนและรายงานการถอดบทเรียน
กระบวนการสื่อสร้างสรรค์เพ่ือพัฒนาเด็กเยาวชนสู่ความเป็นพลเมืองประชาธิปไตย (สถาบันสื่อเด็กและเยาวชน, 2563)   
ได้สรุปถึงการพัฒนาพลเมือง MIDL ในแต่ละช่วงวัยโดยมีการก าหนดสมรรถนะ ตัวบ่งชี้ คุณลักษณะ ความรู้และทักษะ
ส าหรับเด็กอายุ 1-6 ปี จากการรวบรวมข้อมูลจึงได้สรุปเป็นหัวข้อแผนการจัดประสบการณ์การรู้เท่าทันสื่อส าหรับเด็ก
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ปฐมวัยแบบบูรณาการ ทั้งหมด 8 แผนกิจกรรม ได้แก่ แผนที่ 1 รู้นะคิดอะไรอยู่ (รู้เท่าทันอารมณ์) แผนที่ 2 เรื่อง
ผลกระทบของสื่อ (ด้านร่างกาย ด้านสังคม) แผนที่ 3 เรื่องผลกระทบของสื่อ (ด้านอารมณ์ ด้านสติปัญญา) แผนที่ 4 
เรื่องการใช้โทรศัพท์อย่างเหมาะสม, แผนที่ 5 เรื่องกิจกรรมและสื่อสร้างสรรค์ แผนที่ 6 เรื่องรู้เท่าทันโฆษณาชวนเชื่อ 
แผนที่ 7 เรื่องสื่อเหมาะสมหรือไม่ และแผนที่ 8 เรื่องสร้างสุขด้วยสติ   

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
4.1 ท าการชี้แจงถึงวัตถุประสงค์ในการวิจัย ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล และการพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่ม

ตัวอย่าง โดยจัดท าหนังสือส่งถึงผู้ปกครองของกลุ่มตัวอย่าง เพ่ือขอความยินยอมอนุญาตให้กลุ่มตัวอย่างเข้าร่วมในการ
วิจัย พร้อมทั้งขอข้อมูลทั่วไปกับผู้ปกครอง  

4.2 ผู้วิจัยจัดอบรมผู้ช่วยสอนจ านวน 2 คน เพ่ือสร้างความเข้าใจในขั้นตอนการเก็บข้อมูล รายละเอียดของ
แผนการจัดกิจกรรม แบบทดสอบ และการบันทึกค าพูดหรือค าตอบของเด็ก  

4.3 ผู้วิจัยน าแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจเรื่องการรู้เท่าทันสื่อส าหรับเด็กปฐมวัย มาใช้ทดสอบคะแนน
การรู้เท่าทันสื่อ ก่อนการจัดกิจกรรมเสริมประสบการณ์ ทดสอบทีละคนโดยครูเป็นผู้อ่านข้อค าถามและตัวเลือก ให้เด็ก
ฟัง เด็กเป็นผู้รับฟังและดูตามภาพประกอบเพื่อเลือกค าตอบ 

4.4 หลังจากท าการทดสอบก่อนเรียนแล้ว ผู้วิจัยจัดกิจกรรมสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ใช้เวลารวมทั้งสิ้น 8 สัปดาห์ 
ครบตามแผนการจัดประสบการณ์การรู้เท่าทันสื่อส าหรับเด็กปฐมวัย  

4.5 หลังจัดกิจกรรม ผู้วิจัยจะน าแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ ส าหรับเด็กปฐมวัยชุด
เดมิมาใช้ทดสอบ หลังการจัดแผนการจัดประสบการณ์การรู้เท่าทันสื่อส าหรับเด็กปฐมวัยอีกครั้ง 

5. การวิเคราะห์และน าเสนอข้อมูล  
5.1 แบบสอบถาม ใช้สถิติบรรยายข้อมูลพ้ืนฐาน เช่น มัธยฐาน  (Median) พิสัยระหว่างควอร์ไทล์ 

(Interquartile Range (IQR)) หรือ เมื่อเป็นข้อมูลแบบต่อเนื่องและมีการแจกแจงแบบไม่ปกติ ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation (SD)) เมื่อข้อมูลเป็นแบบต่อเนื่องและมีการแจกแจงแบบปกติ จ านวนร้อย
ละเมื่อเป็นข้อมูลแบบกลุ่ม  

5.2 แบบทดสอบ ใช้สถิติอนุมาน การวิเคราะห์การแจกแจงแบบปกติด้วย Shapiro wilk test กรณีที่กลุ่ม
ตัวอย่างน้อยกว่า 50 คน หากข้อมูลมีการแจกแจงแบบปกติจะทดสอบความแตกต่างของคะแนนก่อนและหลังเข้าร่วม
กิจกรรมการจัดประสบการณ์การรู้เท่าทันสื่อส าหรับเด็กปฐมวัย ด้วยสถิติ Pair t-test หากข้อมูลมีการแจกแจงแบบไม่
ปกติจะทดสอบความแตกต่างของคะแนนก่อนและหลังด้วยสถิติ Wilcoxon Matched Pairs Signed Ranks test 
 
ผลการศึกษา 

1. ผลการพัฒนาแผนการจัดประสบการณ์การรู้เท่าทันสื่อส าหรับเด็กปฐมวัย 
1.1 ผลการศึกษาและการพัฒนาแผนการจัดประสบการณ์การรู้เท่าทันสื่อส าหรับเด็กปฐมวัย มีการด าเนิน

กิจกรรมกลุ่ม ใช้สื่อการสอนที่หลากหลาย เช่น เพลง นิทาน ดนตรี สื่อวีดีโอ รวมถึงให้เด็กแสดงความคิดเห็นและลงมือ
ปฏิบัติ เช่น วาดภาพ ระบายสี และท าแบบฝึกหัด เพ่ือทบทวนความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาการเรียนรู้  จากผลการ
ตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดประสบการณ์การรู้เท่าทันสื่อส าหรับเด็กปฐมวัย โดยการวิเคราะห์ค่าดัชนีความ
สอดคล้องจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน พบว่าเครื่องมือแผนการจัดประสบการณ์การรู้เท่าทันสื่อส าหรับเด็กปฐมวัย 
ในด้านของแผนการจัดประสบการณ์กระบวนการขั้นตอนการสอนจ านวน  8 แผน ด้านสื่อการสอน ใบงานในชั้นเรียน 
ใบงานการบ้าน ทั้งหมดได้รับค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ในเกณฑ์ดีถึงดีมาก (0.67–1.00) โดยเรื่องผลกระทบของ
สื่อ เรื่องรู้นะคิดอะไรอยู่(เท่าทันอารมณ์) เรื่องการใช้โทรศัพท์อย่างเหมาะสม เรื่องสื่อสร้างสรรค์ เรื่อ งโฆษณาชวนเชื่อ  
ได้ค่าความสอดคล้องสูงสุด (IOC = 1.00) และเรื่องสร้างสุขด้วยสติ ได้ค่าความสอดคล้อง (IOC = 0.67)   
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1.2 ผลการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในส่วนของแบบทดสอบความรู้ความเข้าใจเรื่องการรู้เท่าทันสื่อ  
ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน  แบบทดสอบเป็นแบบตัวเลือกพร้อมรูปภาพประกอบจ านวน 20 ข้อ  ผลการตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือ พบว่าแบบทดสอบมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ การใช้ภาษาที่มีความกระชับและเข้าใจง่าย ข้อ
ค าถามมีความยากง่ายเหมาะสมกับเด็กปฐมวัย สามารถวัดระดับความรู้ความเข้าใจเรื่องการรู้เท่าทันสื่อส าหรับเด็ก
ปฐมวัยได้ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC = 1.00)  ในส่วนของการแปลผลระดับความรู้ความเข้าใจ มีค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC = 0.67) โดยได้รับค าแนะน าเพ่ิมเติมเพ่ือปรับแก้การแปลผลระดับความรู้ความเข้าใจ เรื่องการรู้เท่าทัน
สื่อให้มีความชัดเจนมากขึ้น 
 

2. ผลของความรู้ความเข้าใจ เรื่องการรู้เท่าทันสื่อส าหรับเด็กปฐมวัย 
 
ตารางท่ี 1 แสดงผลการวิเคราะห์ความรู้ความเข้าใจเรื่องการรู้เท่าทันสื่อส าหรับเด็กปฐมวัย ข้อมูลพื้นฐานภาพรวม  

ทั้งก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมการจัดประสบการณ์การรู้เท่าทันสื่อส าหรับเด็กปฐมวัย 
การจัดประสบการณ์การรู้เท่าทันสื่อ

ส าหรับเด็กปฐมวัย 
 n ค่าสูงสูด 

(Maximum) 
ค่าต่ าสุด 

(Minimum) 
ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 29 17.00 7.00 
หลังเข้าร่วมกิจกรรม 29 20.00 14.00 

 
จากตารางที่ 1 กลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความรู้ความเข้าใจเรื่องการรู้เท่าทันสื่อส าหรับเด็กปฐมวัย  ก่อนเข้า

กิจกรรมมีคะแนนต่ าสุดที่ 7 คะแนน สูงสุดที่ 17 คะแนน  ส่วนหลังเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความรู้ความ
เข้าใจเรื่องการรู้เท่าทันสื่อส าหรับเด็กปฐมวัย หลังเข้ากิจกรรมมีคะแนนต่ าสุดที่ 14 คะแนน สูงสุดที่ 20 มีคะแนน   

ผลของความรู้ความเข้าใจเรื่องการรู้เท่าทันสื่อส าหรับเด็กปฐมวัย ก่อนเข้ากิจกรรมมีคะแนนต่ าสุดที่ 7 คะแนน 
สูงสุดที่ 17 คะแนน ส่วนหลังเข้าร่วมกิจกรรมกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนความรู้ความเข้าใจเรื่องการรู้เท่าทันสื่อส าหรับเด็ก
ปฐมวัย หลังเข้ากิจกรรมมีคะแนนต่ าสุดที่ 14 คะแนน โดยเมื่อน ามาวิเคราะห์การแจกแจงแบบปกติด้วย Shapiro wilk 
test พบว่า มีค่า p-value < 0.05 แสดงว่าข้อมูลมีการแจกแจงแบบไม่ปกติ ดังนั้น ในการทดสอบความแตกต่างของ
ค ะ แ น น ก่ อ น แ ล ะ ห ลั ง จึ ง ใ ช้ ส ถิ ติ  Wilcoxon Matched Pairs Signed Ranks test ไ ด้ ดั ง ต า ร า ง ที่  2 
 
ตารางท่ี 2 แสดงผลการวิเคราะห์การแจกแจงแบบปกติของคะแนนความรู้ความเข้าใจเรื่องการรู้เท่าทันสื่อส าหรับเด็ก

ปฐมวัยก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรม 
การจัดประสบการณ์การรู้เท่าทันสื่อส าหรับเด็ก

ปฐมวัย 
Shapiro-Wilk test 

Statistic df p-value 

คะแนนก่อนเข้าร่วมกิจกรรม .925 29 .042 

คะแนนหลังเข้าร่วมกิจกรรม .813 29 .000 
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ตารางที่ 3 แสดงผลการวิเคราะห์ความรู้ความเข้าใจเรื่องการรู้เท่าทันสื่อส าหรับเด็กปฐมวัยก่อนและหลังการเข้าร่วม
กิจกรรม 

การจัดประสบการณ์การรู้เท่า
ทันสื่อส าหรับเด็กปฐมวัย 

จ านวน 
(n) 

มัธยฐาน 
(Median) 

พิสัยระหว่าง 
ควอร์ไทล์ 

(IQR) 

Wilcoxon 
Signed 

Ranks Test 

p-value 

ก่อนเข้าร่วมกิจกรรม 29 13.00 5.00 -4.715* < 0.001 

หลังเข้าร่วมกิจกรรม 29 19.00 2.00 

*p<0.05 
 

จากตารางที่ 3 กลุ่มตัวอย่าง มีค่ามัธยฐานเท่ากับ 13.00 พิสัยระหว่างควอร์ไทล์ ( IQR) เท่ากับ 5.00 เข้า
กิจกรรมมีค่ามัธยฐานเท่ากับ 19.00 พิสัยระหว่างควอร์ไทล์ (IQR) เท่ากับ 2.00. เมื่อเปรียบเทียบมัธยฐานผลต่างของ
ความรู้ความเข้าใจเรื่องการรู้เท่าทันสื่อส าหรับเด็กปฐมวัยก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมการจัดประสบการณ์การรู้เท่า
ทันสื่อส าหรับเด็กปฐมวัย ด้วยสถิติ Wilcoxon Matched Pairs Signed Ranks Test พบว่า เด็กปฐมวัยมีความรู้ความ
เข้าใจเรื่องการรู้เท่าทันสื่อเพ่ิมสูงขึ้นหลังเข้าร่วมกิจกรรมการจัดประสบการณ์การรู้เท่าทันสื่อส าหรับเด็กปฐมวัย อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (*p<0.05) 
 
อภิปรายผล 

1. ผลการพัฒนาแผนการจัดประสบการณ์การรู้เท่าทันสื่อส าหรับเด็กปฐมวัย 
1.1 แผนการจัดประสบการณ์การรู้เท่าทันสื่อส าหรับเด็กปฐมวัย มีการจัดประสบการณ์ตามพัฒนาการเด็ก

ปฐมวัยตามมาตรฐานหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย 2560 สอดคล้องกับ ชลาธิป สมาหิโต (2562) กล่าวว่า กิจกรรม
ส าหรับเด็กปฐมวัยควรที่จะได้รับวิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เหมาะสมกับธรรมชาติการเรียนร้่ และเหมาะสมกับ
พัฒนาการตามช่วงวัยรวมถึงจัดการเรียนตามมาตรฐานการศึกษาปฐมวัย  กระบวนการจัดการเรียนรู้มีการจัดการเสริม
ประสบการณ์อย่างเป็นขั้นตอน ตามขั้นน าที่มีการสอบถามประสบการณ์เดิมของเด็กเพ่ือเชื่อมโยงประสบการณ์ใหม่  
สอดคล้องกับแนวคิดของ เพียเจต์ (Piaget., 1964 อ้างใน อภิรดี เดชพงษ์สัมฤทธิ์, 2567) กล่าวว่า พัฒนาการด้าน
สติปัญญาว่าขึ้นอยู่กับปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและสิ่งแวดล้อมปฏิสัมพันธ์ดังกล่าว เกิดจากกระบวนการรับ และการจัด
ให้เหมาะสม การที่เด็กน าสิ่งที่ตนเองรับรู้ใหม่ ๆ เข้ามาผสมผสานกลมกลืนกับความรู้เดิมที่มีอยู่แล้ว ซึ่งการรับสิ่งใหม่ ๆ 
ในส่วนของขั้นสอนมีวิธีการสอนผ่านสื่อของจริง รูปภาพ วิดีโอ มีการใช้สื่อที่หลากหลาย ให้เด็กได้เรียนรู้ผ่านประสาท
สัมผัสทั้ง 5 สอดคล้องกับ กระทรวงศึกษาธิการ ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2560)  กล่าวว่า เด็ก
ปฐมวัยควรมีการเรียนรู้แบบบูรณาการ ส่งเสริมให้เด็กเรียนรู้จากประสาทสัมผัสทั้ง 5 และมีการใช้สื่อการสอนที่
หลากหลาย เน้นการลงมือปฏิบัติ ในกระบวนการสอนครูจะต้องใช้วิธีการตั้งค าถามเพ่ือให้เด็กเกิดกระบวนการคิด 
สามารถจดจ าเนื้อหาการเรียนได้ ตามขั้นการเรียนรู้  สอดคล้องกับแนวคิด  ของบลูม (Bloom’s taxonomy) 
(Bloom.,1976 อ้างใน คุณากร ผลสุวรรณ และคณะ, 2566) กล่าวว่า การเรียนรู้เริ่มต้นจาก การจ า การเข้าใจ การ
น าไปใช้ การวิเคราะห์ และการสังเคราห์ ตามล าดับ ทักษะการคิดของช่วงอายุของเด็กปฐมวัย สอดคล้องกับการศึกษา
การคิดขั้นพ้ืนฐานของ (ศิริชัย กาญจนวาสี, 2544 อ้างถึงใน ณัฐญา นันทราช, 2563) ในขั้นสรุปมีใบงานกิจกรรมในชั้น
เรียนและกิจกรรมเสริมทางบ้านร่วมกับผู้ปกครอง 

การรู้เท่าทันสื่อมีการบูรณาการสอนโดยส่งเสริมให้เด็กได้ใช้ทักษะ การรู้เท่าทันสื่อ 5 ระดับคือ การเปิดรับ 
การวิเคราะห์ การเข้าใจ การประเมินค่า และการใช้สื่อให้เกิดประโยชน์ (พรทิพย์ เย็นจะบก, 2557) รวมถึงสถาบันสื่อ
เด็กและเยาวชนและรายงานการถอดบทเรียนกระบวนการสื่อสร้างสรรค์เพ่ือพัฒนาเด็กเยาวชนสู่ความเป็นพลเมือง
ประชาธิปไตย ได้สรุปถึงการพัฒนาพลเมือง MIDL ในแต่ละช่วงวัยโดยมีการก าหนดสมรรถนะ ตัวบ่งชี้ คุณลักษณะ 
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ความรู้และทักษะส าหรับเด็กอายุ 1-6 ปี  สถาบันสื่อเด็กและเยาวชน (2563) กล่าวว่า เด็กอายุ 1-6 ปี ควรได้รับการ
เรียนรู้เท่าทันสื่อ ตามตัวบ่งชี้ที่ก าหนด เช่น การรู้เท่าทันอารมณ์ การเลือกใช้สื่ออย่างเหมาะสมและสร้างสรรค์ การมี
วินัยในการเข้าถึงสื่อ ผลกระทบของสื่อ แรงจูงใจจากสื่อ เป็นต้น  จากแนวคิดและทฤษฎีจึงได้สรุปเป็นหัวข้อแผนการจัด
ประสบการณ์การรู้เท่าทันสื่อส าหรับเด็กปฐมวัยแบบบูรณาการ ทั้งหมด 8 แผนกิจกรรม ได้แก่ แผนที่ 1 รู้นะคิดอะไร
อยู่ (รู้เท่าทันอารมณ์) แผนที่ 2 เรื่องผลกระทบของสื่อ (ด้านร่างกาย ด้านสังคม) แผนที่ 3 เรื่องผลกระทบของสื่อ (ด้าน
อารมณ์ ด้านสติปัญญา) แผนที่ 4 เรื่องการใช้โทรศัพท์อย่างเหมาะสม, แผนที่ 5 เรื่องกิจกรรมและสื่อสร้างสรรค์ แผนที่ 
6 เรื่องรู้เท่าทันโฆษณาชวนเชื่อ แผนที่ 7 เรื่องสื่อเหมาะสมหรือไม่ และแผนที่ 8 เรื่องสร้างสุขด้วยสติ 

1.2 จากผลการตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดประสบการณ์การรู้เท่าทันสื่อส าหรับเด็กปฐมวัย โดยการ
วิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องจากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน พบว่าเครื่องมือแผนการจัดประสบการณ์การรู้เท่าทัน
สื่อส าหรับเด็กปฐมวัย ในด้านของแผนการจัดประสบการณ์กระบวนการขั้นตอนการสอนจ านวน  8 แผน ด้านสื่อการ
สอน ใบงานในชั้นเรียน ใบงานการบ้าน ทั้งหมดได้รับค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ในเกณฑ์ดีถึงดีมาก (0.67–1.00) 
โดยเรื่องผลกระทบของสื่อ เรื่องรู้นะคิดอะไรอยู่  (เท่าทันอารมณ์) เรื่องการใช้โทรศัพท์อย่างเหมาะสม เรื่องสื่อ
สร้างสรรค์ เรื่องโฆษณาชวนเชื่อ  ได้ค่าความสอดคล้องสูงสุด (IOC = 1.00) และเรื่องสร้างสุขด้วยสติ ได้ค่าความ
สอดคล้อง (IOC = 0.67)  แสดงถึงความเหมาะสมและความสอดคล้องกับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พัฒนาการเด็ก
ปฐมวัย การมีล าดับขั้นตอนในการด าเนินกิจกรรมอย่างชัดเจนและเข้าใจง่าย  มีการเลือกใช้สื่อที่เหมาะสม สามารถ
ส่งเสริมการเรียนรู้เท่าทันสื่อส าหรับเด็กปฐมวัยได้ตรงตามวัตถุประสงค์  

2. ผลของความรู้ความเข้าใจ เรื่องการรู้ เท่าทันสื่อส าหรับเด็กปฐมวัย  การพัฒนาและใช้แผนการจัด
ประสบการณ์การรู้เท่าทันสื่อส าหรับเด็กปฐมวัยในงานวิจัยนี้ เป็นไปอย่างเหมาะสม ครอบคลุม และมีความสอดคล้อง
กับหลักสูตร ทฤษฎี และบริบทของผู้เรียนสอดคล้องกับ ชลาธิป สมาหิโต (2562) กล่าวว่า กิจกรรมส าหรับเด็กปฐมวัย
ควรที่จะได้รับวิธีการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ที่เหมาะสมกับธรรมชาติการเรียนร้่ และเหมาะสมกับพัฒนาการตาม
ช่วงวัยรวมถึงจัดการเรียนตามมาตรฐานการศึกษาปฐมวัย ผลลัพธ์ที่ได้ตอกย้ าความจ าเป็นในการให้ความรู้ด้านการรู้เท่า
ทันสื่อแก่เด็กตั้งแต่วัยปฐมวัย โดยเน้นกระบวนการเรียนรู้ผ่านการลงมือท าจริง สอดคล้องกับ ภักดีกุล รัตนา (2564)  
กล่าวว่า การจัดการศึกษาปฐมวัยตามแนวคิดและทฤษฎีที่มีความสอดคล้องกับการศึกษาปฐมวัย สามารถน าไป
ประยุกต์ใช้ในการจัดการศึกษาปฐมวัยในยุคดิจิทัลได้ โดยการให้ความส าคัญและเข้าใจต่อพัฒนาการเด็กอย่างเป็นองค์
รวม ให้เด็กได้เรียนรู้อย่างอิสระผ่านประสบการณ์ตรงและผ่านการลงมือท า   ด้วยการจัดกิจกรรมที่เหมาะสม รวมถึง
การมีส่วนร่วมของผู้ปกครองในการสนับสนุนการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง จึงท าใหก้ารพัฒนาความรู้ความเข้าใจหลังเข้าร่วม
กิจกรรม คะแนนความรู้ความเข้าใจเรื่องการรู้เท่าทันสื่อของเด็กก่อนและหลังเข้าร่วมกิจกรรมแสดงให้เห็นถึงการพัฒนา
ที่ชัดเจน โดยก่อนร่วมกิจกรรมมีคะแนนต่ าสุดที่ 7 และสูงสุดที่ 17 หลังร่วมกิจกรรม มีคะแนนต่ าสุดที่ 14 และสูงสุดที่ 
20 ใช้สถิติ  Wilcoxon Matched Pairs Signed Ranks Test เ พ่ือเปรียบเทียบมัธยฐานแสดงให้ เห็นว่ ามีการ
เปลี่ยนแปลงอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (*p<0.05) ซึ่งบ่งบอกถึงความส าเร็จของกิจกรรมในการเพ่ิมพูนความรู้และการ
รับรู้ของเด็กเกี่ยวกับการรู้เท่าทันสื่อ 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้ 
1. การสอนเสริมประสบการณ์การรู้เท่าทันสื่อส าหรับเด็กปฐมวัย มีค าศัพท์การใช้ภาษาที่ท าให้เด็กเข้าใจ

ความหมายของภาษาได้ยาก ดังนั้นครูควรปรับภาษา ในการสื่อสารกับเด็กปฐมวัยเพ่ือให้เด็กมีความเข้าใจได้ง่าย
เนื่องจากเด็กปฐมวัยยังมีข้อจ ากัดด้านภาษา 
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2. การสอนเสริมประสบการณ์การรู้เท่าทันสื่อส าหรับเด็กปฐมวัย เด็กเรียนรู้และเข้าใจได้ง่ายผ่านการเรียนรู้
จากสื่อของจริง เช่น รูปภาพ วิดีโอ การ์ตูน นิทาน ครูควรเลือกใช้สื่อที่หลากหลายในการสอน และจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ผ่านการเล่น สอดแทรกเข้าไปในการสอนเพ่ือเปิดโอกาสให้เด็กได้ลงมือปฏิบัติ 

3. การสอนเสริมประสบการณ์การรู้เท่าทันสื่อส าหรับเด็กปฐมวัยควรให้ความส าคัญในกระบวนการตั้งค าถาม 
การตอบค าถามเด็ก ครูควรท าความเข้าใจแผนการสอนและบันทึกค าถามเตรียมไว้ก่อนการสอน 

ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
1. ควรมีการศึกษาและพัฒนาแบบประเมินการรู้เท่าทันสื่อที่เหมาะสมส าหรับเด็กปฐมวัยรวมถึงศึกษาระดับ

การรู้เท่าทันสื่อของครูปฐมวัยและผู้ปกครอง เพ่ือศึกษาระดับการรู้เท่าทันสื่อส าหรับเด็กปฐมวัยได้อย่างมีประสิทธิผล 
2. ควรมีการศึกษาและพัฒนาแผนการจัดประสบการณ์การรู้เท่าทันสื่อในอนาคต และจัดกิจกรรมส าหรับ

ผู้ปกครองน าไปใช้กับบุตรหลานได้ด้วยตนเอง เพ่ือส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่ อส าหรับเด็กปฐมวัยและลดปัญหาด้าน
พัฒนาการและการเรียนรู้ส าหรับเด็กปฐมวัย 

3. ควรมีการศึกษาความพึงพอใจของผู้ปกครองหลังเข้าร่วมกิจกรรมแผนการจัดประสบการณ์การรู้เท่าทันสื่อ
ส าหรับเด็กปฐมวัย เพื่อน าผลที่ได้มาพัฒนาการจัดประสบการณ์การรู้เท่าทันสื่อส าหรับเด็กปฐมวัยต่อไป 

4. โรงเรียนหรือสถานศึกษาส าหรับเด็กปฐมวัยควรพัฒนาแผนการเสริมประสบการณ์เรื่องการรู้เท่าทันสื่อ
ส าหรับเด็กปฐมวัย ในสาระการเรียนรู้ เพ่ือให้ครบทุกมิติการรู้เท่าทันสื่อส าหรับเด็กปฐมวัย 
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