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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
ระหว่างก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร  โดยใช้โดยใช้แนวคิดทฤษฎีของโคไดร่วมกับสื่อประสม  
2) เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอ่านโน๊ตดนตรีสากล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร
โดยใช้โดยใช้แนวคิดทฤษฎีของโคไดร่วมกับสื่อประสม กับเกณฑ์ร้อยละ 80  3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร โดยใช้โดยใช้แนวคิดทฤษฎีของโคไดร่วมกับสื่อประสม  
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ ๔๒ 
จังหวัดสตูล อ าเภอเมืองสตูล จังหวัดสตูล จ านวน 30 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
1) แผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 3) แบบวัดทักษะการอ่านโน๊ตดนตรี
สากล และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่  ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ
การทดสอบค่าที ผลการวิจัย พบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดกิจกรรม
เสริมหลักสูตรโดยใช้แนวคิดทฤษฎีโคไดร่วมกับสื่อประสมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 2) ทักษะการอ่านโน๊ตดนตรีสากลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร โดยใช้
แนวคิดทฤษฎีโคไดร่วมกับสื่อประสมสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ  
3) ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรโดยใช้แนวคิดทฤษฎีโคไดร่วมกับ
สื่อประสม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก 
 
ค าส าคัญ: แนวคิดทฤษฎีของโคได สื่อประสม ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการอ่านโน๊ตดนตรีสากล นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
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Abstract 
The objectives of this research were: 1) to compare learning achievement of Mathayomsuksa 1 

students between the pre-test and post-test of extra-curricular activities based on Kodaly's theory 
with multimedia 2) to compare international music notation reading skill of Mathayomsuksa 1 students 
after organizing extra-curricular activities based on Kodaly's theory with multimedia with the criteria of 
80 percentage and 3) to study Mathayomsuksa 1 students’ satisfaction with extra-curricular activities 
based on Kodaly's theory with multimedia. The sample group were 30 Mathayomsuksa 1 students in 
the first semester of academic year 2023 at Ratpracha Nukrao 42 School Muang Satun District Satun 
province. Cluster random sampling was employed to select the sample. The research instruments 
consisted of 1) extra-curricular activity plans 2) a learning achievement test 3) an international music 
notation skill test and 4) a student satisfaction survey. The statistics used in this research were 
percentage mean standard deviation and t-test. The result of this research showed that: 1) learning 
achievement of Mathayomsuksa 1 students in the post-test of extra-curricular activities based on 
Kodaly's theory with multimedia was higher than the pre-test at the statistical significance level of .01 
2) international music notation reading skill of Mathayomsuksa 1 students in the post-test of the extra-
curricular activities based on  Kodaly's theory with multimedia was higher than the criteria of 80 
percentage at the statistical significance level of .05 3) the Mathayomsuksa 1 students’ satisfaction 
with the extra-curricular activities based on Kodaly's theory with multimedia was at the high level. 
 
Keywords: Kodaly’s Theory, Multimedia, Learning Achievement, International Music Notation Reading 

Skill, Mathayomsuksa 1 Students 
 
บทน า 

โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 42 จังหวัดสตูล สังกัดส านักบริหารงานการศึกษาพิเศษ เปิดโอกาสให้กับนักเรียน
ที่ด้อยโอกาสทางการศึกษาได้มีโอกาสเข้าถึงการศึกษาที่มีคุณภาพ และเท่าเทียม โดยก าหนดเด็กด้อยโอกาส 10 
ประเภทตามที่กระทรวงศึกษาธิการก าหนด มุ่งเน้นให้นักเรียนมีทักษะวิชาการ ทักษะอาชีพ และทักษะการด ารงชีวิต 
ทักษะอาชีพที่ทางโรงเรียนเปิดโอกาสให้กับนักเรียนได้สามารถฝึกฝนพัฒนาได้อย่างเต็มที่ตามความสนใจของนักเรียนมี
มากมาย หนึ่งในนั้น คือ ทักษะอาชีพทางด้านดนตรี ผู้วิจัยมีโอกาสสอนในรายวิชาดนตรี-นาฏศิลป์ ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1-3 พบว่า นักเรียนไม่สามารถปฏิบัติการบรรเลง และเล่นดนตรีได้เนื่องด้วยปัจจัยหลายประการประกอบด้วย 
อุปกรณ์เครื่องดนตรีที่มีไม่เพียงพอกับจ านวนของนักเรียน ท าให้นักเรียนไม่สามารถปฏิบัติทักษะทางด้านดนตรีได้ 
จ านวนผู้สอนที่มีน้อยเกินไปเพราะตามหลักการแล้ว การเรียนดนตรีเพ่ือพัฒนาทักษะด้านการปฏิบัติครู 1 คน ต่อ
นักเรียน 5 คน ทักษะพ้ืนฐานด้านการอ่านโน๊ตซึ่งเป็นทักษะพ้ืนฐานส าคัญที่จะน าไปสู่การปฏิบัติการบรรเลงบทเพลงได้
อย่างถูกต้อง นอกเหนือเพียงแค่จดจ าเสียงเพียงอย่างเดียว อีกทั้งยังแสดงให้เห็นว่ากิจกรรมการเรียนการสอน  
ไม่น่าสนใจ มีเพียงการอ่าน การท่องจ า จดบันทึก ไม่ได้มีการปฏิบัติดนตรีอย่างแท้จริ ง ซึ่งไม่ใช่ลักษณะของการเรียน
การสอนดนตรีที่ดี  

แนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่ใช้แก้ปัญหาให้กิจกรรมการเรียนการสอน คือ การจัดกิจกรรมเสริม
หลักสูตรโดยใช้แนวคิดทฤษฎีของโคไดร่วมกับสื่อประสม เป็นแนวทางในการจัดกิจกรรมนอกเหนือจากการเรียน 
การสอนตามปกติ กิจกรรมเสริมหลักสูตรเป็นตัวเชื่อมโยงระหว่างชีวิตในโรงเรียนกับชีวิตจริง เป็นสนามให้นักเรียน
ทดลองใช้ความรู้ และประสบการณ์จากห้องเรียนให้เป็นประโยชน์ในชีวิตจริง ช่วยขจัดข้อเสียเปรียบของระบบโรงเรียน
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ในเรื่องเวลา สถานที่ และบุคลากรให้ท าหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายได้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น (ชูศักดิ์ วรุณกุล, 2538) แนวคิดทฤษฎี
ของโคไดเป็นแนวคิดที่ให้ความส าคัญในการสอนให้เกิดทักษะการอ่านโน๊ ตดนตรีสากล วิธีการสอนโคไดจึงให้
ความส าคัญของเรื่องจังหวะ และการอ่านโน๊ตในการเรียนดนตรีที่ผู้เรียนควรมีเสียงในความคิดเมื่อเห็นโน๊ต และสามารถ
นึกจังหวะจากการเห็นโน๊ตดนตรีได้อย่างเป็นรูปธรรมจากการใช้สัญลักษณ์ และการออกเสียงโดยมุ่งเน้นที่ทักษะการร้อง
และอ่านโน๊ตเพ่ือน าไปสู่การเล่นเครื่องดนตรี ทักษะการอ่านโน๊ตจึงเป็นเป้าหมายเบื้องต้นในระบบของโคไดที่จะต้องมา
ก่อนการเรียนดนตรีขั้นอ่ืน ๆ ในหลักสูตรการศึกษา (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2541; ธวัชชัย นาควงษ์, 2544) กิจกรรมเสริม
หลักสูตรจึงเป็นทางเลือกส าหรับผู้วิจัยเนื่องจากจะช่วยลดปัญหา และอุปสรรคในเรื่องของเวลาที่ไม่สอดคล้องกับเนื้อหา
ของกิจกรรมท าให้ทักษะการอ่านโน๊ตของนักเรียนได้รับการฝึกอย่างเข้มข้นผ่านกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

การจะสามารถพัฒนาทักษะการอ่านโน๊ตดนตรีสากลของนักเรียนให้เกิดความช านาญได้นั้น จะต้องมีแนวทาง
วิธีคิด และทฤษฎีที่จะเข้ามาช่วยท าให้การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรให้เต็มไปด้วยประสิทธิภาพ โดยผู้วิจัยน าแนวคิด
ทฤษฎีของโคไดเข้ามาช่วยพัฒนาทักษะการอ่านโน๊ตดนตรีสากล (Kodaly, 1882-1967 อ้างถึงใน ธวัชชัย นาควงษ์, 
2544) โคไดเป็นนักประพันธ์เพลง นักดนตรีวิทยา และนักการศึกษาดนตรีคนส าคัญของชาวฮังการี และได้พัฒนา
พ้ืนฐานการเรียนการสอนดนตรีศึกษาในประเทศฮังการีจนเป็นแบบแผนที่ใช้ในปัจจุบัน วิธีการสอนของโคไดยังเป็นที่
รู้จัก และมีการน าไปใช้เป็นหลักในการสอนดนตรี จุดมุ่งหมายในการสอนวิธีนี้ คือ ต้องการให้มีความรู้ทางดนตรีสามารถ
อ่าน และเขียนโน๊ตดนตรีได้ วิธีการสอนโคไดจึงให้ความส าคัญของเรื่องจังหวะ และการอ่านโน๊ตในการเรียนดนตรีที่
ผู้เรียนควรมีเสียงในความคิดเมื่อเห็นโน๊ต และสามารถนึกจังหวะจากการเห็นโน๊ตดนตรีได้อย่างเป็นรูปธรรมจากการใช้
สัญลักษณ์ และการออกเสียง โดยมุ่งเน้นที่ทักษะการร้อง และอ่านโน๊ต เพ่ือน าไปสู่การเล่นเครื่องดนตรี ทักษะการอ่าน
โน๊ตจึงเป็นเป้าหมายเบื้องต้นในระบบของโคไดที่จะต้องมาก่อนการเรียนดนตรีขั้นอ่ืน ๆ ในหลักสูตรการศึกษา (ณรุทธ์ 
สุทธจิตต์, 2541; ธวัชชัย นาควงษ์, 2544) การสอนทักษะการอ่านโน๊ตดนตรีสากลตามแนวคิดของโคไดประกอบด้วย  
4 หลักการ คือ 1) โทนิกซอล-ฟา (Tonic Sol-Fa) 2) สัญญาณมือ 3) สัญลักษณ์ภาพของจังหวะ 4) การร้อง การน า
แนวคิดทฤษฎีของโคไดทั้ง 4 หลักการนี้จะช่วยท าให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจการอ่านโน๊ตดนตรีสากล มีทักษะ 
การอ่านโน๊ตที่ถูกต้องแม่นย า และสามารถต่อยอดการอ่านโน๊ตไปสู่การเล่น และบรรเลงดนตรีอย่างม่ันใจ 

นอกเหนือจากแนวคิดทฤษฎี หรือวิธีการสอนที่มีประสิทธิภาพแล้วนั้น สิ่งที่จะส่งเสริมท าให้ผู้เรียนเข้าใจได้เพ่ิม
ยิ่งขึ้น และลดเวลาการเรียนรู้ หรือการท าให้กิจกรรมการเรียนรู้มีความสั้นแต่เต็มไปคุณภาพนั้น สื่อการจัดการเรียนรู้ก็
เป็นสิ่งส าคัญเช่นเดียวกัน (กิดานันท์ มลิทอง, 2543) สื่อประสมจะช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพ และประสิทธิผล ในการเรียน
การสอนได้อย่างมาก โดยใช้ในลักษณะของการสอนใช้คอมพิวเตอร์ช่วย (CAI) รูปแบบต่าง ๆ เช่น สถานการณ์จ าลอง
เกม การทบทวน ฯลฯ ซึ่งในปัจจุบันมีผู้ผลิตบทเรียนลงแผ่นซีดี ออกจ าหน่ายมากมาย หรือผู้สอนจะจัดท าบทเรียนเอง
ได้โดยใช้โปรแกรมประยุกต์ต่าง ๆ ช่วยในการจัดท าตัวอย่าง เช่น วงการแพทย์สามารถใช้สถานการณ์จ าลองของการ
ผ่าตัดโดยใช้สื่อประสม เพ่ือให้ผู้เรียนท าการผ่าตัดกับคนไข้เสมือนจริง หรือด้านวิศวกรรมศาสตร์ใช้สื่อประสมของการ
ออกแบบวงจรไฟฟ้าเพ่ือให้ผู้เรียนฝึกออกแบบทดสอบ และใช้วงจรนั้นได้ หรือแม้เด็กนักเรียนประถมศึกษาก็สามารถ  
ใช้สื่อประสมในการเสนอเรียงความแก่ครูผู้สอน และเพ่ือร่วมชั้นเช่นกันการใช้สื่อประสมในการศึกษาจะมีประโยชน์
มากมายหลายด้าน อาทิเช่น 1) ดึงดูดความสนใจของผู้เรียน 2) การสืบค้นเชื่อมโยงฉับไว 3) การโต้ตอบระหว่างสื่อ 
และผู้เรียน 4) ให้สารสนเทศที่หลากหลาย 5) ทดสอบความเข้าใจของผู้เรียน และ 6) สนับสนุนให้เกิดความคิดรวบยอด 

จากความเป็นมา และความส าคัญของปัญหาข้างต้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรโดยใช้แนวคิด
ทฤษฎีของโคไดร่วมกับสื่อประสม เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะการอ่านโน๊ตดนตรีสากล ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งผู้วิจัยเห็นว่าหากมีการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรในครั้งนี้ จะช่วยให้ผลสัมฤทธิ์  และทักษะใน
การอ่านโน๊ตดนตรีสากลของนักเรียนได้รับการพัฒนาดีขึ้นได้ ให้ผู้เรียนได้เกิดทักษะการปฏิบัติจริง เรียนรู้อย่างมี
ความสุข มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้ และเกิดองค์ความรู้ที่คงทนถาวรมีการพัฒนาต่อยอดไปสู่ในระดับที่สูงขึ้นไป ผู้วิจัย 
คาดว่าการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร โดยใช้แนวคิดทฤษฎีของโคไดร่วมกับสื่อประสม จะเป็นนวัตกรรมที่สามารถ
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แก้ปัญหาข้างต้นได้ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน  และหลังการจัดการเรียนรู้  
เปรียบเทียบทักษะการอ่านโน๊ตดนตรีสากลกับเกณฑ์ร้อยละ 80 และศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมเสริม
หลักสูตรโดยใช้แนวคิดทฤษฎีของโคไดร่วมกับสื่อประสม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 42 
จังหวัดสตูล 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ระหว่างก่อน และหลังการจัด
กิจกรรมเสริมหลักสูตรโดยใช้แนวคิดทฤษฎีของโคไดร่วมกับสื่อประสม 

2. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการอ่านโน๊ตดนตรีสากล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดกิจกรรมเสริม
หลักสูตรโดยใช้แนวคิดทฤษฎีของโคไดร่วมกับสื่อประสม กับเกณฑ์ร้อยละ 80 

3. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรโดยใช้
แนวคิดทฤษฎีของโคไดร่วมกับสื่อประสม 
 
แนวคิดทฤษฎีและกรอบแนวคิด 

1. กิจกรรมเสริมหลักสูตร 
1.1 ความหมายของการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือเทคนิค เอส ที เอ ดี  ชูศักดิ์ วรุณกูล (2538) ได้ให้

ความหมายของกิจกรรมเสริมหลักสูตรสรุปได้ว่า กิจกรรมเสริมหลักสูตร หมายถึง กิจกรรมต่าง ๆ ที่โรงเรียนจัดขึ้น
นอกเหนือจากการเรียนการสอนตามปกติ ทั้งนี้เพ่ือสนองความต้องการ ความสนใจ และความถนัดของนักเรียนแต่ละคน 
โดยมุ่งเน้น และสนับสนุนให้นักเรียนประกอบกิจกรรมด้วยตนเอง เพ่ือส่งเสริมประสบการณ์ชีวิต และปรับตัวให้เข้ากับ
สังคมได้อย่างมีความสุข อันจะท าให้นักเรียนมีพัฒนาการในทุกด้าน ๆ อย่างสมบูรณ์  

1.2 องค์ประกอบของกิจกรรมเสริมหลักสูตร วัชราภรณ์ เจริญสุข (2547) อ้างถึงใน พฤทธิ์ มาเนตร (2553) 
กล่าวว่า องค์ประกอบของกิจกรรม มีดังนี้1) ชื่อกิจกรรม 2) ค าชี้แจง 3) จุดประสงค์ของกิจกรรม 4) เวลาที่ใช้ 
 5) สื่อ อุปกรณ์ 6) เนื้อหาสาระ 7) กิจกรรมการเรียนการสอน 8) การประเมินผล  

1.3 ความส าคัญ และความจ าเป็นในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร ชูศักดิ์ วรุณกุล (2538) กล่าวไว้ว่า 
กิจกรรมเสริมหลักสูตรเป็นตัวเชื่อมโยงระหว่างชีวิตในโรงเรียนกับชีวิตจริง เป็นสนามให้นักเรียนทดลองใช้ความรู้  และ
ประสบการณ์จากห้องเรียนให้เป็นประโยชน์ในชีวิตจริง ช่วยขจัดข้อเสียเปรียบของระบบโรงเรียนในเรื่องเวลา สถานที่ 
และบุคลากร ให้ท าหน้าที่ที่ได้รับมอบหมายได้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น กิจกรรมเสริมหลักสูตรจึงมีความส าคัญอยู่หลายประการ 
ซึ่งพอสรุปได้ดังนี้ 1) กิจกรรมเสริมหลักสูตรช่วยพัฒนาให้นักเรียนแต่ละคนมีศักยภาพทั้งในด้านพัฒนาตนเอง และ
สังคม และท าให้ผู้เรียนสามารถค้นหาความสามารถ และความถนัดของตนเอง 2) กิจกรรมเสริมหลักสูตรช่วยพัฒนา
สิ่งแวดล้อม สิ่งแวดล้อมของนักเรียน ย่อมหมายถึง สิ่งแวดล้อมท้ังภายใน และภายนอกโรงเรียน ซึ่งประกอบด้วย บุคคล 
อาคารสถานที่ วัสดุอุปกรณ์ กฎเกณฑ์ต่าง ๆ ท าให้นักเรียนมีประสบการณ์ที่กว้างขวางขึ้น 3) กิจกรรมเสริมหลักสูตร
ช่วยพัฒนาปฏิสัมพันธ์ประสบการณ์เป็นผลที่ตัวบุคคลมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม ประสบการณ์เป็นมูลฐานของ  
การเรียนรู้ ซึ่งหมายถึงการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในทางที่พึงประสงค์  

2. การจัดการเรียนตามแนวคิดทฤษฎีของโคได (Baker อ้างอิงถึงใน ธวัชชัย นาควง, 2544) ซอลทาน โคได 
(Zoltan Kodaly 1882-1967 ชาวฮังการี) เป็นที่รู้จักแพร่หลายในวงการดนตรี ด้วยความเด่น 3 ด้านคือ การเป็นนัก
ประพันธ์เพลง (Composer) การเป็นนักค้นคว้าเกี่ยวกับวิชาการดนตรี (Musicologist) และการเป็นนักการศึกษาใน
การสอนดนตรี (Music Educator) โดยมีความเชื่อว่าในการสอนดนตรีว่า ก่อนที่จะสามารถปฏิบัติทักษะของเครื่อง
ดนตรีก่อนได้นั้น ผู้เรียนจะต้องมีการรู้และเข้าใจการอ่านโน๊ตเสียก่อน โดยมีการสอนวิชาดนตรีในวัยได้ยิ่งดี ดังนั้นจึง
เป็นที่มาของแนวคิด และวิธีการสอนเรื่องการอ่านโน๊ตที่เกิดขึ้นจากโคไดมากมายหลายวิธี ระบบการสอนของโคไดเน้น
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การร้อง และการอ่านเป็นหลักเพ่ือให้ผู้เรียนสามารถจดจ าเสียง ซึ่งโคไดมีหลักการแนวคิดในการพัฒนาทักษะการอ่าน
โน๊ตมีหลากหลายวิธี ซึ่งผู้วิจัยได้ใช้ประกอบการจัดกิจกรรมในครั้งนี้ประกอบด้วย 4 หลักการ คือ 1) โทนิกซอล-ฟา 
(Tonic Sol-Fa) หมายถึง การใช้สัญลักษณ์ตัวอักษรในการบ่งบอกถึงชื่อของตัวโน๊ต 2) สัญญาณมือ หมายถึง เป็นการ
ท าสัญลักษเพ่ือแสดงถึงชื่อของตัวโน๊ต 3) สัญลักษณ์ภาพของจังหวะ หมายถึง ภาพที่แสดงถึงค่าความยาวของเสียง 
ที่ก ากับด้วยตัวโน๊ต 4) การร้อง หมายถึง เป็นการใช้การออกเสียงเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการจดจ าของเสียงตัวโน๊ตได ้

3. สื่อประสม 
 3.1 ความหมายของสื่อประสม กิดานันท์ มลิทอง (2543) กล่าวว่า สื่อประสม หมายถึง การน าสื่อหลาย ๆ 

ประเภทมาใช้ร่วมกันทั้งวัสดุ อุปกรณ์ และวิธีการเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพ และประสิทธิผลสูงสุดในการเรียนการสอน 
โดยการใช้สื่อแต่ละอย่างตามล าดับขั้นตอนของเนื้อหา และในปัจจุบันมีการน าคอมพิวเตอร์มาร่วมด้วย  เพ่ือการผลิต
หรือการควบคุมการท างานของอุปกรณ์ต่าง ๆ ในการเสนอข้อมูลทั้งตัวอักษร ภาพกราฟิก ภาพถ่าย ภาพเคลื่อนไหว
แบบวีดิทัศน์ และเสียง 

       จากการศึกษาสรุปได้ว่า สื่อประสม หมายถึง สื่อการเรียนรู้หลาย ๆ อย่าง หลากหลากรูปแบบที่
สัมพันธ์กับเนื้อท่ีจะใช้สอน สามารถเป็นได้ท้ังสื่อคอมพิวเตอร์ หรือสื่อประดิษฐ์ก็ได้ อันประกอบไปด้วยตัวอักษร รูปภาพ 
เสียง ภาพเคลื่อนไหว วิดีโอ โดยงานวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยน าสื่อมาประกอบการสอน ประกอบด้วย 1) โปรแกรมน าเสนอ
ด้วยคอมพิวเตอร์ 2) คลิปเสียง  3) คลิปวีดิโอ 4) โปรแกรม Sibilius และ5) คีย์บอร์ดไฟฟ้า 

4. การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรโดยใช้แนวคิดทฤษฎีของโคไดร่วมกับสื่อประสม  
 4.1 การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร โดยใช้แนวคิดทฤษฎีของโคไดร่วมกับสื่อประสม หมายถึง การจัด

กิจกรรมการเรียนรู้นอกเวลาเรียนเพ่ือเสริมการเรียนรู้ในเรื่องการอ่านโน๊ตดนตรีสากลเพ่ือน าไปสู่การปฏิบัติการบรรเลง
ดนตรีซึ่งน าแนวคิดทฤษฎีของโคไดร่วมกับสื่อประสม โดยมีล าดับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แนวคิดทฤษฎีของโคไดไม่ได้
มีล าดับขั้นการสอนแบบตายตัว จึงมีการน ารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบพ้ืนฐาน 3 ขั้น คือ 1) ขั้นน า หมายถึง 
การเริ่มต้นกิจกรรมการเรียนการสอนโดยผ่านการตั้งค าถาม เพ่ือน าเข้าสู่บทเรียนในขั้นการสอนหรือเป็นขั้นที่ทบทวน
ความรู้เดิมจากการเรียนรู้ของคาบก่อนหน้า 2) ขั้นสอน + แนวคิดทฤษฎีของโคไดร่วมกับสื่อประสม หมายถึง ขั้นเข้าสู่
บทเรียนโดยมีทั้งเนื้อหาของทฤษฎีและการปฏิบัติโดยมีการสาธิตและให้นักเรียนท าตามจนกว่านักเรียนจะมีความเข้าใจ
และสามารถกระท าได้โดยมีการใช้แนวคิดทฤษฎีของไดร่วมกับสื่อประสมในขั้นการสอนเท่านั้น และ3) ขั้นสรุป หมายถึง 
การสรุปบทเรียนที่ได้เรียนรู้หรือได้ปฏิบัติ โดยผ่านการตั้งค าถาม สรุปบทเรียนโดยผ่านตัวแทนของนักเรียน  หรือการ
ปฏิบัติทักษะร่วมกัน 

5. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 5.1 ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทิศนา แขมมณี (2551) กล่าวถึง ความหมายผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนว่า เป็นการเข้าถึงความรู้ (Knowledge Attained) การพัฒนาทักษะในการเรียน อาจพิจารณาจาก
คะแนนสอบที่ก าหนดให้คะแนนที่ได้จากงานที่ครูมอบหมายให้หรือทั้งสองอย่าง หรือทักษะที่ได้รับและพัฒนามาจาก
การเรียนการสอน โดยอาศัยการทดสอบเป็นเครื่องมือวัดผลของความรู้ หรือทักษะที่ผู้เรียน ได้รับมาจากวิชาต่าง ๆ ที่ได้เรียน  

 5.2 การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  พิชิต ฤทธิ์จรูญ (2552) การสร้างแบบทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีขั้นตอนในการด าเนินการ ดังนี้ 1) วิเคราะห์หลักสูตร และสร้างตารางวิเคราะห์หลักสูตร  
2) ก าหนดจุดประสงค์การเรียนรู้ 3) ก าหนดชนิดของข้อสอบ และศึกษาวิธีสร้าง 4) เขียนข้อสอบ 5) ตรวจทานข้อสอบ  
6) จัดพิมพ์แบบทดสอบฉบับทดลอง 7) ทดสอบ และวิเคราะห์ข้อสอบ 8) จัดท าแบบทดสอบฉบับจริง 

      จากการศึกษาสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ความรู้ความเข้าใจที่เกิดขึ้นหลังการจัด
กิจกรรมเสริมหลักสูตรโดยใช้แนวคิดทฤษฎีของโคไดร่วมกับสื่อประสม โดยงานวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วัดด้วยแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์แบบเลือกตอบ จ านวน 20 ข้อ 
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6. ทักษะการปฏิบัติ 
 6.1 ความหมายของทักษะปฏิบัติ ชูศรี วงศ์รัตนะ (2560) ได้ให้ความหมายของทักษะปฏิบัติไว้ว่า ทักษะ

ปฏิบัติ หรือทักษะพิสัย หมายถึง ความสามารถในการปฏิบัติได้อย่างถูกต้อง คล่องแคล่ว รวดเร็ว โดยผู้ปฏิบัติต้องมี
ความรู้ ความสามารถ และมีคุณลักษณะทางด้านจิตพิสัยที่ส าคัญประกอบด้วย เช่น มีความสนใจ ความขยัน มีวินัย 
ความอดทน เป็นต้น 

 6.2 ทักษะการอ่านโน๊ตดนตรีสากล ณรุทธ์ สุทธจิตต์ (2535) ดนตรีจัดเป็นภาษาหนึ่ง ดังนั้นการอ่านภาษา
ดนตรีได้จึงมีความส าคัญเช่นเดียวกับการเรียนภาษาทั่วไป การอ่านภาษาออกท าให้ผู้นั้นมีความเข้าใจ  และเรียนรู้ 
สิ่งต่าง ๆ ได้ไม่รู้จบ เช่นเดียวกับการอ่านภาษาดนตรีได้ท าให้มีโอกาสเรียนรู้ดนตรีได้ไม่มีที่สิ้นสุดเช่นกัน จุดมุ่งหมาย
ส าคัญประการหนึ่งในการสอนดนตรี  คือ ความสามารถในการอ่านโน๊ตดนตรีได้ของผู้เรียน โดยนัยนี้หมายถึง 
ความสามารถของผู้เรียนที่สามารถอ่านโน๊ตดนตรีที่ไม่เคยเห็นเป็นระดับเสียงที่ถูกต้องในลักษณะของการร้อง หรือการ
เล่นเครื่องดนตรีได้ นอกจากนี้ยังหมายรวมไปถึงการอ่านโน๊ตดนตรี และตีความออกมาเป็นเสียงจากผลงานการ
ประพันธ์เมื่อได้ฟังเพลงดังกล่าว ซึ่งเป็นทักษะที่ช่วยให้ผู้เรียนรับรู้ดนตรีจากการฟังอย่างลึกซึ้งยิ่งข้ึน  

 6.3 การวัด และประเมินผลทักษะปฏิบัติ กฤธยากาญจน์ โตพิทักษ์ (2562) การออกแบบเครื่องมือประเมิน
การปฏิบัติที่มีคุณภาพ สามารถจ าแนกเครื่องมือประเมินการปฏิบัติออกเป็น 2 ประเภทใหญ่ ๆ ได้แก่ เครื่องมือประเภท
ที่ใช้การทดสอบ และเครื่องมือประเภทที่ไม่ใช้การทดสอบ งานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้เครื่องมือประเภทไม่ใช้การทดสอบ  
ซึ่งจะเน้นผลงานของผู้เรียนจากการปฏิบัติการอ่านโน๊ตดนตรีสากลด้วยการร้อง โดยจะใช้เกณฑ์การประเมินการให้
คะแนนรูบริก (Scoring Rubric) มีประเด็นพิจารณาทักษะปฏิบัติ 2 ประเด็นประกอบด้วย 1) จังหวะ 2) ท านอง และ
เกณฑ์การคะแนน 5 ระดับ ประกอบด้วย ดีเยี่ยม ดีมาก ดี พอใช้ และปรับปรุง 

จากการศึกษาสรุปได้ว่า ทักษะปฏิบัติการอ่านโน๊ตดนตรีสากล หมายถึง ความสามารถในการเข้าใจถึงภาษา
ทางดนตรี โดยประกอบด้วยเครื่องหมาย และสัญลักษณ์ต่าง ๆ ซึ่งเปรียบเสมือนการอ่านอักษร และอักขระของภาษาที่
น าไปสู่การสื่อสาร ซึ่งแตกต่างจากเครื่องหมาย และสัญลักษณ์ทางดนตรีเมื่อสามารถเข้าใจ และอ่านได้ จ าได้จะน าไปสู่
การบรรเลงดนตรีที่ถูกต้อง ซึ่งงานวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยวัดทักษะปฏิบัติ โดยวัดจากแบบทดสอบวัดทักษะปฏิบัติการอ่าน
โน๊ตดนตรีสากล โดยใช้เกณฑ์การประเมินแบบแยกส่วน (Analytic Rubric) มีประเด็นพิจารณาทักษะปฏิบัติ 2 ประเด็น
ประกอบด้วย 1) จังหวะ 2) ท านอง และเกณฑ์การคะแนน 5 ระดับ ประกอบด้วย ดีเยี่ยม ดีมาก ดี พอใช้ และปรับปรุง 

7. ความพึงพอใจ 
 7.1 ความหมายของความพึงพอใจ นักวิชาการหลายท่านได้ให้ความหมายของความพึงพอใจไว้สอดคล้อง

กันสามารถสังเคราะห์และสรุปได้ ดังนี้ (ปรียากรณ์ วงศ์อมุดรโรจน์ (2544), ศุภสิริ โสมาเกตุ (2544) ความรู้สึกของ
บุคคลในเชิงบวก ความชอบ ความประทับใจ ความสบายใจ ความสุขใจต่อสภาพแวดล้อมที่เกิดขึ้นในด้านต่าง ๆ หรือ
เป็นความรู้สึกท่ีพอใจต่อสิ่งที่ท าให้เกิดความชอบ ความประทับใจ และสามารถกระท าสิ่งนั้นจนประสบความส าเร็จ 

 7.2 เครื่องมือวัดความพึงพอใจ เอกวิทย์ แก้วประดิษฐ์ (2545) ได้กล่าวถึง การสร้างแบบสอบถามเพ่ือ
ประเมินความพึงพอใจ เป็นการสร้างเครื่องมือที่ใช้ประเมินทางด้านทัศนคติ เป็นข้อความที่ใช้เพ่ือการเก็บข้อมูลทางด้าน
จิตพิสัย เช่น ความคิดเห็น ความคิดสร้างสรรค์ ทัศนคติต่าง ๆ มาตราวัดทัศนคติ มีอยู่หลายชนิด ที่นิยมน ามาใช้ คือ วิธี
ของ Likert งานวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการ และประยุกต์การวัดความพึงพอใจโดยการใช้แบบสอบถาม แบ่งออกเป็น 
4 ด้าน ดังนี้ 1) ด้านเนื้อหา 2) ด้านจัดการการเรียนรู้ 3) ด้านการใช้สื่อการเรียนการสอน 4) ด้านการวัด และประเมินผล 
จ านวน 20 ข้อ 

จากการศึกษาสรุปได้ว่า ความพึงพอใจของนักเรียน หมายถึง ระดับความประทับใจ อารมณ์ความรู้สึก
พึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร โดยใช้แนวคิดทฤษฎีของโคไดร่วมกับสื่อประสม แบ่งออกเป็น 
4 ด้าน ดังนี้ 1) ด้านเนื้อหา 2) ด้านจัดการการเรียนรู้ 3) ด้านการใช้สื่อการเรียนการสอน และ 4) ด้านการวัด และ



ปีท่ี 20 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2567 | 23 

ประเมินผล ประเมินโดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 20 ข้อ 
เป็นแบบสอบถามชนิดมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating Scale) 
 
กรอบแนวคิด 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องการอ่านโน๊ตดนตรีสากล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัด
กิจกรรมเสริมหลักสูตรโดยใช้แนวคิดทฤษฎีของโคไดร่วมกับสื่อประสม สูงกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้ 

2. ทักษะการอ่านโน๊ตดนตรีสากล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรโดยใช้
แนวคิดทฤษฎีของโคไดร่วมกับสื่อประสม สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 1.1 ประชากร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนราชประชานุ

เคราะห์ 42 จังหวัดสตูล ทั้งหมด 4 ห้อง จ านวน 128 คน   
 1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 42 จังหวัดสตูล 

จ านวน 30 คน ได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)  
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ดังต่อไปนี้ 

 2.1 แผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร โดยใช้แนวคิดทฤษฎีของโคไดร่วมกับสื่ อประสม โดยมีขั้นตอนการ
สร้างแผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 4 แผน แผนละ 2-4 ชม. รวม 10 ชม.  

    2.1.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการออกแบบการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรโดย
ใช้แนวคิดทฤษฎีของโคไดร่วมกับสื่อประสม เรื่อง การอ่านโน๊ตดนตรีสากล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เพ่ือน ามา
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

    2.1.2 น าแผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ให้ตรวจสอบความ
เหมาะสมโดยใช้เกณฑ์การประเมินระดับความคิดเห็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า (Rating Scale) 5 ระดับตามวิธีของ
ลิเคิร์ท (Likert) ดังนี้  

ระดับความคิดเห็น  
  5 หมายถึง องค์ประกอบของแผนมีความเหมาะสมมากท่ีสุด  
  4 หมายถึง องค์ประกอบของแผนมีความเหมาะสมมาก  
  3 หมายถึง องค์ประกอบของแผนมีความเหมาะสมปานกลาง 
  2 หมายถึง องค์ประกอบของแผนมีความเหมาะสมน้อย  
  1 หมายถึง องค์ประกอบของแผนมีความเหมาะสมน้อยที่สุด  

การจัดกิจกรรมเสริมหลักสตูรโดยใช้แนวคิดทฤษฎีของโคได
ร่วมกับสื่อประสม โดยมีขั้นตอนดงันี้ 
1. ขั้นน า 
2. ขั้นสอน + แนวคิดทฤษฎีของโคได ร่วมกับสื่อประสม 
3. ขั้นสรุป 

ตัวแปรต้น 

1. ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน 
2. ทักษะการอ่านโน้ตดนตรสีากล 
3. ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรม
เสรมิหลักสูตรโดยใช้แนวคิดทฤษฎีของ
โคไดร่วมกับสื่อประสม 

ตัวแปรตาม 
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เกณฑ์พิจารณาค่าเฉลี่ย  
 ระดับความคิดเห็น  ระดับคะแนนเฉลี่ย   
 เหมาะสมมากที่สุด  4.51 - 5.00   
 เหมาะสมมาก  3.51 - 4.50   
 เหมาะสมปานกลาง 2.51 – 3.50   
 เหมาะสมน้อย 1.51 - 2.50   
 เหมาะสมน้อยที่สุด  1.00 - 1.50  

2.1.3 แล้วน าผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์โดยพิจารณาจากค่าความเหมาะสม
ตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไปถือว่ามีความเหมาะสม สรุปผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นว่าแผนการสอนมีความเหมาะสมโดยมีค่าเฉลี่ย
อยู่ที่ 4.94 อยู่ในระดับมากที่สุด  

2.1.4 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างและผ่านการหาคุณภาพเครื่องมือจากผู้เชี่ยวชาญไป
ทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 
42 จังหวัดสตูล จ านวนนักเรียน 30 คน  

2.1.5 จัดพิมพ์แผนการจัดการเรียนรู้ฉบับสมบูรณ์ เพ่ือใช้จัดการเรียนรู้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การอ่านโน๊ตดนตรีสากล เป็นแบบทดสอบที่

ผู้วิจัยสร้างขึ้น เพ่ือใช้ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนการทดลองและหลังการทดลองเป็นแบบทดสอบปรนัย 
ชนิดเลือกตอบ จ านวน 20 ข้อ 

2.2.1 ศึกษาแนวคิดทฤษฎี หลักการ วิธีการสร้างเครื่องมือ และหลักสูตรที่จะใช้ในการจัด
กิจกรรมเสริมหลักสูตร โดยใช้แนวคิดทฤษฎีของโคไดร่วมกับสื่อประสม และสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรู้ให้สอดคล้องกับจุดประสงค์ของกิจกรรม โดยเป็นลักษณะของข้อสอบปรนัย จ านวน 40 ข้อ ใช้จริง 20 ข้อ 

2.2.2 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สร้างขึ้นไปเสนอผู้เชี่ยวชาญชุดเดิมเพ่ือ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงโดยน ามาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: IOC)  

  +1  หมายถึง  แน่ใจว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ของกิจกรรมที่ต้องการวัด 
   0  หมายถึง  ไม่แน่ใจว่าข้อค าถามมีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ของกิจกรรมที่ต้องการวัด 
  -1  หมายถึง  แน่ใจว่าข้อค าถามไม่มีความสอดคล้องกับจุดประสงค์ของกิจกรรมที่ต้องการวัด 
  ปรากฏว่าค่า IOC ของแบบทดสอบเท่ากับ 0.67-1.00 เป็นจ านวน 40 ข้อ  
2.2.3 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สร้างและผ่านการหาคุณภาพเครื่องมือจาก

ผู้เชี่ยวชาญไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 โรงเรียนราช
ประชานุเคราะห์ 42 จังหวัดสตูล จ านวนนักเรียน 30 คน จากผลการวิเคราะห์ พบว่า มีข้อสอบที่ผ่านเกณฑ์ 
จ านวน 27 ข้อ โดยข้อสอบที่ผู้วิจัยคัดเลือกจ านวน 20 ข้อ มีค่าความยากอยู่ระหว่าง 0.50-0.77 และค่าอ านาจจ าแนก
อยู่ระหว่าง 0.27-0.60 ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เท่ากับ 0.80 

2.2.4 จัดพิมพ์แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เพ่ือใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
2.3 แบบทดสอบวัดทักษะปฏิบัติ การอ่านโน๊ตดนตรีสากลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้

แนวคิดทฤษฎีของไดร่วมกับสื่อประสม โดยมีขั้นตอนการสร้างแบบทดสอบทักษะการอ่านโน๊ต ดังนี้ 
2.3.1 ศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับวิเคราะห์แผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร ศึกษาเทคนิควิธีการสร้าง 

แบบทดสอบภาคปฏิบัติ วิเคราะห์แผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร ศึกษาเทคนิควิธีการสร้างแบบทดสอบภาคปฏิบัติ 
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2.3.2 สร้างแบบทดสอบ และเกณฑ์การประเมิน  ซึ่งเป็นแบบทดสอบวัดทักษะปฏิบัติของผู้เรียน โดยจะใช้ 
เกณฑ์การประเมินการให้คะแนนรูบริก (Scoring Rubric) มีประเด็นพิจารณาทักษะปฏิบัติ 2 ประเด็นประกอบด้วย  

1) จังหวะ 2) ท านอง และเกณฑ์การคะแนน 5 ระดับ ประกอบด้วย ดีเยี่ยม ดีมาก ดี พอใช้ และปรับปรุง 
2.3.3 น าแบบทดสอบวัดทักษะปฏิบัติการอ่านโน๊ตดนตรีสากลที่สร้างขึ้นไปเสนอผู้เชี่ยวชาญชุดเดิมเพ่ือ 

ตรวจสอบความเที่ยงตรงแล้วน ามาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Index of Item Objective Congruence: 
IOC) มีเกณฑ์การให้คะแนนดังนี้ 

  +1   หมายถึง เมื่อผู้เชี่ยวชาญแน่ใจว่าประเด็นการประเมินและเกณฑ์การให้คะแนนสอดคล้อง
กับจุดประสงค ์

  0   หมายถึง เมื่อผู้เชี่ยวชาญไม่แน่ใจว่าประเด็นการประเมินและเกณฑ์การให้คะแนนสอดคล้อง
กับจุดประสงค ์

  -1   หมายถึง เมื่อผู้ เชี่ยวชาญ แน่ใจว่าประเด็นการประเมินและเกณฑ์การให้คะแนนไม่
สอดคล้องกับจุดประสงค์ 

จากการพิจารณาโดยผู้เชี่ยวชาญพบว่า ได้ค่าดัชนีความสอดคล้องที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.67-1.00 
ซึ่งเป็นค่าดัชนีความสอดคล้องท่ีใช้ได้ 

2.3.4 น าแบบทดสอบวัดทักษะการอ่านโน๊ตดนตรีสากลที่สร้างและผ่านการหาคุณภาพเครื่องมือจาก
ผู้เชี่ยวชาญไปทดลองใช้ (Try Out) กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 โรงเรียน 
ราชประชานุเคราะห์ 42 จังหวัดสตูล จ านวนนักเรียน 30 คน และน ามาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ โดยใช้หา
ความเชื่อมั่นทั้งฉบับจากสูตรสัมประสิทธิ์แอลฟ่า ปรากฏว่าค่าความเชื่อมั่นของแบบวัดทักษะปฏิบัติการอ่านโน๊ตดนตรี
สากลทั้งฉบับ เท่ากับ 0.83 

2.3.5 จัดพิมพ์แบบประเมินวัดทักษะปฏิบัติการอ่านโน๊ตดนตรีสากล ฉบับสมบูรณ์ และน าไปทดลอง 
ใช้จริงกับนักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

2.4 แบบสอบถามความพึงพอใจ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
2.4.1 ศึกษาการสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจจากต าราวัดผลทางการศึกษาและศึกษาทฤษฎี เนื้อหา

สาระ แนวคิด เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับความพึงพอใจ และสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจ แบบมาตราส่วน
ประเมินค่า (Rating Scale) 5 ระดับ แบ่งเป็น 4 ด้าน ดังนี้ 1) ด้านเนื้อหา 2) ด้านการจัดการเรียนรู้ 3) ด้านการใช้สื่อ
การเรียนการสอน 4) ด้านการวัดและประเมินผล จ านวน 20 ข้อ 

2.4.2 น าแบบสอบถามความพึงพอใจเสนอผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน ให้ตรวจสอบความเหมาะสม  
โดยใช้แบบประเมินความเหมาะสมแบ่งเป็น 5 ระดับ แล้วน าผลการประเมินจากผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์ โดยพิจารณา
จากค่าความเหมาะสมตั้งแต่ 3.50 ขึ้นไปถือว่ามีความเหมาะสม สรุปผู้เชี่ยวชาญมีความคิดเห็นว่าแผนการสอนมีความ
เหมาะสมโดยมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 4.67 อยู่ในระดับมากที่สุด 

2.4.3 น าแบบสอบถามความพึงพอใจที่สร้าง และผ่านการหาคุณภาพเครื่องมือจากผู้เชี่ยวชาญไปทดลองใช้ 
(Try Out) กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 42 
จังหวัดสตูล จ านวนนักเรียน 30 คน ปรากฏว่า ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับของแบบสอบถาม เท่ากับ 0.93 

2.4.4 จัดพิมพ์แบบสอบถามความพึงพอใจฉบับสมบูรณ์ เพ่ือใช้จัดการเรียนรู้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
3. การเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

 3.1 ชี้แจงนักเรียน เพ่ือท าความเข้าใจกับนักเรียนเกี่ยวกับบทบาทของนักเรียนบทบาทของผู้สอน 
จุดประสงค์ของกิจกรรม และวิธีการประเมินผลการเรียนรู้ 

 3.2 ท าการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) กับกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
เรื่อง การอ่านโน๊ตดนตรีสากล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 20 ข้อ โดยใช้เวลา 60 นาที 
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3.3 ด าเนินการสอนโดยใช้การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรตามแผนการจัดการเรียนรู้และแบบวัด และ
ประเมินทักษะการปฏิบัติ การจัดการเรียนรู้กิจกรรมเสริมหลักสูตรโดยใช้แนวคิดทฤษฎีของโคไดร่วมกับสื่อประสม ที่มี
ต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และทักษะการอ่านโน๊ตดนตรีสากลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่1 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นใช้เวลา
สอน 4 แผน จ านวน 10 ชม. ครั้งละ 2 ชม./วัน 

3.4 ท าการทดสอบหลังเรียน (Posttest) กับกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการเรียน 
เรื่อง การอ่านโน๊ตดนตรีสากลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 20 ข้อ โดยใช้เวลา 60 นาที 

3.5 ท าการทดสอบทักษะการอ่านโน๊ตดนตรีสากลกับกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้แบบทดสอบทักษะการ
อ่านโน๊ตดนตรีสากลที่จัดให้นักเรียน ซึ่งจะใช้เกณฑ์การวัด และการประเมินจากแบบประเมินที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น จ านวน 1 ชุด 
2 ชม. ให้คะแนนรายบุคคลหลังจากใช้แผนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร  

3.6 ผู้เรียนท าแบบสอบถามความพึงพอใจต่อการเรียน การจัดการเรียนรู้กิจกรรมเสริมหลักสูตร 
โดยใช้แนวคิดทฤษฎีของโคไดร่วมกับสื่อประสม ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและทักษะการอ่าน โน๊ตดนตรีสากล  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

3.7 เก็บรวบรวมข้อมูลเพื่อน าไปสู่ขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูล 
4. การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 

4.1 วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ เรื่องการอ่านโน๊ตดนตรีสากล โดยการจัด
กิจกรรมเสริมหลักสูตรโดยใช้แนวคิดทฤษฎีของโคไดร่วมกับสื่อประสม ระหว่างก่อนเรียน  และหลังเรียนโดยใช้ค่า  
t-test แบบ Dependent Samples ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

4.2 วิเคราะห์เปรียบเทียบทดสอบวัดทักษะปฏิบัติ เรื่องการอ่านโน๊ตดนตรีสากล โดยการจัด
กิจกรรมเสริมหลักสูตรโดยใช้แนวคิดทฤษฎีของโคไดร่วมกับสื่อประสมกับเกณฑ์ ร้อยละ 80 โดยใช้ค่า t-test แบบ One 
Sample ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

4.3 วิเคราะห์ความพึงพอใจต่อการเรียนดนตรีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ที่มีต่อการจัด
กิจกรรมเสริมหลักสูตรโดยใช้แนวคิดทฤษฎีของโคไดร่วมกับสื่อประสม โดยใช้ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
 
ผลการศึกษา 

ตอนที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การอ่านโน๊ตดนตรีสากล ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่1 ระหว่างก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรโดยใช้แนวคิดทฤษฎีของโคไดร่วมกับสื่อประสม ดัง
ตาราง 1 
 
ตารางที ่1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การอ่านโน๊ตดนตรีสากล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

   ระหว่างก่อนและหลังการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรโดยใช้แนวคิดทฤษฎีของโคไดร่วมกับสื่อประสม (n=30) 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน คะแนนเต็ม 𝓍 S.D t 

ก่อนการจัดกิจกรรม 20 10.80 4.37 
7.510** 

หลังการจัดกิจกรรม 20 16.07 3.28 
* มีนัยส าคัญทางสถิตท่ีระดับ .01 

 
จากตารางที่ 1 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่1 หลังการจัดกิจกรรมเสริม

หลักสูตรโดยใช้แนวคิดทฤษฎีโคไดร่วมกับสื่อประสมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรมอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
โดยมีค่าเฉลี่ยหลังการจัดกิจกรรม (𝓍 เท่ากับ 16.07) สูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม (𝓍 เท่ากับ 10.80) ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว้ 



ปีท่ี 20 ฉบับท่ี 2 พฤษภาคม-สิงหาคม 2567 | 27 

ตอนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านโน๊ตดนตรีสากล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 หลังการจัด
กิจกรรมเสริมหลักสูตรโดยใช้แนวคิดทฤษฎีของโคไดร่วมกับสื่อประสม กับเกณฑ์ร้อยละ 80 ดังตาราง 2 
 
ตารางที ่2 ผลการเปรียบเทียบทักษะการอ่านโน๊ตดนตรีสากล ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดกิจกรรม 
             เสริมหลักสูตรโดยใช้แนวคิดทฤษฎีของโคไดร่วมกับสื่อประสม กับเกณฑ์ร้อยละ 80  (n=30) 

ประเด็นการประเมิน คะแนนเต็ม 𝓍 S.D 
เกณฑ์ร้อยละ 

80 t 

จังหวะ 5 4.30 0.84 4 1.964* 
ท านอง 5 4.37 0.76 4 2.626* 

ค่าเฉลี่ยรวม 10 8.67 1.49 4 2.445* 
* มีนัยส าคัญทางสถิตท่ีระดับ .05 

 
จากตารางที่ 2 พบว่า ทักษะการอ่านโน๊ตดนตรีสากลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 หลังการจัดกิจกรรม

เสริมหลักสูตรโดยใช้แนวคิดทฤษฎีโคไดร่วมกับสื่อประสม โดยภาพรวมสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่าเฉลี่ยหลังการจัดกิจกรรม (𝓍 เท่ากับ 8.67) ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ เมื่อพิจารณา 
รายประเด็น พบว่า ประเด็นการประเมินท านองมีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝓍 เท่ากับ 4.37) รองลงมา คือ ประเด็นการประเมิน
จังหวะ (𝓍 เท่ากับ 4.30)  

ตอนที่ 3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรโดย
ใช้แนวคิดทฤษฎีของโคไดร่วมกับสื่อประสม ดังตาราง 3 
 
ตารางที ่3 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรโดยใช้ 

   แนวคิดทฤษฎีของโคไดร่วมกับสื่อประสม (n=30) 

ข้อค าถาม 
ระดับความพึงพอใจ 

𝓍 S.D แปลผล 
1. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในการอ่านโน๊ตดนตรีสากล 
    เพ่ิมมากขึ้น 

4.53 0.63 มากที่สุด 

2. นักเรียนสามารถน าความรู้ไปปฏิบัติการเล่นดนตรีได้จริง 4.40 0.81 มาก 
3. การเรียบเรียงเนื้อหามีความถูกต้อง สมบูรณ์ครบถ้วน 4.37 0.72 มาก 
4. เนื้อหามีความยาก-ง่าย เหมาะสมกับผู้เรียน 4.47 0.78 มาก 
5. การจัดเนื้อหา เหมาะสมกับเวลาเรียน 4.43 0.73 มาก 

รวมด้านเนื้อหา 4.44 0.73 มาก 
6. วิธีการสอนของครูมีคุณภาพ 4.67 0.66 มากที่สุด 
7. นักเรียนมีความสนุกสนานในการเรียน 4.50 0.68 มาก 
8. นักเรียนเข้าใจการเรียนได้อย่างรวดเร็ว 4.27 0.83 มาก 
9. นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง 4.43 0.86 มาก 
10. นักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม 4.57 0.68 มากที่สุด 

รวมด้านการจัดการเรียนรู้ 4.49 0.75 มาก 
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ตารางที ่3 (ต่อ) 

ข้อค าถาม 
ระดับความพึงพอใจ 

𝓍 S.D แปลผล 
11. นักเรียนสามารถเข้าถึงอุปกรณ์และสื่ออย่างเพียงพอ 4.30 0.75 มาก 
12. มีสื่อการสอนที่หลากหลาย 4.63 0.61 มากที่สุด 
13. ใช้สื่อที่ส่งเสริมทักษะการอ่านโน๊ตดนตรีอย่างเหมาะสม 4.50 0.68 มาก 
14. สื่อมีความน่าสนใจ 4.53 0.73 มากที่สุด 
15. สื่อมีความทันสมัย 4.40 0.77 มาก 

รวมด้านการใช้สื่อการเรียนการสอน 4.47 0.71 มาก 
16. การประเมินมีความชัดเจนและยุติธรรม 4.53 0.73 มากที่สุด 
17. มีการวัดและประเมินผลเป็นรายบุคคล 4.33 0.76 มาก 
18. การประเมินสอดคล้องกับกิจกรรม 4.40 0.77 มาก 
19. เกณฑ์และวิธีการวัดและประเมินผลเหมาะสมและ
หลากหลาย 

4.50 0.57 มาก 

20. ครูให้ข้อมูลย้อนกลับเพื่อน าไปพัฒนาตนเอง 4.53 0.73 มากที่สุด 
รวมด้านการวัดและประเมินผล 4.46 0.71 มาก 

รวม 4.47 0.72 มาก 
 

จากตารางที่ 3 พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 หลังการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรโดย
ใช้แนวคิดทฤษฎีโคไดร่วมกับสื่อประสม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝓍 เท่ากับ 4.47 SD เท่ากับ 0.72) เมื่อพิจารณา
รายด้าน พบว่า ด้านการจัดการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝓍 เท่ากับ 4.49 SD เท่ากับ 0.75) รองลงมา คือ ด้านการใช้สื่อ
การสอน (𝓍 เท่ากับ 4.47 SD เท่ากับ 0.71) ด้านการวัด และประเมินผล (𝓍 เท่ากับ 4.46 SD เท่ากับ 0.71) และด้าน
เนื้อหา (𝓍 เท่ากับ 4.44 SD เท่ากับ 0.73) ตามล าดับ เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า วิธีการสอนของครูมีคุณภาพมี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด (𝓍 เท่ากับ 4.67 SD เท่ากับ 0.66) และนักเรียนเข้าใจการเรียนได้อย่างรวดเร็วมีค่าเฉลี่ยต่ าสุด  
(𝓍 เท่ากับ 4.27 SD เท่ากับ 0.83) 
 
อภิปรายผล 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดกิจกรรมสูงกว่าก่อนการจัดกิจกรรม
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 โดยมีค่าเฉลี่ยหลังการจัดกิจกรรม (𝓍 เท่ากับ 16.07) ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้ได้ 
เนื่องจากกิจกรรมเสริมหลักสูตรในครั้งนี้ จัดเพ่ือให้นักเรียนพัฒนาทั้งในด้านความรู้  และกระบวนการทักษะอย่างเป็น
ระบบ มีวิธีการ และรูปแบบที่หลากหลาย (กระทรวงศึกษาธิการ, 2546) อีกทั้งแนวคิดทฤษฎีของโคได เป็นหลักการ
แนวคิดที่น ามาจัดการเรียนก่อนสอน โดยแก้ปัญหาการอ่านโน๊ตโดยตรงโดยประกอบไปด้วย 4 หลักการ 1) โทนิกซอล-ฟา 
(Tonic Sol-Fa) หมายถึง การใช้สัญลักษณ์ตัวอักษรในการบ่งบอกถึงชื่อของตัวโน๊ต 2) สัญญาณมือ หมายถึง เป็นการ
ท าสัญลักษณ์เพ่ือแสดงถึงชื่อของตัวโน๊ต 3) สัญลักษณ์ภาพของจังหวะ หมายถึง ภาพที่แสดงถึงค่าความยาวของเสียงที่
ก ากับด้วยตัวโน๊ต 4) การร้อง หมายถึง เป็นการใช้การออกเสียงเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการจดจ าของเสียงตัวโน๊ ตได้ โดย
แนวคิดทฤษฎีของโคไดมีความหลากหลายไม่ซับซ้อนท าให้ผู้ เรียนเข้าใจได้ง่ายขึ้น (ธวัชชัย นาควง , 2544) 
นอกเหนือจากนั้นยังรวมไปถึงการจัดล าดับการเรียบเรียงเนื้อหา ที่มีล าดับความง่ายไปหายากตามความสามารถของ
นักเรียน ครูต้องมีความเข้าใจเนื้อหาอย่างถ่องแท้ เพ่ือจะสามารถอธิบายให้นักเรียนมีความรู้  และความเข้าใจในการ
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เรียนมากที่สุด และมีสื่อประกอบการสอนที่มีความน่าสนใจที่จะท าให้ผู้เรียนนั้นเห็นภาพ และเข้าใจเพ่ิมขึ้นนอกเหนือ
เพียงแค่การอธิบายจากครูผู้สอน (กิดานันท์ มลิทอง, 2543) กล่าวว่า สื่อประสมเป็นการน าสื่อหลาย ๆ ประเภทมาใช้
ร่วมกันทั้งวัสดุอุปกรณ์ และวิธีการเพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพ และประสิทธิผลสูงสุดในการเรียนการสอน โดยการใช้สื่อ 
แต่ละอย่างตามล าดับขั้นตอนของเนื้อหา และในปัจจุบันมีการน าคอมพิวเตอร์มาร่วมด้วยเพ่ือการผลิต หรือการควบคุม
การท างานของอุปกรณ์ต่าง ๆ ในการเสนอข้อมูลทั้งตัวอักษร ภาพกราฟิก ภาพถ่าย ภาพเคลื่อนไหวแบบวีดิทัศน์ และเสียง 
ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ตรีชฎา สนโต (2561) การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้เรื่องการอ่านโน๊ตสากลโดยใช้วิธีการ
สอนแบบโคดายกับวิธีการสอนแบบปกติ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนเด่นไชยประชานุกูล 
ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนโดยวิธีการสอนแบบโคดายมีผลการเรียนหลังเรียนสูงกว่า ก่อนเรียนอย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ กัลยา ขาวผ่อง (2555) เทคโนโลยีสื่อประสมสอน
หลักการขับร้องเพลงไทยเดิมส าหรับชั้นประถมศึกษา ปีที่ 4 ผลการวิจัย พบว่า มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน 
สูงกว่าก่อนเรียนแตกต่างจากจ านวนผู้เรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนไม่สูงกว่าก่ อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  

2. ทักษะการอ่านโน๊ตดนตรีสากลของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรโดยใช้
แนวคิดทฤษฎีโคไดร่วมกับสื่อประสมสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีค่าเฉลี่ยหลัง
การจัดกจิกรรม (𝓍 เท่ากับ 8.67)  ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้ได้เนื่องจาก การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรในครั้งนี้เป็นกิจกรรม
นอกเหนือจากการเรียนการสอนในชั้นเรียนในด้านของการปฏิบัติ เพราะในรายวิชาพ้ืนฐานไม่ได้มีโอกาสที่จะสามารถ
ปฏิบัติการอ่านโน๊ตดนตรีสากลได้อย่างเข้มข้น จึงจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรในครั้งนี้ เพ่ือเพ่ิมเพ่ือเสริมสร้างทักษะ
ประสบการณ์ ความรู้ ความสามารถ ผ่านการท ากิจกรรมต่าง ๆ ที่ครอบคลุมการพัฒนาด้านวิชาการและวิชาชีพแนวคิด 
(กระทรวงวัฒนธรรม, 2565) รวมถึงทฤษฎีของโคไดไม่ได้เป็นวิธีการสอนแบบมีขั้นล าดับที่ตายตัวท าให้ผู้สอนมีความ
ยืดหยุ่นที่จะสามารถจัดการเรียนการสอนได้ตามลักษณะความเหมาะสมของการจัดกิจกรรมในครั้งนี้ คุณครูจะมีการ
สาธิตประกอบกับการให้นักเรียนได้เห็นตัวอย่างในสื่อ และให้นักเรียนได้ปฏิบัติตาม โดยครูพิจารณาความเหมาะสมใน
การฝึกแต่ละครั้งท าให้นักเรียนสามารถปฏิบัติ และฝึกการอ่านโน๊ตได้อย่างช านาญมากยิ่งขึ้น (ณรุทธ์ สุทธจิตต์, 2534) 
ดนตรีจัดเป็นภาษาหนึ่ง ดังนั้นการอ่านภาษาดนตรีได้จึงมีความส าคัญเช่นเดียวกับการเรียนภาษาทั่วไป การอ่านภาษา
ออกท าให้ผู้นั้นมีความเข้าใจ และเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ ได้ไม่รู้จบ เช่นเดียวกับการอ่านภาษาดนตรีได้ท าให้มีโอกาสเรียนรู้
ดนตรีได้ไม่มีที่สิ้นสุดเช่นกัน นอกเหนือจากนั้นแล้ว สื่อประสมท่ีน ามาใช้ยังสามารถช่วยส่งเสริมทักษะการอ่านโน๊ตดนตรี
สากลของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ อาทิ สัญลักษณ์ภาพแทนค่าความยาวของเสียง ท าให้นักเรียนมีความเข้าใจ
มากขึ้น คลิปเสียงเป็นตัวอย่างเสียงให้นักเรียนได้เข้าใจว่าจะต้องปฏิบัติเช่นไร (เอกวิทย์ แก้งประดิษฐ์ , 2545) ซึ่งสื่อ
ประสมที่น ามาใช้ท าให้กระตุ้นการเรียนการสอนให้ผู้เรียน หรือผู้รับสารเกิดความรู้ความเข้าใจดีขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ พัดชา บริบูรณางกูร (2564) การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาดนตรีสากล เรื่อง สัญลักษณ์ในการ
บันทึกโน๊ต และการอ่านโน๊ตของนักเรียนมัธยมศึกษา ปีที่ 5 โดยใช้วิธีการสอนแบบโคดาย ผลการวิจัยมีดังนี้ 1) 
ภาพรวมนักเรียนส่วนใหญ่มีคะแนนอยู่ในระดับดีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 100 ของจ านวนนักเรียนทั้งหมด โดยมีนักเรียน
จ านวน 24 คน อยู่ ในระดับดีเยี่ยม คิดเป็นร้อยละ 63.15 และมีนักเรียนจ านวน 14 คน อยู่ ในระดับดีมาก  
คิดเป็นร้อยละ 32.78 2) คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ มารียา ปัณณะกิจการ (2556) การพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาทักษะการอ่านโน๊ตตาม
แนวคิดโคดายส าหรับผู้เรียนเปียโนวัยผู้ใหญ่ตอนต้นผลการวิจัยมีดังนี้  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านทักษะการอ่านโน๊ ต
ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยที่ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนในกลุ่มทดลอง (M = 13.3, S.D = 0.97) มีค่าเฉลี่ยสูงกว่ากลุ่มควบคุม (M = 11.9, S.D = 0.42) และมีขนาด
อิทธิพลค่าความแตกต่าง (D = 1.87) เป็นขนาดใหญ่ หมายความว่า ผลทางการเรียนด้านทักษะการอ่านโน๊ต ระหว่าง
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แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโคดายและแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติ พบว่า แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ตามแนวคิดโคดายมีประสิทธิภาพความแตกต่างสูงกว่าอยู่ในระดับมาก  

3. ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรโดยใช้แนวคิดทฤษฎีโคได
ร่วมกับสื่อประสม โดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก (𝓍 เท่ากับ 4.47 S.D เท่ากับ 0.72)  ผลวิจัยเป็นเช่นนี้ เนื่องจากการจัด
กิจกรรมเสริมหลักสูตรโดยใช้แนวคิดทฤษฎีของโคไดร่วมกับสื่อประสม ท าให้ผู้เรียนเข้าถึงการอ่านโน๊ตดนตรีสากลอย่าง
มีหลักการที่ถูกต้อง ชัดเจน เข้าใจง่าย และผู้เรียนมีเวลาที่จะสามารถฝึกฝนเพราะเนื่องจากเป็นกิจกรรมเสริมนอกเวลา
เรียนท าให้ลดความเร่งรีบจากการที่มีเวลาอย่างจ ากัดในการศึกษา เรื่อง การอ่านโน๊ตดนตรีสากล และสื่อที่น ามา
ประกอบการสอนยิ่งส่งเสริมท าให้ผู้เรียนเข้าใจได้อย่างรวดเร็วยิ่งขึ้น และสามารถปฏิบัติการอ่านโน๊ตดนตรีสากลได้
อย่างมีประสิทธิภาพ และเป็นผลที่ท าให้ผู้เรียนมีความพึงพอใจในการเรียนมากข้ึน ซึ่งสอดคล้องกับกฎแห่งผลที่พึงพอใจ
ของ ศุภสิริ โสมาเกตุ (2544) ได้สรุปความหมายของความพึงพอใจ ไว้ว่า ความพึงพอใจ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิด หรือ
เจตคติของบุคคลที่มีต่อการท างาน หรือการปฏิบัติกิจกรรมนั้น ความพึงพอใจในการเรียน จึงหมายถึง ความรู้สึกพอใจ 
ชอบใจในการร่วมปฏิบัติกิจกรรมเรียนการสอน และต้องการด าเนินกิจกรรมนั้น ๆ จนบรรลุผลส าเร็จของนักเรียน 
องค์ประกอบความพึงพอใจประกอบด้วย องค์ประกอบ 4 ด้าน คือ ด้านเนื้อหาด้านการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
ด้านสื่อ และอุปกรณ์การเรียนการสอน และด้านการวัด และประเมินผล จึงส่งผลให้นักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมเสริม
หลักสูตรโดยใช้แนวคิดทฤษฎีของโคไดร่วมกับสื่อประสม มีความพึงพอใจในระดับมากซึ่งผลการวิจัยสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ตรีชฎา สนโต (2561) การเปรียบเทียบผลการเรียนรู้เรื่องการอ่านโน๊ตสากลโดยใช้วิธีการสอนแบบโคดาย
กับวิธีการสอนแบบปกติ ส าหรับนักเรียน ชั้นประถมศึกษา ปีที่ 6 โรงเรียนเด่นไชยประชานุกูล ผลการวิจัยมีดังนี้
นักเรียนกลุ่มทดลองที่เรียนวิธีการสอนแบบโคดาย มีความพึงพอใจต่อการเรียนวิชาเรียนดนตรีสูงกว่านักเรียนกลุ่ม
ควบคุมที่เรียนด้วยวิธีการสอนแบบปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 และสอดคล้องกับงานวิจัยของ  ภูมิบดินทร์  
บาไสย (2564) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปีที่ 4 ความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติ ฟ้อนนางแอกใค้
ขอฝน โดยใช้แนวคิดของแอโร่ร่วมกับสื่อประสมโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปประยุกตใ์ช้ 
 1.1 การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร โดยใช้แนวคิดทฤษฎีของโคไดร่วมกับสื่อประสมให้มีประสิทธิภาพ และ

ได้ผลดี ครูผู้สอนต้องศึกษาข้ันตอนการจัดกิจกรรม สื่อการเรียนรู้ การวัด และประเมินผลอย่างละเอียดก่อนน ามาใช้จริง 
 1.2 แบบฝึกทักษะการอ่านโน๊ตดนตรีสากลในแต่ละเรื่องของงานวิจัยจัดท าเพ่ือให้มีความเหมาะสมของ

นักเรียนในกลุ่มตัวอย่างของผู้วิจัย หากมีการน าไปใช้ต่อสามารถปรับปรุงเปลี่ยนแปลงให้เกิดความเหมาะสมของ
นักเรียนของผู้ที่น าไปใช้เนื่องจากบริบท หรือกลุ่มนักเรียนที่มีความแตกต่างกันอาจท าให้ผลการวิจัยไม่ได้เป็นอย่างที่
ผู้น าไปใช้คาดหวัง 

 1.3 แผนที่ 1 ที่มีจ านวน 4 ช.ม. เป็นแผนที่ใช้เวลามากที่สุดเนื่องจากต้องการให้นักเรียนเข้าใจถึงรูปร่าง 
และเครื่องหมายสัญลักษณ์พ้ืนฐานอย่างถูกต้องแม่นย า มีการปฏิบัติอย่างเข้มข้นผ่านแบบฝึกหัดที่ผู้วิจัยได้เตรียมไว้ 
เพราะฉะนั้นจึงเป็นเหตุผลที่ส าคัญท่ีต้องให้เวลาในแผนที่ 1 มากเป็นพิเศษ 

2. ข้อเสนอแนะส าหรับการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ควรน าแนวคิดทฤษฎีของโคไดไปใช้ร่วมกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีขั้นสอนอย่างชัดเจน เช่น  

การจัดการเรียนรู้แบบซูซูกิและแนวคิดทฤษฎีของโคได หรือการจัดการเรียนรู้แบบเดวีส์และแนวคิดทฤษฎีของโคได ฯลฯ 
 2.2 การจัดกิจกรรม ควรสอดแทรกความสนุกสนานโดยกระตุ้นด้วยการใช้เกมส์ เพ่ือให้บรรยากาศในการจัด

กิจกรรมไม่ตึงเครียดมากจนเกินไป 
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2.3 ควรมีการพัฒนาในด้านสื่อการจัดการเรียนรู้ ให้มีความกระชับและสามารถเสร็จสิ้นได้ด้วยใช้สื่อไม่เยอะจนเกินไป 
เพ่ือให้เกิดความไม่ยุ่งยากต่อการใช้สื่อ 

2.4 การใช้แนวคิดทฤษฎีของโคได ควรมีการประยุกต์ให้มีความทันสมัยโดยการน ามาพัฒนาทักษะการอ่านโน๊ตพร้อม ๆ 
กับการใช้เครื่องดนตรีในการบรรเลง เพ่ือให้ผู้เรียนได้พัฒนาทักษะการบรรเลงดนตรีอย่างแท้จริง 

2.5 งานวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้สื่อซึ่งประกอบไปด้วย 1) โปรแกรมน าเสนอด้วยคอมพิวเตอร์ 2) คลิปเสียง 3) คลิป
วีดิโอ 4) โปรแกรม Sibilius และ 5) คีย์บอร์ดไฟฟ้า ซึ่งสามารถที่พัฒนา และสามารถใช้สื่อที่เพ่ิมเติมขึ้นอีกได้เพ่ือมา
ช่วยส่งเสริมให้การเรียนเกิดคุณภาพมากข้ึน เช่น บัตรค า โปรแกรม Logic Pro x โปรแกรม Pro Tools เป็นต้น 
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