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หนัังสืือ โหงวเฮ้้งศาสตร์์อ่่านคนจากใบหน้้าเล่่มนี้้� เน้้นในด้้าน 
การศึึกษาลัักษณะบุุคคลเพื่่�อวิิเคราะห์์ คััดสรรบุุคลากร และเป็็นแนวทาง 

การใช้้ชีีวิิตเพื่่�ออยู่่�กัับผู้้�อื่่�นอย่่างชาญฉลาด ส่่วนเรื่่�องการดููดวงนั้้�นเป็็นผลพลอยได้้ ที่่�ผู้้�อ่่านต้้องใช้้วิิจารณญาณ 
หนังสือเล่มนี้มี 15 บท ดังนี้

ความรู้้�เบื้้�องต้้น โหงวเฮ้้ง เป็็นวิิชาว่่าด้้วยการอ่่านลัักษณะของบุุคคล ในภาษาไทยเรีียกโหงวเฮ้้ง 
ว่่า นรลัักษณ์์ศาสตร์์ โดยโหงวเฮ้้ง มีีความหมายว่่า การพิิจารณาบุุคคลด้้วยการอ่่านจากลัักษณะทั้้�ง 5 ประการ  
ที่่�มีีความสมดุุลกััน ได้้แก่่ 1) อวััยวะทั้้�ง 5 ได้้แก่่ คิ้้�ว ตา หูู จมููก และปาก 2) ภููเขาทั้้�ง 5 ได้้แก่่ หน้้าผาก จมููก 
โหนกแก้้มซ้้าย โหนกแก้้มขวา และปลายคาง 3) 5 สั้้�น 5 ยาว ได้้แก่่ ใบหน้้า เรืือนร่่าง ศีีรษะ แขน และขา  
และ 4) ธาตุุทั้้�ง 5 ได้้แก่่ ธาตุุทอง ธาตุุน้้ำ ธาตุุไม้้ ธาตุุไฟ และธาตุุดิิน

การแบ่งส่วนของใบหน้า ใช้แสดงถงึความถนดัของแต่ละบคุคล ได้แก่ การใช้สตปัิญญา การปฏบิตั ิและ
มนุษยสัมพันธ์ และการประสานงาน ดังนี้

หน้าผาก สติปัญญา ผู้อุปถัมภ์ ใช้พิจารณาจากการแบ่งส่วนของหน้าผากที่มีความสำ�ำคัญในการศึกษา
สติปัญญาทหน้าที่การงาน ผู้อุปถัมภ์ และบิดามารดา

ใบหู ฐานะบิดา มารดา ชาตกิำ�ำเนิด เป็นการอ่านฐานะ และอายุขัยของบิดามารดา วิถีชีวิต ความอบอุ่น
ของครอบครััว อุุปนิิสััยสัันดานเดิิม พลัังทางเพศของชาย สุุขภาพภายในของหญิิง และสุุขภาพหััวใจ
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หนังสือ โหงวเฮ้งศาสตร์อ่านคนจากใบหน้า เล่มนี้เน้นในด้าน
การศึกษาลักษณะบุคคลเพื่อวิเคราะห์ คัดสรรบุคลากรและเป็นแนว
ทางการใช้ชีวิตเพื่ออยู่กับผู้อื่นอย่างชาญฉลาดส่วนเรื่องการดูดวงนั้น
เป็นผลพลอยได้ ท่ีผู้อ่านต้องใช้วิจารณญาณ หนังสือเล่มนี้มี 15 บท 
ดังนี ้

ความรู้เบื้องต้น โหงวเฮ้ง เป็นวิชาว่าด้วยการอ่านลักษณะของบุคคล ในภาษาไทยเรียกโหงวเฮ้งว่า นร
ลักษณ์ศาสตร์ โดยโหงวเฮ้ง มีความหมายว่า การพิจารณาบุคคลด้วยการอ่านจากลักษณะท้ัง 5 ประการ ท่ีมีความ
สมดุลกัน ได้แก่ (1) อวัยวะทั้ง 5 ได้แก่ คิ้ว ตา หู จมูก และปาก (2) ภูเขาท้ัง 5 ได้แก่ หน้าผาก จมูก โหนกแก้มซ้าย 
โหนกแก้มขวา และปลายคาง (3) 5 สั้น 5 ยาว ได้แก่ ใบหน้า เรือนร่าง ศีรษะ แขน และชา และ (4) ธาตุทั้ง 5 ได้แก่ 
ธาตุทอง ธาตุน้ า ธาตุไม้ ธาตุไฟ และธาตุดิน 

การแบ่งส่วนของใบหน้า ใช้แสดงถึงความถนัดของแต่ละบุคคล ได้แก่ การใช้สติปัญญา การปฏิบัติ และ
มนุษยสัมพันธ์ และการประสานงาน ดังนี ้

หน้าผาก สติปัญญา ผู้อุปถัมภ์ ใช้พิจารณาจากการแบ่งส่วนของหน้าผากที่มีความส าคัญในการศึกษา
สติปัญญาทหน้าท่ีการงาน ผู้อุปถัมภ์ และบิดามารดา 

ใบหู ฐานะบิดา มารดา ชาติก าเนิด เป็นการอ่านฐานะ และอายุขัยของบิดามารดา วิถีชีวิต ความอบอุ่น
ของครอบครัว อุปนิสัยสันดานเดิม พลังทางเพศของชาย สุขภาพภายในของหญิง และสุขภาพหัวใจ 

คิ้ว อารมณ์ ความสามัคคี ญาตพี่น้อง เป็นการอ่านความสามัคคี ความสัมพันธ์กับสายเลือดพี่น้องและญาติ 
เพื่อน คู่ครอง ความนิยมช่ืนชอบ ความเมตตา และความจริงใจ 

ตา การอ่านประตูใจ เป็นการอ่านอารมณ์ สติปัญญา ความกระตือรือร้น ความขยัน ความอดทน  
ความซื่อสัตย์ ความกตัญญู วิถีชีวิต ความรัก สุขภาพ และอายุขัย 

จมูก เป็นการอ่านอ านาจ ความเขื่อมั่น ความกล้าหาญ ความขยันอดทน วาสนาของต าแหน่งหน้าที่การ
งาน ฐานะ โชคลาภ การใช้เงิน ความรัก คู่ครอง และสุขภาพ 

ปาก อุปนิสัยการพูด การกิน เป็นการอ่านอุปนิสัยด้านการพูด การกิน กามารมณ์ เพศ ฐานะ และความ
มั่นคง 



บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสวนดุสิต194

คิ้ว อารมณ์ ความสามัคคี ญาตพี่น้อง เป็นการอ่านความสามัคคี ความสัมพันธ์กับสายเลือดพี่น้อง และ
ญาติ เพื่อน คู่ครอง ความนิยมชื่นชอบ ความเมตตา และความจริงใจ

ตา การอ่่านประตููใจ เป็็นการอ่่านอารมณ์์ สติิปััญญา ความกระตืือรืือร้้น ความขยััน ความอดทน  
ความซื่่�อสััตย์์ ความกตััญญูู วิิถีีชีีวิิต ความรััก สุุขภาพ และอายุุขััย

จมูก เป็นการอ่านอำ�ำนาจ ความเขื่อมั่น ความกล้าหาญ ความขยันอดทน วาสนาของตำ�ำแหน่งหน้าท่ี 
การงาน ฐานะ โชคลาภ การใช้เงิน ความรัก คู่ครอง และสุขภาพ

ปาก อุปนิสัยการพูด การกิน เป็นการอ่านอุปนิสัยด้านการพูด การกิน กามารมณ์ เพศ ฐานะ และ 
ความมั่นคง

เส้้นฮวบเหล็็ง อำนาจ บารมีี ร่่องหยิ่่�งตง บุุตร วาสนา โดยเส้้นฮวบเหล็็ง หรืือหนวดมัังกร คืือ  
รอยพับยิ้ม ซึ่งเกิดขึ้นบริเวณปีกจมูกใต้โหนกแก้ม เป็นการอ่านอำ�ำนาจ บารมี ซึ่งหนวดมังกรนี้ส่งเสริมตำ�ำแหน่ง
หน้าที่การงาน อายุ และสุขภาพของบั้นปลายชีวิต สำ�ำหรับร่องหยิ่งตง คือ ร่องที่อยู่ใต้จมูกเหนือกึ่งกลาง 
ริมฝีปาก เป็นการอ่านวาสนา โดยเฉพาะวาสนาตำ�ำแหน่งหน้าที่การงาน

โหนกแก้ม คาง และกราม โดยโหนกแก้ม เป็นการอ่านการงาน กำ�ำลังใจ ความเข้มแข็ง พลังในการต่อสู้ 
และสุขภาพ สำ�ำหรับปลายคาง เป็นการอ่านวาสนา และฐานะของบั้นปลายชีวิต และกราม เป็นการอ่าน 
ความเข้มแข็งอดทน และพลังในการต่อสู้

เนนิบนในหน้า ประกอบด้วย 1) เนินบดิามารดา อ่านสตปัิญญา ฐานะ สขุภาพ และอาย ุ2) เนนิการงาน 
ความเจริญในหน้าที่การงาน 3) เนินโยกย้าย การเดินทางไกล 4) เนินบารมี วาสนา การลงทุน 5) เนินญาติ 
พี่น้อง สังคม เพื่อน ที่เกื้อหนุน 6) เนินคู่ครอง 7) เนินชีวิต อุบัติเหตุ และอุปสรรค 8) เนินอสังหาริมทรัพย์  
9) เนินบุตร 10) เนิสุขภาพ 11) เนินโชคลาภ และ 12) เนินบริวาร ช่วยเหลือสนับสนุน

หยิน-หยาง ความสมดุลแห่งชีวิต โดยหยิน-หยาง เป็นกฎธรรมชาติที่อยู ่คู ่กับสิ่งมีชีวิตบนโลก  
เป็นความสมดุลของสิ่งตรงกันข้ามของสองสิ่ง เพศหญิงถือเป็นหยิน เพศชายถือเป็นหยาง

การวิเคราะห์ และการคัดเลือกบุคคล การอ่านลักษณะคนจากธาตุทั้ง 5 ได้แก่ ธาตุทอง ธาตุน้�้ำำ ธาตุไม้ 
ธาตุไฟ และธาตุดิน เพื่อวิเคราะห์อุปนิสัย และรูปแบบการทำ�ำงาน

ลักษณะเพิ่มเติมบนศรีษะ คือ ขมับ หรือ ฉางสวรรค์ แปลว่า ยุ้งเก็บสมบัติ เป็นวาสนาที่จะได้สืบทอด
มรดก และรักษามรดกไว้ได้

การดูลักษณะร่างกาย ผู้นำ�ำเพศหญิงท่ีมีวาสนา และประสบความสำ�ำเร็จ มีองค์ประกอบของลักษณะ
สมบูรณ์ที่ดี 3 ประการ ได้แก่ ผิว คิ้ว และปลายคาง สำ�ำหรับผู้นำ�ำเพศชายที่มีวาสนา และประสบความสำ�ำเร็จ  
มีองค์ประกอบของลักษณะสมบูรณ์ที่ดี 3 ประการ ได้แก่ หน้าผาก ปาก และน้�้ำำเสียง

ประโยชน์์ของการศึึกษาโหงวเฮ้้ง มีีดัังนี้้� 1) ทำให้้ทราบชีีวิิตในวััยเด็็ก อุุปนิิสััย ฐานะ บิิดามารดา  
ชาติิตระกููล ฐานะการเงิิน ความมั่่�นคง ความซื่่�อสััตย์์ ความกตััญญูู ความน่่าเชื่่�อถืือ ความถนััด ความเพีียร
พยายาม เป็็นต้้น 2) การนำไปใช้้ในองค์์กร โดยเฉพาะการบริิหารบุุคคล การคััดเลืือกคนเข้้าทำงาน และ
บุุคลิกิลัักษณะของบุคุคล 3) การนำไปใช้ใ้นการพิจิารณาอุปุนิสิัยั ความซื่่�อสััตย์ ์มนุุษยสัมัพันัธ์ ์ของผู้้�ร่วมลงทุนุ 
การเลืือกเพื่่�อน การเลืือกคู่่�ครอง เป็็นต้้น และ 4) ทำให้้มีีแนวคิิดในการพััฒนาปรัับปรุุงตนเอง ทั้้�งร่่างกาย และ
จิิตใจ และวิิถีีชีีวิิต
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โหงวเฮ้ง เป็นวิชาว่าด้วยการอ่านลักษณะของบุคคล การพิจารณาบุคคลด้วยการอ่านจากลักษณะ 
ทั้ง 5 ประการ ที่มีความสมดุลกัน โดยเฉพาะ อวัยวะทั้ง 5 ได้แก่ คิ้ว ตา หู จมูก และปาก โหงวเฮ้งมีพื้นฐาน
การอ่านส่วนประกอบบนใบหน้าแต่ละส่วน และความหมาย โหงวเฮ้งนำ�ำไปใช้ในการปรบับคุลกิภาพของบคุคล 
และการดำ�ำเนินวิตให้มีความสุขทั้งกาย และใจ

คณะผู้เขียน

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สุภาภรณ์ ตั้งดำ�ำเนินสวัสดิ์
	 บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยสวนดุสิต
	 อาคารเฉลิมพระเกียรติ 50 พรรษา มหาวชิราลงกรณ
	 เลขที่ 145/9 ถนนสุโขทัย เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 10300
	 e-mail: ying_stang@hotmail.com
ดร.เพ็ญพักตร ์ภู่ศิลป์
	 โรงเรียนสาธิตละอออุทิศ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต
	 เลขที่ 295 ถนนนครราชสีมา แขวงวชิรพยาบาล เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 10300
	 e-mail: phenphak22512@hotmail.com
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