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การสังเคราะห์งานวจิยัที3เกี3ยวข้องกับการจดัการเรียนการสอนตามแนวพระพุทธศาสนา 
ที3ส่งผลต่อทกัษะที3จาํเป็นในศตวรรษที3 21 โดยวธีิการวเิคราะห์อภมิาน 

 
พระสนุทร วอนไลวนั1 

 

วนัที&รับบทความ: 9 เมษายน 2566 วนัแก้ไขบทความ: 22 พฤษภาคม 2566 วนัตอบรับบทความ: 24 พฤษภาคม 2566 

 
บทคัดย่อ 

บทความวิจยันี Zมีวตัถปุระสงค์เพื.อวิเคราะห์ลกัษณะและปริมาณงานวิจยัที.เป็นวิทยานิพนธ์ในมหาวิทยาลยัของรัฐ
และเอกชนภายในประเทศ ที.ศึกษาเกี.ยวกบัการจดัการเรียนการสอนตามแนวพระพทุธศาสนาที.ส่งผลต่อทกัษะที.จําเป็นใน
ศตวรรษที. 21 และเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าขนาดอิทธิพลจากผลการวิจยัที.เป็นวิทยานิพนธ์ในมหาวิทยาลยัของรัฐ
และเอกชนภายในประเทศ ที.ศึกษาเกี.ยวกบัการจดัการเรียนการสอนตามแนวพระพทุธศาสนาที.ส่งผลต่อทกัษะที.จําเป็นใน
ศตวรรษที. 21 ของระดับการศึกษา กลุ่มตัวอย่างที.ใช้ในการวิจัยเป็นวิทยานิพนธ์ในมหาวิทยาลัยของรัฐและเอกชน
ภายในประเทศ ที.สามารถสืบค้นได้จากฐานข้อมูล ThaiLis โดยผู้ วิจัยใช้คําสําคัญในการสืบค้น คือ การสอนตามแนว
พระพทุธศาสนา และทกัษะที.จําเป็นในศตวรรษที. 21 จํานวน 20 เรื.อง เครื.องมือที.ใช้ในการวิจยั คือ แบบบนัทึกคณุลกัษณะ
งานวิจยั และการคํานวณหาคา่ขนาดอิทธิพลของการวิจยัใช้สตูรของ Glass, McGaw, and Smith (1981) และ Becker and 
Hedges (1984) สถิติที.ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมลู ได้แก่ คา่ร้อยละ คา่เฉลี.ย คา่สว่นเบี.ยงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความ
แตกต่างของขนาดอิทธิพลโดยใช้ Kruskal-Wallis H Test ผลการวิจยั พบว่า (1) ข้อมลูพื Zนฐานของงานวิจยัที.มีจํานวนมาก
ที.สดุ ได้แก่ สาขาหลกัสตูรและการสอน รูปแบบอริยสจั 4 ที.ใช้ในการจดัการเรียนการสอน มธัยมศกึษาตอนต้นที.นํามาทําการ
วิจยั ระยะเวลา 20 ชั.วโมง ที.ใช้ในการทดลอง เลือกสุม่ตวัอย่างแบบง่าย ขนาดกลุม่ตวัอย่าง จํานวน 30 คน ใช้แบบแผนวิจยั
กลุ่มเดียววดัสองครั Zง เครื.องมือที.ใช้ทดลองเป็นแผนการจดัการเรียนรู้ ใช้แบบวดัผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนเก็บรวมรวมข้อมลู 
ตรวจสอบคุณภาพเครื.องมือโดยใช้ค่าความเที.ยงตรงและอํานาจจําแนก สถิติพื Zนฐานที.ใช้ คือ ค่าเฉลี.ยและส่วนเบี.ยงแบน
มาตรฐาน สถิติในการทดสอบสมมุติฐาน คือ Dependent Samples t test และระดับนัยสําคัญที. .01 และ (2) ผลการ
เปรียบเทียบคา่อิทธิพลของการจดัการเรียนการสอนตามแนวพระพทุธศาสนาที.สง่ผลตอ่ทกัษะที.จําเป็นในศตวรรษที. 21 พบวา่ 
ค่าอิทธิพลของการจดัการเรียนการสอนตามแนวพระพทุธศาสนาแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที.ระดบั .01 แสดงให้
เห็นว่า รูปแบบการจดัการเรียนการสอนตามแนวพระพทุธศาสนามีแตกต่างกนั รูปแบบในการจดัการเรียนการสอนตามแนว
พระพทุธศาสนาที.สง่ผลตอ่ทกัษะที.จําเป็นในศตวรรษที. 21 ได้ดีที.สดุ คือ รูปแบบอริยสจั 4 รองลงมา คือ รูปแบบไตรสิกขา 
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Abstract 

This research article aims to analyze the nature and quantity of thesis research in public and private 
universities within the country a study on teaching and learning according to Buddhism that affects essential 
skills in the 21st century and to compare the differences in the size of influence from thesis research in public 
and private universities within the country to study about teaching and learning according to Buddhism that 
affects essential skills in the 21st century at the educational level. The sample used in the research was a thesis 
in public and private universities within the country. That can be searched from the ThaiLis database and 20 
essential skills for the 21st century. The tools used in the research were research characteristics record form. 
And to calculate the effect size of the research, Glass, McGaw, and Smith (1981), and Becker and Hedges 
(1984)’s formula was used. Statistics used to analyze the data were percentage, mean, standard deviation. And 
compare the difference in effect sizes using Kruskal-Wallis H Test. The results showed that (1) the basic 
information of the research with the highest number was the field of curriculum and teaching. Four Noble Truths 
used in teaching and learning, lower secondary education used for research, 20 hours of time used in the 
experiment, Simple Random Sampling, the sample size was 30 people, using a single-group research pattern to 
measure twice, experimental tools are used as learning plans, use the learning achievement form to collect data, 
check instrument quality using precision and discrimination power, the basic statistics used are mean and 
standard deviation, the statistics for the hypothesis experiment were Dependent Samples t test and the 
significance level was .01. And (2) the comparison of the influence of teaching and learning according to 
Buddhism that affects essential skills in the 21st century found that the influence of teaching and learning 
according to Buddhism was statistically significant. at level .01, indicating that teaching and learning 
management model according to Buddhism is different. The form of teaching and learning according to 
Buddhism that affected the skills needed in the 21st century the most was the Four Noble Truths model, followed 
by the Threefold Training Model. 
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บทนํา 
การศกึษาในยคุปัจจบุนัมีการบรูณาการพฒันาคณุภาพของผู้ เรียนเป็นสําคญั คือ การดงึเอาศกัยภาพของผู้ เรียนให้

ออกมามากที.สดุ ทั Zงในเรื.องของกระบวนการคิด ที.คิดอยา่งเป็นระบบ ความกล้าคิดกล้าทํา เพราะหากผู้ เรียนมีศกัยภาพด้านนี Z 
จะเป็นการกําหนดอนาคตและเปา้หมายในชีวิตของตนเองได้ดียิ.งขึ Zน ซึ.งผู้ เรียนที.ศกึษาในระดบัมธัยมศกึษาจะเป็นช่วงหวัเลี Zยว
หวัตอ่ที.สําคญัในการพฒันาตนเองสูค่วามเป็นเลิศ หรือเสี.ยงตอ่ความล้มเหลวในชีวิต ดงันั Zน การพฒันาคณุภาพของผู้ เรียนจงึ
ควรมุ่งให้ความสําคญัผู้ เรียนในระดบันี Zเพราะเป็นช่วงชั Zนที.สามารถแก้ไขข้อบกพร่องจากระดบัประถมศกึษา และเสริมความ
แข็งแกร่งสู่ระดบัอุดมศึกษาได้ เนื.องจากการศึกษาของบ้านเราได้ก้าวเข้าสู่ยุคศตวรรษที. 21 จึงทําให้หน่วยงานทางด้าน
การศกึษาตื.นตวั ปรับปรุงหลกัสตูร และโครงสร้างผู้บริหารใหม่ (พระมหาปริญญา วรญาโณ (ทศช่วย), พระครูสธีุคมัภีรญาณ 
และประยรูแสงใส, 2559, หน้า 119) 

แตเ่มื.อกระแสโลกมีการเปลี.ยนแปลงและเจริญก้าวหน้าอยา่งรวดเร็วเราก็ต้องยอมรับกบัสภาพความเป็นจริงที.เกิดขึ Zน 
กับการพฒันาผู้ เรียนในสงัคมไทย แต่ถ้าเรามองย้อนกลบัไป เมื.อครั Zงอดีตพระพุทธศาสนามีบทบาทสําคญัต่อการพฒันา
ผู้ เรียน แต่ก่อนโรงเรียนหรือสถานศึกษาเคยอยู่ในวัด พระภิกษุสงฆ์เป็นครูผู้ สอน ทําให้ผู้ เรียนมีทั Zงความรู้คู่กับคุณธรรม 
พระภิกษุสงฆ์จึงมีกระบวนการพัฒนาให้แก่ผู้ เ รียนทั Zงทางโลกและทางธรรม กระบวนการพัฒนาผู้ เ รียนตามแนว
พระพทุธศาสนาตามที.พระพทุธองค์ทา่นได้บญัญติัไว้ เพื.อนํามาบรูณาการเข้ากบักระบวนการจดักิจกรรมการเรียนการสอน ณ 
ยคุสมยัปัจจบุนั อีกทั Zงเพื.อให้ครูผู้สอนได้พฒันาผู้ เรียนให้มีศกัยภาพตามสมรรถนะสําคญัทางด้านความสามารถในการสื.อสาร 
การคิด การแก้ปัญหา การใช้สื.อเทคโนโลยี และมีคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที.ดีงามตามหลักคุณธรรมจริยธรรมทาง
พระพทุธศาสนาที.ถกูต้องและเหมาะสม (พระศกัดิ�ดา ฉนฺทโก (สวุรรณทา) และสมศกัดิ� บญุปู่ , 2558, หน้า 145) 

ปัญหาการเรียนการสอนของไทยเราปัจจุบนั พอจะสรุปได้ว่า เกิดจากการถ่ายทอดความรู้ของครูสู่ผู้ เรียนยงัไม่มี
ประสิทธิภาพเท่าที.ควร และเกิดจากผู้ เรียนขาดการเอาใจใส่ต่อการเรียน ตลอดทั Zงสิ.งแวดล้อมไม่เอื Zออํานวยจึงทําให้ผลการ
เรียนไมเ่ป็นที.น่าพงึพอใจของครู ผู้ปกครอง และประเทศชาติอยา่งที.เห็นอยูใ่นปัจจบุนั ทั Zงหมดนี Zเป็นสิ.งที.ครูทกุคนต้องตระหนกั 
การสอน คือ กรรมวิธีสําหรับเร้าให้ผู้ เรียนเกิดความรู้ระดบัต่าง ๆ ตั Zงแต่ตํ.าสดุถึงสงูสดุและรู้สจัจะระดบัต่าง ๆ ตั Zงแต่สมมติ
สจัจะถึงอริยสจัจะเพื.อให้เกิดการเปลี.ยนแปลงในทางดี การสอนที.จะมีผลดีนั Zน ยอ่มขึ Zนอยูก่บัปัจจยัหลายอยา่ง เช่น สติปัญญา
และความเอาใจใสข่องผู้ เรียน ความรู้ความสามารถและความเอาใจใสข่องครู และวิธีการสอนที.ดี 

รูปแบบการจัดการเรียนรู้พระพุทธศาสนาที.มีสติเป็นฐานการเรียนรู้ที.เหมาะสมกับผู้ เรียน ระดบัประถมศึกษาใน
สงัคมไทยยคุปัจจบุนัที.พฒันาขึ Zนเป็นการจดักระบวนการเรียนรู้ที.บรูณาการกบัหลกัพทุธธรรม ซึ.งได้แก่ หลกัแห่งสติที.ถือเป็น
จดุเริ.มต้นการการขบัเคลื.อนกระบวนการเรียนรู้ หลกัไตรสิกขา หลกักลัยาณมิตร หลกัพรหมวิหาร 4 หลกัอริยสจั 4 หลกัโยนิโส
มนสิการ หลกัสทัธรรรม 3 หลกัอิทธิบาท 4 และหลกัสปัปริุสธรรม 7 เป็นแนวทางที.ส่งเสริมให้ผู้ เรียนปฏิบติั กิจกรรมเรียนรู้ 
แก้ปัญหาหรือแสวงหาความรู้อย่างเป็นองค์รวม โดยผู้สอนจดัสิ.งแวดล้อม (ปรโตโฆสะ) ที.เป็นกลัยาณมิตร เอื Zอในการพฒันา
ผู้ เรียนอย่างรอบด้านด้วยวิถีวฒันธรรม แสวงปัญญา (กิตติชยั สธุาสิโนบล, 2564, หน้า 46) รูปแบบการเรียนรู้เป็นวิธีการนํา
ผู้ เรียนไปสู่เป้าหมายของการเรียนรู้ที.จะทําให้ผู้ เรียนเกิดการเปลี.ยนแปลง ทั Zงด้านพฤติกรรม ความคิดได้ตามวตัถุประสงค์ 
ดงักล่าวสามารถจะเกิดขึ Zนได้โดยผ่านกระบวนการจดัการเรียนรู้ของครูที.เข้าใจกระบวนการของการเรียนรู้แบบการประยกุต์
และการเรียนรู้แบบวิเคราะห์ สงัเคราะห์ เป็นต้น แล้วจดัการเรียนรู้ให้สอดคล้องกบัความต้องการและความสามารถของผู้ เรียน 

ดังนั Zน รูปแบบการเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนาเป็นรูปแบบการเรียนรู้และการพัฒนามนุษย์ตามแนว
พระพทุธศาสนาที.นําหลกัธรรมมาประยกุต์ใช้ในการเรียนรู้และพฒันาผู้ เรียนให้มีความเห็นถกูต้องตรงตามความเป็นจริงของ
ธรรมชาติ ตลอดจนพฒันาตนจากผู้ มีอวิชชาจนเป็นผู้ มีความรู้ความจริงของโลก (วิชชา) ด้วยการปฏิบติัตามหลกัพระพทุธ
ธรรมจนสามารถลดละเลิกกิเลส ความยดึมั.นถือมั.นในขนัธ์ 5 อนัเป็นต้นเหตขุองความทกุข์ทั Zงปวงได้ก็จะพบความสงบสขุและ
เป็นประโยชน์เกื Zอกลูตอ่โลกและมหาชนได้ การปฏิบติัสมาธิตามหลกัอานาปานสติเป็นการทําให้จิตใจสงบราบเรียบ เหมาะสม
กบัการทํางาน ด้านปัญญาสามารถพฒันาความคิดให้เจริญตามหลกัโยนิโสมนสิการ โดยเฉพาะการคิดตามหลกัอปุทกมน วิธี
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คิดแบบอบุายปลกุเร้าคณุธรรม (แบบกศุลภาวนา) (พระครูสิริปัญญาภรณ์ (สธีุร์วิสทฺุโธ/ตนัโห), พระครูสธีุคมัภีรญาณ, ประยรู 
แสงใส และวรางคณา รัชตะวรรณ, 2559, หน้า 41) 

จากการวิจยัที.เกี.ยวข้องกบัการจดัการเรียนการสอนตามแนวพระพทุธศาสนาที.สง่ผลต่อทกัษะที.จําเป็นในศตวรรษที. 
21 ที.ผ่านมามีจํานวนที.มากขึ Zน และมีข้อค้นพบที.หลากหลายซึ.งยงัไม่มีการสงัเคราะห์ผลการวิจยัที.เกี.ยวข้องกบัการจดัการ
เรียนการสอนตามแนวพระพทุธศาสนาที.ส่งผลต่อทกัษะที.จําเป็นในศตวรรษที. 21 ดงันั Zน ผู้ วิจยัจึงมีความจําเป็นที.จะต้องหา
วิธีการในการสรุปงานวิจัยและสังเคราะห์ข้อค้นพบให้ชัดเจนที.สามารถบอกได้ว่าการจัดการเรียนการสอนตามแนว
พระพทุธศาสนาที.สง่ผลตอ่ทกัษะที.จําเป็นในศตวรรษที. 21 ได้ดีที.สดุและสามารถนําไปใช้ในการจดัการเรียนการสอนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพอนัก่อเกิดประโยชน์ตอ่ผู้ เรียน จากหลกัการและเหตผุลดงักลา่วผู้ วิจยัจงึสนใจที.จะสงัเคราะห์งานวิจยัที.เกี.ยวข้อง
กบัการจดัการเรียนการสอนตามแนวพระพทุธศาสนาที.ส่งผลต่อทกัษะที.จําเป็นในศตวรรษที. 21 โดยวิธีการวิเคราะห์อภิมาน 
เพื.อให้เกิดองค์ความรู้ใหม่และได้แนวทางในการพฒันาที.เกี.ยวข้องกบัการจดัการเรียนการสอนตามแนวพระพทุธศาสนาที.
ส่งผลต่อทักษะที.จําเป็นในศตวรรษที. 21 สําหรับอาจารย์และครูผู้ สอนโดยการนําผลการวิจัยไปปรับใช้ให้เหมาะสมกับ
สภาพแวดล้อมในบริบทของการจดัการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลตอ่ไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวจัิย 

1. เพื.อวิเคราะห์ลกัษณะและปริมาณงานวิจยัที.เป็นวิทยานิพนธ์ในมหาวิทยาลยัของรัฐและเอกชนภายในประเทศที.
ศกึษาเกี.ยวกบัการจดัการเรียนการสอนตามแนวพระพทุธศาสนา ที.สง่ผลตอ่ทกัษะที.จําเป็นในศตวรรษที. 21 

2. เพื.อเปรียบเทียบความแตกตา่งของคา่ขนาดอิทธิพลจากผลการวิจยัที.เป็นวิทยานิพนธ์ ในมหาวิทยาลยัของรัฐและ
เอกชนภายในประเทศ ที.ศึกษาเกี.ยวกับการจัดการเรียนการสอนตามแนวพระพุทธศาสนา ที.ส่งผลต่อทักษะที.จําเป็นใน
ศตวรรษที. 21 ของระดบัการศกึษา 
 
กรอบแนวความคิดในการวจัิย 

ผู้ วิจัยได้ทําการศึกษาแนวคิดและขั Zนตอนของการสงัเคราะห์งานวิจัยเกี.ยวกับการจัดการเรียนการสอนตามแนว
พระพทุธศาสนาที.สง่ผลตอ่ทกัษะที.จําเป็นในศตวรรษที. 21 จงึกําหนดเป็นกรอบแนวความคิดในการวิจยั ดงัแสดงในภาพ 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพ 1  กรอบแนวความคิดในการวิจยั 

คุณลักษะและปริมาณของการวจิัย 
1. ข้อมูลพื ,นฐานของการวิจัย 

1.1 ชื9อผู้วิจัย 
1.2 ชื9อเรื9อง 
1.3 สาขาวิจัย 
1.4 สถาบันที9ผลิต 
1.5 รูปแบบการใช้กระบวนการวิจัย 

2. ข้อมูลเกี9ยวกับเนื ,อหาของการวิจัย 
2.1 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนวพระพุทธศาสนา 
2.2 ทักษะที9จําเป็นในศตวรรษที9 21 
2.3 ระยะเวลาที9ใช้ในการทดลอง 
2.4 การสุ่มตัวอย่างและจํานวนกลุ่มตวัอย่าง 
2.5 ระดับชั ,นของประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2.6 แบบแผนของการวิจัย 
2.7 ตัวแปรของการวิจัย 
2.8 เครื9องมือของการวิจัย 
2.9 สถิติที9ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
2.10 ระดับนัยสําคัญที9ปรากฏในงานวิจัย 

3. ข้อมูลเกี9ยวกับผลการวิเคราะห์งานวจัิยของทักษะที9จําเป็นในศตวรรษที9 21 

รูปแบบจัดการเรียนการสอน 
ตามแนวพระพุทธศาสนา 

ทีBส่งผลต่อทักษะทีBจําเป็นในศตวรรษทีB 21 
1. รูปแบบอริยสจั 4 
2. รูปแบบไตรสิกขา 

ขนาดอิทธิพลของการจัดการเรียนการสอน 
ตามแนวพระพุทธศาสนา 

ทีBส่งผลต่อทักษะทีBจําเป็นในศตวรรษทีB 21 
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วธีิดาํเนินการวจัิย 
1. ประชากรและกลุม่ตวัอยา่ง 

1.1 ประชากร ได้แก่ งานวิจยัที.เกี.ยวข้องกบัการจดัการเรียนการสอนตามแนวพระพทุธศาสนาที.สง่ผลตอ่ทกัษะที.
จําเป็นในศตวรรษที. 21 โดยวิธีวิเคราะห์อภิมานจากงานวิจัยที. เป็นวิทยานิพนธ์ในมหาวิทยาลัยของรัฐและเอกชน
ภายในประเทศ จํานวน 20 เรื.อง ที.สามารถสืบค้นได้จากฐานข้อมลู ThaiLis มีเปา้หมายเพื.อให้บริการสืบค้นฐานข้อมลูเอกสาร
ฉบบัเต็ม ซึ.งเป็นเอกสารฉบบัเต็มของวิทยานิพนธ์ รายงานการวิจยัของอาจารย์ รวบรวมจากมหาวิทยาลยัต่าง ๆ ทั.วประเทศ 
นกัศกึษา อาจารย์ และบคุลากร ในการเข้าใช้บริการนั Zนจะต้องเข้าใช้งานจากคอมพิวเตอร์ภายในห้องสมดุสมาชิก สามารถดู
รายละเอียดห้องสมดุสมาชิก ได้จากทางเลือกมหาวิทยาลยั/สถาบนั ซึ.งเป็นฐานข้อมลูที.จดัเก็บเอกสารฉบบัเต็มในรูปแบบ
อิเลก็ทรอนิกส์ภายใต้โครงการการพฒันาเครือข่ายห้องสมดุในประเทศไทย โดยผู้ วิจยัใช้คําสําคญัในการสืบค้น คือ การจดัการ
เรียนการสอนตามแนวพระพทุธศาสนา และทกัษะที.จําเป็นในศตวรรษที. 21 

1.2 การคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างโดยหาเกณฑ์คณุสมบติัตามของเขตของงานวิจยัด้านเนื Zอหาและทําการประเมิน
งานวิจยัด้วยแบบประเมินคณุภาพงานวิจยั ในการคดัเลือกกลุม่ตวัอยา่ง มีรายละเอียด ดงันี Z 

(1) งานวิจยัที.นํามาสงัเคราะห์เป็นวิทยานิพนธ์ในมหาวิทยาลยัของรัฐและเอกชนภายในประเทศที.ศึกษา
เกี.ยวกบัการการจดัการเรียนการสอนตามแนวพระพทุธศาสนาที.สง่ผลตอ่ทกัษะที.จําเป็นในศตวรรษที. 21 จํานวน 20 เรื.อง  

(2) งานวิจยัที.นํามาสงัเคราะห์จะต้องเป็นงานวิจยัที.ศึกษาเปรียบเทียบการจดัการเรียนการสอนตามแนว
พระพทุธศาสนา ซึ.งเป็นตวัแปรอิสระที.สง่ผลตอ่ตวัแปรตาม คือ ทกัษะที.จําเป็นในศตวรรษที. 21 

(3) งานวิจยัที.นํามาสงัเคราะห์จะต้องเป็นงานวิจยัเชิงทดลองที.มีข้อมลูเพียงพอและมีการรายงานค่าสถิติที.
จําเป็นสําหรับการแปลงค่าสถิติเหล่านั Zนให้เป็นค่าดชันีมาตรฐาน ซึ.งจะต้องระบุค่าเฉลี.ย ส่วนเบี.ยงเบนมาตรฐานของกลุ่ม
ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบ หรือระบคุา่สถิติทดสอบ เช่น คา่สถิติทดสอบ t test หรือคา่สถิติทดสอบ f test เป็นสถิติที.จําเป็น
สําหรับการแปลงคา่เป็นคา่ขนาดอิทธิพล (effect size) 

2. การวิเคราะห์ข้อมลู 
เมื.อได้งานวิจยัที.ตรงตามคณุลกัษณะงานวิจยัแล้ว ผู้ วิจยัทําการอ่านงานวิจยัโดยละเอียด จากนั Zนทําการบนัทึก

งานวิจยัลงแบบบนัทกึคณุลกัษณะงานวิจยั และจดัเตรียมแฟ้มข้อมลูคณุลกัษณะงานวิจยั โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป (SPSS 
Version 26 for Windows) 

2.1 วิเคราะห์ข้อมูลเบื Zองต้น โดยใช้โปรแกรมสําเร็จรูป (SPSS Version 26 for Windows) คํานวณสถิตภาค
บรรยาย ได้แก่ คา่ร้อยละ คา่เฉลี.ย สว่นเบี.ยงเบนมาตรฐาน และคณุลกัษณะของงานวิจยั 

2.2 เปรียบเทียบคา่ขนาดอิทธิพลของการจดัการเรียนการสอนตามแนวพระพทุธศาสนาที.สง่ผลตอ่ทกัษะที.จําเป็น
ในศตวรรษที. 21 โดยใช้การคํานวณคา่ขนาดอิทธิพลตามวิธีการคํานวณของ Glass, McGaw, and Smith (1981) และวิธีการ
ของ Becker and Hedges (1984) และหาคา่เฉลี.ยขนาดอิทธิพล 
 
ผลการวจัิย 

ผลการสงัเคราะห์งานวิจยัที.เกี.ยวข้องกบัการจดัการเรียนการสอนตามแนวพระพทุธศาสนาที.สง่ผลตอ่ทกัษะที.จําเป็น
ในศตวรรษที. 21 โดยวิธีการวิเคราะห์อภิมาน สรุปได้ดงันี Z 

1. ข้อมูลพื Zนฐานของการวิจัยที.ศึกษาเกี.ยวข้องกับการจัดการเรียนการสอนตามแนวพระพุทธศาสนา ที.ส่งผลต่อ
ทกัษะที.จําเป็นในศตวรรษที. 21 โดยวิธีการวิเคราะห์อภิมานจากงานวิจยัที.เป็นวิทยานิพนธ์ในมหาวิทยาลยัของรัฐและเอกชน
ภายในประเทศ จํานวน 20 เรื.อง ที.มีจํานวนมากที.สดุ ได้แก่ สาขาหลกัสตูรและการสอน รูปแบบอริยสจั 4 ที.ใช้ในการจดัการ
เรียนการสอน มธัยมศึกษาตอนต้นที.นํามาทําการวิจยั ระยะเวลา 20 ชั.วโมง ที.ใช้ในการทดลอง เลือกสุ่มตวัอย่างแบบง่าย 
ขนาดกลุ่มตวัอย่าง จํานวน 30 คน ใช้แบบแผนวิจยักลุ่มเดียววดัสองครั Zง เครื.องมือที.ใช้ทดลองเป็นแผนการจดัการเรียนรู้ ใช้
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แบบวดัผลสมัฤทธิ�ทางการเรียนเก็บรวมรวมข้อมลู ตรวจสอบคณุภาพเครื.องมือโดยใช้ค่าความเที.ยงตรงและอํานาจจําแนก 
สถิติพื Zนฐานที.ใช้ คือ ค่าเฉลี.ยและส่วนเบี.ยงแบนมาตรฐาน สถิติในการทดสอบสมมติุฐาน คือ Dependent Samples t test 
และระดบันยัสําคญัที. .01 

2. ผลการเปรียบเทียบคา่อิทธิพลของการจดัการเรียนการสอนตามแนวพระพทุธศาสนาที.สง่ผลตอ่ทกัษะที.จําเป็นใน
ศตวรรษที. 21 โดยใช้สถิติทดสอบ Kruskal-Wallis H Test ได้แก่ รูปแบบอริยสจั 4 และรูปแบบไตรสกิขา พบวา่ คา่อิทธิพลของ
การจดัการเรียนการสอนตามแนวพระพทุธศาสนาแตกต่างกนัอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติที.ระดบั .01 แสดงให้เห็นว่า รูปแบบ
การจดัการเรียนการสอนตามแนวพระพทุธศาสนาที.แตกต่างกนั และรูปแบบอริยสจั 4 มีค่าอนัดบัเฉลี.ยเท่ากบั 35.0 รูปแบบ
ไตรสิกขา มีคา่อนัดบัเฉลี.ยเท่ากบั 30.0 แสดงให้เห็นว่า การจดัการเรียนการสอนตามแนวพระพทุธศาสนาที.สง่ผลตอ่ทกัษะที.
จําเป็นในศตวรรษที. 21 ได้ดีที.สดุ คือ รูปแบบอริยสจั 4 รองลงมา คือ รูปแบบไตรสิกขา 
 
การอภปิรายผล 

จากการศกึษาข้อมลูพื Zนฐานของานวิจยัที.เกี.ยวข้องกบัการจดัการเรียนการสอนตามแนวพระพทุธศาสนาที.สง่ผลต่อ
ทักษะที.จําเป็นในศตวรรษที. 21 จํานวน 20 เรื.อง สรุปได้ว่า สาขาที.ศึกษาเกี.ยวกับการจัดการเรียนการสอนตามแนว
พระพุทธศาสนาที.ส่งผลต่อทักษะที.จําเป็นในศตวรรษที. 21 มากที.สุด เป็นงานวิจัยสาขาวิชาหลักสูตรและการสอน เป็น
สาขาวิชาที.ว่าด้วยการศกึษา วิจยั และปฏิบติัเกี.ยวกบัการพฒันาหลกัสตูร การนําหลกัสตูรไปใช้ การพฒันาคิดค้นระบบการ
สอนและปฏิบติัการสอน การบริหารงานวิชาการด้านหลกัสตูรและการสอน รวมทั Zงการเผยแพร่แนวคิด แนวทาง ระบบ หลกั
ปฏิบติั นวตักรรมและสิ.งประดิษฐ์ใหม่ให้แก่ผู้ เกี.ยวข้องได้นําไปใช้ในการพฒันาการศึกษาของชาติให้มีประสิทธิภาพสงูขึ Zน 
(จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั, 2561) รูปแบบที.ใช้ในการจดัการเรียนการสอนมากที.สดุ คือ รูปแบบตามหลกัอริยสจั 4 กลา่วคือ 
เริ.มต้นด้วยการวิเคราะห์ทกุข์หรือสภาพปัญหาที.เกิดขึ Zนแล้ว สืบสาวไปหาสมทุยัที.เป็นเหตใุห้เกิดทกุข์ เมื.อรู้ถึงทกุข์และสมทุยั
แล้วก็จะเข้าสูก่ระบวนการกําหนดเปา้ในการพ้นจากทกุข์ ซึ.งก็คือ นิโรธ และสืบสาวไปถึงหนทางหรือวิธีการที.ทําให้พ้นทกุข์ที.
เรียกวา่มรรค หลกัอริยสจั 4 นํามาประยกุต์ใช้ในการจดัการเรียนการสอนเพื.อเพิ.มทกัษะในการเรียนรู้อยา่งมีวิจารณญาณ โดย
ทกุข์ คือ การรู้จกัปัญหา สมทุยั คือ การรู้ที.มาของปัญหา นิโรธ คือ วิธีการแก้ไขปัญหา และมรรค คือ ผลลพัธ์จากการแก้ไข
ปัญหา ส่วนระดบัการศึกษาที.มีการทําวิจยัมากที.สดุ คือ มธัยมศึกษาตอนต้น ซึ.งเป็นช่วงสดุท้ายของการศึกษาภาคบงัคบั 
มุ่งเน้นให้ผู้ เรียนได้สํารวจความถนัด และความสนใจของตนเอง ส่งเสริมการพฒันาบุคลิกภาพส่วนตน มีทกัษะในการคิด
วิจารณญาณคิดสร้างสรรค์ และคิดแก้ปัญหามีทกัษะในการดําเนินชีวิต มีทกัษะการใช้เทคโนโลยีเพื.อเป็นเครื.องมือในการ
เรียนรู้ มีความรับผิดชอบต่อสงัคม มีความสมดุลทั Zงด้านความรู้ความคิด ความดีงาม และมีความภูมิใจในความเป็นไทย 
ตลอดจนใช้เป็นพื Zนฐาน ในการประกอบอาชีพ หรือการศกึษาตอ่ (โรงเรียนสาธิตพฒันา, 2566) ระยะเวลาที.ใช้ในการทดลอง
มากที.สดุ คือ 20 ชั.วโมง ขนาดของกลุม่ตวัอย่างมีจํานวน 30 คน การเลือกกลุม่ตวัอย่างมากที.สดุ คือ การเลือกกลุม่แบบง่าย 
(Simple Random Sampling--SRS) เป็นการสุม่ตวัอย่างโดยถือว่าทกุ ๆ หน่วย หรือทกุ ๆ สมาชิกในประชากรมีโอกาสจะถกู
เลือกเท่า ๆ กัน การสุ่มวิธีนี Zจะต้องมีรายชื.อประชากรทั Zงหมดและมีการให้เลขกํากับ วิธีการอาจใช้วิธีการจับสลากโดยทํา
รายชื.อประชากรทั Zงหมด หรือใช้ตารางเลขสุม่โดยมีเลขกํากบัหน่วยรายชื.อทั Zงหมดของประชากร (ศิริชยั กาญจนวาสี, ทวีวฒัน์ 
ปิตยานนท์ และดิเรก ศรีสโุข, 2555) แบบแผนที.ใช้ในการวิจยัมากที.สดุ คือ ใช้แบบแผนวิจยักลุม่เดียววดัสองครั Zง (one-group 
pretest-posttest design) เป็นการศึกษาทดลองโดยใช้กลุ่มตัวอย่างกลุ่มเดียว มีการวัดตัวแปรตามก่อนให้สิ.งทดลอง 
(pretest) ทําการวดัผลที.เกิดขึ Zนในตวัแปรตาม (posttest) ผู้ วิจยัสามารถเปรียบเทียบการเปลี.ยนแปลงของตวัแปรตามก่อน
และหลงัการทดลองได้ (อชัฌา สวุรรณกาญจน์, 2564) เครื.องมือที.ใช้ในการทําการทดลอง คือ เป็นแผนการจดัการเรียนรู้ มี
ความสําคัญหลายประการเพื.อเป็นแนวทางให้กับผู้ สอนสอนด้วยความมั.นใจในการจัดการเรียนรู้นั Zนจําเป็นต้องศึกษา 
วิเคราะห์ วางแผน และออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้มาใช้ในการจดัการชั Zนเรียนเพื.อให้ผู้ เรียนได้รับประสบการณ์ที.หลากหลาย 
เกิดการเรียนรู้ที.เหมาะสมกบัวยั คํานงึถึงความแตกตา่งระหวา่งผู้ เรียนเป็นสําคญั การจดัการเรียนรู้ตามแผนการ จดัการเรียนรู้
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ช่วยให้ผู้สอนจดักิจกรรมได้อย่างเป็นระบบ และสอดคล้องกบัความต้องการของผู้ เรียน สร้างแนวทางการสอนที.เป็นขั Zนตอน
และตอบสนองวตัถปุระสงค์ของหลกัสตูร (แผนการจดัการเรียนรู้, 2564) เครื.องมือที.ใช้ในการรวบรวมข้อมลู คือ เป็นแบบวดั
ผลสมัฤทธิ�ทางการเรียน เป็นผลการวดัการเปลี.ยนแปลงและประสบการณ์การเรียนรู้ในเนื Zอหาสาระที.เรียนมาแล้วว่าเกิดการ
เรียนรู้เท่าใด มีความสามารถชนิดใด โดยสามารถวดัได้จากแบบทดสอบวดัสมัฤทธิ�ในลกัษณะต่าง ๆ และการวดัผลตาม
สภาพจริง เพื.อบอกถึงคณุภาพการศึกษา ความหมายของการวดัผลสมัฤทธิ�ทางการเรียน และสามารถวดัได้โดยการแสดง
ออกมาทั Zง 3 ด้าน คือ ด้านพุทธิพิสัย ด้านจิตพิสัย และด้านทักษะพิสัย (สํานักงาน กศน. จังหวัดสกลนคร, 2564) การ
ตรวจสอบคณุภาพเครื.องมือ คือ ความเที.ยงตรง และอํานาจจําแนก สถิติพื Zนฐานที.ใช้มากที.สดุ คือ คา่เฉลี.ย และสว่นเบี.ยงแบน
มาตรฐาน Dependent Samples t test ใช้เป็นสถิติในการทดสอบสมมติุฐานมากที.สดุ และระดบันยัสําคญัที.ปรากฏในการ
วิจยัมาที.สดุ คือ ที.ระดบันยัสําคญัที. .01 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. จากการสงัเคราะห์งานวิจยัเกี.ยวกบัการจดัการเรียนการสอนตามแนวพระพทุธศาสนา ที.สง่ผลต่อทกัษะที.จําเป็น
ในศตวรรษที. 21 ผู้ วิจยัได้ศึกษาเฉพาะรูปแบบที.ส่งผลต่อทกัษะที.จําเป็นในศตวรรษที. 21 ในระดบัประถมศึกษา มธัยมต้น
ศึกษาตอนต้น และมธัยมศึกษาตอนปลาย ดงันั Zน ในครั Zงต่อไปควรมีการศึกษารูปแบบการจัดการเรียนการสอน ตามแนว
พระพทุธศาสนาที.สง่ผลต่อผลสมัฤทธิ�ทางการเรียน ในด้านทกัษะความสามารถในการคิดอย่างมีวิจารณญาณ และศกึษาใน
ระดบัอาชีวศกึษาหรือระดบัอดุมศกึษา เป็นต้น 

2. การสงัเคราะห์งานวิจัยด้วยวิธีการวิเคราะห์อภิมานทําให้ได้ข้อค้นพบใหม่ ๆ เป็นประโยชน์ต่อการศึกษา และ
พฒันางานวิจัยเป็นอนัมาก จึงควรมีการสงัเคราะห์งานวิจัยเกี.ยวกับการจัดการเรียนการสอนในสาขาวิชาอื.น ๆ ด้วย เพื.อ
พฒันาการศกึษาให้มีคณุภาพมากยิ.งขึ Zน 
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