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บทคัดย่อ 

 บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จของการส่งออกข้าวใน
เวียดนาม โดยใช้การวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารวิชาการ งานวิจัย และรายงานด้านเศรษฐกิจการเกษตร 
พบว่า ความส าเร็จของการส่งออกข้าวของเวียดนามเกิดจากหลายปัจจัยส าคัญ ได้แก่ การสนับสนุนจาก
ภาครัฐ การพัฒนาเทคโนโลยีการเกษตร ความอุดมสมบูรณ์ของพ้ืนที่สามเหลี่ยมปากแม่น้ าโขง ต้นทุนการ
ผลิตที่แข่งขันได้ การพัฒนาระบบโลจิสติกส์ และการขยายตลาดการค้าระหว่างประเทศ นอกจากนี้ 
เวียดนามยังสามารถปรับตัวต่อความเปลี่ยนแปลงของตลาดโลกผ่านนโยบายพัฒนาเกษตรสมัยใหม่และ
ข้อตกลงการค้าเสรี ส่งผลให้เวียดนามกลายเป็นหนึ่งในประเทศผู้ส่งออกข้าวรายส าคัญของโลก อย่างไรก็
ตามยังมีปัญหาเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ คุณภาพสินค้า และการแข่งขันในตลาดโลกที่
ต้องได้รับการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง 
ค าส าคัญ : ความส าเร็จ, การส่งออกข้าว, เวียดนาม 
 

Abstract 
This academic article aims to examine the factors contributing to the success of 

Vietnam's rice exports. Based on an analysis of academic literature, research studies, and 
agricultural economic reports, the findings indicate that this success stems from several 
key factors: government support, advancements in agricultural technology, the fertility of 
the Mekong Delta, competitive production costs, logistics system development, and the 
expansion of international trade markets. Furthermore, Vietnam has successfully adapted 
to global market shifts through modern agricultural development policies and free trade 
agreements, establishing itself as a major global rice exporter. Nevertheless, challenges 
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regarding climate change, product quality, and global market competition remain and 
require continuous attention and improvement. 
Keywords: Success, rice exports, Vietnam 
  
บทน า 

ข้าวถือเป็นสินค้าเกษตรที่มีความส าคัญต่อเศรษฐกิจของหลายประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้ โดยเฉพาะเวียดนามซึ่งเป็นหนึ่งในประเทศผู้ส่งออกข้าวรายใหญ่ของโลก ความส าเร็จด้านการ
ส่งออกข้าวของเวียดนามไม่ได้เกิดขึ้นจากปัจจัยด้านทรัพยากรธรรมชาติเพียงอย่างเดียว แต่เป็นผลจาก
การพัฒนาภาคเกษตรกรรมอย่างต่อเนื่อง ทั้งด้านโครงสร้างพ้ืนฐาน การชลประทาน การปรับปรุง พันธุ์
ข้าว การใช้เทคโนโลยี การพัฒนาระบบหลังการเก็บเกี่ยว ตลอดจนการเชื่อมโยงเกษตรกรกับ
ผู้ประกอบการและตลาด การพัฒนาดังกล่าวท าให้ระบบการผลิตข้าวของเวียดนามมีความสามารถในการ
ตอบสนองต่อความต้องการของตลาดทั้งในด้านปริมาณ คุณภาพ และประเภทของข้าวที่หลากหลายมาก
ขึ้น ขณะเดียวกัน การด าเนินนโยบายด้านการค้าและการบูรณาการเวียดนามเข้าสู่ระบบเศรษฐกิจโลกยัง
ช่วยขยายช่องทางการเข้าถึงตลาดต่างประเทศ รวมถึงการสนับสนุนจากภาครัฐในด้านโครงสร้างพ้ืนฐาน 
เทคโนโลยีการผลิต และการเปิดเสรีทางการค้า พ้ืนที่สามเหลี่ยมปากแม่น้ าโขง (Mekong Delta) ถือเป็น
แหล่งผลิตข้าวที่ส าคัญที่สุดของประเทศ โดยมีสัดส่วนการผลิตมากกว่าครึ่งหนึ่งของผลผลิตข้าวทั้งหมด
และเป็นฐานการส่งออกหลักของประเทศ การขยายตัวของตลาดโลกและความต้องการบริโภคข้าวที่
เพ่ิมขึ้น ท าให้เวียดนามสามารถสร้างรายได้จากการส่งออกอย่างต่อเนื่อง อย่างไรก็ตามการแข่งขันกับ
ประเทศผู้ส่งออกรายอ่ืน เช่น ไทย และอินเดีย ยังคงเป็นความท้าทายส าคัญ การศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อ
ความส าเร็จของการส่งออกข้าวในเวียดนามจึงมีความส าคัญทั้งในเชิงวิชาการและเชิงนโยบาย เนื่องจาก
ช่วยให้เข้าใจว่าประเทศผู้ผลิตข้าวสามารถยกระดับจากการผลิตสินค้าเกษตรขั้นพ้ืนฐานไปสู่การสร้าง
ความสามารถในการแข่งขันในตลาดโลกได้อย่างไร ตลอดจนท าให้เห็นบทบาทของภาครัฐ เกษตรกร 
ผู้ประกอบการ และกลไกตลาดในการพัฒนาห่วงโซ่คุณค่าข้าว นอกจากนี้ บทเรียนจากเวียดนามยัง
สามารถใช้เป็นกรอบในการวิเคราะห์แนวทางการพัฒนาภาคข้าวของประเทศอ่ืนในภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ โดยเฉพาะในประเด็นการเพ่ิมผลิตภาพ การสร้างมูลค่าเพ่ิม การพัฒนาคุณภาพสินค้า 
การกระจายตลาด และการผลิตที่ค านึงถึงความยั่งยืน 

เวียดนามเป็นหนึ่งในผู้ส่งออกข้าวรายใหญ่ของโลก ในช่วงครึ่งแรกของปี 2025 เวียดนามส่งออก
ข้าวได้ราว 4.72 ล้านตัน เพ่ิมขึ้นร้อยละ 3.6 จากช่วงเดียวกันของปีก่อน และมีปริมาณส่งออกสูงกว่าไทย
จนขึ้นเป็นอันดับสองรองจากอินเดียตามข้อมูลของสมาคมผู้ส่งออกข้าวไทย (Vietnam News Agency, 
2025) อย่างไรก็ตาม ความส าเร็จด้านปริมาณไม่ได้หมายถึงรายได้ที่เพ่ิมขึ้นเสมอไป เพราะตลอดปี 2025 
เวียดนามส่งออกข้าวได้มากกว่า 8.06 ล้านตัน มูลค่ากว่า 4.1 พันล้านดอลลาร์สหรัฐ ลดลงร้อยละ 10.8 
ในด้านปริมาณและร้อยละ 27.6 ในด้านมูลค่า เนื่องจากราคาข้าวโลกตกต่ าและความต้องการจากตลาด
ต่างประเทศอ่อนตัว (Vietnam News Agency, 2026) 
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ตัวเลขดังกล่าวชี้ให้เห็นว่าความส าเร็จของการส่งออกข้าวเวียดนามขึ้นอยู่กับหลายปัจจัยที่
เชื่อมโยงกัน ปัจจัยแรกคือฐานการผลิต ซึ่งกระจุกตัวอยู่ที่ที่ราบลุ่มแม่น้ าโขง เพราะพ้ืนที่นี้ผลิตข้าวกว่า
ครึ่งของประเทศและเป็นแหล่งของข้าวส่งออกสูงถึงประมาณร้อยละ 90 (Viet Nam News, 2025) ปัจจัย
ที่สองคือนโยบายภาครัฐ โดยรัฐบาลอนุมัติโครงการพัฒนาข้าวคุณภาพสูงและปล่อยก๊าซต่ าหนึ่งล้าน
เฮกตาร์ในท่ีราบลุ่มแม่น้ าโขงภายในปี 2030 เพ่ือรับมือกับการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ ความผันผวน
ของตลาด และแนวโน้มการบริโภคของโลก (CGIAR System, 2023) ผลการด าเนินงานช่วงสองปีแรก
ขยายพ้ืนที่เข้าร่วมได้ 354,839 เฮกตาร์ หรือร้อยละ 197 ของเป้าหมายเริ่มต้น และมีการส่งออกข้าว
ปล่อยก๊าซต่ าที่ได้รับการรับรองล็อตแรกจ านวน 500 ตันไปยังญี่ปุ่น (International Rice Research 
Institute [IRRI], 2026) ปัจจัยที่สามคือโครงสร้างตลาด เพราะเวียดนามพ่ึงพาตลาดหลักบางแห่ง
ค่อนข้างมาก โดยฟิลิปปินส์รับซื้อร้อยละ 45 ของข้าวส่งออกในสองเดือนแรกของปี  2025 (U.S. 
Department of Agriculture, Foreign Agricultural Service (USDA FAS), 2025) ท าให้การ
เปลี่ยนแปลงนโยบายน าเข้าของประเทศผู้ซื้อมีผลต่อผู้ส่งออกโดยตรง 

บทความนี้จึงมุ่งศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จของการส่งออกข้าวในเวียดนาม โดยให้
ความส าคัญกับพัฒนาการของภาคการผลิต บทบาทของนโยบายภาครัฐ เทคโนโลยีและนวัตกรรม 
โครงสร้างพื้นฐาน ระบบห่วงโซ่อุปทาน การเปิดเสรีและการเชื่อมโยงทางการค้า ตลอดจนปัจจัยด้านตลาด
และการแข่งขันระหว่างประเทศ เพ่ือท าความเข้าใจกลไกที่ท าให้เวียดนามสามารถรักษาบทบาทส าคัญใน
ตลาดข้าวโลก รวมทั้งวิเคราะห์ข้อจ ากัดและความท้าทายที่อาจมีผลต่อความสามารถในการแข่งขันของ
ภาคข้าวเวียดนามในอนาคต 
 
ความส าคัญของการส่งออกข้าวในเวียดนาม 

การส่งออกข้าวมีความส าคัญต่อเศรษฐกิจของเวียดนามอย่างมาก เนื่องจากข้าวเป็นทั้งอาหาร
หลักของประชาชนและเป็นสินค้าเกษตรส่งออกที่สร้างรายได้ส าคัญให้แก่ประเทศ โดยกระทรวง
อุตสาหกรรมและการค้าของเวียดนามระบุว่า เวียดนามสามารถส่งออกข้าวเฉลี่ยประมาณ 6–6.5 ล้านตัน
ต่อปี และสัดส่วนประมาณร้อยละ 15 ของการส่งออกข้าวโลก ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงบทบาทส าคัญของ
เวียดนามในตลาดข้าวระหว่างประเทศ (Vietnam’s rice exports: Opportunities and challenges, 
2021) นอกจากนี้ การส่งออกข้าวยังมีส่วนส าคัญต่อการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ 
โดยเฉพาะการสร้างรายได้ให้แก่เกษตรกรและประชาชนในชนบท พ้ืนที่สามเหลี่ยมปากแม่น้ าโขง 
(Mekong Delta) ถือเป็นแหล่งผลิตข้าวส าคัญที่สุดของประเทศ ซึ่งผลิตข้าวมากกว่าร้อยละ 50 ของ
ผลผลิตทั้งประเทศ และคิดเป็นมากกว่าร้อยละ 90 ของปริมาณการส่งออกข้าวทั้งหมดของเวียดนาม 
(Vietnam’s rice exports: Opportunities and challenges, 2021) ในด้านเศรษฐกิจมหภาค การ
ส่งออกข้าวช่วยสร้างรายได้จากเงินตราต่างประเทศและเพ่ิมความสามารถในการแข่งขันทางการค้าของ
ประเทศ โดยในปี ค.ศ. 2024 เวียดนามสามารถส่งออกข้าวได้มากกว่า 9 ล้านตัน คิดเป็นมูลค่าประมาณ 
5.7 พันล้านดอลลาร์สหรัฐ ซึ่งถือเป็นสถิติสูงสุดของประเทศ (Vietnamese farmers earn record $5.7 
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billion from rice exports, 2025) อีกท้ังการพัฒนาคุณภาพข้าวและเทคโนโลยีการผลิตยังช่วยยกระดับ
ภาพลักษณ์ของข้าวเวียดนามในตลาดโลก จากเดิมท่ีเคยแข่งขันด้านปริมาณและราคาถูก ไปสู่การผลิตข้าว
คุณภาพสูงที่สามารถแข่งขันกับประเทศผู้ส่งออกส าคัญ เช่น ไทย และอินเดีย ได้ (Opportunities and 
challenges for rice export, 2024)นอกจากนี้ รัฐบาลเวียดนามยังให้ความส าคัญกับการพัฒนา
โครงสร้างพ้ืนฐานด้านการเกษตร การพัฒนาระบบชลประทาน และการวิจัยพันธุ์ข้าวคุณภาพสูง ส่งผลให้
ผลผลิตต่อไร่เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง จนเวียดนามกลายเป็นหนึ่งในประเทศผู้ส่งออกข้าวรายส าคัญของโลก 
(กระทรวงพาณิชย์, 2557) 

สรุป ความส าคัญของการส่งออกข้าวเวียดนามจึงไม่ได้อยู่เฉพาะที่ปริมาณการส่งออกหรือรายได้
จากเงินตราต่างประเทศเท่านั้น แต่ยังสะท้อนถึงความสามารถของภาคเกษตรกรรมในการสร้างมูลค่าเพ่ิม 
การพัฒนาอาชีพและรายได้ของเกษตรกร การเชื่อมโยงกับตลาดโลก และการยกระดับความสามารถใน
การแข่งขันของประเทศ อย่างไรก็ตามความส าเร็จดังกล่าวยังต้องเผชิญกับความผันผวนของราคาข้าว 
นโยบายการค้าของประเทศผู้ส่งออกและผู้น าเข้า ตลอดจนการแข่งขันจากประเทศส าคัญ เช่น อินเดียและ
ไทย 
 
แหล่งผลิตข้าวที่ส าคัญของเวียดนาม 

พ้ืนที่ผลิตข้าวของเวียดนามกระจายอยู่ในหลายภูมิภาค แต่มีแหล่งผลิตส าคัญ ได้แก่ สามเหลี่ยม
ปากแม่น้ าโขง (Mekong River Delta) และ สามเหลี่ยมปากแม่น้ าแดง (Red River Delta) โดยพ้ืนที่
สามเหลี่ยมปากแม่น้ าโขงมีบทบาทสูงที่สุดในด้านปริมาณผลผลิตและการส่งออกข้าว USDA ระบุว่าใน
โครงสร้างผลผลิตข้าวของเวียดนาม พ้ืนที่สามเหลี่ยมปากแม่น้ าโขงมีสัดส่วนประมาณร้อยละ 56 ของ
ผลผลิตข้าวทั้งหมด ขณะที่สามเหลี่ยมปากแม่น้ าแดงมีประมาณร้อยละ 15 และพ้ืนที่ชายฝั่งภาคกลางตอน
เหนือและภาคกลางมีประมาณร้อยละ 16  สามเหลี่ยมปากแม่น้ า โขงมีความได้ เปรียบด้ าน
ทรัพยากรธรรมชาติ เนื่องจากเป็นพ้ืนที่ราบลุ่ม มีระบบแม่น้ าและคลองจ านวนมาก มีดินตะกอนที่
เหมาะสมต่อการเพาะปลูก และสามารถพัฒนาระบบชลประทานเพ่ือสนับสนุนการผลิตข้าวได้ อย่างไรก็
ตาม พ้ืนที่ดังกล่าวก าลังเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงด้านสภาพภูมิอากาศ เช่น การเพ่ิมขึ้นของ
ระดับน้ าทะเล การรุกตัวของน้ าเค็ม ภัยแล้ง อุณหภูมิที่สูงขึ้น และฝนตกหนักผิดปกติ ซึ่งล้วนส่งผลต่อ
ความสามารถในการผลิตข้าวในระยะยาว ส าหรับสามเหลี่ยมปากแม่น้ าแดง แม้มีพ้ืนที่ผลิตข้าวน้อยกว่า
สามเหลี่ยมปากแม่น้ าโขง แต่เป็นพ้ืนที่เกษตรกรรมที่มีความส าคัญต่อความมั่นคงทางอาหารของประเทศ 
เนื่องจากมีประชากรหนาแน่นและมีการใช้พ้ืนที่เกษตรอย่างเข้มข้น การผลิตในพ้ืนที่ดังกล่าวจึงมีลักษณะ
เน้นประสิทธิภาพการใช้พื้นท่ี การชลประทาน และการเพิ่มผลผลิตต่อหน่วยพื้นที่ 
 
รูปแบบการผลิตและพันธุ์ข้าวของเวียดนาม 

การพัฒนาการผลิตข้าวของเวียดนามในระยะหลังมีแนวโน้มเปลี่ยนจากการมุ่งเน้น “ปริมาณ” 
ไปสู่การให้ความส าคัญกับ “คุณภาพและมูลค่า” มากขึ้น เกษตรกรเริ่มเลือกใช้พันธุ์ข้าวที่มีคุณภาพทาง
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กายภาพและคุณภาพการบริโภคสูง รวมถึงพันธุ์ข้าวที่มีความต้องการในตลาดส่งออก การปรับเปลี่ยน
ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นถึงการพัฒนาระบบการผลิตที่เชื่อมโยงกับตลาดมากข้ึน  

ข้อมูล USDA ระบุว่า ในฤดูใบไม้ผลิปี 2025 พันธุ์ข้าวที่มีความส าคัญ ได้แก่ OM5451, Dai 
Thom 8 และ OM18 โดยพันธุ์ทั้งสามกลุ่มนี้รวมกันคิดเป็นประมาณร้อยละ 60 ของพ้ืนที่ปลูกข้าวในฤดู
ดังกล่าว และเพ่ิมขึ้นเป็นประมาณร้อยละ 68 ในฤดูใบไม้ร่วง พันธุ์เหล่านี้ยังเป็นกลุ่มพันธุ์ส าคัญที่น าไปใช้
ในการส่งออกข้าวของเวียดนามอีกด้วย OM5451 เป็นข้าวขาวคุณภาพดีที่ได้รับความนิยมในระบบการ
ผลิตเชิงพาณิชย์ ขณะที่ Dai Thom 8 และ OM18 เป็นกลุ่มข้าวหอมท่ีตอบสนองความต้องการของตลาด
ที่ให้ความส าคัญกับคุณภาพและกลิ่นหอม นอกจากนี้ เวียดนามยังมีการผลิตข้าวเหนียวและข้าวจาโปนิกา 
โดย USDA รายงานว่าในปี 2025 ข้าวเหนียวมีสัดส่วนประมาณร้อยละ 8 ของพ้ืนที่ปลูก และข้าวจาโปนิ
กามีประมาณร้อยละ 4 ทั้งนี้ ความต้องการข้าวเหนียวจากตลาดจีนเป็นปัจจัยหนึ่งที่สนับสนุนการเพ่ิม
พ้ืนที่ปลูกข้าวประเภทดังกล่าว การเปลี่ยนแปลงด้านพันธุ์ข้าวจึงสะท้อนให้เห็นถึงแนวทางการพัฒนาการ
เกษตรของเวียดนามที่ไม่ได้มุ่งเพ่ิมผลผลิตเพียงอย่างเดียว แต่ให้ความส าคัญกับคุณภาพ ความแตกต่าง
ของผลิตภัณฑ์ และความต้องการของผู้บริโภค ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญในการเพ่ิมขีดความสามารถในการ
แข่งขันของข้าวเวียดนามในตลาดโลก 
 
การส่งออกข้าวของเวียดนาม 

เวียดนามมีบทบาทส าคัญในตลาดข้าวระหว่างประเทศมาอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะตลาดในเอเชีย 
แอฟริกา และตะวันออกกลาง การส่งออกข้าวของเวียดนามมีแนวโน้มเพ่ิมข้ึนในช่วงหลายปีที่ผ่านมา และ
ในปี 2024 ประเทศมีการส่งออกข้าวในระดับสูงเป็นประวัติการณ์ USDA รายงานว่าเวียดนามส่งออกข้าว
ประมาณ 8.9 ล้านตันในปี 2024 ซึ่งเป็นระดับสูงมาก แม้ว่าผลผลิตภายในประเทศจะลดลงบางส่วนก็ตาม 

ปัจจัยส าคัญที่สนับสนุนความสามารถในการส่งออก คือ ความต้องการข้าวในตลาดโลก การ
พัฒนาคุณภาพข้าว ตลอดจนความสามารถในการจัดหาและแปรรูปวัตถุดิบ นอกจากนี้ เวียดนามยังมีการ
น าเข้าข้าวเปลือกจากประเทศเพ่ือนบ้าน โดยเฉพาะกัมพูชา เพ่ือสนับสนุนการแปรรูปและการส่งออกของ
ประเทศ กลไกดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าอุตสาหกรรมข้าวของเวียดนามไม่ได้จ ากัดอยู่เพียงการผลิต
ภายในประเทศ แต่มีการเชื่อมโยงกับห่วงโซ่อุปทานข้าวในภูมิภาคลุ่มน้ าโขงด้วย อย่างไรก็ตาม การพ่ึงพา
ตลาดส่งออกท าให้ภาคข้าวของเวียดนามมีความอ่อนไหวต่อการเปลี่ยนแปลงของตลาดโลก เช่น ราคาข้าว 
นโยบายการส่งออกของประเทศคู่แข่ง และนโยบายการน าเข้าของประเทศผู้ซื้อ USDA รายงานว่าในช่วงปี 
2024 ราคาข้าวเปลือกในประเทศลดลงอย่างมาก และราคาข้าวในตลาดโลกได้รับผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงนโยบายการส่งออกของอินเดีย ส่งผลให้ผู้ส่งออกเวียดนามต้องเผชิญกับการแข่งขันที่เพ่ิมข้ึน 
ดังนั้น การแข่งขันของข้าวเวียดนามในระยะต่อไปจึงมีแนวโน้มขึ้นอยู่กับความสามารถในการผลิตข้าว
คุณภาพสูง การสร้างตราสินค้า การพัฒนาระบบตรวจสอบย้อนกลับ การลดต้นทุน และการผลิตที่เป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อม มากกว่าการแข่งขันด้วยปริมาณเพียงอย่างเดียว 
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 สรุป การส่งออกข้าวของเวียดนามมีตลาดหลักในเอเชียและแอฟริกา และมีแนวโน้มเน้นตลาด
คุณภาพสูงมากขึ้น แต่ต้องรับมือกับการแข่งขันและความผันผวนของตลาดโลกแนวทางการแข่งขันของ
ข้าวเวียดนามในระยะต่อไปจึงควรมุ่งเน้น ข้าวคุณภาพสูง ข้าวหอม ข้าวพิเศษ ข้าวอินทรีย์ และข้าวที่มี
การปล่อยก๊าซเรือนกระจกต่ า รวมถึงการพัฒนาระบบตรวจสอบย้อนกลับ การสร้างตราสินค้า และการ
กระจายตลาดส่งออก เพ่ือลดความเสี่ยงจากการพ่ึงพาตลาดหรือผลิตภัณฑ์ประเภทใดประเภทหนึ่งมาก
เกินไป 
 
ปัญหาและความท้าทายของการผลิตข้าวเวียดนาม 

แม้เวียดนามจะมีศักยภาพสูงในการผลิตและส่งออกข้าว แต่ภาคการผลิตข้าวก าลังเผชิญกับความ
ท้าทายหลายด้าน  

1. การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ โดยเฉพาะในสามเหลี่ยมปากแม่น้ าโขง ซึ่งเป็นพ้ืนที่ผลิตข้าว
ส าคัญ การเพ่ิมข้ึนของระดับน้ าทะเลและการรุกตัวของน้ าเค็มอาจท าให้พ้ืนที่เพาะปลูกลดลงและส่งผลต่อ
ผลผลิตต่อไร่ นอกจากนี้ ภัยแล้ง ฝนตกหนัก และอุณหภูมิที่สูงข้ึนยังเพิ่มความเสี่ยงต่อผลผลิตและคุณภาพ
ข้าว 

2. ต้นทุนการผลิตและความสามารถในการท าก าไรของเกษตรกร เมื่อราคาข้าวมีความผันผวน 
เกษตรกรบางส่วนอาจเปลี่ยนไปปลูกพืชชนิดอ่ืนที่ให้ผลตอบแทนสูงกว่า USDA คาดการณ์ว่าในปี
การตลาด 2025/26 พ้ืนที่เก็บเกี่ยวข้าวของเวียดนามอาจลดลงเหลือประมาณ 6.89 ล้านเฮกตาร์ และ
ผลผลิตข้าวเปลือกประมาณ 42 ล้านตัน ซึ่งส่วนหนึ่งเป็นผลจากการเปลี่ยนพ้ืนที่ไปสู่พืชที่ให้ผลตอบแทน
ทางเศรษฐกิจสูงกว่า 

3. ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมจากการปลูกข้าว เนื่องจากนาข้าวที่มีน้ าขังสามารถปล่อยก๊าซมีเทน 
ขณะที่การใช้ปุ๋ยไนโตรเจนเกี่ยวข้องกับการปล่อยก๊าซไนตรัสออกไซด์ FAO จึงให้ความส าคัญกับการ
พัฒนาระบบการผลิตข้าวที่มีการปล่อยก๊าซเรือนกระจกลดลง ควบคู่กับการรักษาผลผลิตและรายได้ของ
เกษตรกร 
 
แนวทางการพัฒนาภาคข้าวเวียดนาม 

แนวทางส าคัญในการพัฒนาภาคข้าวของเวียดนาม คือ การเปลี่ยนจากการผลิตที่มุ่งเน้นปริมาณ
ไปสู่ ข้าวคุณภาพสูง มูลค่าสูง และการผลิตที่ยั่งยืน โดยให้ความส าคัญกับการใช้พันธุ์ข้าวที่เหมาะสม การ
จัดการน้ าและปุ๋ยอย่างมีประสิทธิภาพ การลดการใช้สารเคมี การพัฒนาระบบหลังการเก็บเกี่ยว และการ
เชื่อมโยงเกษตรกรกับผู้ประกอบการตลอดห่วงโซ่อุปทาน นอกจากนี้ การพัฒนาระบบการผลิตข้าวที่ลด
การปล่อยก๊าซเรือนกระจกเป็นอีกประเด็นที่ได้รับความส าคัญเพ่ิมขึ้น โดย FAO สนับสนุนการพัฒนาภาค
ข้าวในสามเหลี่ยมปากแม่น้ าโขงให้เป็นระบบการผลิตที่มีคุณภาพสูงและปล่อยก๊าซเรือนกระจกต่ า ซึ่งมี
เป้าหมายในการเพ่ิมรายได้และความสามารถในการปรับตัวของเกษตรกรควบคู่กับการรักษา
ทรัพยากรธรรมชาติ 
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ข้าวในเวียดนามเป็นทั้งพืชอาหาร สินค้าเศรษฐกิจ และองค์ประกอบส าคัญของระบบเกษตรกรรม
และสังคมชนบท โดยมีสามเหลี่ยมปากแม่น้ าโขงเป็นฐานการผลิตและการส่งออกที่ส าคัญ การพัฒนาภาค
ข้าวในระยะต่อไปจึงจ าเป็นต้องสร้างสมดุลระหว่างผลผลิต คุณภาพ รายได้ของเกษตรกร ความสามารถใน
การแข่งขันในตลาดโลก และการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม การปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 
ตลอดจนการพัฒนาพันธุ์ข้าวและระบบการผลิตที่มีประสิทธิภาพ จะเป็นปัจจัยส าคัญต่อความยั่งยืนของ
ภาคข้าวเวียดนามในอนาคต 

 
ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จของการส่งออกข้าวในเวียดนาม 

ความส าเร็จของการส่งออกข้าวของเวียดนามเกิดจากการบูรณาการหลายปัจจัย ทั้งด้านนโยบาย
ภาครัฐ เทคโนโลยีการเกษตร ทรัพยากรธรรมชาติ และความต้องการของตลาดโลก ซึ่งช่วยให้เวียดนาม
สามารถพัฒนาศักยภาพการแข่งขันและก้าวขึ้นเป็นหนึ่งในประเทศผู้ส่งออกข้าวรายส าคัญของโลก 

1. นโยบายสนับสนุนจากภาครัฐ รัฐบาลเวียดนามมีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมการผลิตและการ
ส่งออกข้าว ผ่านนโยบายปฏิรูปเศรษฐกิจ การสนับสนุนเงินทุน การพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐาน และการเปิด
เสรีทางการค้า โดยเฉพาะหลังการปฏิรูปเศรษฐกิจ “โด่ยเหมย” (Doi Moi) ที่ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพการ
ผลิตและการค้าระหว่างประเทศ (Market Structure of Rice Export in Vietnam from 2010 to 
2020, 2022) นอกจากนี้ เวียดนามยังเข้าร่วมข้อตกลงการค้าเสรี เช่น CPTPP และ EVFTA ซึ่งช่วยขยาย
ตลาดส่งออก ลดภาษีทางการค้า และเพ่ิมความสามารถในการแข่งขันของข้าวเวียดนามในตลาดโลก 
(Analysis of factors affecting Vietnam's rice export rate, 2023) 

2. ความอุดมสมบูรณ์ของทรัพยากรธรรมชาติ พ้ืนที่สามเหลี่ยมปากแม่น้ าโขง (Mekong Delta) 
เป็นปัจจัยส าคัญท่ีสนับสนุนความส าเร็จของการส่งออกข้าว เนื่องจากเป็นพ้ืนที่ที่มีดินอุดมสมบูรณ์ มีแหล่ง
น้ าเพียงพอ และเหมาะสมต่อการเพาะปลูกข้าว ส่งผลให้เวียดนามสามารถผลิตข้าวได้ปริมาณมากและมี
ต้นทุนต่ า (การพัฒนาภาคการผลิตข้าวในประเทศเวียดนาม, 2557) พื้นที่ดังกล่าวยังสามารถเพาะปลูกได้
หลายรอบต่อปี ท าให้ผลผลิตต่อไร่สูงกว่าในหลายประเทศคู่แข่ง 

3. การพัฒนาเทคโนโลยีการเกษตร เวียดนามมีการพัฒนาเทคโนโลยีการผลิตข้าวอย่างต่อเนื่อง 
ทั้งด้านพันธุ์ข้าว ระบบชลประทาน เครื่องจักรกลการเกษตร และเทคโนโลยีหลังการเก็บเกี่ยว ส่งผลให้
ผลผลิตต่อไร่เพ่ิมขึ้นและสามารถลดต้นทุนการผลิตได้ (Factors Affecting Rice Export Decisions: A 
Case Study of Vietnam, 2025) การใช้พันธุ์ข้าวคุณภาพสูงและการปรับปรุงมาตรฐานสินค้า ยังช่วย
เพ่ิมคุณภาพข้าวเวียดนามให้สามารถแข่งขันในตลาดโลกได้มากข้ึน 

4. ต้นทุนการผลิตและแรงงานที่แข่งขันได้ อีกปัจจัยหนึ่งที่ช่วยให้เวียดนามประสบความส าเร็จใน
การส่งออกข้าว คือ ต้นทุนแรงงานและต้นทุนการผลิตที่ต่ ากว่าหลายประเทศผู้ส่งออกข้าวรายส าคัญ 
ส่งผลให้สามารถตั้งราคาส่งออกได้แข่งขันในตลาดโลก โดยเฉพาะตลาดเอเชียและแอฟริกา (Bui, T. H. 
H., & Chen, Q., 2017) นอกจากนี้ รัฐบาลยังมีนโยบายลดต้นทุนการผลิตและเพ่ิมก าไรให้แก่เกษตรกร 
ซึ่งช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของภาคการผลิตข้าว (กระทรวงพาณิชย์, 2557) 
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5. ความต้องการของตลาดโลก ความต้องการบริโภคข้าวในตลาดโลก โดยเฉพาะในประเทศก าลัง
พัฒนา เป็นปัจจัยส าคัญที่สนับสนุนการเติบโตของการส่งออกข้าวเวียดนาม เวียดนามสามารถปรับปรุง
คุณภาพสินค้าและพัฒนาชนิดของข้าวให้ตรงกับความต้องการของผู้บริโภคในแต่ละภูมิภาคได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ (Factors Affecting Rice Export Decisions: A Case Study of Vietnam, 2025) 
นอกจากนี้ การขยายตลาดส่งออกไปยังกว่า 120 ประเทศทั่วโลก ยังช่วยกระจายความเสี่ยงทางการค้า
และเพ่ิมรายได้จากการส่งออก (Bui, T. H. H., & Chen, Q., 2017) 

6. การพัฒนาโลจิสติกส์และห่วงโซ่อุปทาน การพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานด้านการคมนาคม ท่าเรือ 
และระบบโลจิสติกส์ ช่วยเพ่ิมประสิทธิภาพในการขนส่งสินค้าเกษตร ลดต้นทุน และท าให้การส่งออกมี
ความรวดเร็วมากขึ้น รวมถึงการเชื่อมโยงระหว่างเกษตรกร โรงสี และผู้ส่งออกอย่างเป็นระบบ (A model 
of factors affecting export performance of rice and coffee exporters in Vietnam, 2020) 

สรุป ความส าเร็จของการส่งออกข้าวเวียดนามไม่ได้เกิดจากปัจจัยใดปัจจัยหนึ่ง แต่เป็นผลจาก
การท างานร่วมกันของปัจจัยเชิงระบบ กล่าวคือ นโยบายภาครัฐท าหน้าที่สร้างสภาพแวดล้อมและ
โครงสร้างพ้ืนฐานที่เอ้ือต่อการผลิตและการค้า ขณะที่ทรัพยากรธรรมชาติเป็นฐานส าคัญของการผลิต 
เทคโนโลยีช่วยเพิ่มผลิตภาพและคุณภาพ ต้นทุนการผลิตที่เหมาะสมช่วยเสริมความสามารถในการแข่งขัน 
ความต้องการของตลาดเป็นแรงขับเคลื่อนให้เกิดการปรับปรุงสินค้า และระบบโลจิสติกส์กับห่วงโซ่อุปทาน
ท าหน้าที่เชื่อมโยงผลผลิตจากเกษตรกรไปสู่ตลาดโลก 
 
บทสรุป 

การส่งออกข้าวมีความส าคัญต่อเศรษฐกิจของเวียดนามอย่างมาก เนื่องจากเป็นแหล่งรายได้หลัก
ของภาคเกษตรกรรมและสร้างเงินตราต่างประเทศให้แก่ประเทศ อีกท้ังยังช่วยพัฒนาเศรษฐกิจชนบทและ
ยกระดับคุณภาพชีวิตของเกษตรกร โดยเฉพาะในพ้ืนที่สามเหลี่ยมปากแม่น้ าโขงซึ่งเป็นแหล่งผลิตข้าว
ส าคัญ ปัจจัยที่ท าให้เวียดนามประสบความส าเร็จในการส่งออกข้าว ได้แก่ การสนับสนุนจากภาครัฐ ความ
อุดมสมบูรณ์ของพ้ืนที่เพาะปลูก การพัฒนาเทคโนโลยีการเกษตร ต้นทุนการผลิตที่แข่งขันได้ และการ
ขยายตลาดการค้าระหว่างประเทศ นอกจากนี้ เวียดนามยังให้ความส าคัญกับการพัฒนาคุณภาพข้าวและ
ระบบโลจิสติกส์ ส่งผลให้สามารถแข่งขันในตลาดโลกได้อย่างต่อเนื่อง 
 
องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการศึกษา 

ความส าเร็จของการส่งออกข้าวเวียดนามเป็นผลจาก “ระบบบูรณาการ 6 ปัจจัย” ได้แก่ นโยบาย
ภาครัฐ ทรัพยากรธรรมชาติ เทคโนโลยีการเกษตร ต้นทุนการผลิต ความต้องการของตลาดโลก และโลจิ
สติกส์และห่วงโซ่อุปทาน โดยมีความสามารถในการแข่งขันเป็นกลไกเชื่อมโยง และมีความส าเร็จในการ
ส่งออกอย่างยั่งยืนเป็นผลลัพธ์ที่ส าคัญ ทั้งนี้ทิศทางการแข่งขันก าลังเปลี่ยนจากการเน้นปริมาณและราคา
ไปสู่คุณภาพ มูลค่าเพ่ิม การตรวจสอบย้อนกลับ การสร้างความแตกต่างของผลิตภัณฑ์และความยั่งยืน 
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ภาพ 1 : ความส าเร็จของการส่งออกข้าวเวียดนาม จาก ChatGPT (2026) 
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