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บทคัดย่อ 
 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือน าเสนอยุทธศาสตร์การพัฒนาพุทธนวัตกรรมส าหรับการสร้างความ
ยั่งยืนให้แก่สังคมไทยในศตวรรษที่ 21 โดยเน้นกระบวนการบูรณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้า
กับวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และศาสตร์การบริหารจัดการสมัยใหม่ เพ่ือตอบสนองต่อพลวัตความ
เปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทัลดิสรัปชัน เนื้อหาครอบคลุมแนวทางการขับเคลื่อนใน 3 มิติหลัก ได้แก่ 1) มิติด้าน
การศึกษา ที่มุ่งเปลี่ยนผ่านจากการเน้นวิชาการสู่การสร้าง "มนุษย์ที่สมบูรณ์" โดยใช้กระบวนการสอนแนว
พุทธผสานกับเทคโนโลยีเพ่ือพัฒนาปัญญาและจิตใจ 2) มิติด้านเศรษฐกิจ ที่ เน้นการแปลงทุนทาง
วัฒนธรรมเป็นเศรษฐกิจสร้างสรรค์และการบริหารธุรกิจตามแนวทาง ESG และอุตสาหกรรม 5.0 เพ่ือ
ความยั่งยืนของชุมชนและสิ่งแวดล้อม และ 3) มิติด้านสังคมและธรรมาภิบาล ที่น าหลักพุทธธรรมมา
ประยุกต์ใช้เพื่อยกระดับประสิทธิภาพการให้บริการสาธารณะและการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข บทสรุปของ
บทความเสนอว่า พุทธนวัตกรรมเป็นกลไกส าคัญในการสร้างสมดุลระหว่างความก้าวหน้าทางวัตถุและ
ความผาสุกทางจิตใจ อันจะน าไปสู่การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ที่มีคุณภาพและการสร้างสังคมแห่งปัญญา
ที่เข้มแข็งอย่างแท้จริง 
ค าส าคัญ: พุทธนวัตกรรม, ความยั่งยืน, ยุทธศาสตร์การพัฒนา, สังคมไทยศตวรรษท่ี 21 
 

Abstract 
This article aims to propose strategies for developing Buddhist Innovation to 

enhance the sustainability of Thai society in the 21st century. It emphasizes the integration 
of Buddhist principles with modern science, technology, and management paradigms to 
address the dynamics of digital disruption. The study covers driving forces in three key 
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dimensions: 1) Education, focusing on the transition from academic-centric approaches to 
cultivating "complete human beings" through Buddhist teaching methods combined with 
technology for intellectual and spiritual development; 2) Economy, highlighting the 
transformation of cultural capital into the creative economy and business management 
based on ESG and Industry 5.0 principles for community and environmental sustainability; 
and 3) Social Governance, applying Dhamma principles to improve public service efficiency 
and foster peaceful coexistence. The conclusion suggests that Buddhist Innovation serves 
as a crucial mechanism to balance material progress with mental well-being, thereby 
fostering quality human resources and a resilient wisdom-based society. 
Keywords: Buddhist Innovation, Sustainability, Development Strategy, 21st Century Thai 
Society 
  
บทน า 

แนวทางการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์พุทธนวัตกรรมเพ่ือก้าวข้ามข้อจ ากัดของการเผยแผ่ศาสนธรรม
รูปแบบเดิมที่เน้นเพียงพิธีกรรมและการท่องจ าคัมภีร์ ซึ่งไม่สอดคล้องกับวิถีชีวิตของพลเมืองดิจิทัลที่
ต้องการความรวดเร็วและการเข้าถึงสาระธรรมที่จับต้องได้ ส่งผลให้สังคมเกิดความรู้ สึกเหินห่างจากแก่น
แท้ของศาสนาและมองว่าหลักธรรมเป็นเรื่องล้าสมัย ผู้เขียนจึงเสนอให้ก าหนดยุทธศาสตร์การน า "พุทธ
วิธี" หรือกระบวนการถ่ายทอดธรรมะอันแยบคายของพระพุทธเจ้าที่เน้นการปฏิบัติและการไตร่ตรองด้วย
ปัญญา (โยนิโสมนสิการ) มาบูรณาการร่วมกับเทคโนโลยีชั้นสูงเพ่ือสรรค์สร้าง "พุทธนวัตกรรม" โดยมี
ยุทธศาสตร์ส าคัญ 3 ประการ ได้แก่ 1) การประยุกต์หลักอุปมาอุปไมยสู่การสร้างสื่อดิจิทัลเชิงโต้ตอบ 
เพ่ือให้ผู้ใช้งานเข้าใจสภาวธรรมผ่านประสบการณ์เสมือนจริง 2) การยึดมนุษย์เป็นศูนย์กลาง โดยใช้
นวัตกรรมปัญญาประดิษฐ์ (AI) เข้ามาช่วยวิเคราะห์จริตและออกแบบเส้นทางการปฏิบัติธรรมที่เหมาะสม
กับรายบุคคล และ 3) การน าหลักอนุบุพพิกถา (การแสดงธรรมเป็นล าดับขั้น) มาพัฒนาเป็นระบบ 
Gamification เพ่ือสร้างกระบวนการขัดเกลาจิตใจที่ท้าทายจากหยาบไปหาละเอียด ซึ่งแนวทางทั้งหมดนี้
มีเป้าหมายเพ่ือเปลี่ยนบทบาทคนในสังคมจาก "ผู้ศรัทธา" ให้กลายเป็น "ผู้ตื่นรู้" ที่มีปัญญา ท าให้พุทธ
ศาสนากลับมามีบทบาทน าในการขับเคลื่อนสังคม มีความทันสมัย และสามารถบ่มเพาะปัญญาและ
คุณธรรมให้คนไทยน าไปใช้ดับทุกข์และสร้างความยั่งยืนในศตวรรษที่ 21 ได้อย่างแท้จริง (พระมหา
อภิชาติ ชยเมธี (ถาวร), และ ธนานพ เสนาชุม, 2568 : 1-11) 

ภาพรวมของวิกฤตการณ์และความท้าทายในการสร้างความยั่งยืนให้กับสังคมไทยในยุคดิจิทัลดิส
รัปชัน โดยชี้ให้เห็นว่าสังคมไทยก าลังเผชิญกับคลื่นความเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีและเศรษฐกิจที่
รุนแรง ซึ่งส่งผลกระทบโดยตรงต่อโครงสร้างทางศีลธรรมและระบบคุณค่าของสังคม รูปแบบการกล่อม
เกลาทางสังคมแบบดั้งเดิมที่ไม่สามารถผสานหลักธรรมเข้ากับบริบทโลกใหม่ได้อีกต่อไป ก่อให้เกิดช่องว่าง
ทางจิตวิญญาณระหว่างคนรุ่นใหม่กับรากฐานทางวัฒนธรรม น าไปสู่ปัญหาความเปราะบางทางจิตใจ การ
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ยึดติดวัตถุนิยมสุดโต่ง และการขาดความรับผิดชอบต่อสังคม ซึ่งเป็นอุปสรรคส าคัญต่อการพัฒนาที่ยั่งยืน
ของประเทศ เพ่ือก้าวข้ามวิกฤตดังกล่าว จึงมีความจ าเป็นต้องปฏิรูปยุทธศาสตร์การพัฒนาสังคมใหม่ทั้ง
ระบบ โดยบูรณาการ "พุทธวิธี" เข้ากับ "ทักษะแห่งศตวรรษที่ 21" และนวัตกรรมทางเทคโนโลยี ในมิติ
ของการจัดการองค์ความรู้ ต้องเปลี่ยนจากบทบาทผู้รับฟังธรรมเป็นผู้น าธรรมไปปฏิบัติ โดยน าหลักการ
ทางพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ร่วมกับนวัตกรรม ได้แก่ การใช้หลักอุปมาอุปไมยสร้างแพลตฟอร์มธรรมะ
เชิงโต้ตอบ การใช้เทคโนโลยี AI เพ่ือสร้างระบบธรรมะจัดสรรที่แม่นย าต่อปัจเจกบุคคล และการน าหลัก
อนุบุพพิกถามาออกแบบกลไกจูงใจแบบ Gamification เพ่ือสร้างแรงบันดาลใจในการพัฒนาตนเองอย่าง
ต่อเนื่อง ซึ่งจะช่วยให้หลักพุทธธรรมกลับมามีความหมายและเชื่อมโยงกับวิถีชีวิตจริงของคนไทยได้อีกครั้ง 
การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมต้องไม่จ ากัดอยู่เพียงในวัดหรือสถานศึกษา แต่ต้องขยายไปสู่การสร้างระบบ
นิเวศนวัตกรรมที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ผ่านสถาบันครอบครัวและชุมชนดิจิทัล โดยเน้นการปลูกฝังทักษะการ
คิดวิเคราะห์ การสื่อสาร และการใช้นวัตกรรมอย่างมีจริยธรรม ผู้น าทางความคิดต้องเป็นต้นแบบและเปิด
พ้ืนที่ให้คนรุ่นใหม่ได้มีส่วนร่วมในการใช้นวัตกรรมเพ่ือสังคม เพ่ือสร้างความภาคภูมิใจและจิตส านึก
พลเมืองโลก เป้าหมายสูงสุดของการบูรณาการแนวทางทั้งหมดนี้ คือการสร้างทรัพยากรมนุษย์ที่เป็น 
"มนุษย์ที่สมบูรณ์" ซึ่งมีความพร้อมทั้งสมรรถนะทางโลกและรากฐานทางธรรมที่เข้มแข็ง สอดคล้องกับ
เจตนารมณ์ของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 13 ที่มุ่งสร้างสังคมไทยให้เป็นสังคมแห่ง
ปัญญาและคุณธรรมอย่างยั่งยืน (ตรีทิพย์นภา ทองดี, 2568 : 33-42) 

กระบวนการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์นี้เริ่มต้นจากการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์โดยน า "พุทธวิธี" 
หรือศาสตร์การสอนของพระพุทธเจ้ามาประยุกต์ใช้เป็นแกนหลักร่วมกับเทคโนโลยี โดยเฉพาะการน า
หลักการพัฒนาจิตตามล าดับขั้น (อนุบุพพิกถา) มาออกแบบระบบปฏิบัติธรรมดิจิทัลแบบเกมมิฟิเคชัน 
(Gamification) เพ่ือสร้างความท้าทายในการลดละกิเลสจากง่ายไปยาก และการใช้หลักอุปมาอุปไมยมา
สร้างสื่อเสมือนจริงที่ช่วยให้ผู้ใช้งานเข้าใจนามธรรมอันลึกซึ้งได้ชัดเจนขึ้น รวมถึงการใช้ปัญญาประดิษฐ์ 
(AI) เข้ามาช่วยวิเคราะห์สภาวะจิตและสร้างเส้นทางการพัฒนาตนเองที่เหมาะสมกับจริตของผู้ปฏิบัติแต่
ละคน ซึ่งแนวทางนี้ไม่ได้จ ากัดอยู่เพียงแค่มิติทางศาสนาเท่านั้น แต่ยังขยายผลไปสู่การบูรณาการกับ
ศาสตร์สมัยใหม่อ่ืนๆ เช่น การสื่อสารภาษาอังกฤษ ที่ต้องปรับเปลี่ยนมุมมองจากเครื่องมือสื่อสารทาง
ธุรกิจเพียงอย่างเดียว ให้กลายเป็น "ทุนทางปัญญาเพ่ือการเผยแผ่" โดยสอดแทรกมิติด้านจิตวิญญาณและ
คุณธรรม เช่น หลักไตรสิกขา เข้าไปในกระบวนการสื่อสาร เพ่ือให้ผู้ใช้งานมีวิจารณญาณและความลึกซึ้ง
ทางความคิดควบคู่ไปกับความคล่องแคล่วทางภาษา นอกจากมิติของการพัฒนานวัตกรรมแล้ว การ
ขับเคลื่อนสังคมให้สัมฤทธิ์ผลยังต้องอาศัยการสร้างระบบนิเวศการเรียนรู้แบบองค์รวมที่เชื่อมโยงความ
ร่วมมือระหว่างบ้าน วัด โรงเรียน และชุมชน เข้าด้วยกัน เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางสังคมและปลูกฝังทักษะ
ชีวิตแห่งศตวรรษที่ 21 ทั้งทักษะการคิดวิเคราะห์ การสื่อสาร และการใช้นวัตกรรมอย่างสร้างสรรค์ โดย
ผู้ใหญ่ต้องท าหน้าที่เป็นพ่ีเลี้ยงและเปิดพ้ืนที่ให้เยาวชนได้มีส่วนร่วมในการปฏิบัติจริง เพ่ือเปลี่ยนบทบาท
จากผู้เสพสื่อเป็นผู้สร้างสรรค์นวัตกรรมสังคม ซึ่งเป้าหมายสูงสุดของการบูรณาการแนวคิดทั้งหมดนี้คือ
การสร้างพลเมืองที่เป็น "มนุษย์ที่สมบูรณ์" ตามเจตนารมณ์ของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
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กล่าวคือ เป็นผู้ที่มีสมรรถนะสากล รู้เท่าทันโลกและเทคโนโลยี แต่ในขณะเดียวกันก็มีรากฐานทางจิตใจที่
เข้มแข็ง ยึดมั่นในคุณธรรม และมีความภาคภูมิใจในอัตลักษณ์วัฒนธรรมไทย ซึ่งจะเป็นรากฐานส าคัญใน
การสร้างสังคมแห่งปัญญาและสันติสุขท่ียั่งยืนต่อไป (สิทธิชัย ชีวะโรรสและคณะ, 2568 : 205-213) 
 ดังนั้น บทความนี้มุ่งเน้นการน าเสนอยุทธศาสตร์การพัฒนาพุทธนวัตกรรม ผ่านบทบาทของ 
ภาษาและการสื่อสาร ในฐานะกลไกส าคัญในการขับเคลื่อนความยั่งยืนของสังคมไทยในศตวรรษที่ 21 โดย
มองว่าผู้น าการเปลี่ยนแปลงหรือ นวัตกรทางพุทธสังคม มิได้เป็นเพียงผู้ถ่ายทอดหลักธรรมเท่านั้น หากแต่
เป็น นักยุทธศาสตร์การสื่อสารเชิงพุทธ ที่สามารถบูรณาการหลักพุทธธรรมกับบริบทสังคมร่วมสมัย เพ่ือ
ออกแบบกระบวนการเรียนรู้เชิงรุกที่เอ้ือต่อการพัฒนาจิตใจ ปัญญา และสังคมอย่างยั่งยืน  ผู้น าดังกล่าว
ต้องมีทักษะการใช้ภาษาอย่างมียุทธศาสตร์ เพ่ือโน้มน้าว สร้างแรงบันดาลใจ และกระตุ้นการมีส่วนร่วม
ของประชาชน โดยยึดหลักการคิดอย่างแยบคาย (โยนิโสมนสิการ) เป็นฐานส าคัญในการตั้งประเด็นทาง
สังคมและสร้างบทสนทนาที่น าไปสู่การเรียนรู้และการปฏิบัติจริง สื่อดิจิทัลและสื่อสังคมออนไลน์จึง
กลายเป็นเครื่องมือเชิงยุทธศาสตร์ในการสื่อสารพุทธนวัตกรรมให้เข้าถึงประชาชนได้อย่างรวดเร็ว ทันสมัย 
และสอดคล้องกับความหลากหลายของกลุ่มเป้าหมาย การประยุกต์ใช้ภาษาและสื่อดิจิทัลอย่างสร้างสรรค์
ช่วยให้การเผยแผ่และพัฒนาพุทธนวัตกรรมไม่จ ากัดอยู่เพียงในเชิงเนื้อหา แต่ขยายไปสู่การออกแบบ
กิจกรรม การรณรงค์เชิงคุณธรรม และการสร้างพ้ืนที่การเรียนรู้ร่วมกันในสังคม อันน าไปสู่การเสริมสร้าง
จิตส านึก ความรับผิดชอบต่อส่วนรวม และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของคนไทย โดยสรุป ภาษา 
การสื่อสาร และสื่อดิจิทัลจึงเป็น ยุทธศาสตร์ส าคัญในการพัฒนาพุทธนวัตกรรม เพ่ือสร้างสังคมไทยที่
เข้มแข็ง มีปัญญา และยั่งยืนท่ามกลางการเปลี่ยนแปลงของโลกในศตวรรษที่ 21 
 
แนวคิดพุทธนวัตกรรมและความหมายเชิงวิชาการ 

ยุคที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว การน าหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้เพ่ือ
แก้ปัญหาในชีวิตประจ าวันและสังคมถือเป็นสิ่งส าคัญ หัวข้อนี้จะน าเสนอแนวคิด "พุทธนวัตกรรม" ซึ่งเกิด
จากการบูรณาการระหว่างปัญญาญาณดั้งเดิมและวิทยาการสมัยใหม่ โดยมุ่งเน้นความหมายเชิงวิชาการที่
อธิบายถึงกระบวนการน าหลักธรรมมาใช้เป็นเครื่องมือในการสร้างสรรค์นวัตกรรมทางความคิดและการ
ปฏิบัติ เพื่อยกระดับการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์อย่างเป็นรูปธรรมและยั่งยืน 
 ปารินันท์ ปางทิพย์อ าไพ (2567) ได้กล่าวไว้ว่า พุทธนวัตกรรมและการวิจัยข้ามศาสตร์ หมายถึง 
กระบวนการบูรณาการหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเข้ากับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสมัยใหม่ เพ่ือ
เชื่อมโยงความรู้ทางศาสนาและศาสตร์สากลให้เกิดความเข้าใจที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น โดยมุ่งเน้นการน าทฤษฎีจาก
สาขาวิชาต่าง ๆ เช่น จิตวิทยา เศรษฐศาสตร์ หรือนิเทศศาสตร์ มาผสมผสานกับปรัชญาพุทธศาสนาเพ่ือ
สร้างนวัตกรรมทางความคิดและการปฏิบัติที่สามารถแก้ปัญหาชีวิตและสังคมได้จริง ดังเช่นการใช้ทฤษฎี
ทางจิตวิทยาอธิบายผลของการวิปัสสนากรรมฐานต่อสุขภาพจิต หรือการประยุกต์หลักธรรมเพ่ือสร้าง
ความเป็นธรรมทางเศรษฐกิจ เป้าหมายสูงสุดคือการสังเคราะห์ความรู้ใหม่ที่ส่งเสริมคุณค่าของ
พระพุทธศาสนาด้วยหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ และน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันได้อย่างมี
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ประสิทธิภาพ นอกจากนี้ แนวคิดดังกล่าวยังขยายผลไปสู่การสร้าง "แหล่งเรียนรู้ที่ยั่งยืน" (Sustainable 
Learning Environments) โดยประยุกต์ใช้ "พุทธนวัตกรรม" (Buddhist Innovation) ที่เน้นการพัฒนา
จิตใจและปัญญาควบคู่กับความรู้ทางวิชาการ หลักการส าคัญคือการน าหลักธรรม เช่น อิทธิบาท 4 (ฉันทะ 
วิริยะ จิตตะ วิมังสา) และไตรสิกขา มาบูรณาการเข้ากับการพัฒนาหลักสูตรและการจัดการศึกษา เพ่ือให้
ผู้เรียนมีสติ สมาธิ และปัญญาในการด าเนินชีวิตอย่างมีคุณธรรม มีความรับผิดชอบต่อสังคมและ
สิ่งแวดล้อม การศึกษาแนวนี้จึงไม่เพียงมุ่งเน้นความเป็นเลิศทางวิชาการ แต่ยังมุ่งสร้างมนุษย์ที่มีความ
สมดุลทางจิตใจ สามารถรับมือกับความทุกข์และการเปลี่ยนแปลงในชีวิตได้ ซึ่งถือเป็นการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ท่ียั่งยืนในระยะยาว 

พระมหาชนินทร์ อธิวโรและคณะ (2568) ได้กล่าวไว้ว่า แนวคิดของ "พุทธนวัตกรรม" ในบริบท
ของการศึกษาไทยยุคใหม่ โดยนิยามว่าหมายถึงการประยุกต์ใช้หลักธรรมส าคัญในพระพุทธศาสนา อาทิ 
สติ เมตตา และปัญญา ผสมผสานเข้ากับกระบวนการคิดเชิงนวัตกรรม เพ่ือสร้างสรรค์รูปแบบการเรียนรู้ที่
ลึกซึ้ง มีความหมาย และส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจของผู้เรียนอย่างแท้จริง (Transformative 
Learning) เป้าหมายหลักของแนวคิดนี้คือการพัฒนาผู้เรียนอย่างรอบด้าน (Holistic Development) ทั้ง
ทางด้านสติปัญญาและอารมณ์ เพ่ือให้เท่าทันต่อความเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็วและซับซ้อนของโลกใน
ศตวรรษท่ี 21 ทั้งในมิติของเทคโนโลยี เศรษฐกิจ และสังคม ในเชิงกระบวนการวิชาการ บทความได้เสนอ
การเปลี่ยนกระบวนทัศน์ (Paradigm Shift) จากการเน้นเพียงผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการ ไปสู่การสร้างพ้ืนที่
เพ่ือการเติบโตภายใน โดยปรับเปลี่ยนบทบาทของครูผู้สอนจากผู้ถ่ายทอดความรู้เพียงอย่างเดียว ให้
กลายเป็น "ผู้น าทางการเรียนรู้" ที่ท าหน้าที่จุดประกายการตื่นรู้และการเข้าใจตนเองให้แก่ผู้เรียน ผ่าน
กระบวนการสอนที่หลากหลาย เช่น การฝึกสติ การสะท้อนตนเอง (Self-reflection) การเรียนรู้จาก
ธรรมชาติ และการใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพ่ือส่งเสริมสมรรถนะที่จ าเป็นต่อชีวิต ซึ่งแนวทางดังกล่าวถือเป็น
การสร้างรากฐานความยั่งยืนทางปัญญาที่ช่วยหล่อหลอมให้ผู้เรียนเป็นมนุษย์ที่สมดุลทั้งทางกาย ใจ และ
ปัญญา สามารถใช้หลักธรรมเป็นเข็มทิศในการด าเนินชีวิตและอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุข 

พระวัชรินทร์ วชิรว โส (ชุมจีน)และคณะ (2567) ได้กล่าวไว้ว่า พุทธนวัตกรรมและการวิจัยข้าม
ศาสตร์คือกระบวนการทางวิชาการที่มุ่ ง เน้นการบูรณาการองค์ความรู้ ระหว่างหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนากับความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสมัยใหม่ เพ่ือเชื่อมโยงช่องว่างระหว่าง
ความรู้ทางศาสนาและศาสตร์สากลให้เกิดความเข้าใจที่ลึกซึ้งและเป็นรูปธรรมยิ่งขึ้น โดยหัวใจส าคัญอยู่ที่
การน าทฤษฎีจากสาขาวิชาต่าง ๆ เช่น จิตวิทยา เศรษฐศาสตร์ หรือนิเทศศาสตร์ มาผสมผสานกับปรัชญา
พุทธศาสนาเพ่ือสร้างนวัตกรรมทางความคิดและการปฏิบัติที่สามารถน าไปใช้แก้ปัญหาชีวิตและสังคมได้
จริง ดังตัวอย่างการน าทฤษฎีทางจิตวิทยามาอธิบายผลลัพธ์ของการปฏิบัติวิปัสสนากรรมฐานที่มีต่อ
สุขภาพจิต หรือการประยุกต์หลักพุทธธรรมเข้ากับทฤษฎีทางเศรษฐศาสตร์เพ่ือสร้างความเป็นธรรมใน
สังคม ซึ่งเป้าหมายสูงสุดของการวิจัยข้ามศาสตร์ในบริบทนี้คือการสังเคราะห์ความรู้ใหม่ที่ช่วยส่งเสริม
คุณค่าของพระพุทธศาสนาให้มีความชัดเจนด้วยหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ และเอ้ือประโยชน์ต่อการน าไป
ประยุกต์ใช้ในวิถีชีวิตประจ าวันของมนุษยชาติได้อย่างมีประสิทธิภาพและทันต่อยุคสมัย 
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สรุป พุทธนวัตกรรมและการวิจัยข้ามศาสตร์หมายถึงกระบวนการบูรณาการหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเข้ากับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสมัยใหม่เพ่ือสังเคราะห์องค์ความรู้ใหม่ที่สามารถ
อธิบายและแก้ปัญหาชีวิตและสังคมได้จริง โดยมุ่งเน้นการปฏิรูปการศึกษาที่เปลี่ยนจากการเน้นวิชาการ
เพียงอย่างเดียวสู่การพัฒนาผู้เรียนอย่างรอบด้านทั้งสติปัญญาและจิตใจ (Holistic Development) ผ่าน
การปรับบทบาทครูให้เป็นผู้น าทางจิตวิญญาณและน าหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ในการเรียนรู้ เพ่ือสร้าง
มนุษย์ที่สมดุล มีภูมิคุ้มกันทางอารมณ์ และเท่าทันความเปลี่ยนแปลงของโลกในศตวรรษที่ 21 อันน าไปสู่
ความยั่งยืนทางปัญญาและการอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
 
ความยั่งยืนของสังคมไทยในบริบทศตวรรษที่ 21 
 สังคมไทยในศตวรรษที่  21 ก าลังเผชิญกับความท้าทายจากกระแสโลกาภิวัตน์และการ
เปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี (Digital Disruption) ซึ่งส่งผลกระทบต่อทั้งระบบเศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม และ
โครงสร้างทางสังคม หัวข้อนี้จึงมุ่งวิเคราะห์พลวัตความเปลี่ยนแปลงดังกล่าว โดยเน้นย้ าถึงความจ าเป็นใน
การเปลี่ยนผ่านสู่อุตสาหกรรม 5.0 ที่ให้ความส าคัญกับมนุษย์และสิ่งแวดล้อม ควบคู่กับการประยุกต์ใช้ทุน
ทางวัฒนธรรม เพ่ือสร้างรากฐานความยั่งยืนอย่างแท้จริง 

โสภา รักบ ารุงและคณะ (2568) ได้กล่าวไว้ว่า แนวทางการสร้างความเข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจฐาน
รากของไทย โดยการแปลงสินทรัพย์ทางวัฒนธรรมอย่าง "วัวชน" ซึ่งเป็นอัตลักษณ์และวิถีชีวิตดั้งเดิมของ
คนภาคใต้ ให้กลายเป็นเครื่องมือในการพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนอย่างยั่งยืน โดยมองว่าวัวชนไม่ได้เป็นเพียง
มหรสพเพ่ือความบันเทิง แต่เป็น "ทุนทางวัฒนธรรม" ที่ทรงคุณค่า ซึ่งประกอบไปด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่น
ด้านการเกษตร การคัดเลือกสายพันธุ์ และการดูแลสุขภาพสัตว์ด้วยสมุนไพร กิจกรรมเหล่ านี้ก่อให้เกิด
ห่วงโซ่อุปทานทางเศรษฐกิจที่สร้างอาชีพและรายได้หมุนเวียนให้แก่คนในชุมชน ตั้งแต่เกษตรกรผู้
เพาะเลี้ยง ผู้ประกอบการสนามแข่งขัน ไปจนถึงธุรกิจการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม ซึ่งช่วยส่งเสริมการ
พ่ึงพาตนเองและสร้างความมั่นคงให้แก่เศรษฐกิจระดับท้องถิ่น อย่างไรก็ตาม เพ่ือให้วิถีวัวชนสามารถ
ด ารงอยู่ได้อย่างยั่งยืนท่ามกลางบริบทของโลกในศตวรรษที่ 21 กิจกรรมนี้จ าเป็นต้องปรับตัวเพ่ือรับมือกับ
ความท้าทายรอบด้าน ทั้งกระแสโลกาภิวัตน์ การตื่นตัวเรื่องสิทธิและสวัสดิภาพสัตว์ (Animal Welfare) 
รวมถึงการแก้ไขภาพลักษณ์เชิงลบที่มักถูกผูกโยงเข้ากับการพนัน ผู้เขียนจึงเสนอแนวทางใหม่ที่มุ่งเน้น
การบูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่นเข้ากับองค์ความรู้และเทคโนโลยีสมัยใหม่เพ่ือเพ่ิมประสิทธิภาพการผลิต
และยกระดับมาตรฐานการจัดการให้เป็นที่ยอมรับในระดับสากล ควบคู่ไปกับการส่งเสริมบทบาทของ
เยาวชนในการสืบสานวัฒนธรรม และการสร้างความร่วมมือระหว่างภาครัฐและเอกชน เพ่ือผลักดันให้วัว
ชนกลายเป็นเศรษฐกิจสร้างสรรค์ที่สอดคล้องกับโมเดลประเทศไทย 4.0 ซึ่งจะช่วยรักษาอัตลักษณ์ทาง
วัฒนธรรมพร้อมกับสร้างความมั่งค่ังทางเศรษฐกิจให้แก่เกษตรกรไทยได้อย่างแท้จริง 

สุรเดช หวังทองและคณะ (2567) ได้กล่าวไว้ว่า พลวัตความเปลี่ยนแปลงที่ส่งผลกระทบต่อทิศ
ทางการพัฒนาความยั่งยืนของสังคมและเศรษฐกิจไทย โดยชี้ให้เห็นว่าแม้ประเทศไทยจะเคยน าแนวคิด
อุตสาหกรรม 4.0 มาปรับใช้ภายใต้นโยบายประเทศไทย 4.0 ตั้งแต่ปี 2558 เพ่ือมุ่งสู่ความมั่นคง มั่งคั่ง 
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และยั่งยืน แต่แนวคิดดังกล่าวยังมีข้อจ ากัดส าคัญคือการให้ความส าคัญกับเครื่องจักรและเทคโนโลยี
มากกว่ามนุษย์ อีกทั้งยังละเลยปัญหาสิ่งแวดล้อม ท าให้ไม่สามารถบรรลุผลลัพธ์ที่พึงประสงค์ได้ตาม
เป้าหมาย จึงเกิดกระแสการเปลี่ยนผ่านไปสู่ "อุตสาหกรรม 5.0" ตามแนวทางของคณะกรรมาธิการยุโรปที่
เริ่มผลักดันในปี 2021 ซึ่งถือเป็นการปรับเปลี่ยนกระบวนทัศน์ครั้งส าคัญที่หันมาให้ความส าคัญกับแกน
หลัก 3 ประการ คือ ผู้คน โลก และความเจริญรุ่งเรือง (People-Planet-Prosperity) แทนการมุ่งเน้น
เพียงผลก าไรหรือประโยชน์ของผู้ถือหุ้นเพียงอย่างเดียว ในบริบทใหม่นี้ การจัดการเพ่ือความยั่งยืนต้อง
อาศัยการเปลี่ยนแปลงเชิงระบบและนวัตกรรมทางธุรกิจที่ยึดมนุษย์เป็นศูนย์กลาง (Human-centric) 
ควบคู่ไปกับการรักษาสิ่งแวดล้อม โดยมีความท้าทายหลักที่ต้องเผชิญ 4 ด้าน ได้แก่ การประยุกต์ใช้
เทคโนโลยีให้เหมาะสม การบริหารจัดการทรัพยากรมนุษย์แนวใหม่ การปฏิรูประบบการศึกษาและการ
ฝึกอบรมเพ่ือรองรับทักษะอนาคต และการพัฒนาโมเดลธุรกิจที่ยั่งยืน ซึ่งประเด็นเหล่านี้ถือเป็นโจทย์ใหญ่
ส าหรับภาคสังคมและธุรกิจไทยในศตวรรษที่ 21 ที่จะต้องเร่งศึกษาวิจัยและปรับตัวเพ่ือค้นหาทิศทาง
เศรษฐกิจและรูปแบบธุรกิจใหม่ที่ใช้นวัตกรรมขับเคลื่อนองค์กรไปพร้อมกับการใส่ใจดูแลโลกและให้คุณค่า
กับทรัพยากรมนุษย์อย่างแท้จริง 

เซียว ซี เชิ่นและคณะ (2568) ได้กล่าวไว้ว่า การปรับตัวของภาคธุรกิจไทยและระดับสากล
ท่ามกลางความผันผวนและความไม่แน่นอนของสถานการณ์โลก โดยชี้ให้เห็นว่ารูปแบบการบริหารงานที่
มุ่งเน้นเพียงผลก าไรระยะสั้นไม่สามารถตอบโจทย์ความอยู่รอดและความยั่งยืนขององค์กรได้อีกต่อไป 
เนื่องจากแรงกดดันจากวิกฤตสิ่งแวดล้อม เช่น การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ การสูญเสียความ
หลากหลายทางชีวภาพ และปัญหาความเหลื่อมล้ าทางสังคม รวมถึงความคาดหวังที่สูงขึ้ นของผู้มีส่วนได้
ส่วนเสีย ทั้งนักลงทุน ผู้บริโภค และหน่วยงานก ากับดูแล ดังนั้น องค์กรธุรกิจจึงจ าเป็นต้องบูรณาการ
แนวคิด ESG (Environmental, Social, and Governance) เข้าเป็นยุทธศาสตร์หลักในการด าเนินงาน
เพ่ือใช้เป็นกรอบในการลดผลกระทบเชิงลบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม ควบคู่ไปกับการเสริมสร้าง
ความสามารถในการแข่งขันในระยะยาว การน าแนวคิด ESG มาปรับใช้ในบริบทธุรกิจยุคใหม่ไม่ใช่เพียง
เครื่องมือในการบริหารจัดการความเสี่ยงเท่านั้น แต่ยังเป็นกลไกส าคัญในการสร้างมูลค่าเพ่ิมให้แก่องค์กร 
ผ่านการสร้างความสัมพันธ์ที่มั่นคงกับผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย การควบคุมต้นทุน และการสร้างโอกาสทางธุรกิจ
จากนวัตกรรมใหม่ๆ ซึ่งจะช่วยให้องค์กรมีความยืดหยุ่นและสามารถฟ้ืนตัวจากวิกฤตได้ดีขึ้น โดย
กระบวนการดังกล่าวต้องอาศัยการวิเคราะห์บริบทขององค์กรอย่างรอบด้าน การก าหนดนโยบายความ
ยั่งยืนที่ชัดเจน การมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน และการเปิดเผยข้อมูลอย่างโปร่งใสเพ่ือสร้างความเชื่อมั่น 
ซึ่งบทสรุปของบทความยืนยันว่า "ความยั่งยืน" ได้เปลี่ยนสถานะจากเพียงหน้าที่ความรับผิดชอบทางสังคม 
(CSR) มาเป็น "ปัจจัยเชิงกลยุทธ์" ที่ชี้วัดความส าเร็จและความล้มเหลวของธุรกิจในอนาคตอย่างแท้จริง 

สรุป ความยั่งยืนของสังคมไทยในศตวรรษที่ 21 เกิดจากการบูรณาการทุนทางวัฒนธรรมท้องถิ่น
สู่เศรษฐกิจสร้างสรรค์ที่ทันสมัยและใส่ใจสวัสดิภาพสัตว์ ควบคู่กับการเปลี่ยนผ่านสู่อุตสาหกรรม 5.0 ที่ยึด
มนุษย์และสิ่งแวดล้อมเป็นศูนย์กลาง (People-Planet-Prosperity) โดยภาคธุรกิจต้องปรับตัวใช้นโยบาย 
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ESG เป็นกลยุทธ์หลักเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันและมูลค่าเพ่ิม ซึ่งเป็นการยกระดับจากการมุ่งเน้นก าไรระยะสั้นสู่
การสร้างสมดุลระหว่างความเจริญทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดล้อมอย่างแท้จริง 
 
ยุทธศาสตร์การพัฒนาพุทธนวัตกรรม 
 การขับเคลื่อนพุทธนวัตกรรมให้เกิดผลสัมฤทธิ์จ าเป็นต้องมีการวางยุทธศาสตร์เชิงรุกท่ีครอบคลุม
และสอดคล้องกับบริบทของสังคมยุคใหม่ หัวข้อนี้จะน าเสนอกระบวนการและแนวทางการพัฒนาพุทธ
นวัตกรรมในมิติต่างๆ ทั้งด้านการศึกษาที่เน้นวิธีสอนแนวพุทธ ด้านเศรษฐกิจที่ผสานหลักธรรมเ ข้ากับ
การตลาดสมัยใหม่ ไปจนถึงด้านการให้บริการสาธารณะและธรรมาภิบาล เพ่ือเป็นกรอบแนวทางในการ
ประยุกต์ใช้ในการพัฒนาสังคม 
 สมควร นามสีฐาน และ สุรีพร ชาบุตรบุณฑริก (2562) ได้กล่าวไว้ว่า กลยุทธ์การสอนในยุค
ศตวรรษที่ 21 จ าเป็นต้องอาศัยการวางแผนเชิงรุกที่ผ่านการวิเคราะห์จุดอ่อน จุดแข็ง โอกาส และ
อุปสรรค เ พ่ือก าหนดแนวทางปฏิบัติ ให้สอดคล้องกับบริบทของสภาพแวดล้อม ซึ่ งน า ไปสู่
กระบวนการพัฒนานวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ที่มีขั้นตอนเป็นระบบ เริ่มต้นจากการระบุปัญหา การ
ก าหนดจุดมุ่งหมาย การศึกษาข้อจ ากัดต่างๆ การประดิษฐ์คิดค้นนวัตกรรม การทดลองใช้ และสิ้นสุดที่
การเผยแพร่นวัตกรรมเหล่านั้น โดยในบริบทของการจัดการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ได้
มีการน าเสนอรูปแบบนวัตกรรมทางด้านเทคนิคและวิธีการสอนที่บูรณาการตามแนวพุทธวิธีไว้ 9 รูปแบบ
ส าคัญ ได้แก่ วิธีสอนแบบอุปมาอุปไมย วิธีสอนแบบปุจฉาวิสัชนา วิธีสอนแบบธรรมสากัจฉา วิธีการสอน
แบบอริยสัจ 4 วิธีการสอนแบบสืบสวน วิธีสอนแบบไตรสิกขา วิธีสอนแบบเบญจขันธ์ วิธีสอนโดยการสร้าง
ศรัทธาและโยนิโสมนสิการ และวิธีสอนตามหลักพหูสูต ซึ่งการประยุกต์ใช้ยุทธศาสตร์การสอนเหล่านี้ถือ
เป็นเครื่องมือส าคัญที่จะช่วยยกระดับประสิทธิผลในการจัดการเรียนรู้และสร้างผลสัมฤทธิ์ที่แท้จริงให้เกิด
ขึ้นกับผู้เรียน 

เสาวนีย์ มิตตะธรรมากุล (2567) ได้กล่าวไว้ว่า แนวทางการบูรณาการหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาเข้ากับการบริหารจัดการธุรกิจบริการสมัยใหม่ โดยจากการศึกษาพบว่าปัจจัยส าคัญที่
ส่งผลต่อประสิทธิภาพการจัดการคลินิกทันตกรรมคือการผสมผสานระหว่าง "องค์ประกอบทางการตลาด 
5.0" ซึ่งเน้นความคล่องตัว การใช้ข้อมูลในการท าตลาด และการเข้าใจบริบทของผู้บริโภค เข้ากับ "หลัก
ปาปณิกธรรม" อันเป็นหลักธรรมส าหรับผู้ประกอบการ ดังนั้น แนวทางการพัฒนาพุทธนวัตกรรมในบริบท
นี้จึงมุ่งเน้นการประยุกต์ใช้หลักการทั้งสองส่วนร่วมกันเพ่ือยกระดับการด าเนินงานของคลินิกใน 6 ด้าน
หลัก ได้แก่ การก าหนดวิสัยทัศน์และเป้าหมายที่ชัดเจน การน าเทคโนโลยีสารสนเทศมาใช้ในการบริหาร
จัดการ การพัฒนาศักยภาพของทีมงาน และการสร้างสัมพันธภาพที่ดีกับลูกค้า ซึ่งกระบวนการบูรณาการ
เหล่านี้มีเป้าหมายสูงสุดเพ่ือให้คลินิกสามารถให้บริการที่มีคุณภาพและตอบสนองต่อความต้องการของ
ผู้รับบริการได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 

ภูรีภัทร ห้วยหงษ์ทอง และ กรกต ชาบัณฑิต (2568) ได้กล่าวไว้ว่า แนวทางการยกระดับธรรมาภิ
บาลและการให้บริการสาธารณะซึ่งเป็นรากฐานส าคัญของการพัฒนาสังคมไทยให้ยั่งยืน โดยมุ่งเน้นการบูร
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ณาการหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา คือ "หลักพละ 4" (ศรัทธา วิริยะ สติ และปัญญา) เข้ากับ
กระบวนการบริหารจัดการสมัยใหม่เพ่ือสร้างวัฒนธรรมองค์กรที่เข้มแข็ง ส่งเสริมให้บุคลากรปฏิบัติงาน
ด้วยความมุ่งมั่น มีสติ และยึดมั่นในคุณธรรม ซึ่งผลการศึกษาชี้ให้เห็นว่ากระบวนการเพ่ิมประสิทธิภาพ
การท างานต้องเริ่มจากการสร้างสมดุลระหว่างทักษะความรู้ แรงจูงใจ และสภาพแวดล้อมการท างานที่ดี 
ควบคู่ไปกับระบบการประเมินผลที่ชัดเจน โดยได้สังเคราะห์ออกมาเป็นพุทธนวัตกรรมส าหรับการ
ให้บริการประชาชนใน 5 มิติส าคัญ ได้แก่ การให้บริการอย่างเสมอภาคผ่านการจัดตั้งหน่วยบริการ
เคลื่อนที่และระบบรับฟังความคิดเห็นที่ครอบคลุม การให้บริการที่ตรงเวลาโดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ
ก าหนดและแจ้งระยะเวลาที่ชัดเจน การให้บริการอย่างเพียงพอด้วยการวางแผนบริหารจัดการทรัพยากร
ระยะยาวเพ่ือรองรับกรณีเร่งด่วน การให้บริการอย่างต่อเนื่องผ่านระบบฐานข้อมูลที่สามารถติดตามผลได้
ตลอดเวลา และการให้บริการอย่างก้าวหน้าด้วยการน าเทคโนโลยีสมัยใหม่มาประยุกต์ใช้เพ่ือเพ่ิมคุณภาพ
และความสะดวกสบาย ซึ่งแนวทางเหล่านี้ถือเป็นการปรับตัวขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นเพ่ือ
ตอบสนองความต้องการของประชาชนและสร้างความผาสุกให้แก่สังคมได้อย่างแท้จริง 

สรุป ยุทธศาสตร์การพัฒนาพุทธนวัตกรรมคือกระบวนการวางแผนเชิงรุกที่บูรณาการหลักพุทธ
ธรรมเข้ากับศาสตร์สมัยใหม่เพ่ือยกระดับสังคมใน 3 มิติ เริ่มจากการศึกษาท่ีใช้วิธีสอนแนวพุทธ 9 รูปแบบ
เพ่ือพัฒนาผู้เรียนอย่างเป็นระบบ ตามด้วยภาคธุรกิจที่ผสานการตลาด 5.0 เข้ากับหลักปาปณิกธรรมเพ่ือ
เพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขัน และภาคบริการสาธารณะที่น าหลักพละ 4 มาสร้างธรรมาภิบาลใน 5 
ด้านให้มีความเสมอภาคและทันสมัย โดยหัวใจส าคัญคือการใช้เทคโนโลยีควบคู่กับการปลูกฝังคุณธรรม
เพ่ือสร้างสมดุลระหว่างประสิทธิภาพการท างานและความดีงามในจิตใจ อันจะน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนและความยั่งยืนของสังคมไทยท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงในศตวรรษท่ี 21 
 
กรณีศึกษาพุทธนวัตกรรม 
 เพ่ือให้เห็นภาพการน ายุทธศาสตร์พุทธนวัตกรรมไปสู่การปฏิบัติอย่างชัดเจน หัวข้อนี้ได้รวบรวม
กรณีศึกษาที่น่าสนใจในหลากหลายมิติ ทั้งการประยุกต์ใช้หลักธรรมเพ่ือพัฒนาการศึกษาในโลกดิจิทัล 
การขับเคลื่อนเศรษฐกิจหมุนเวียนโดยมีชุมชนและวัดเป็นศูนย์กลาง และการใช้นวัตกรรมทางสังคมเพ่ือลด
ความขัดแย้ง กรณีศึกษาเหล่านี้จะเป็นภาพสะท้อนให้เห็นถึงประสิทธิผลของพุทธนวัตกรรมในการ
แก้ปัญหาและสร้างความยั่งยืนในยุคปัจจุบัน 
 กัญกุล ณัช ศิริเวชมงคลและคณะ (2568) ได้กล่าวไว้ว่า แนวคิดว่าพุทธนวัตกรรมในด้าน
การศึกษาคือกระบวนการเปลี่ยนผ่านจากการสอนวิชาการเพียงอย่างเดียวไปสู่การสร้างปัญญาในโลก
ดิจิทัล โดยใช้หลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) เป็นแกนกลางในการพัฒนาทุนมนุษย์ให้มีครบทั้งทักษะ
ทางวิชาชีพและสติวิจารณญาณ (โยนิโสมนสิการ) ในการคัดกรองข้อมูลข่าวสาร ซึ่งเป็นปัจจัยส าคัญที่ท า
ให้การศึกษากลายเป็นรากฐานของความยั่งยืนที่เริ่มต้นจากการพัฒนาคุณภาพภายในของตัวบุคคล 

อัปสร อินทิแสงและคณะ (2567) ได้กล่าวไว้ว่า การประยุกต์ใช้เศรษฐศาสตร์แนวพุทธมาเป็น
นวัตกรรมเชิงโครงสร้างเพ่ือแก้ไขวิกฤตสิ่งแวดล้อมและความเหลื่อมล้ า โดยเสนอว่าความยั่งยืนจะเกิดขึ้น
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ได้จริงเมื่อเปลี่ยนความเชื่อทางศาสนาให้เป็นแนวปฏิบัติที่เป็นรูปธรรม เช่น โมเดลเศรษฐกิจหมุนเวียนใน
พ้ืนที่วัดและชุมชน (Temple-based Circular Economy) ซึ่งถือเป็นกลไกส าคัญที่ช่วยให้สังคมไทยก้าว
ข้ามกับดักการบริโภคนิยม พร้อมทั้งสร้างความมั่นคงทางอาหารและทรัพยากรในระยะยาว 

นพคุณ จันทรภักดีและคณะ (2567) ได้กล่าวไว้ว่า บทบาทของพุทธนวัตกรรมในฐานะเครื่องมือ
เชิงกลยุทธ์ส าหรับสร้างพ้ืนที่ปลอดภัยทางจิตใจและสังคมท่ามกลางสภาพแวดล้อมที่เร่งรีบและความ
ขัดแย้งสูงในศตวรรษที่ 21 โดยเน้นการยกระดับธรรมะให้เป็นนวัตกรรมทางสังคม (Social Innovation) 
ที่ผสานเข้ากับเทคโนโลยีสมัยใหม่และการบริหารจัดการแบบธรรมาภิบาล เพ่ือช่วยลดช่องว่างความ
ขัดแย้งและเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญาให้กับคนไทยอย่างยั่งยืน 

สรุป กรณีศึกษาพุทธนวัตกรรมสะท้อนการบูรณาการหลักธรรมสู่การปฏิบัติจริงใน 3 มิติ ได้แก่ 
มิติการศึกษาที่ใช้หลักไตรสิกขาพัฒนาทุนมนุษย์ให้มีสติวิจารณญาณเท่าทันโลกดิจิทัล มิติเศรษฐกิจที่
ขับเคลื่อนด้วยโมเดลเศรษฐกิจหมุนเวียนฐานวัดเพ่ือแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมและก้าวข้ามบริโภคนิยม และมิติ
สังคมที่ยกระดับธรรมะเป็นนวัตกรรมสร้างพ้ืนที่ปลอดภัยทางจิตใจและลดความขัดแย้งโดยอาศัย
เทคโนโลยีและธรรมาภิบาล ซึ่งแนวทางเหล่านี้แสดงถึงการเชื่อมโยงการพัฒนาคุณภาพภายในบุคคลเข้า
กับการแก้ปัญหาเชิงโครงสร้างเพ่ือสร้างความม่ันคงทางทรัพยากรและสุขภาวะทางปัญญาให้แก่สังคมไทย
อย่างยั่งยืนในศตวรรษที่ 21 
 
บทสรุป 
 บทความนี้ชี้ให้เห็นถึงความส าคัญของพุทธนวัตกรรมในฐานะเครื่องมือเชิงกลยุทธ์ที่บูรณาการ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเข้ากับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสมัยใหม่ เพ่ือแก้ไขปัญหาวิกฤตศรัทธา
และช่องว่างทางจิตวิญญาณในยุคดิจิทัลดิสรัปชัน โดยมุ่งเน้นการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้จากการเน้น
เพียงวิชาการไปสู่การพัฒนาผู้เรียนอย่างรอบด้าน (Holistic Development) ทั้งทางสติปัญญาและจิตใจ 
ครูและผู้น าทางความคิดต้องเปลี่ยนบทบาทเป็น "นวัตกรทางจิตวิญญาณ" ที่สามารถประยุกต์ใช้หลักธรรม
เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันทางอารมณ์และปัญญา ให้ผู้คนสามารถด าเนินชีวิตท่ามกลางความเปลี่ยนแปลงได้อย่าง
มีสติและเท่าทันโลก ยุทธศาสตร์การขับเคลื่อนสังคมไทยสู่ความยั่งยืนจ าเป็นต้องอาศัยการปรับเปลี่ยน
กระบวนทัศน์ทางเศรษฐกิจและสังคมที่ยึดมนุษย์และสิ่งแวดล้อมเป็นศูนย์กลาง (People-Planet-
Prosperity) ตามแนวทางอุตสาหกรรม 5.0 และหลัก ESG โดยการแปลงสินทรัพย์ทางวัฒนธรรมและภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นให้กลายเป็นเศรษฐกิจสร้างสรรค์ที่มีมูลค่า ควบคู่ไปกับการยกระดับมาตรฐานธรรมาภิบาล
ในองค์กรทั้งภาครัฐและเอกชน การผสานหลักพุทธธรรมเข้ากับกลไกการบริหารจัดการจึงเป็นปัจจัยส าคัญ
ที่ช่วยสร้างสมดุลระหว่างความเจริญทางวัตถุกับความรับผิดชอบต่อสังคม ซึ่งเป็นรากฐานของความมั่นคง
ในระยะยาว การน าเทคโนโลยีดิจิทัลมาประยุกต์ใช้ร่วมกับหลักพุทธธรรมถือเป็นนวัตกรรมทาง
กระบวนการที่ส าคัญ เช่น การใช้ปัญญาประดิษฐ์ (AI) วิเคราะห์จริตนิสัยเพื่อออกแบบเส้นทางปฏิบัติธรรม
เฉพาะบุคคล หรือการใช้ Gamification และสื่อเสมือนจริงเพ่ือดึงดูดความสนใจของคนรุ่นใหม่ สิ่งเหล่านี้
ช่วยเปลี่ยนบทบาทของผู้คนจาก "ผู้รับฟัง" เป็น "ผู้ลงมือปฏิบัติ" และสร้างกระบวนการเรียนรู้เชิงรุก 
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(Active Learning) ในมิติทางธรรม ที่ส่งเสริมให้เกิดการคิดวิเคราะห์แบบโยนิโสมนสิการ และสามารถน า
หลักธรรมไปประยุกต์ใช้แก้ปัญหาชีวิตจริงได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยสรุป การพัฒนาพุทธนวัตกรรมไม่ใช่
เพียงการท าให้ศาสนาทันสมัย แต่คือการสร้างระบบนิเวศการเรียนรู้และวิถีชีวิตที่สมดุล เพ่ือสร้าง "มนุษย์
ที่สมบูรณ์" ที่มีความพร้อมทั้งสมรรถนะทางโลกและรากฐานทางธรรมที่เข้มแข็ง การบูรณาการศาสตร์
สมัยใหม่เข้ากับปัญญาญาณดั้งเดิมจะช่วยลดความขัดแย้ง สร้างพ้ืนที่ปลอดภัยทางสังคม และน าพา
ประเทศไทยก้าวข้ามความท้าทายในศตวรรษท่ี 21 ไปสู่สังคมแห่งปัญญาและสันติสุขท่ียั่งยืนอย่างแท้จริง 

 
องคค์วามรู้ใหม่จากการศึกษา 
 

 
 

สรุปองค์ความรู้ใหม่ ภาพรวมของการปรับตัวทางสังคมและการศึกษาเพ่ือตอบสนองต่อพลวัต
ความเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ 21 โดยเน้นย้ าถึงความจ าเป็นเร่งด่วนในการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้จาก
รูปแบบเดิมที่เน้นการท่องจ าไปสู่การเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อบทบาทของครู
ยุคใหม่ท่ีต้องเปลี่ยนจากผู้ถ่ายทอดเนื้อหามาเป็นผู้อ านวยความสะดวก คอยกระตุ้นและออกแบบกิจกรรม
ให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง การเปลี่ยนแปลงนี้ต้องอาศัยยุทธศาสตร์ส าคัญด้านภาษาและการ
สื่อสาร โดยเฉพาะการพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษเพ่ือการสื่อสารสากล และความสามารถในการสื่อสาร
ข้ามวัฒนธรรม ควบคู่ไปกับการบูรณาการเทคโนโลยีดิจิทัล แพลตฟอร์มออนไลน์ และสื่อสังคมออนไลน์ 
เข้ามาเป็นเครื่องมือหลักในการจัดการเรียนการสอน เพ่ือให้เข้าถึงและสอดคล้องกับวิถีชีวิตของผู้เรียนใน
ปัจจุบัน 
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อย่างไรก็ตาม การมุ่งเน้นเพียงความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีและทักษะทางโลกอาจน าไปสู่ปัญหา
ความไม่สมดุลทางจิตใจและสังคม เอกสารนี้จึงน าเสนอแนวคิดส าคัญเรื่อง "พุทธนวัตกรรม" ซึ่งเป็น
กระบวนการบูรณาการหลักธรรมในพระพุทธศาสนาเข้ากับวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสมัยใหม่ เพ่ือใช้
เป็นกลไกในการแก้ปัญหาที่ซับซ้อนในยุคดิจิทัลดิสรัปชัน ยุทธศาสตร์นี้มุ่งขับเคลื่อนทั้งในมิติเศรษฐกิจ 
สังคม และการศึกษา โดยอาศัยการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ เช่น ปัญญาประดิษฐ์ (AI) หรือ
กระบวนการท าให้เป็นเกม (Gamification) มาช่วยในการวิเคราะห์ ออกแบบการเรียนรู้ และขัดเกลา
จิตใจให้เหมาะสมกับบุคคล ซึ่งครูและผู้น าการเปลี่ยนแปลงจ าเป็นต้องมีทักษะเป็นนักยุทธศาสตร์การ
สื่อสารเชิงพุทธ เพ่ือเชื่อมโยงความรู้ทางธรรมให้เข้ากับบริบทร่วมสมัยได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป้าหมาย
สูงสุดของการบูรณาการองค์ความรู้เหล่านี้คือการสร้าง "มนุษย์ที่สมบูรณ์" ที่มีความพร้อมทั้งสมรรถนะ
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