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บทคัดย่อ 
บทความวิชาการนี้มุ่งศึกษาความหมาย แนวคิด และหลักธรรมเกี่ยวกับการประพฤติพรหมจรรย์

ตามแนวพระพุทธศาสนา และเสนอแนวทางการประยุกต์ใช้หลักพรหมจรรย์ในการส่งเสริมจริยธรรม     
ในสังคมไทยร่วมสมัย ผลการศึกษาพบว่า พรหมจรรย์ในพระไตรปิฎกเป็นแนวทางแห่งการด าเนินชีวิตอัน
ประเสริฐของผู้แสวงหาความหลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวง เป็นชีวิตที่มุ่งสู่ความบริสุทธิ์ทางกาย วาจา ใจ โดยมี
ศีล สมาธิ และปัญญาเป็นหลัก พรหมจรรย์มิใช่เพียงการละเมถุนหรือการบวชเท่านั้น หากเป็นวิถีแห่งชีวิต
ที่ตั้งอยู่บนมรรคมีองค์ 8 เป็นแนวทางแห่งการปฏิบัติจริงเพ่ือความบริสุทธิ์และความหลุดพ้น จริยธรรม
ตามแนวพระพุทธศาสนาประกอบด้วยหลักธรรมส าคัญหลายประการ เช่น ความกตัญญูกตเวที ความมี
ระเบียบวินัย ความสามัคคี ความเมตตากรุณา และศีล 5 ซึ่งเป็นพ้ืนฐานของการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่าง
สงบสุข การพัฒนาจริยธรรมสามารถใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา เช่น หลักสัมมัปปธาน 4 หลักธรรม
คุ้มครองโลก 2 คือ หิริและโอตตัปปะ หลักสัปปุริสธรรม 7 หลักฆราวาสธรรม 4 และหลักสุจริต 3 ซึ่งล้วน
เป็นเครื่องมือส าคัญในการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมในสังคมไทย ช่วยให้บุคคลพัฒนาตนเองทั้งทาง
กาย วาจา ใจ และส่งเสริมสังคมที่สงบสุข ยั่งยืน และลดปัญหาทุจริตคอร์รัปชั่นที่เป็นวิกฤตการณ์ด้าน
จริยธรรมในสังคมไทยปัจจุบัน 
ค าส าคัญ : พรหมจรรย์, พระพุทธศาสนา, จริยธรรม, สังคมไทย, การพัฒนาคุณธรรม 
 

Abstract 
This academic article explores the meaning, concepts, and principles of celibacy 

according to Buddhism and proposes approaches to its application to promote ethics in 
contemporary Thai society. The study reveals that celibacy in the Tipitaka is a noble way 
of life for those seeking liberation from all defilements. It is a life aimed at purity of 
body, speech, and mind, guided by morality, concentration, and wisdom. Celibacy is not 
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merely the abstention from sexual intercourse or ordination; it is a way of life based on 
the Noble Eightfold Path, a path of practical practice leading to puri ty and liberation. 
Buddhist ethics encompasses several key principles, including gratitude, discipline, unity, 
compassion, and the Five Precepts, which serve as the foundations for peaceful 
coexistence in society. Ethics can be developed through Buddhist principles, such as the 
Four Right Efforts, the Two World-Protecting Principles of Shame and Ottappa, the Seven 
Sappurisadhammas, the Four Lay Dhammas, and the Three Suttas, all of which are 
important tools for instilling morality and ethics in Thai society . It helps individuals 
develop themselves physically, verbally and mentally, and promotes a peaceful and 
sustainable society, and reduces corruption, which is an ethical crisis in Thai society 
today. 
Keywords : Brahmacariya, Buddhism, Ethics, Thai Society, Moral Development 
 
บทน า 

สังคมไทยในปัจจุบันก าลังเผชิญกับวิกฤตการณ์ด้านจริยธรรมและคุณธรรมที่ทวีความรุนแรงขึ้น
อย่างต่อเนื่อง ปัญหาต่าง ๆ ที่เกิดขึ้น เช่น การทุจริตคอร์รัปชั่นในภาครัฐและเอกชน ความรุนแรงใน
ครอบครัว ปัญหาเพศสัมพันธ์ที่ผิดศีลธรรม การล่วงละเมิดทางเพศ และการขาดความรับผิดชอบต่อสังคม 
ล้วนสะท้อนให้เห็นถึงการขาดรากฐานทางจริยธรรมที่มั่นคงของสมาชิกในสังคม (ส านักงานคณะกรรมการ
ป้องกันและปราบปรามการทุจริตแห่งชาติ, 2565) ซ่ึงปัญหาทางจริยธรรมในสังคมไทยมีความซับซ้อนและ
ส่งผลกระทบในวงกว้าง สถิติจากส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามการทุจริตแห่งชาติปี 
2565 แสดงให้เห็นว่ามีคดีทุจริตเพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง ขณะที่กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคง
ของมนุษย์รายงานว่าปัญหาครอบครัวและความรุนแรงในครอบครัวมีแนวโน้มเพ่ิมสูงขึ้น นอกจากนี้ปัญหา
ทางเพศในกลุ่มเยาวชน การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร และการแพร่ระบาดของโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ 
ล้วนสะท้อนถึงการขาดการควบคุมตนเองและการขาดรากฐานทางจริยธรรมที่เหมาะสม เพราะฉะนั้นการ
ส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมเป็นเรื่องที่ส าคัญต่อการบริหารราชการแผ่นดินให้เกิดธรรมาภิบาลโปร่งใส
และมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ภาครัฐที่มีบทบาทส าคัญในการปฏิบัติหน้าที่ตามนโยบายของรัฐ 
เพ่ือประโยชน์สุขของปวงชน  จึงจ าเป็นต้องมีความซื่อสัตย์สุจริตมีทัศนคติเป็นผู้ให้บริการประชาชนอย่าง
มีประสิทธิภาพไม่เลือกปฏิบัติ (พระณัฐวุฒิ พันทะลีและคณะ, 2564 : 46-63) 

พระพุทธศาสนาซึ่งเป็นศาสนาประจ าชาติและเป็นรากฐานทางวัฒนธรรมของสังคมไทยมาช้านาน 
ได้วางหลักค าสอนที่สามารถน ามาใช้ในการพัฒนาจริยธรรมและแก้ไขปัญหาสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
หนึ่งในหลักธรรมส าคัญที่มีความเกี่ยวข้องโดยตรงกับการพัฒนาจริยธรรมคือ  "พรหมจรรย์" ซึ่งใน
พระพุทธศาสนามิได้หมายเพียงการงดเว้นกามารมณ์เท่านั้น แต่ครอบคลุมถึงการด ารงชีวิตอย่างบริสุทธิ์ มี
ศีลธรรม มุ่งสู่การพัฒนาจิตใจและปัญญาเพ่ือการหลุดพ้นจากทุกข์ (พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต, 
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2558) พระพุทธศาสนายึดหลักปฏิบัติและมีค าสอนที่ประกอบไปด้วยเหตุและผลที่เน้นให้บุคคลผู้เข้ามา
ศึกษาและบุคคลทั่วไปนั้นเป็นผู้ที่จะสามารถตัดสินที่จะท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งได้ด้วยตนเองอย่างมีอิสระ  โดยไม่
ล่วงเกินสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น อีกท้ังเป็นศาสนาที่เน้นการปฏิบัติให้เห็นได้ด้วยตนเอง ไม่ปลงใจเชื่อในสิ่งใด
โดยง่ายหากสิ่งนั้นไม่ประกอบไปด้วยประโยชน์ มีโทษ และผู้รู้ติเตียน พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่พิสูจน์
หลักธรรมค าสั่งสอนได้ด้วยการประพฤติปฏิบัติตนตัวของตนเอง ไม่อาจใช้ผู้อ่ืนปฏิบัติแทนกันได้ อีกทั้ง
พระพุทธศาสนาก็ยังได้แบ่งระดับการปฏิบัติไว้อย่างมีล าดับขั้นตอนตามความเหมาะสมแก่ผู้ปฏิบัติ  
ยกตัวอย่างหลักปฏิบัติในไตรสิกขา หลักวิสุทธิ 7 เป็นต้น ซึ่งหลักปฏิบัติเหล่านี้มีไว้เพ่ือจุดมุ่งหมายของ
พรหมจรรย์อันได้แก่การถึงซึ่งความดับ  คือ นิโรธ อันไร้ อุปาทาน หรือจะเรียกเป้าหมายนั้นว่า           
“พระนิพพาน” ก็ไม่ผิด แต่ในกรณีแรกที่ได้เรียกว่านิโรธนั้น เพราะหมายเอาค าว่า “เป้าหมายของ
พรหมจรรย์” โดยได้พิจารณาค าว่าพรหมจรรย์ในที่นี้ว่าคือ “มรรค” อันได้แก่ หนทางสร้างความหมดจด
เพ่ือการเข้าถึงนิโรธ แล้วสิ่งใดที่ต้อง “หมดจด” จึงจะเข้าถึงนิโรธได้ บทสนทนาของพระปุณณมันตานีบุตร
กับพระสารีบุตรในรถวินีตสูตร จึงเป็นสิ่งที่น่าสนใจที่จะน ามาวิเคราะห์ให้เห็นมุมมองต่าง ๆ ทั้งเป้าหมาย
ทางพระพุทธศาสนาและทางปรัชญามากยิ่งขึ้น (พระมหาวีรวิชญ์ ราชโคตร, 2567 : 26-40) 

การประพฤติพรหมจรรย์เป็นวิธีปฏิบัติที่ได้รับความนิยมและมีอิทธิพลต่อสังคมชมพูทวีปก่อนที่
พระพุทธศาสนาจะอุบัติขึ้นในโลก พราหมณ์ได้วางระเบียบเกี่ยวกับการด าเนินชีวิตของชาวฮินดูโดยเฉพาะ
วรรณะพราหมณ์โดยแบ่งเป็น 4 ช่วง เรียกว่า อาศรม 4 อาศรมที่ 1 คือ พรหมจารี ประพฤติตนเป็น
นักเรียนศึกษาพระเวทถือพรหมจรรย์ในหมู่พวกพราหมณ์ถือตัวว่าพวกตนเป็นเหล่ากอที่สืบเนื่องมาจาก
พระพรหม มีฐานะทางสังคมสูงกว่าคนวรรณะอ่ืน มีวัตรเครื่องทรมานกายให้ล าบากด้วยอาการต่าง ๆ  
เรียกว่า พรหมจรรย์ ท าให้เห็นว่า การประพฤติพรหมจรรย์ของพราหมณ์ก็มีหลายความหมายและมีการ
ปฏิบัติเพ่ือเป้าหมายที่แตกต่างกัน เมื่อพระพุทธองค์ตรัสรู้แล้วก็ทรงรับเอาค านี้มาใช้ในพระพุทธศาสนา
ด้วยในการประกาศสัจธรรมของพระพุทธเจ้าช่วงที่ตรัสรู้ใหม่  ทรงเรียกพระพุทธศาสนาและรูปแบบการ
ปฏิบัติที่พระองค์ทรงก่อตั้งขึ้นว่าพรหมจรรย์  เป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยหนุนเสริมให้ค้นพบและรู้แจ้ง
อริยมรรคในพระพุทธศาสนา (พระมหาบุญแสง ปุ  ฺ สโมและคณะ, 2562 : 153-165) การประพฤติ
พรหมจรรย์ตามหลักพระพุทธศาสนาจึงประกอบด้วยการฝึกฝนในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา ซึ่ง
เป็นหนทางสู่การพัฒนาตนเองอย่างสมบูรณ์ทั้งทางกาย วาจา และใจ หลักการนี้สามารถน ามาประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจ าวันของคนไทยทั้งบรรพชิตและคฤหัสถ์ เพ่ือสร้างรากฐานจริยธรรมที่มั่นคงและยั่งยืน    
(พระเมธีวัชรบัณฑิต (พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส)และคณะ, 2562 : 153-165) ดังนั้น ผู้เขียนจึงสนใจ
ศึกษาการประพฤติพรหมจรรย์ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาจริยธรรมในสังคมไทย เพ่ือ
ศึกษาความหมาย แนวคิด และหลักธรรมเกี่ยวกับการประพฤติพรหมจรรย์ตามแนวพระพุทธศาสนา และ
เสนอแนวทางการประยุกต์ใช้หลักพรหมจรรย์ในการส่งเสริมจริยธรรมในสังคมไทยร่วมสมัย 
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แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพรหมจรรย์ 
1. พรหมจรรย์ในพระไตรปิฎก 
พรหมจรรย์ในพระไตรปิฎก เป็นแนวทางแห่งการด าเนินชีวิตที่มุ่งสู่ความบริสุทธิ์และความหลุดพ้น

จากกิเลสทั้งปวง หมายถึง การประพฤติปฏิบัติอันประเสริฐสูงสุดของผู้แสวงหาธรรม โดยเฉพาะภิกษุผู้ละ
เว้นเมถุนและด ารงตนอยู่ในศีล สมาธิ และปัญญาอย่างมั่นคง พระไตรปิฎกกล่าวถึงพรหมจรรย์ว่าเป็น
หนทางแห่งการสิ้นทุกข์และบรรลุนิพพาน อันเป็นเป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา ทั้งนี้ยังเป็น
แบบอย่างแห่งชีวิตที่สงบ สะอาด และบริสุทธิ์ตามหลักธรรมค าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า 

ดูก่อนภิกษุทั้งหลาย พรหมจรรย์นี้เราประพฤติมิใช่เพ่ือหลอกลวงคน มิใช่เพ่ือเรียกร้องคน (ให้มา
นับถือ) มิใช่เพ่ืออานิสงส์ ลาภ สักการะ และความสรรเสริญ มิใช่เพ่ืออานิสงส์เป็นเจ้าลัทธิและแก้ลัทธิ
อย่างนั้นอย่างนี้ มิใช่เพ่ือให้คนรู้จักตัวว่าเป็นอย่างนั้นอย่างนี้  ที่แท้พรหมจรรย์นี้ เราประพฤติเพ่ือสังวร 
เพ่ือปหานะ (ความละ) เพ่ือวิราคะ (ความหายก าหนัดยินดี) เพ่ือนิโรธะ (ความดับทุกข์) พระผู้มีพระภาค
เจ้านั้นได้ทรงแสดงพรหมจรรย์ อันเป็นการละเว้นสิ่งที่กล่าวตามกันมา เป็นทางหยั่งลงสู่พระนิพพาน   
เพ่ือสังวร เพ่ือปหานะ ทางนั้นมหาบุรุษทั้งหลายผู้แสวงหาคุณอันใหญ่ได้ด าเนินแล้ว ชนเหล่าใดด าเนินตาม
ทางที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงไว้แล้วนั้น ชนเหล่านั้นชื่อว่าท าตามค าสอนของพระศาสดา จักกระท าที่สุด
ทุกข์ได ้(พระสุตตันตปิฎก, 2525 : 79) 

พระผู้มีพระภาคตรัสถามภิกษุชาวชาติภูมิประเทศว่า ในชาติภูมิประเทศภิกษุรูปไหนที่พวกภิกษุ
เพ่ือนพรหมจรรย์ชาวชาติภูมิประเทศยกย่องว่า เป็นผู้มักน้อย สันโดษ สงัดเงียบ ไม่คลุกคลีด้วยหมู่ ปรารภ
ความเพียร สมบูรณ์ด้วยศีล สมาธิ ปัญญา วิมุตติ และวิมุตติญาณทัสสนะแล้ว ยังกล่าวถ้อยค าพรรณนา 
ความมักน้อยสันโดษ ความสงัดเงียบ ความไม่คลุกคลีด้วยหมู่ ความปรารภความเพียร ความสมบูรณ์ด้วย
ศีล สมาธิ ปัญญา วิมุตติ และวิมุตติญาณทัสสนะ แก่ภิกษุทั้งหลายอีกด้วย เป็นผู้โอวาท แนะน าชี้แจง
ชักชวนพวกภิกษุเพ่ือนพรหมจรรย์ให้อาจหาญ ร่าเริงด้วยธรรม ภิกษุชาวชาติภูมิประเทศเหล่านั้นกราบทูล
ว่าท่าน “พระปุณณมันตานีบุตร” เป็นผู้ที่พวกภิกษุเพ่ือนพรหมจรรย์ชาวชาติภูมิประเทศยกย่อง ท่าน 
พระสารีบุตรนั่งเฝ้าพระผู้มีพระภาคอยู่ ณ ที่ใกล้ จึงด าริว่า เป็นลาภของท่านปุณณมันตานีบุตร ความเป็น
มนุษย์อันท่านปุณณมันตานีบุตรได้ดีแล้ว ที่พวกภิกษุเพ่ือนพรหมจรรย์กล่าวยกย่องพรรณนาคุณเฉพาะ
พระพักตร์พระศาสดา และพระศาสดาก็ทรงอนุโมทนาซึ่งการกระท านั้น 

เมื่อพระปุณณมันตานีบุตรมาเข้าเฝ้าพระผู้มีพระภาคพระสารีบุตรเข้าไปถามพระปุณณมันตานีบุตร
ถึงเหตุที่ประพฤติพรหมจรรย์ พระปุณณมันตานีบุตรตอบว่า ท่านประพฤติพรหมจรรย์เพ่ืออนุปาทา
ปรินิพพาน มิใช่เพ่ือสีลวิสุทธิ จิตตวิสุทธิ ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ 
ปฏิปทาญาณทัสสนวิสุทธิ ญาณทัสสนวิสุทธิ อย่างใดอย่างหนึ่งและกล่าวต่อว่า ถ้าพระผู้มีพระภาคทรง
บัญญัติสีลวิสุทธิ จิตตวิสุทธิ ทิฏฐิวิสุทธิ กังขาวิตรณวิสุทธิ มัคคามัคคญาณทัสสนวิสุทธิ ปฏิปทาญาณทัส
สนวิสุทธิ ญาณทัสสนวิสุทธิว่าเป็นอนุปาทาปรินิพพานแล้ว ก็ชื่อว่าทรงบัญญัติธรรมที่ยังมีอุปาทานว่าเป็น
อนุปาทาปรินิพพาน และอุปมาเรื่องการเดินทางของพระเจ้าปเสนทิโกศลจากนครสาวัตถีไปยังเมืองสาเกต 
ที่ทรงใช้รถ 7 ผลัด จะกล่าวว่าทรงใช้รถคันใดคันหนึ่งเพ่ือเดินทางไปยังเมืองสาเกตไม่ได้ ทว่าทรงใช้รถคัน
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หนึ่งแล้วเปลี่ยนไปใช้อีกคันหนึ่งจนครบ 7 ผลัด เพ่ือเดินทางไปเมืองสาเกตเนื้อหาข้างต้นเป็นการสรุปรถ
วินีตสูตร เพ่ือให้สังเกตเห็นเนื้อหาโดยสังเขป จุดที่น่าสนใจและมีความสอดคล้องกับหลักปฏิบัตินิยมและ
เป้าหมายของพรหมจรรย์ คือ เรื่องของวิสุทธิ 7 ซึ่งเป็นหลักการปฏิบัติที่เกื้อหนุนกันไปสู่เป้าหมาย และ 
อนุปาทาปรินิพพาน อันเป็นเป้าหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา  

ชื่อเรียกที่สองของพระพุทธศาสนา คือ ค าว่า พรหมจรรย์ เมื่อได้ยินค าว่า พรหมจรรย์ ก็อาจจะเกิด
ความรู้สึกแปลกใจ เพราะความหมายของค าว่าพรหมจรรย์ ในสมัยนี้มักจะมองกันแคบเสียแล้ว ถ้าจะ
ป้องกันความรู้สึกอย่างนั้น ก็อาจจะเรียกตามบาลีเสียเลยว่า พฺรหฺมจริย และเรียกเป็นไทยว่า พรหมจริย 
แปลว่า จริยะที่เป็นพรหม หรือ จริยะอันประเสริฐ ชื่อเรียกพระพุทธศาสนาชื่อแรกว่า ธรรมวินัย นั้น 
อาจจะถือว่าเป็นการมองพระพุทธศาสนาที่ตัวพระพุทธศาสนาเองล้วน ๆ ว่า มีองค์ประกอบ 2 อย่าง คือ 
ธรรมกับวินัย ส่วนชื่อที่สอง คือ พรหมจรรย์ นี้ เป็นการมองพระพุทธศาสนาที่ความสัมพันธ์กับคนหรือการ
ที่คนเข้าไปเกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา  พรหมจรรย์ที่ บอกว่าเป็นชื่ อเรียกมาแต่ดั้ ง เดิมของ
พระพุทธศาสนานั้น ขอให้มองดูตั้งแต่ค าตรัสเมื่อพระพุทธเจ้าทรงส่งพระสาวกออกประกาศศาสนาที่เราได้
ยินกันอยู่เสมอว่า จรถ ภิกฺขเว จาริก  เป็นต้น ใจความว่า ภิกษุทั้งหลาย เธอทั้งหลายจงจาริกไปเพ่ือ
ประโยชน์ เพ่ือความสุขของชนจ านวนมาก เพ่ือประโยชน์เพ่ือเกื้อกูล เพ่ือความสุขแก่เทวมนุษย์ทั้งหลาย 
จงแสดงธรรม จงประกาศพรหมจรรย์ จุดที่ไม่ควรมองข้ามไปเสีย คือ ประกาศพรหมจรรย์ ประกาศ
พรหมจริยะ หรือประกาศจริยะอันประเสริฐ นี้เป็นด ารัสในตอนเริ่มต้นประกาศพระศาสนา ครั้นต่อมาถึง
ตอนท้ายจะปรินิพพาน พระพุทธเจ้าก็ตรัสอีกว่า เราจะยังไม่ปรินิพพาน ตราบใดที่พรหมจรรย์หรือ
พรหมจริยะนี้ยังไม่ อิทฺธ  ผีต  เป็นต้น คือ ยังไม่แพร่หลายเป็นปึกแผ่นมั่นคง แล้วก็มีค าบรรยายต่อไปว่า 
ที่ว่าแพร่หลายมั่นคงเป็นปึกแผ่นนั้นอย่างไร หมายความว่า ถ้าบริษัททั้ง 4 คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก 
อุบาสิกา ยังไม่มีความรู้ เข้าใจในหลักพระพุทธศาสนาเป็นอย่างดี  ยังไม่สามารถที่จะแสดงหลัก
พระพุทธศาสนาที่ถูกต้อง เมื่อใครมากล่าวจ้วงจาบก็ไม่สามารถแก้ไขกล่าวชี้แจงให้ถูกต้อง และประกาศให้
เป็นที่รู้เข้าใจกันด้วยดี ถ้าหากว่าบริษัท 4 ไม่ว่าบริษัทใดบริษัทหนึ่งก็ตาม ยังไม่สามารถท ากิจนี้แล้ว 
พระองค์ก็จะยังไม่ปรินิพพาน ยิ่งกว่านั้น ยังทรงไขความต่อไปอีกว่า ในบริษัท 4 นั้น ภิกษุ ภิกษุณี ก็มีทั้งที่
เป็นเถระ เป็นมัชฌิมะ เป็นนวกะ คือ จะเป็นผู้ใหญ่ เป็นปานกลาง เป็นผู้ใหม่ก็ตาม ก็จะต้องมีความรู้
ความสามารถทั่วทั้งหมด ทางฝ่ายอุบาสก อุบาสิกา ก็แบ่งอีก คือ อุบาสกและอุบาสิกาที่เป็นพรหมจารีกับ
อุบาสกอุบาสิกาที่อยู่ครองเรือน แม้แต่อุบาสกอุบาสิกาที่อยู่ครองเรือน ก็จะต้องมีความสามารถนี้ด้วย    
จึงจะได้ชื่อว่าพรหมจรรย์นี้มีความเป็นปึกแผ่นมั่นคง ท่านให้ถือว่าอันนี้เป็นหลักการส าหรับก าหนดว่า 
พระพุทธเจ้าพอจะปรินิพพานได้หรือยัง ที่ว่านี้แสดงว่าพระพุทธเจ้าทรงให้ความส าคัญกับพรหมจรรย์และ
การศึกษาเป็นอันมาก นอกจากนี้ในระหว่างเวลาที่ประกาศพระศาสนาจนถึงปรินิพพาน ก็ยังมีพุทธพจน์
กระจายอยู่ในที่ต่าง ๆ ตรัสถึงความส าคัญของพรหมจรรย์อีกมาก 

พระพุทธพจน์ในสังยุตตนิกายตรัสไว้ว่า อยเมว โข ภิกฺขุ อริโย อฏฐฺงฺคิโก มคฺโค พฺรหฺมจริย  นี้คือการ
แสดงความหมายของพรหมจรรย์ บอกให้รู้ว่าพรหมจรรย์คืออะไร แปลว่า “ภิกษุมรรค หรือ มรรคามีองค์ 
8 ประการอันประเสริฐนี้แหละ ชื่อว่า พรหมจรรย์” ตกลงว่า พรหมจรรย์ ซึ่งเป็นระบบการครองชีวิตของ
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ชาวพุทธ ก็คือ มรรคมีองค ์8 นี่เอง นี่คือความหมายที่แท้จริงของพรหมจรรย์ หรือ พรหมจริยะ หรือจริยะ
อันประเสริฐ ชื่อเรียกของพระพุทธศาสนาว่าพรหมจรรย์นี้ ก็ดังที่ได้กล่าวแล้วว่า เน้นภาคปฏิบัติ เป็นเรื่อง
ของการด าเนินชีวิตที่แท้จริง แสดงว่าพระพุทธศาสนานั้น ไม่ใช่เป็นเพียงการมาสั่งสอนกันให้เรียนรู้ให้ฟัง
กันเข้าใจเท่านั้น แต่อยู่ที่ความประพฤติปฏิบัติ การด าเนินชีวิตที่แท้จริง และนี่คือชื่อเรียกพระพุทธศาสนา
อันหนึ่ง เป็นอันว่ามรรคนั่นเองเป็นพรหมจรรย์ หรือพรหมจริยะ คือ เป็นระบบการด าเนินชีวิตของชาว
พุทธ หรือการครองชีวิตอันประเสริฐ แต่มีปัญหาต่อไปว่า มรรคนั้นมีองค์ประกอบ 8 ประการ                มี
สัมมาสมาธิเป็นข้อสุดท้าย เรามักพูดกันถึงความส าคัญของมรรค ซึ่งทุกคนยอมรับว่ามรรคมีความส าคัญ 
แต่ปัญหาอีกอย่างหนึ่ง ซึ่งเราไม่น่าจะมองข้ามไปก็คือว่า ก่อนที่จะเข้าสู่มรรคนั้น เราจะเดินเข้าสู่มรรคได้
อย่างไร ถ้าคนยังไม่ได้เริ่มต้น เราจะพาเข้าสู่การเริ่มต้น ให้เขารู้จักมรรค และให้มาเดินตามมรรคได้
อย่างไร อันนี้น่าจะถือเป็นปัญหาส าคัญ และเป็นเรื่องในทางปฏิบัติมากกว่า ถ้าเรามองข้ามปัญหานี้ เราจะ
มองข้ามหลักการของพระพุทธศาสนาไปส่วนหนึ่ง แต่ถ้าเรามาสนใจถามปัญหาที่ว่าเมื่อกี้ เราจะมองเห็น
หลักการของพระพุทธศาสนาอีกอย่างหนึ่ง หลักการที่ว่านี้ก็คือเรื่องปัจจัยแห่งสัมมาทิฏฐิ (สมเด็จพระพุทธ
โฆษาจารย์ (ป.อ.ปยุตฺโต, 2540) 

สรุป พรหมจรรย์ในพระไตรปิฎก หมายถึง แนวทางแห่งการด าเนินชีวิตอันประเสริฐของผู้แสวงหา
ความหลุดพ้นจากกิเลสทั้งปวง เป็นชีวิตที่มุ่งสู่ความบริสุทธิ์ทางกาย วาจา ใจ โดยมีศีล สมาธิ และปัญญา
เป็นหลัก พระไตรปิฎกอธิบายว่าพรหมจรรย์เป็นหนทางแห่งการสิ้นทุกข์และบรรลุนิพพาน อันเป็น
เป้าหมายสูงสุดของพระพุทธศาสนา  พรหมจรรย์ในพระไตรปิฎก จึงมิใช่เพียงการละเมถุนหรือการบวช
เท่านั้น หากหมายถึงวิถีแห่งชีวิตที่ตั้งอยู่บนมรรคมีองค์  8 เป็นแนวทางแห่งการปฏิบัติจริงเพ่ือความ
บริสุทธิ์และความหลุดพ้น เป็นการยืนยันว่าพระพุทธศาสนาเน้น “การปฏิบัติ” มากกว่าการเรียนรู้เชิง
ทฤษฎี 

2. ความหมายพรหมจรรย์จากทัศนะนักวิชาการ 
พรหมจรรย์ เป็นชื่อเรียกที่สองของพระพุทธศาสนา หมายถึง จริยะที่เป็นพรหม หรือจริยะอัน

ประเสริฐสูงสุด ความประพฤติเว้นเมถุนหรือการครองชีวิต ดังเช่น การบวชที่ละเว้นเมถุน แต่ใน
ความหมายกว้าง ๆ พรหมจรรย์ คือ การประพฤติปฏิบัติตนอย่างประเสริฐบริสุทธิ์ ด าเนินชีวิตด้วย
ศีลธรรมและปัญญา เพ่ือน าไปสู่ความหลุดพ้นจากทุกข์ตามหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา ซึ่งถือเป็น
หัวใจส าคัญของการปฏิบัติธรรมที่ผู้มุ่งหวังความบริสุทธิ์ทางจิตใจพึงยึดถือปฏิบัติ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) (2544) ได้อธิบายว่า พรหมจรรย์ เป็นธรรมอันประเสริฐหรือการ
ประพฤติอันประเสริฐ ในทางพระพุทธศาสนา พรหมจรรย์มีความหมายในสองระดับ 1. การงดเว้นจาก
กาม การไม่ประพฤติในกามเมถุน การรักษาความบริสุทธิ์ทางกาย 2. ข้อปฏิบัติทั้งหมดที่น าไปสู่ความหลุด
พ้น คือ มรรคมีองค ์8 การด าเนินชีวิตตามหลักธรรมเพ่ือความบริสุทธิ์สมบูรณ์ และการด าเนินชีวิตที่สูงส่ง
มุ่งสู่การพัฒนาจิตใจและปัญญาเพ่ือความหลุดพ้นจากกิเลส  

สุวรรณา สถาอานันท์ (2548) ได้อธิบายว่า พรหมจรรย์ในฐานะการด ารงชีวิตอย่างบริสุทธิ์ผุดผ่อง 
ท่านวิเคราะห์ว่า พรหมจรรย์เป็นการฝึกอบรมจิตใจให้มีวินัย ไม่ปล่อยตามอ านาจตัณหา เป็นการสร้าง
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พลังภายในผ่านการข่มใจ การบังคับตนเอง เป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนาสมาธิและปัญญา เพราะเมื่อ
จิตใจไม่ฟุ้งซ่านไปกับกามารมณ์ จะสามารถตั้งมั่นในการเจริญภาวนาได้  

พระราชวรมุนี (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) (2550) ได้อธิบายว่า พรหมจรรย์ เป็นการประพฤติเพ่ือความ
บริสุทธิ์พ้นทุกข ์โดยเน้นว่าพรหมจรรย์ไม่ใช่แค่การงดเว้นจากกามเท่านั้น แต่เป็นการดับกิเลสทั้งปวง เป็น
หัวใจของการบวช การเป็นพระภิกษุ สามเณร คือ การด าเนินพรหมจรรย์ พรหมจรรย์คือธรรมะที่ตรัสรู้
โดยพระพุทธเจ้าและเป็นวิถีชีวิตที่น าไปสู่นิพพาน ท่านเน้นย้ าว่าพรหมจรรย์เป็นเส้นทางแห่งการปฏิบัติ
ธรรมที่ต้องด าเนินด้วยสติสัมปชัญญะและความเพียรอย่างต่อเนื่อง  

สรุป พรหมจรรย์ เป็นค าที่ใช้เรียกพระพุทธศาสนาในอีกนัยหนึ่ง หมายถึง จริยะอันประเสริฐหรือ
การด าเนินชีวิตอย่างสูงสุด โดยมีเป้าหมายเพ่ือความบริสุทธิ์และความหลุดพ้นจากทุกข์ตามหลักธรรมของ
พระพุทธเจ้า ไม่เพียงหมายถึงการละเว้นเมถุนเท่านั้น แต่ยังรวมถึงการประพฤติปฏิบัติด้วยศีล สมาธิ และ
ปัญญา เพ่ือขัดเกลากิเลสและพัฒนาจิตใจให้สูงขึ้น พรหมจรรย์จึงหมายถึงการด าเนินชีวิตอย่างประเสริฐ 
บริสุทธิ์ และมีเป้าหมายเพ่ือความหลุดพ้นจากทุกข์ โดยอาศัยศีล สมาธิ และปัญญาเป็นเครื่องน าทาง มิใช่
เพียงการงดเว้นทางกาย แต่คือการขัดเกลาจิตใจให้พ้นจากอ านาจของกิเลสและตัณหา เพ่ือบรรลุจุดหมาย
สูงสุดของพระพุทธศาสนา คือ นิพพาน 
 
จริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนา 

จริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนา เป็นหลักธรรมที่มุ่งเน้นให้มนุษย์ด าเนินชีวิตอย่างถูกต้องดีงาม 
โดยตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของศีล สมาธิ และปัญญา เพ่ือความสงบสุขทั้งส่วนตนและสังคม พระพุทธศาสนา
มองว่าจริยธรรมมิได้เป็นเพียงข้อบังคับทางศาสนา แต่เป็นแนวทางแห่งปัญญาที่ช่วยขัดเกลาจิตใจให้
บริสุทธิ์ หลุดพ้นจากกิเลสและความทุกข์ การประพฤติปฏิบัติตามจริยธรรมจึงเป็นหนทางสู่ความดีความ
เจริญและสันติสุขในชีวิต 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542) ได้ให้ความหมายของจริยธรรมว่า หมายถึง ธรรมที่
เป็นของประพฤติปฏิบัติศีลธรรม กฎศีลธรรม จริยวัตร จริยาวัตร หน้าที่ที่พึงประพฤติปฏิบัติความ
ประพฤติทางวาจาและกิริยามารยาท จริยธรรม หมายถึง ธรรม คือ ความประพฤติ การด าเนินชีวิต หลัก
ความประพฤติ หลักการด าเนินชีวิต ดังนั้น การปฏิบัติตามหลักจริยธรรมจะต้องกันทั้งความรู้สึกทางจิตใจ
และการปฏิบัติทางกายอันสอดคล้องกับความรู้สึกทางจิต จริยธรรมจึงหมายถึงความประพฤติปฏิบัติของ
การอยู่ร่วมกันของคนในสังคมโดยยึดหลักศีลธรรมความถูกต้อง อันจะเป็นประโยชน์ต่อตนเองและสังคม
ในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ โดยแยกจริยธรรมได้ดังนี้  

1. จริยธรรมความกตัญญูกตเวที 
ค าว่า ความกตัญญูกตเวที หมายถึง การระลึกถึงและส านึกในคุณความดีของผู้อ่ืนที่ได้กระท าแก่ตน 

พร้อมทั้งแสดงออกถึงการตอบแทนคุณนั้นอย่างเหมาะสม ถือเป็นคุณธรรมส าคัญในพระพุทธศาสนาและ
วัฒนธรรมไทย เพราะเป็นรากฐานแห่งความสัมพันธ์อันดีในครอบครัวและสังคม ผู้มีความกตัญญูจะไม่ลืม
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บุญคุณของบิดามารดา ครูอาจารย์ และผู้มีพระคุณ ส่วนผู้มีกตเวทีจะเป็นผู้รู้จักตอบแทนคุณด้วยการ
กระท าท่ีแสดงออกถึงความเคารพและขอบคุณอย่างจริงใจ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต, 2556) 

2. จริยธรรมความมีระเบียบวินัย 
ความมีระเบียบวินัย หมายถึง การประพฤติปฏิบัติตนให้อยู่ในกรอบของกฎเกณฑ์ กติกา หรือ

ข้อบังคับที่สังคมก าหนดไว้ รวมถึงการควบคุมตนเองให้กระท าในสิ่งที่ถูกต้อง เหมาะสม และตรงต่อเวลา
อย่างสม่ าเสมอ ผู้มีระเบียบวินัยย่อมเป็นผู้ที่รู้จักหน้าที่ เคารพกฎหมาย เคารพสิทธิของผู้อ่ืน และสามารถ
อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างสงบสุข ทั้งยังเป็นพ้ืนฐานของการพัฒนาตนเองและสังคมให้มีความเจริญ
มั่นคง (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

3. จริยธรรมความสามัคคี  
ความสามัคคี หมายถึง การร่วมมือร่วมใจกันของบุคคลในหมู่คณะ เพ่ือประโยชน์ส่วนรวมและความ

สงบสุขของสังคม ความสามัคคีเป็นพ้ืนฐานของการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข ช่วยให้เกิดพลังในการ
ท างานและแก้ไขปัญหาอย่างมีประสิทธิภาพ ผู้มีจริยธรรมด้านความสามัคคีจะเป็นผู้ที่รู้จักเคารพความ
คิดเห็นของผู้อื่น มีน้ าใจ เอ้ือเฟ้ือ และยอมรับความแตกต่าง เพ่ือให้เกิดความปรองดองในหมู่คณะ     (พระ
ธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต, 2556) 

4. จริยธรรมการคบเพื่อน 
การคบเพ่ือน หมายถึง การรู้จักเลือกคบมิตรสหายที่มีศีลธรรม มีความประพฤติดี และส่งเสริมให้

ตนด าเนินชีวิตไปในทางที่ถูกต้อง ผู้มีจริยธรรมด้านนี้จะรู้จักแยกแยะระหว่างเพ่ือนดีและเพ่ือนชั่ว  รู้จัก
รักษาน้ าใจผู้อ่ืน และไม่หลงตามสิ่งยั่วยุที่น าไปสู่ความเสื่อม การคบเพ่ือนที่ดีเป็นปัจจัยส าคัญต่อการ
พัฒนาจิตใจและการด าเนินชีวิตในสังคม เพราะเพ่ือนที่ดีจะช่วยเกื้อกูล สนับสนุน และเตือนกันให้ท าความ
ดี (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต, 2556) 

5. จริยธรรมความเมตตากรุณา 
ความเมตตากรุณา หมายถึง คุณธรรมที่แสดงถึงความปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน โดย “เมตตา” คือ ความ

ปรารถนาให้ผู้อ่ืนมีความสุข ส่วน “กรุณา” คือ ความปรารถนาให้ผู้อื่นพ้นจากความทุกข ์ผู้มีจริยธรรมด้าน
นี้จะมีจิตใจอ่อนโยน เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน ช่วยเหลือเกื้อกูลกันโดยไม่หวังผลตอบแทน ความเมตตากรุณา
เป็นพ้ืนฐานของการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขในสังคม และเป็นแนวทางส าคัญในการสร้างความเข้าใจและ
สมานฉันท์ระหว่างมนุษย์ (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต, 2556) 

6. จริยธรรมความส าเร็จในการศึกษาเล่าเรียน 
ความส าเร็จในการศึกษาเล่าเรียน หมายถึง การมีความมุ่งมั่น ขยันหมั่นเพียร ซื่อสัตย์ และ

รับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง ผู้มีจริยธรรมด้านนี้จะตั้งใจศึกษาแสวงหาความรู้ด้วยความเพียร
พยายาม ไม่ละทิ้งหน้าที่ของนักเรียน มีระเบียบวินัย และน าความรู้ที่ได้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อชีวิตและ
สังคม การมีจริยธรรมในการศึกษาเป็นพ้ืนฐานส าคัญของความเจริญก้าวหน้าและการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

 



Journal of Sinsothon 
Vol. 1 No. 3 (July-September 2025)      
 

115 
 

7. จริยธรรมหลักการเรียนเก่ง 
หลักการเรียนเก่ง หมายถึง การเรียนรู้อย่างมีเป้าหมายด้วยความขยัน อดทน มีวินัย และใช้

สติปัญญาอย่างถูกต้อง ผู้ที่ “เรียนเก่ง” ตามหลักจริยธรรมไม่ได้หมายถึงเพียงการได้คะแนนสูง แต่
หมายถึงการเป็นผู้ใฝ่รู้  ซื่อสัตย์ในการศึกษา รู้จักคิดวิเคราะห์ แสวงหาความรู้ด้วยความเพียร และน า
ความรู้ไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อส่วนรวม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 

8. จริยธรรมการรู้จักตนเอง 
การรู้จักตนเอง หมายถึง การมีสติรู้เท่าทันความคิด ความรู้สึก และการกระท าของตนเอง รู้ข้อดี

ข้อบกพร่องของตน และยอมรับความเป็นจริงอย่างมีปัญญา ผู้มีจริยธรรมด้านนี้จะสามารถพัฒนาตนเอง
ได้อย่างเหมาะสม รู้จักควบคุมอารมณ์และพฤติกรรม มีความมั่นคงทางจิตใจ และด าเนินชีวิตอยู่ในทางที่
ถูกต้องตามหลักธรรมและศีลธรรม (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต, 2556) 

9. จริยธรรมความจริงใจซื่อตรง 
ความจริงใจซื่อตรง หมายถึง การประพฤติปฏิบัติด้วยความสุจริต ไม่โกหก ปิดบัง หรือหลอกลวง

ผู้อ่ืน มีความตรงไปตรงมาในค าพูดและการกระท า ผู้มีจริยธรรมด้านนี้จะรักษาค าพูด รักษาสัญญา และ
ยึดมั่นในความถูกต้อง ความจริงใจซื่อตรงเป็นพ้ืนฐานของความไว้วางใจในความสัมพันธ์ระหว่างบุคคล 
และเป็นคุณธรรมส าคัญที่ช่วยให้สังคมอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุขและยั่งยืน (พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต, 
2556) 

10. จริยธรรมหลักท่ีควรงดเว้น 5 ประการ 
จริยธรรมหลักที่ควรงดเว้น 5 ประการ หมายถึง หลักการประพฤติปฏิบัติที่พระพุทธศาสนาและ

หลักธรรมสอนให้ผู้คนละเว้น เพ่ือความดีงามทั้งต่อตนเองและสังคม ซึ่งประกอบด้วย 5 ประการดังนี้     
1.การฆ่าสัตว์ (Panatipata) งดเว้นการท าร้ายชีวิตผู้อ่ืน 2.การลักทรัพย์ (Adinnadana) งดเว้นการเอา
ของที่ผู้อ่ืนมิให้ 3.การประพฤติผิดในกาม (Kamesu micchacara) งดเว้นการประพฤติผิดศีลทางเพศ    
4.การพูดเท็จ (Musavada) งดเว้นการพูดโกหก หลอกลวง 5.การดื่มสุราหรือเสพสิ่งมึนเมา (Surameraya 
majjapamadatthana) งดเว้นสิ่งที่ท าให้จิตใจฟุ้งซ่าน จริยธรรม 5 ประการนี้เป็นพ้ืนฐานของศีล 5 ซึ่ง
ช่วยให้บุคคลด าเนินชีวิตอย่างมีคุณธรรม  มีความสงบสุข และอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนอย่างเหมาะสม  
(พระไตรปิฎก, 2545) 

11. จริยธรรมหลักท่ีควรปฏิบัติ 5 ประการ 
หลักที่เด็กและเยาวชนควรปฏิบัติ เรียกอีกอย่างว่า เบญจธรรมมี 5 ประการ คือ 1.เมตตาและ

กรุณา คือ ความรัก ปรารถนาให้มีความสุข 2.สัมมาอาชีวะ การหาเลี้ยงชีพทางสุจริต 3. กามสังวร ส ารวม
ระวัง การรู้จักยับยั้งควบคุมตนในทางกามารมณ์ 4. สัจจะ มีความซื่อสัตย์ ซื่อตรง 5. สติสัมปชัญญะ ระลึก
ไดแ้ละรูต้ัวอยู่เสมอ 

12. จริยธรรมความรู้คารวะนอบน้อม 
ความรู้สึกคารวะนอบน้อม หมายถึง การปฏิบัติต่อผู้อ่ืนด้วยความเคารพ ให้เกียรติ และถ่อมตน ไม่

อวดดีหรือยกตนข่มผู้อ่ืน รวมถึงการฟังและพิจารณาความคิดเห็นของผู้อ่ืนอย่างจริงใจ การมีจริยธรรม
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ลักษณะนี้ช่วยสร้างความสัมพันธ์ที่ดี ลดความขัดแย้ง และส่งเสริมบรรยากาศของความร่วมมือในสังคม 
เช่น การใช้ถ้อยค าสุภาพในการสื่อสาร การรับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืนโดยไม่ตัดสินทันที การยอมรับ
ความผิดพลาดของตนเองและขอโทษเมื่อเหมาะสม เป็นต้น (Sarah Banks, 2016) 

13. จริยธรรมความรักชาติ ศาสนา พรมหากษัตริย ์ 
ศาสนาพระมหากษัตริย์ เป็นสถาบันหลักที่ส าคัญของคนไทยทุกคน มีหน้าที่เป็นพลเมืองทีด่ีจะต้อง

มีความจงรักและภักดีต่อสถาบันของชาติ โดยมีความส านึกอยู่เสมอว่า ชาติไทยเป็นราชอาณาเขต มีพ้ืนที่
ที่เปน็ที่พ านักอาศัยอยู่อย่างสุขสบาย เป็นที่ประกอบการงานท ามาหาเลี้ยงชีพของพลเมืองไทย ซ่ึงด ารงอยู่
อย่างมีอธิปไตยตลอดมา ชาวไทยจะตอ้งหวงแหนรักษาไว้เป็นสมบัติของอนุชนชาติไทย สมกับเป็นมาตุภูมิ 
ปิตุภูมิสืบไป ศาสนา หมายถึง ศาสนาประจ าชาติไทย ได้แก่ พระพุทธศาสนา ซึ่งได้ยึดถือเป็นศาสนา
ประจ าชาติไทยตลอดมา ตั้งแต่สมัยกรุงสุโขทัยเป็นราชธานี เป็นศาสนาที่มีหลักธรรมค าสอนเหมาะสมกับ
การน ามาใช้กับชีวิตประจ าวัน (พระวิศรุต ธีโร, 2564 : 1-12) 

สรุป จริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนาเป็นหลักธรรมที่มุ่งเน้นให้มนุษย์ด าเนินชีวิตอย่างถูกต้อง
และดีงาม โดยตั้งอยู่บนพ้ืนฐานของ ศีล สมาธิ และปัญญา เพ่ือความสงบสุขทั้งส่วนตนและสังคม 
พระพุทธศาสนามองว่าจริยธรรมมิได้เป็นเพียงข้อบังคับทางศาสนา แต่เป็นแนวทางแห่งปัญญาที่ช่วยขัด
เกลาจิตใจให้บริสุทธิ์ หลุดพ้นจากกิเลสและความทุกข์ การประพฤติปฏิบัติตามจริยธรรมจึงเป็นหนทางสู่
ความดีความเจริญและสันติสุขในชีวิต  
 
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับการพัฒนาจริยธรรม 

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนากับการพัฒนาจริยธรรม มีความสัมพันธ์อย่างลึกซ้ึง เพราะหลักธรรม
เป็นแนวทางในการขัดเกลาความประพฤติและจิตใจของมนุษย์ให้เกิดความดีงาม พระพุทธศาสนามุ่งเน้น
ให้บุคคลรู้จักพัฒนาตนเองด้วยศีล สมาธิ และปัญญา เพ่ือสร้างพ้ืนฐานแห่งจริยธรรมที่มั่นคง การถือ
ปฏิบัติตามหลักธรรม เช่น อริยสัจ 4 มรรคมีองค์ 8 และหลักพรหมวิหาร 4 ช่วยให้เกิดความเข้าใจใน
คุณธรรม ความเมตตา และความรับผิดชอบต่อสังคมอย่างแท้จริง ดังนั้น การพัฒนาจริยธรรมตามแนว
พระพุทธศาสนา จึงเป็นการพัฒนาทั้งทางกาย วาจา และใจ เพ่ือความสงบสุขและความเจริญของตนเอง
และส่วนรวม 

1. หลักสัมมัปปธาน 4  
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต, 2554) กล่าวถึง หลักสัมมัปปธาน 4 หรือ ปธาน 4 ประกอบด้วย

1. สังวรปธาน หมายถึง เพียรระวังยับยั้งบาปอกุศลกรรมที่ยังไม่เกิด มิให้เกิดขึ้น 2. ปหานปธาน หมายถึง 
เพียรละบาปอกุศลกรรมที่เกิดขึ้นแล้ว 3. ภาวนาปธาน หมายถึง เพียรท ากุศลกรรมที่ยังไม่เกิด ให้เกิดมี  
4. อนุรักขนาปทาน หมายถึง เพียรรักษากุศลธรรมที่เกิดข้ึนแล้วให้ตั้งมั่นและให้เจริญยิ่งขึ้นไปจนไพบูลย์ 

2. หลักธรรมคุ้มครองโลก 2 
หิริ และ โอตตัปปะ เป็นธรรมคุ้มครองโลก ซึ่งช่วยให้โลกมีความเป็นระเบียบเรียบร้อย ไม่เดือดร้อน 

และสับสนวุ่นวาย โดยหิริ หมายถึง ความละอาย หรือละอายใจต่อการท าความชั่ว และโอตตัปปะ 
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หมายถึง ความกลัวบาป หรือเกรงกลัวต่อความชั่ว มีการขยายความค าว่าหิริและโอตตัปปะ ไว้ว่า หิริ 
หมายถึง ความละอายใจตัวเอง ต่อการท าชั่วท าผิด และละอายต่อการประพฤติทุจริตทั้งหลาย หิริเป็น
ธรรมรักษาคุ้มครองโลกหรือโลกบาลธรรม ท าให้โลกเกิดสันติและอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข เพราะคนที่มี
หิรินั้นจะละอายที่จะท าความชั่วทั้งต่อหน้าและลับหลัง ท าให้ไม่เกิดความเดือดร้อนแก่ผู้อ่ืน ส่วนค าว่า
โอตตัปปะ หมายถึง ความเกรงกลัวต่อผลของความชั่วและความทุจริตที่ตนเองท า เป็นภาวะของจิตที่
หวั่นไหวต่อการท าชั่ว เพราะกลัวต่อความผิดทีจ่ะส่งผลในภายหลัง (สกุล อ้นมา, 2562 : 1-17) 

3. หลักสัปปุริสธรรม 7 
หลักสัปปุริสธรรม 7 เป็นหลักพุทธธรรมที่สามารถน ามาประยุกต์ใช้ในการแก้ไขวิกฤตปัญหาสังคม 

และเป็นหลักธรรมที่น ามาใช้เพ่ือให้สามารถปรับตัวในการด าเนินชีวิตในสังคมสมัยใหม่  (พระครูสังฆรักษ์
ปรีชา ฐิตญาโณ, 2564 : 16-26) ความหมายของหลักสัปปุริสธรรม 7 กล่าวไว้ในพจนานุกรมพุทธศาสตร์ 
ฉบับประมวลธรรม ระบุว่า เป็นธรรมของสัตบุรุษ หรือคุณสมบัติของคนดี ซ่ึงเป็นธรรมที่ท าให้เป็นคนดี มี
ศีลธรรม ควรค่าแก่การยกย่องนับถือ ซึ่งประกอบด้วยหลักธรรม 7 ประการ ได้แก่  

1. ธัมมัญญุตา ความรู้จักธรรม รู้หลัก หรือ รู้จักเหตุการรู้จักหลักการและสาเหตุที่ท าให้เกิดสิ่งใด
เป็นสิ่งส าคัญ เพราะเป็นการมุ่งเน้นศึกษาให้เข้าใจถึงสาเหตุที่เกิดขึ้น เช่น การท าความดีเป็นเหตุแห่ง
ความสุข และการท าความชั่วเป็นเหตุแห่งความทุกข์ 

2. อัตถัญญุตา ความรู้จักอรรถ รู้ความมุ่งหมาย หรือ รู้จักผล การรู้ประโยชน์ที่ประสงค์รู้จักผลที่จะ
เกิดข้ึนสืบเนื่องจากการกระท าหรือความเป็นไปตามหลัก เช่น หากรู้ผลว่าการกระท าของตนจะท าให้ผู้อ่ืน
เดือดร้อนล าบาก ก็อาจจะเว้นสิ่งที่จะท านั้นเสีย 

3. อัตตัญญุตา ความรู้จักตนว่าเป็นอย่างไร แล้วประพฤติปฏิบัติให้เหมาะสม สามารถวิเคราะห์จุดดี 
และจุดด้อยของตนเอง โดยหากมีข้อดีหรือมีความถนัดทางด้านใด จะสามารถช่วยเหลือผู้อื่นได้ และหากมี
ข้อบกพร่อง ก็ปรับปรุงแก้ไขให้ดีขึ้นตามความเหมาะสม 

4. มัตตัญญุตา ความรู้จักประมาณ รู้จักความพอดี ไม่ใช้จ่ายเกินความจ าเป็น เพ่ือไม่ให้เดือดร้อน
ต้องเบียดเบียนผู้อ่ืนในภายหลัง หากไม่รู้จักประมาณตน ใช้จ่ายเกินความจ าเป็นอาจท าให้เกิดการทุจริต
ขึ้นได ้

5. กาลัญญุตา ความรู้จักกาล ความเหมาะสม ระยะเวลา มีการจัดการบริหารเวลาอย่างเหมาะสม 
ไม่เบียดบังเวลาของผู้อ่ืน รักษาเวลาให้เที่ยงตรง ท างานให้ทันเวลาที่ก าหนดเพ่ือให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ได้
ตั้งใจไว้ 

6. ปริสัญญุตา ความรู้จักชุมชน รู้จักขนบธรรมเนียมประเพณีและระเบียบปฏิบัติในสังคมที่อาศัยอยู่ 
ปรับตัวให้เข้ากับสังคมในด้านที่ดี เพ่ือไม่ให้เกิดความขัดแย้งกัน และเกิดความสงบสุขในสังคม 

7. ปุคคลัญญุตา ความรู้จักบุคคล อุปนิสัย ความแตกต่าง นิสัยใจคอของบุคคล เพ่ือให้เข้าใจบุคคล
ทีต่้องอยู่รว่มกัน และปฏิบัติตัวได้อย่างเหมาะสมว่าควรเกีย่วข้องหรือไม่ ควรตักเตือน สั่งสอน ต าหนิ หรือ
ยกย่องอย่างไร ความรู้จักบุคคลนี้จะท าให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข (พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ.ปยุตฺโต, 2554) 
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4. หลักฆราวาสธรรม 4 
หลักฆราวาสธรรม 4 เป็น หลักธรรมส าหรับผู้ครองเรือนที่ประกอบด้วย สัจจะ ทมะ ขันติ และ

จาคะ มีความส าคัญต่อการป้องกันการทุจริตอย่างยั่งยืน (พิษณุ หอมสมบัติและคณะ, 2564 : 159-169) 
ความหมายของฆราวาสธรรม 4 ซึ่งกล่าวไว้ในพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม ว่าเป็นธรรม
ส าหรับการครองเรือน ประกอบด้วย 

1. สัจจะ ซึ่งหมายถึงความซื่อสัตย์การประพฤติตนด้วยความสุจริต ไม่คดโกง มีความจริงใจในการ
ท างาน และการปฏิบัติหน้าที่ของตนเอง 

2. ทมะ หมายถึง การรู้จักควบคุมจิตใจ ไม่ให้อยากได้ในสิ่งที่ไม่ควรได้ หรือสิ่งที่ไม่ใช่ของของตน 
ปรับปรุง ข้อบกพร่องในหน้าที่การงานของตนเอง เพ่ือให้มีความเจริญก้าวหน้าด้วยสติปัญญา 

3. ขันติ หมายถึง ความอดทนต่อสิ่งยั่วยุไม่ให้หลงไปกระท าความผิด มีความขยันหมั่นเพียร อดทน
ต่อความยากล าบากในการท างาน 

4. จาคะ หมายถึง การเสียสละความสุขสบายและผลประโยชน์ส่วนตน รู้จักเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่และ
พร้อมที่จะรับฟังความคิดเห็นและความต้องการของผู้อื่น (พระพรหมคุณาภรณ ์(ป.อ.ปยุตฺโต, 2554) 

5. หลักสุจริต 3 
ความหมายของสุจริต 3 ซึ่งกล่าวไว้ในพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรมว่าเป็นความ

ประพฤติด ีประพฤติชอบ ซึ่งประกอบด้วยกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต ซึ่งได้กล่าวความเชื่อมโยงกับ
ศีล 5 ไว้ว่า กายสุจริต หมายถึง ความประพฤติชอบด้วยกาย เป็นการงดเว้นและประพฤติตรงข้ามกับ
ปาณาติบาต อทินนาทาน และกาเมสุมิจฉาจาร วจีสุจริต หมายถึง ความประพฤติชอบด้วยวาจา เป็นการ
งดเว้นและประพฤติตรงข้ามกับมุสาวาท ปิสุณวาจา ผรุสวาจา และสัมผัปปลาปะ และมโนสุจริต หมายถึง
ความประพฤติชอบด้วยใจ หมายถึง อนภิชฌา อพยาบาท และสัมมาทิฏฐิ สุจริตธรรมเป็นเครื่องมือที่ใช้
ป้องกันการทุจริตคอร์รัปชันในสังคมไทยปัจจุบัน และได้ให้ความหมายของสุจริต 3 ไว้ดังนี้ 

1. กายสุจริต เป็นการประพฤติดีทางกาย งดเว้นการเบียดเบียนและฆ่าสัตว์ (ปาณาติบาต) ไม่แย่ง
ชิง คดโกง ยักยอก สิ่งที่ เจ้าของไม่อนุญาต (อทินนาทาน) และการประพฤติผิดในเรื่องกามคุณ 
(กาเมสุมิจฉาจาร)  

2. วจีสุจริต เป็นการประพฤติดีทางวาจา โดยการงดเว้นการพูดเท็จ (มุสาวาท) การพูดจาส่อเสียด 
(ปุสุณวาจา) การพูดจาหยาบคาย (ผรุสวาจา) และการพูดจาเพ้อเจ้อ ไร้สาระ (สัมผัปปลาปะ) 

3. มโนสุจริต เป็นการประพฤติดีทางใจโดยไม่เพ่งเล็งแสวงหาช่องทางให้ได้ทรัพย์ของผู้ อ่ื น 
(อนภิชฌา) การไม่พยาบาทจองเวร (อพายาท) และการมีปัญญาพิจารณาสิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริง 
(สัมมาทิฎฐิ) (พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส (นิธิบุณยากร), 2557) 

การประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพุทธศาสนาดังกล่าวข้างต้นอันประกอบด้วยหลักสัมมัปปธาน 4 
หลักธรรมคุ้มครองโลก 2 (หิริ โอตตัปปะ) หลักสัปปุริสธรรม 7 หลักฆราวาส 4 และ หลักสุจริต 3 ซึ่งล้วน
แต่เป็นหลักพุทธธรรมที่ส าคัญเพ่ือสร้างเสริมจริยธรรมในสังคมไทย เป็นสิ่งส าคัญในการปลูกฝังความดี 
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และจริยธรรมให้เกิดขึ้นในสังคมไทยโดยใช้หลักพุทธศาสนา (วิภาวรรณ ลิมป์ไพบูลย์ และ พระครูโกวิท
อรรถวาท, 2565 : 175-193) 

สรุป หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามีบทบาทส าคัญต่อการพัฒนาจริยธรรม เพราะเป็นแนวทางใน
การขัดเกลาความประพฤติและจิตใจของมนุษย์ให้เกิดความดีงาม พระพุทธศาสนามุ่งเน้นให้บุคคลพัฒนา
ตนเองด้วย ศีล สมาธิ และปัญญา เพ่ือสร้างพ้ืนฐานแห่งจริยธรรมที่มั่นคง การปฏิบัติตามหลักธรรม เช่น 
อริยสัจ 4 มรรคมีองค์ 8 และพรหมวิหาร 4 ช่วยให้เกิดความเข้าใจในคุณธรรม ความเมตตา และความ
รับผิดชอบต่อสังคมอย่างแท้จริง การพัฒนาจริยธรรมตามแนวพระพุทธศาสนาจึงเป็นการพัฒนาทั้งทาง 
กาย วาจา และใจ เพ่ือความสงบสุขและความเจริญของตนเองและส่วนรวม และการประยุกต์ใช้หลักธรรม
ต่อการพัฒนาจริยธรรม เช่น การน าหลักสัมมัปปธาน 4 หลักธรรมคุ้มครองโลก 2 หลักสัปปุริสธรรม 7 
หลักฆราวาสธรรม 4 และหลักสุจริต 3 น ามาใช้สามารถปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมในสังคม ช่วยให้
บุคคลพัฒนาตนเองทั้งทางกาย วาจา ใจ และส่งเสริมสังคมท่ีสงบสุข ยั่งยืน และลดปัญหาทุจริต 
 
บทสรุป 

การประพฤติพรหมจรรย์ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเพ่ือพัฒนาจริยธรรมในสังคมไทยได้
น าเสนอแนวคิดและหลักธรรมที่ส าคัญในการพัฒนาจริยธรรมของสังคมไทยซึ่งก าลังเผชิญกับวิกฤตการณ์
ด้านคุณธรรมและจริยธรรมที่ทวีความรุนแรงขึ้นอย่างต่อเนื่อง ปัญหาต่าง ๆ เช่น การทุจริตคอร์รัปชั่น 
ความรุนแรงในครอบครัว ปัญหาเพศสัมพันธ์ที่ผิดศีลธรรม และการขาดความรับผิดชอบต่อสังคม ล้วน
สะท้อนให้เห็นถึงการขาดรากฐานทางจริยธรรมที่มั่นคงของสมาชิกในสังคม การประพฤติพรหมจรรย์ตาม
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นแนวทางที่ส าคัญและมีประสิทธิภาพในการพัฒนาจริยธรรมใน
สังคมไทย พรหมจรรย์ไม่ใช่เพียงการงดเว้นทางกาม แต่เป็นวิถีชีวิตอันประเสริฐที่ครอบคลุมการพัฒนาทั้ง
ทางกาย วาจา และใจ ผ่านหลักศีล สมาธิ และปัญญา การน าหลักธรรมต่าง ๆ เช่น สัมมัปปธาน 4 
หิริโอตตัปปะ สัปปุริสธรรม 7 ฆราวาสธรรม 4 และสุจริต 3 มาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน จะช่วยสร้าง
รากฐานจริยธรรมที่มั่นคง ลดปัญหาทุจริตคอร์รัปชั่น  และส่งเสริมให้สังคมไทยมีความสงบสุข 
เจริญก้าวหน้า และยั่งยืนต่อไป และหลักพรหมจรรย์และหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาจึงไม่ใช่เพียงค า
สอนทางศาสนา แต่เป็นภูมิปัญญาและเครื่องมือส าคัญในการแก้ไขปัญหาและพัฒนาสังคมไทยให้มี
คุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน ซึ่งสมควรได้รับการส่งเสริมและสนับสนุนให้มีการน าไปปฏิบัติอย่างจริงจังและต่อเนื่อง 
เพ่ือประโยชน์สุขของประชาชนและความม่ันคงของชาติต่อไป 
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องค์ความรู้ใหม่จากการศึกษา 
รากฐาน (Foundation) คือ พรหมจรรย์ ซึ่งมิได้มีความหมายเพียงการละเมถุนหรือการบวช

เท่านั้น แต่หมายถึง วิถีแห่งชีวิตที่ประเสริฐ โดยมีการปฏิบัติ มรรคมีองค์ 8 เป็นหนทางน าไปสู่ ไตรสิกขา 
คือ ศีล สมาธิ ปัญญา ซึ่งเป็นหัวใจส าคัญในการสร้างความบริสุทธิ์ทางกาย วาจา และใจ 

กลไกการพัฒนา (Development Mechanism) เป็นขั้นตอนของการน าหลักธรรมย่อย ๆ มา
ประยุกต์ใช้เพ่ือพัฒนาจริยธรรมอย่างเป็นรูปธรรม กลไกภายใน (การพัฒนาตน) เน้นการสร้างส านึกและ
ความละอายต่อบาปผ่าน หิริและโอตตัปปะ (หลักธรรมคุ้มครองโลก) และการสร้างความเพียรพยายามที่
ถูกต้องด้วย สัมมัปปธาน 4 เพ่ือให้บุคคลพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่อง กลไกภายนอก (การอยู่ร่วมกัน) ใช้
หลัก ศีล 5 เป็นพ้ืนฐานของการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข และ ฆราวาสธรรม 4 เป็นหลักในการครองเรือน
และด าเนินชีวิตทางโลกอย่างมีคุณธรรม ซึ่งเป็นการแก้ไขปัญหาจริยธรรมในสังคมโดยตรง เช่น การลดการ
ทุจริตและการส่งเสริมความรับผิดชอบ 

ผลลัพธ์ (Outcome) การประยุกต์ใช้หลักพรหมจรรย์ผ่านกลไกการพัฒนาข้างต้นจะน าไปสู่
ผลลัพธ์ในสองระดับ คือ ระดับบุคคล บุคคลพัฒนาตนเองทั้งทางกาย วาจา และใจ ท าให้มีความซื่อสัตย์
สุจริตและมีทัศนคติเป็นผู้ให้บริการต่อสังคม และระดับสังคม เกิดสังคมที่สงบสุขและยั่งยืน พร้อมทั้ง
สามารถ ลดวิกฤตการณ์ด้านจริยธรรม ที่ส าคัญของสังคมไทย เช่น ปัญหา ทุจริตคอร์รัปชั่น 
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