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บทคัดย่อ 
บทความวิชาการนี้มุ่งวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างประชาธิปไตยกับการตื่นรู้ของพลเมืองใน

บริบทสังคมไทย โดยเน้นสิทธิ เสียง และการมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชน จากการศึกษาพบว่า 
แม้ประเทศไทยจะเปลี่ยนแปลงการปกครองมาเป็นระบอบประชาธิปไตยเกือบ 90 ปี และมีรัฐธรรมนูญ 
20 ฉบับ แต่การพัฒนาประชาธิปไตยยังประสบปัญหาจากการรัฐประหาร การทุจริต และการขาดการมี
ส่วนร่วมของประชาชนอย่างแท้จริง ส่งผลให้ประชาชนสูญเสียศรัทธาและมองว่าการเมืองเป็นเรื่องของชน
ชั้นน าเท่านั้น ซึ่งสิทธิของประชาชนคือหัวใจของระบอบประชาธิปไตยและตั้งอยู่บนหลักการส าคัญ ได้แก่ 
หลักเสรีภาพ ความเสมอภาค การยึดถือเสียงส่วนมาก หลักเหตุผล และภราดรภาพ ขณะที่เสียงของ
ประชาชนคือพลังที่ขับเคลื่อนการเมืองและสะท้อนเจตจ านงของผู้เป็นเจ้าของอ านาจอธิปไตย  อย่างไรก็
ตามระบบการเลือกตั้งในอดีตยังมีข้อจ ากัดที่ไม่สะท้อนหลักเสียงข้างมากอย่างแท้จริง  จนต้องมีการ
ปรับปรุงแก้ไขเพ่ือความเป็นธรรม โดยการมีส่วนร่วมทางการเมืองถือเป็นแก่นแท้ของประชาธิปไตย      
ซึ่งไม่ได้จ ากัดอยู่เพียงการใช้สิทธิเลือกตั้ง  แต่รวมถึงการเข้ามามีบทบาทในกิจกรรมสาธารณะและ       
การก าหนดทิศทางประเทศ ปัจจัยส าคัญที่ส่งเสริมการตื่นรู้และการมีส่วนร่วม ได้แก่ ครอบครัวที่ปลูกฝัง
จิตส านึก สถาบันการศึกษาที่ให้ความรู้ กลุ่มอาชีพและศาสนา รวมถึงหน่วยงานรัฐที่ด าเนินนโยบายอย่าง
ต่อเนื่อง 
ความส าคัญ: ประชาธิปไตย, การตื่นรู้ของพลเมือง, สิทธิพลเมือง, การมีส่วนร่วมทางการเมือง 
 

Abstract 
This academic article aims to analyze the relationship between democracy and 

civic awakening in the Thai social context, emphasizing citizens' rights, voice, and political 
participation. The study reveals that although Thailand has transitioned to a democratic 
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regime for nearly 90 years and has had 20 constitutions, democratic development 
continues to face challenges from coups d'état, corruption, and lack of genuine citizen 
participation. This has resulted in citizens losing faith and perceiving politics as solely the 
domain of the elite. Citizens' rights constitute the heart of democracy and are founded 
upon key principles including freedom, equality, majority rule, rationality, and fraternity. 
Meanwhile, the voice of citizens represents the driving force of politics and reflects the 
will of those who hold sovereign power. However, past electoral systems had limitations 
that did not truly reflect the principle of majority rule, necessitating reforms for greater 
fairness. Political participation is considered the essence of democracy, which is not 
limited merely to exercising voting rights but also encompasses engagement in public 
activities and determining the nation's direction. Key factors promoting civic awakeni ng 
and participation include families that cultivate political consciousness, educational 
institutions that provide knowledge, occupational and religious groups, as well as 
government agencies that implement continuous policies. 
Keywords: Democracy, Civic Awakening, Civil Rights, Political Participation 
 
บทน า 

ประเทศไทยได้เข้าสู่การเปลี่ยนแปลงทางการเมืองการปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย์
เป็นระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นพระประมุข ท าให้ประเทศไทยได้เกิดสิ่งที่เรียกว่า
รัฐธรรมนูญ ซึ่งใช้เป็นกฎหมายสูงสุดในการปกครองประเทศเพ่ือรับรองสิทธิและเสรีภาพของประชาชน
นับตั้งแต่ปีพุทธศักราช 2475 เป็นต้นมา พระมหากษัตริย์ทรงใช้อ านาจผ่านทางรัฐสภาทางคณะรัฐมนตรี
และทางศาล จึงมีความจ าเป็นอย่างยิ่งที่ต้องวางรากฐานการพัฒนาประเทศให้คนดีที่มีคุณธรรมได้
ปกครองประเทศบ้านเมือง ดังปรากฏในพระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวราชกาลที่ 9 ทรง
ตรัสไว้ว่า “ในบ้านเมืองเรานั้นมีทั้งคนดีและคนไม่ดี ไม่มีใครที่จะท าให้ทุกคนเป็นคนดีได้ทั้งหมด การท าให้
บ้านเมืองมีความปกติสุขเรียบร้อย จึงมิใช่ท าให้ทุกคนเป็นคนดี หากแต่อยู่ที่การส่งเสริมคนดีให้คนดีได้
ปกครองบ้านเมืองและคุมคนไม่ดีไม่ให้มีอ านาจไม่ให้ก่อความเดือดร้อนวุ่นวายได้” (พระณัฐวุฒิ พันทะลี, 
2565 : 56-70) ในช่วงสองทศวรรษที่ผ่านมาการสร้างความเป็นพลเมือง เพ่ือระบบการเมืองแบบ
ประชาธิปไตย  มีความส าคัญมากข้ึน พลเมืองมีบทบาทในการเข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมส าคัญ ๆ หลาย
อย่าง ตลอดจนกระบวนการตัดสินใจที่ส าคัญ เช่น การเลือกตั้ง ท าให้พลเมืองมีส่วนร่วมทางการเมืองจึง
เป็นสิ่งที่ส าคัญ ไม่ใช่เพียงแค่ให้ผู้ที่ได้รับการเลือกตั้งเป็นผู้ด าเนินการทางการเมืองเท่านั้น จากการที่
ประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงการปกครองมาเป็นระบอบประชาธิปไตยมาเกือบ 90 ปี มีรัฐธรรมนูญ 20 
ฉบับ เกิดการปฏิวัติ รัฐประหาร 13 ครั้ง จากปัญหาการต่อต้านรัฐบาลและการทุจริต ท าให้เกิดความ
เสียหายทางการเมืองและสังคม การปฏิรูปการเมืองในอดีตเน้นโครงสร้างอ านาจทางการเมืองแต่ขาดการ



Journal of Sinsothon 
Vol. 1 No. 3 (July-September 2025)      
 

72 
 

มีส่วนร่วมของประชาชน เพ่ือให้การเมืองมีเสถียรภาพควรค านึงถึงพลังของพลเมืองที่มีความรู้และเข้าใจ
การเมืองในภาคพลเมืองร่วมด้วย เพราะภาพในอดีตที่สังคมไทยเสื่อมศรัทธาต่อนักการเมืองและท าให้เกิด
ความเบื่อหน่าย ขาดความน่าเชื่อถือในรัฐบาลและบุคคลที่อ านาจ พลเมืองที่เฉื่อยชาจึงไม่สนใจเข้าร่วม
การเมืองในปัจจุบันประชาชนมองการเมืองเป็นเรื่องผลประโยชน์ของชนชั้นสูง ท าให้เบื่อหน่ายและไม่เข้า
มามีส่วนร่วมทางการเมือง สภาวะดังกล่าวเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาประชาธิปไตยในอนาคต (ละอองดาว 
ชาทองยศและคณะ, 2567 : 110-130) 

การมีส่วนร่วมของประชาชนในการเลือกตั้งสมาชิกวุฒิสภา พ.ศ. 2540 คือ รัฐธรรมนูญฉบับแรก
ที่เปิดโอกาสให้ประชาชนสามารถเลือก สว. ได้โดยตรงซึ่งเป็นผู้แทนของตนเอง ภายหลังจากรัฐธรรมนูญ
ฉบับนี้ถูกยกเลิกจากเหตุการณ์รัฐประหาร พ.ศ. 2549 ส่งผลให้ระบบการเลือกตั้งใหม่เข้ามาแทนที่จึงมี 
การเปลี่ยนแปลงที่มาของวุฒิสภาจากการเลือกตั้งทั้งหมดเป็นระบบแบบการเลือกตั้งผสมการแต่งตั้ง                  
โดยคณะกรรมการการแต่งตั้งมาจากองค์กรอิสระและฝ่ายตุลาการแทบทั้งสิ้นหลีกเลี่ยงไม่ได้เลยว่าความ
อนุรักษ์นิยมเดิมก็วกวนกลับมาเป็นกลุ่มวุฒิสภาฐานอ านาจเดิมเช่นเคย ในอีกทางหนึ่งเรื่องตลกร้ายที่
เกิดข้ึนหลังจาก คสช. ยึดอ านาจทางการเมืองชุดเดิมจากรัฐบาลคุณยิ่งลักษณ์ ชินวัตร และให้ประชาชนลง
ประชามติรับร่างรัฐธรรมนูญฉบับใหม่ปี พ.ศ. 2560 ปรับเปลี่ยนวิธีการเลือกวุฒิสภาจ านวน 250 คน มา
จากการแต่งตั้งของพระมหากษัตริย์โดยความเห็นชอบของคณะรักษาความสงบแห่งชาติ (คสช. ) และ
วุฒิสภามีอ านาจโดยชอบธรรมหลายประการ กระทั่งสมาชิกวุฒิสภากลุ่มเดิมนี้ได้ หมดวาระการด ารง
ต าแหน่งจึงเกิดกระบวนการสรรหาวุฒิสภาขึ้นมาแทนที่ในเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ.  2567 ที่ผ่านมาและการ
คัดเลือกวุฒิสภาในครั้งนี้ประชาชนจากหลายภาคส่วนและกลุ่มอาชีพกว่า 20 กลุ่มสามารถชิงต าแหน่ง  
โดยผ่านการเลือกตั้งทั้งในระดับอ าเภอ จังหวัด ประเทศ และมีขั้นตอนการเลือก “แบบข้าม”/“แบบไขว้”
ระบบนี้ดูมีความซับซ้อนแต่ข้อดี คือ ป้องกันความทุจริต สร้างความโปร่งใส หรือความเชื่อมั่นให้แก่
ประชาชน และประชาชนสามารถตรวจสอบการนับคะแนนผ่านสื่อออนไลน์ได้ง่ายยิ่งขึ้น (นิพพิชฌน์ 
เครื่องสนุกและคณะ, 2567 : 175-187) 

การเมืองเป็นเรื่องของการตัดสินใจในประเด็นสาธารณะ การจัดสรรทรัพยากรอันมีอยู่ จ ากัดใน
สังคมให้กระจายตัวอย่างเป็นธรรม การเมืองจึงเป็นเรื่องของ “การใช้และการควบคุมอ านาจ” ซึ่งสามารถ
ส่งผลกระทบต่อทุกคนในสังคม การสื่อสารจึงกลายเป็นกลไกส าคัญทางการเมืองที่จะเชื่อมโยงผู้ปกครอง 
กับผู้ใต้ปกครองผ่านการแลกเปลี่ยนข้อมูลข่าวสารระหว่างกัน การเมืองจึงผูกพันอยู่กับการสื่อสารจนไม่
สามารถแยกจากกันได้ การสื่อสารทางการเมืองจึงมีความส าคัญต่อการด าเนินชีวิตและการตัดสินใจของ
ประชาชนอย่างกว้างขวาง รัฐบาลทุกรัฐบาลในฐานะองค์กรทางการเมืองที่เข้ามาใช้อ านาจรัฐก็ย่อมมี
แนวคิดทางการเมืองนโยบาย และข้อมูลข่าวสารเฉพาะของตนที่ต้องการเผยแพร่ให้ประชาชนรับทราบ
และสนับสนุน จึงมีความพยายามใช้การสื่อสารในหลาย ๆ รูปแบบ เช่น วรรณกรรม การแสดง บทเพลง 
ค าขวัญ การแถลงข่าว การแถลงนโยบาย การอภิปราย การให้สัมภาษณ์ เป็นต้น ผ่านทางโทรทัศน์ วิทยุ 
สิ่งพิมพ์ อินเทอร์เน็ต ในการสื่อสารกับประชาชนให้ทั่วถึงมากที่สุด เพ่ือให้ภารกิจทางการเมืองทั้งหลาย
ของรัฐบาลสามารถด าเนินต่อไปได้อย่างราบรื่นหรือประสบความส าเร็จ การสื่อสารทางการเมือง จึงเป็น
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ปัจจัยส าคัญประการหนึ่งที่สามารถส่งผลต่อเสถียรภาพของรัฐบาลทุกระบอบการปกครอง และมีผลต่อ
การด ารงอยู่ของระบบการเมืองโดยรวม (ธิติวุฒิ หมั่นมีและคณะ, 2567 : 192-203) 

ดังนั้น ผู้เขียนจึงสนใจศึกษาประชาธิปไตยกับการตื่นรู้ของพลเมือง สิทธิ เสียง และส่วนร่วม
ทางการเมือง โดยการสร้างความเป็นพลเมืองเพ่ือประชาธิปไตยมีความส าคัญมากข้ึน โดยประชาชนควรมี
ส่วนร่วมทางการเมือง ไม่ใช่เพียงแค่การมอบอ านาจให้นักการเมืองอย่างเดียว การเมืองไทยในอดีตเต็มไป
ด้วยการรัฐประหาร การทุจริต และการปฏิรูปที่ขาดการมีส่วนร่วมของประชาชน ท าให้ผู้คนจ านวนมาก
หมดศรัทธาและมองการเมืองเป็นเรื่องของชนชั้นน าเท่านั้น รัฐธรรมนูญหลายฉบับได้เปลี่ยนแปลงระบบ
การเลือกตั้งวุฒิสภา ทั้งจากการเลือกตั้งตรงไปจนถึงการแต่งตั้งโดยกลุ่มอ านาจ แต่ล่าสุดได้มีการปรับ
ระบบเลือกตั้งใหม่ที่เปิดโอกาสให้ประชาชนจากหลายกลุ่มเข้ามามีส่วนร่วมมากขึ้นแม้จะซับซ้อนแต่ก็ช่วย
สร้างความโปร่งใส เพ่ือสร้างความเชื่อม่ันและเสถียรภาพให้แก่ระบอบประชาธิปไตยต่อไป 
 
สิทธิของประชาชนและพื้นฐานแห่งการตื่นรู้ 

สิทธิของประชาชนคือหัวใจส าคัญของระบอบประชาธิปไตยที่แท้จริง การตระหนักรู้ในสิทธิและ
เสรีภาพเป็นพ้ืนฐานแห่งการตื่นรู้ทางการเมือง เมื่อประชาชนเข้าใจคุณค่าของสิทธิ ความเสมอภาค และ
ศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ สังคมย่อมเกิดพลังในการปกป้องและก าหนดทิศทางของตนเอง นี่คือรากฐานของ
ความเปลี่ยนแปลงที่น าไปสู่ความยุติธรรมและสันติสุขร่วมกัน 

พระมหาชาตรี ชาครชโย (2564 : 24-30) ได้กล่าวไว้ว่า ประเทศไทยมีการเมืองการปกครอง
ระบอบประชาธิปไตยเป็นการปกครองที่สอดคล้องกับวิถีชีวิตของคนไทย ดังจะเห็นได้จากการยอมรับนับ
ถือการเลือกผู้น าในการปกครอง และการเลือกประกอบอาชีพในการด าเนินชีวิตอันเหมาะสมกับสภาพ
ท้องถิ่น  ในวิถีชีวิตแบบประชาธิปไตยประชาชนจะยอมรับและปฏิบัติตนในการด ารงชีวิตตามหลักแห่ง
ระบอบประชาธิปไตย โดยเคารพในความคิดเห็นและเสรีภาพของผู้อ่ืน สนใจกิจการบ้านเมือง ปฏิบัติตน
เป็นพลเมืองที่ดีของสังคมและเคารพในกฎเกณฑ์กติกาของความเป็นประชาธิปไตย  โดยหลักของ
ประชาธิปไตยประกอบด้วยหลักการส าคัญ ได้แก่ หลักเสรีภาพ ซึ่งหมายถึง สิทธิตามธรรมชาติที่ติดตัวมา
พร้อมกับการเป็นมนุษย์ ทั้งในการคิด การพูด การกระท าโดยอยู่ภายในขอบเขตแห่งระเบียบและความ
เรียบร้อยของสังคม ซึ่งการใช้เสรีภาพนั้นทุกคนต้องตระหนักถึงสิทธิและหน้าที่ของตนและผู้อ่ืนด้วยหลัก
ความเสมอภาคถือว่ามนุษย์มีความเท่าเทียมกัน โดยกฎหมายแม้จะต่างกันในเรื่องเพศ ผิวพรรณ ชนชั้น 
ถิ่นที่อยู่ ศาสนา หรืออุดมการณ์ทางการเมือง หลักการยึดถือเสียงส่วนมากเป็นหลักการที่ส าคัญยิ่งของ
ระบอบประชาธิปไตย ได้แก่ การปกครองโดยยึดเสียงข้างมาก ทั้งนี้ต้องไม่ใช่เสียงข้างมากไปในทางเอารัด
เอาเปรียบ กดขี่ หรือละเมิดสิทธิของคนส่วนน้อย หลักเหตุผล คือ การมีความเชื่อมั่นในเหตุผล ให้
ความส าคัญแก่กระบวนการหรือวิธีการ ค้นหาค าตอบที่ถูกต้องหรือเหมาะสม ซึ่งเป็นหลักเชิงวิทยาศาสตร์
และหลักภราดรภาพ ซึ่งหมายถึง การที่มนุษย์ปฏิบัติต่อกันด้วยความเห็นอกเห็นใจ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ไม่เอา
รัดเอาเปรียบและมีความรู้สึกดีต่อกันฉันพ่ีน้อง โดยไม่แบ่งเชื้อชาติ เพศ ผิวพรรณ หรือลัทธิความเชื่อ 
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อนุภูมิ โซวเกษม และ วัชรินทร์ ชาญศิลป์ (2566 : 1-20) ได้กล่าวไว้ว่า ปัจจุบันการสื่อสารทาง
สังคมได้เข้ามามีบทบาทที่ส าคัญเป็นอย่างมาก ซึ่งการใช้สื่อทางสังคมมีพัฒนาการมาโดยล าดับ กล่าวคือ 
ในสังคมดั้งเดิมเทคโนโลยียังไม่เจริญก้าวหน้าและความจ าเป็นในเรื่องการรับรู้ข่าวสารมีน้อยโดยเฉพาะ
ทางการเมือง เพราะการปกครองจะเป็นระบบปิดอ านาจการปกครองอยู่ในมือของชนชั้นน าโดยที่
ประชาชนไม่มีโอกาสจะได้มีส่วนร่วมวิพากษ์วิจารณ์การปกครองได้ ระบอบการปกครองจึงเป็นระบอบ
เผด็จการและระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชย์สื่อสารอยู่ในระยะเปลี่ยนผ่านการสื่อสารมีความเป็นทวิลักษณ์ 
ซึ่งในด้านหนึ่งใช้ระบบเทคโนโลยีสมัยใหม่ ขณะที่อีกด้านหนึ่งเป็นการสื่อสารแบบพบหน้ากันและภายใน
ชุมชนลักษณะของสังคมเช่นนี้จะเป็นสังคมที่เรียกว่าก าลังพัฒนา ในส่วนหนึ่งของสังคมจะก้าวหน้า เช่น มี
การประกอบการลงทุนอุตสาหกรรม แต่อีกด้านยังมีความล้าหลัง และระบอบการเมืองการปกครองอาจจะ
ยังเป็นเผด็จการอยู่การไหลเวียนของข่าวสารยังไม่เป็นอิสระเสรีอย่างที่เป็นอยู่ในสังคมสมัยใหม่ 

สิทธิกร พันศิริและคณะ (2567 : 357-374) ได้กล่าวไว้ว่า แนวทางการเสริมสร้างการมีส่วนร่วม
ทางการเมือง ได้แก่ ครอบครัว สถาบันครอบครัวมีส่วนอย่างมากที่ได้ช่วยในการสร้างจิตส านึกทาง
การเมืองให้กับสมาชิก จึงควรปลูกฝังให้เห็นความส าคัญของการเมือง โดยผ่านทางบุคคลในครอบครัว 
สถาบันการศึกษามีส่วนในการให้ความรู้และควรจะบรรจุเนื้อหาเกี่ยวกับการเมืองลงไปในหลักสูตรตั้งแต่
ระดับพ้ืนฐานเพ่ือจะได้ซึมซับ กลุ่มอาชีพมีส่วนสนับสนุนค่อนข้างน้อย จึงจ าเป็นที่จะต้องสร้างวัฒนธรรม
ทางการเมืองขึ้น เพ่ือให้เกิดค่านิยมในการหวงแหนสิทธิของตน ทางด้านศาสนามีส่วนสนับสนุนค่อนข้าง
ต่ า จ าเป็นต้องปลูกฝังเรื่องความดีหรือสิ่งที่ควรประพฤติปฏิบัติ เพ่ือเป็นบรรทัดฐานในการเลือกผู้น าที่ดี 
หน่วยงานทางการปกครองมีส่วนส าคัญในการเสริมสร้าง เพราะเป็นหน่วยงานที่รับผิดชอบโดยตรงและ
ต้องท าอย่างต่อเนื่อง ซึ่งอาจจะผ่านทางนโยบายต่าง ๆ การตื่นตัวทางการเมืองจึงท าให้มีระเบียบแบบแผน 
กลายเป็นวัฒนธรรมทางการเมืองแบบประชาธิปไตย ได้แก่ การศรัทธาในระบอบประชาธิปไตย การ
เคารพสิทธิของตนเองและการเคารพสิทธิของผู้อ่ืน และการเคารพมติเสียงส่วนมาก ความยุติธรรม การ
ค านึงถึงผลประโยชน์ของคนส่วนใหญ่ การอดทนอดกลั้นต่อความคิดเห็นและพฤติกรรมที่แตกต่าง การมี
ส่วนร่วมทางการเมือง ซึ่งส่งผลต่อการส่งเสริมการตื่นตัวทางการเมืองเชิงสร้างสรรค์ คือ ความเชื่อมั่นต่อ
ระบอบการเมืองไทยการสื่อสารทางการเมืองความปรารถนาที่จะเข้าไปมีส่วนร่วมทางการเมือง และด้าน
การปฏิบัติตามกฎหมาย หลักธรรมที่ส าคัญในการบริหารบ้านเมืองที่จะช่วยให้ทุกกลุ่มบุคคลที่เกี่ยวข้องกับ
การเมืองหรือผู้ปกครอง ผู้อยู่ใต้ปกครองให้ยึดคุณธรรมและศีลธรรม โดยมุ่งหวังให้ทุกฝ่ายใช้อ านาจทาง
การเมืองอย่างเหมาะสมถูกต้องยุติธรรม และตระหนักถึงประโยชน์สุขส่วนรวมของประชาชนเป็นส าคัญ 

สรุป สิทธิของประชาชน คือ หัวใจของระบอบประชาธิปไตย ซึ่งตั้งอยู่บนหลักเสรีภาพ ความ
เสมอภาค การยึดถือเสียงส่วนมาก เหตุผล และภราดรภาพ ประชาชนต้องตระหนักรู้ในสิทธิและหน้าที่
ของตน เคารพสิทธิผู้อ่ืน และมีส่วนร่วมในกิจการสาธารณะเพ่ือเป็นพลเมืองที่ดี ทั้งนีส้ังคมไทยในอดีตเคย
มี     การปกครองแบบเผด็จการและการสื่อสารที่จ ากัด แต่การเปลี่ยนผ่านทางเทคโนโลยีท าให้เกิดพ้ืนที่
ใน  การแสดงความคิดเห็นและการมีส่วนร่วมทางการเมืองมากขึ้น ปัจจัยส าคัญท่ีส่งเสริมการตื่นรู้และการ
มีส่วนร่วมทางการเมือง ได้แก่ ครอบครัวที่ปลูกฝังจิตส านึกทางการเมือง สถาบันการศึกษาท่ีให้ความรู้และ
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ปลูกฝังวัฒนธรรมประชาธิปไตย กลุ่มอาชีพและศาสนาที่ควรมีบทบาทมากขึ้น รวมถึงหน่วยงานของรัฐที่
ต้องด าเนินนโยบายต่อเนื่องเพ่ือสร้างค่านิยมประชาธิปไตยอย่างมั่นคง การมีส่วนร่วมดังกล่าวจะน าไปสู่
วัฒนธรรมการเมืองที่สร้างสรรค์ ความเชื่อมั่นในระบอบประชาธิปไตย การเคารพกฎหมายและสิทธิของ
ผู้อ่ืน ตลอดจนการใช้อ านาจการเมืองอย่างมีคุณธรรมและยุติธรรม อันเป็นรากฐานของสังคมที่เป็นธรรม
และสันติสุขร่วมกัน 
 
เสียงของประชาชนและอ านาจสะท้อนเจตจ านง 

เสียงของประชาชน คือ พลังที่ขับเคลื่อนการเมืองและสังคมอ านาจของรัฐที่แท้จริงย่อมสะท้อน
จากเจตจ านงของประชาชนผู้เป็นเจ้าของอ านาจอธิปไตย เมื่อประชาชนได้แสดงออกทางความคิดและ 
การตัดสินใจอย่างเสรีสังคมย่อมมีความชอบธรรมและความมั่นคงทางการเมืองนี่คือหลักการพ้ืนฐานที่ท า
ให้ระบอบประชาธิปไตยมีชีวิตและความหมาย 

ชนะศึก วิเศษชัย (2564 : 177-189) ได้กล่าวไว้ว่า หลักเสียงข้างมากปกครองภายใต้รัฐธรรมนูญ 
พ.ศ.2560 ขาดความเข้มแข็งและไม่ได้รับการเคารพ ดังที่เห็นได้จากการได้มาซึ่งสมาชิกสภาผู้แทนตาม
บทบัญญัติของรัฐธรรมนูญ พ.ศ.2560 ในการเลือกตั้งเมื่อวันที่ 24 มีนาคม พ.ศ.2562 ซึ่งใช้ระบบการ
เลือกตั้งแบบจัดสรรปันส่วนผสม เพ่ือได้มาซึ่งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรสองประเภท คือ แบบเขตและแบบ
บัญชีรายชื่อประสบปัญหาพรรคการเมืองที่ได้รับเลือกตั้งมาเป็นอันดับหนึ่งไม่สามารถจัดตั้งรัฐบาล 
ลักษณะการได้มาซึ่งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรดังกล่าวถูกมองว่ามีจุดมุ่งหมาย ท าให้พรรคการเมืองขนาด
ใหญ่เสียเปรียบและไม่ได้เสียงข้างมากเด็ดขาดและเป็นกติกาที่เอ้ือให้พรรคการเมืองที่ได้ระดับคะแนน
เสียงรองลงมาจัดตั้งรัฐบาลแข่งกับพรรคเสียงข้างมากอันดับหนึ่ง ส่งผลให้มีการผลักดันเพ่ือแก้ไข
รัฐธรรมนูญเพ่ือให้หลักเสียงข้างมากได้รับการเคารพอย่างแท้จริง หลังการเลือกตั้งพรรคการเมืองจ านวน
ไม่น้อยได้พยายามขอแก้ไขรัฐธรรมนูญเพ่ือปรับเปลี่ยนบทบัญญัติเกี่ยวกับได้มาซึ่งสมาชิกสภาผู้แทน
ราษฎรให้มีความเป็นธรรมมากขึ้น น าไปสู่การแก้ไขรัฐธรรมนูญเปลี่ยนจากการใช้บัตรเลือกตั้ง 1 ใบเป็น
การใช้บัตร 2 ใบ และเปลี่ยนสัดส่วนจ านวนสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรประกอบด้วยสมาชิก 500 คน โดย
ก าหนดให้มี ส.ส.แบบแบ่งเขต 400 คน (เดิม 350 คน) และ ส.ส.บัญชีรายชื่อ 100 คน (เดิม 150 คน) โดย
การแก้ไขรัฐธรรมนูญในประเด็นนี้ได้รับความเห็นชอบจากรัฐสภาในวันที่ 10 กันยายน พ.ศ. 2564 น าไปสู่
การแก้ไขร่างพระราชบัญญัติประกอบรัฐธรรมนูญว่าด้วยการเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรเพ่ือให้
สอดคล้องกับรัฐธรรมนูญในเวลาต่อมา 

สิทธิพร เขาอุ่นและคณะ (2566 : 57-70) ได้กล่าวไว้ว่า สิทธิทางการเมืองเป็นเป็นสิทธิพ้ืนฐาน
ของมนุษย์มาตั้งแต่ก าเนิด เมื่อคนเกิดมาย่อมมีสิทธินี้ติดตามมาด้วย เป็นสิทธิที่ไม่สามารถถูกพรากไปหรือ
ยกให้แก่กันได้ ไม่มีผู้ใดจะสามารถเอาสิทธิพลเมืองไปจากบุคคลใดบุคคลหนึ่งได้ แม้ว่าประเทศนั้นจะ
ละเมิดสิทธิพลเมืองก็ตาม ประชาชนของประเทศนั้นก็ยังมีสิทธิพลเมืองอยู่ สิทธิพลเมืองและสิทธิทางการ
เมืองเป็นหลักการย่อยของหลักสิทธิมนุษยชน ซึ่งหัวใจส าคัญของสิทธิทั้งสองส่วนนี้ คือ จะต้องได้รับการ
เคารพ ปกป้องและเติมเต็ม ท าให้เกิดขึ้นเพ่ือที่จะให้บุคคลทุกคนสามารถด ารงชีวิตอย่างมีศักดิ์ศรี และ
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พระสงฆ์นั้นเป็นสมาชิกของสังคมเช่นกัน เป็นพลเมืองแห่งรัฐ ย่อมมีสิทธิพลเมืองและสิทธิทางการเมือง 
เป็นสิทธิที่ไม่สามารถถูกพรากไปหรือน าไปยกให้แก่ผู้ใดได้ พระสงฆ์จึงคงเป็นผู้ทรงสิทธิพลเมืองและสิทธิ
ทางการเมืองตลอดชีวิต เพราะหลักการที่ส าคัญของสิทธินี้ คือ การที่ทุกคนมีสิทธิและเสรีภาพเท่าเทียมกัน 
เพ่ือใช้เป็นแนวทางเดียวกัน คือ ปฏิบัติภายใต้หลักความเสมอภาคและการไม่เลือกปฏิบัติรัฐธรรมนูญแห่ง
ราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 มาตรา 96(1) ได้บัญญัติลักษณะต้องห้ามมิให้ใช้สิทธิออกเสียง
เลือกตั้ง ในกรณีของผู้เป็นภิกษุ สามเณร นักพรต หรือนักบวช ซึ่งบทบัญญัติในลักษณะดังกว่านี้ มิใช่เพ่ิง
บัญญัติขึ้นมาในรัฐธรรมนูญฉบับปัจจุบันนี้เท่านั้น ซึ่งในอดีตที่ผ่านมาประเทศไทยได้มีการจ ากัดสิทธิของ
บุคคลประเภทนี้ต่อเนื่องมายาวนานแล้วเช่นกัน บทบัญญัติที่เป็นการจ ากัดสิทธิออกเสียงเลือกตั้งเป็นครั้ง
แรกในพระราชบัญญัติว่าด้วยการเลือกตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฎรในระหว่างที่ใช้บทบัญญัติเฉพาะการใน
รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2475 (กฎหมายการเลือกตั้ง พุทธศักราช 2475) มาตรา 
4(5) ซึ่งก าหนดคุณสมบัติของผู้มาสิทธิออกเสียงเลือกตั้งผู้แทนต าบลไว้ว่าผู้ที่มีสิทธิออกเสียงเลือกตั้ง
จะต้องไม่เป็นภิกษุ สามเณร นักพรต หรือนักบวช หลังจากนั้นรัฐธรรมนูญฉบับต่อ ๆ มา และกฎหมายที่
เกี่ยวข้องกับการเลือกตั้งในระดับต่าง ๆ ก็ล้วนแต่มีบัญญัติในทางจ ากัดสิทธิในท านองเดียวกันนี้ทั้งสิ้นและ
เมื่อมีการจ ากัดสิทธิออกเสียงเลือกตั้งอันเป็นสิทธิทางการเมืองในขั้นพ้ืนฐานแล้วท าให้บุคคลเหล่านี้ย่อม
ถูกจ ากัดสิทธิทางการเมืองอย่างไม่อาจหลีกเลี่ยงได้ 

พุทธธิดา ดิลกกัลยากุลและคณะ (2568 : 195-204) ได้กล่าวไว้ว่า แนวคิดเกี่ยวกับสิทธิและ
เสรีภาพของมนุษย์มีรากฐานมาตั้งแต่ยุคกรีก โดยอริสโตเติลมองว่ามนุษย์เป็นสัตว์ที่มีเหตุผลและเสรีภาพ
ของมนุษย์ต้องอยู่ภายใต้กฎธรรมชาติ โดยใช้เหตุผลเป็นเครื่องน าทางในการด าเนินชีวิต ซึ่งเป็นรากฐาน
ของศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ แนวคิดของรุสโซสอดคล้องกับอริสโตเติล โดยเชื่อว่าเสรีภาพต้องมีเหตุผลเป็น
พ้ืนฐาน ไม่ใช่การกระท าตามอ าเภอใจ แต่ต้องสัมพันธ์กับการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติ แนวคิดนี้ยัง
เชื่อมโยงกับจอห์น สจวร์ต มิลล์ ซึ่งเห็นว่าการแสดงออกอย่างเสรีเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความจริง
ผ่าน “ตลาดเสรีของความคิด ขณะเดียวกัน โทมัส ฮอบส์มองว่าเสรีภาพในภาวะธรรมชาติแม้จะไร้ขอบเขต 
แต่กลับน าไปสู่ความวุ่นวาย จึงจ าเป็นต้องมี “สัญญาประชาคม” เพ่ือจ ากัดเสรีภาพบางส่วนและสร้าง
ระเบียบสังคม แนวคิดนี้สอดคล้องกับหลักการในระบอบประชาธิปไตย ซึ่งเน้นให้สิทธิและเสรีภาพของ
ประชาชนอยู่ภายใต้กรอบของกฎหมาย โดยสิทธิคือสิ่งที่กฎหมายรับรองให้สามารถเรียกร้องได้ ส่วน
เสรีภาพคอืการกระท าโดยไม่ถูกรบกวน 

สรุป เสียงของประชาชนคือพลังส าคัญที่ขับเคลื่อนการเมืองและสะท้อนเจตจ านงของเจ้าของ
อ านาจอธิปไตย ซึ่งท าให้สังคมมีความชอบธรรมและมั่นคงทางการเมือง อย่างไรก็ตาม ระบบเลือกตั้ง
ภายใต้รัฐธรรมนูญ พ.ศ. 2560 เคยถูกวิพากษ์ว่าไม่สะท้อนหลักเสียงข้างมากอย่างแท้จริง จนต้องมีการ
แก้ไขเพ่ือความเป็นธรรมมากข้ึน ขณะเดียวกันสิทธิทางการเมืองถือเป็นสิทธิพ้ืนฐานที่ติดตัวมนุษย์มาตั้งแต่
เกิด ไม่อาจถูกพรากไปได้ แม้รัฐธรรมนูญไทยจะจ ากัดสิทธิการเลือกตั้งของภิกษุ สามเณร และนักบวช   
ซึ่งเป็นข้อถกเถียงท่ีด าเนินมาอย่างยาวนาน ด้านแนวคิดปรัชญาการเมืองตั้งแต่อริสโตเติล รุสโซ จนถึงมิลล์ 
ต่างเน้นว่ามนุษย์มีเหตุผลและศักดิ์ศรี การใช้เสรีภาพต้องสัมพันธ์กับการอยู่ร่วมกันในสังคม ขณะเดียวกัน 
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ฮอบส์เสนอว่าต้องมี “สัญญาประชาคม” เพ่ือจ ากัดเสรีภาพบางส่วนและสร้างระเบียบ สอดคล้องกับหลัก
ประชาธิปไตยที่ก าหนดให้สิทธิและเสรีภาพของประชาชนอยู่ภายใต้กฎหมาย ทั้งนี้ สิทธิหมายถึงสิ่งที่
กฎหมายรับรองให้เรียกร้องได้ ส่วนเสรีภาพคือการกระท าโดยไม่ถูกรบกวน อันเป็นรากฐานของการ
ปกครองที่ชอบธรรมและเคารพศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ 
 
การมีส่วนร่วมทางการเมืองและแก่นแท้ของประชาธิปไตย 

การมีส่วนร่วมทางการเมือง คือ หัวใจส าคัญที่ท าให้ประชาธิปไตยด ารงอยู่ เมื่อประชาชนตื่นรู้และ
เข้ามามีบทบาทในกิจการสาธารณะสิทธิ เสรีภาพ และความเสมอภาคจึงเกิดขึ้นอย่างเป็นรูปธรรม
ประชาธิปไตยจึงมิใช่เพียงระบอบการปกครอง แต่เป็นวิถีชีวิตทางสังคมซึ่งสะท้อนเจตจ านงร่วมกันเพ่ือ
สร้างความยุติธรรมและประโยชน์ส่วนรวม 

พระครูธรรมคุต (สุทธิพจน สุทฺธิวจโน) และคณะ (2565 : 140-158) ได้อธิบายว่า การมีสวนรวม
ของประชาชนเปนเรื่องที่มีความส าคัญโดยปรากฏเจตนารมณในเรื่องนี้ตั้งแตรัฐธรรมนูญแหงราช
อาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 เปนตนมารัฐธรรมนูญไดใหความส าคัญกับการมีสวนรวมของประชาชน 
อันเป็นรากฐานของระบอบประชาธิปไตยที่ส าคัญ โดยไดมีการบัญญัติถึงสิทธิการมีสวนรวมของประชาชน
ในด้านตาง ๆ เชน สิทธิการมีสวนรวมของประชาชนทางการเมือง สิทธิการมีสวนรวมในการตรวจสอบ    
เป็นต้น การมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนถือวาเปนสิ่งที่ส าคัญที่สุดในระบอบประชาธิปไตย    
การพัฒนาการเมืองจะเกิดขึ้นเมื่อประชาชนมีสวนรวมทางการเมือง การมีสวนรวมทางการเมืองจึงมี
ความส าคัญตอการพัฒนาประเทศ การมีสวนรวมทางการเมืองไมไดหมายถึงการไปลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง
เทานั้น แตรวมไปถึงการเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางการเมืองระดับตาง ๆ ตามความเหมาะสมและ
โอกาส เพ่ือใหเกิดผลตอกระบวนการตัดสินใจทางการเมืองอยางแทจริง เพ่ือน าไปสูการตัดสินใจรวมกันใน
การพัฒนาประเทศไปสูความยั่งยืนและเกิดความดีงามตามระบอบของประชาธิปไตย 

พรรชรนันท์ สายจันดีและคณะ, (2565 : 26-40) ได้กล่าวไว้ว่า การออกมาชี้น าเรียกร้อง
ประชาธิปไตยของนักเรียนนักศึกษาเมื่อเดือนสิงหาคม-กันยายน 2563 เป็นบทบาการแสดงการชี้น าการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมและการเมืองอีกครั้งหลังจากเงียบหายไปกว่า 40 ปี ซึ่งแสดงให้เห็นการพัฒนา
ความคิดทางการเมืองแบบก้าวกระโดด ไปสู่แนวคิดแบบเสรีนิยมใหม่ที่เป็นกลุ่ม Generation Y และ Z 
ซึ่งแตกต่างจากกลุ่มอนุรักษ์นิยม (Generation X) และกลุ่ม Baby Boomer นักสังคมวิทยาทางการเมือง
ตะวันตกได้ชี้ให้เห็นว่าประชาชนมีความเปลี่ยนแปลงทางความคิด ความเชื่อ และค่านิยม ทางการเมือง
แบบใหม่ โดยเปลี่ยนจากความจงรักภักดียินยอมต่อระบบการเมือง ไปสู่การกล้าตั้งค าถาม กล้าเรียกร้อง
สิ่งที่เห็นว่าไม่ถูกต้องชอบธรรมในการแสดงออกแบบการเมือง ความเปลี่ยนแปลงในความเชื่อและค่านิยม
เช่นนี้จะท าให้ระบอบประชาธิปไตยดีข้ึน ผู้มีอ านาจจะรับผิดชอบประชาชน ระบบการเมืองมีความโปร่งใส 

สุดารัตน ตนทอง และ พระครูปริยัติปญญาโสภณ (2568 : 39-49) ได้กล่าวไว้ว่า ประเทศไทยได
เปลี่ยนแปลงการปกครองจากระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชยมาเปนระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหา
กษัตริยทรงเปนประมุขตั้งแตวันที่ 24 มิถุนายน พ.ศ. 2475 หรือที่เรียกกันวา “การปฏิวัติสยาม” นับจาก
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วันนั้นจนถึงปจจุบัน แมเวลาจะผานมาหลายทศวรรษ แตประชาชนไทยสวนใหญยังมีความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับระบอบประชาธิปไตยในระดับที่จ ากัด แมจะมีพัฒนาการในดานความสนใจและการตื่นตัวทาง
การเมืองเพ่ิมขึ้น โดยเฉพาะในหมู เยาวชน หากเปรียบเทียบกับอดีต แตเมื่อเทียบกับมาตรฐานของ
ประชาธิปไตยในระดับโลกแลว การพัฒนาทางการเมืองของพลเมืองไทยยังถือวาลาชา ซึ่งอาจน าไปสูผล
กระทบดานลบ โดยเฉพาะจากอิทธิพลของทุนนิยมที่มีแนวโนมจะบดบังจิตส านึกในความเปนพลเมือง
และอัตลักษณไทยที่ควรสืบทอดจากรุนสูรุนการเขาสูประชาคมอาเซียนท าใหประเทศไทยกลายเปนสังคม
พหุวัฒนธรรมมากขึ้น ซึ่งเปนทั้งโอกาสและความทาทาย ขณะเดียวกันกระแสโลกาภิวัตนก็เรงใหเกิด   
การพัฒนาอยางรวดเร็วของสื่อสารสนเทศและสังคมโซเชียลมีเดีย ซึ่งกลายเปนชองทางส าคัญที่ชวยให
เยาวชนสามารถเขาถึงขอมูลขาวสาร และเรียนรูหนาที่พลเมืองภายใตระบอบประชาธิปไตยไดดียิ่งขึ้น    
ซึ่งบทบาทของสถาบันทางสังคม เชน ครอบครัว โรงเรียน และสื่อ ยังมีความส าคัญในการสงเสริมและ
ปลูกฝงจิตส านึกในการมีสวนรวมทางการเมืองแกเยาวชนไทยอยางตอเนื่องและจริงจัง เพ่ือสรางพ้ืนฐานที่
มั่นคงใหกับระบอบประชาธิปไตยในอนาคต 

สรุป การมีส่วนร่วมทางการเมืองคือหัวใจของประชาธิปไตย เพราะมิใช่เพียงการใช้สิทธิเลือกตั้ง
เท่านั้น แต่ยังรวมถึงการเข้ามามีบทบาทในกิจกรรมทางสังคมและการเมืองเพ่ือร่วมก าหนดทิศทาง
ประเทศ รัฐธรรมนูญไทยตั้งแต่ พ.ศ. 2540 ได้ให้ความส าคัญกับสิทธิการมีส่วนร่วมของประชาชน ทั้งทาง
การเมืองและการตรวจสอบอ านาจรัฐ ซึ่งถือเป็นรากฐานของระบอบประชาธิปไตย ขบวนการนักเรียน
นักศึกษาในปี 2563 แสดงให้เห็นถึงพลังการเปลี่ยนแปลงของคนรุ่นใหม่ที่กล้าเรียกร้องความโปร่งใสและ
ความรับผิดชอบจากผู้มีอ านาจ สะท้อนความเปลี่ยนแปลงทางความคิดสู่แนวทางเสรีนิยมใหม่ อย่างไรก็
ตาม แม้ประเทศไทยเปลี่ยนแปลงการปกครองมาเกือบร้อยปี แต่ความรู้และความเข้าใจประชาธิปไตยของ
ประชาชนโดยรวมยังคงจ ากัด ส่งผลให้การพัฒนาการเมืองยังล่าช้า ท่ามกลางความท้าทายของทุนนิยม 
โลกาภิวัตน์และสังคมพหุวัฒนธรรม บทบาทของครอบครัว โรงเรียน และสื่อ จึงมีความส าคัญใน         
การปลูกฝังจิตส านึกพลเมืองและส่งเสริมการมีส่วนร่วมของเยาวชน เพ่ือสร้างรากฐานที่มั่นคงและยั่งยืน
ให้กับประชาธิปไตยไทยในอนาคต 
 
ข้อเสนอเพื่อส่งเสริมการตื่นรู้ของพลเมือง 

การตื่นรู้ของพลเมือง คือ พ้ืนฐานส าคัญของการพัฒนาประชาธิปไตยเมื่อประชาชนมีความเข้าใจ
ในสิทธิ หน้าที่ และบทบาทของตนสังคมย่อมก้าวไปสู่ความโปร่งใส ความรับผิดชอบ และความเสมอภาค
การส่งเสริมการเรียนรู้และการมีส่วนร่วมจึงเป็นภารกิจร่วมของทุกภาคส่วน เพ่ือสร้างพลเมืองที่เข้มแข็ง
และร่วมขับเคลื่อนสังคมอย่างยั่งยืน 

พระมหาไทยน้อย ญาณเมธี และ พระศิลาศักดิ์ สุเมโธ (2563 : 68-82) ได้อธิบายว่า การ
เสริมสร้างความเป็นพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยจะต้องเสริมสร้างคุณภาพของ พลเมืองให้เป็นบุคคล
ที่จะต้องสามารถแสดงบทบาทตามหน้าที่และความรับผิดชอบของตนเองต่อสังคมมีส่วนร่วมทางการเมือง
การปกครองในระบอบประชาธิปไตยความเป็นพลเมืองจะเปลี่ยนประชาชนจากการ เป็นผู้รอรับการ
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ช่วยเหลือให้เป็นผู้ริเริ่มและหาทางออกแก่ปัญหาของสังคมได้ด้วยพลเมือง จึงมีความหมายที่มากไปกว่าผู้
ที่มีบทบาทหน้าที่เพียงแค่รับค าสั่งจากรัฐและท าตามกฎหมายเท่านั้นแต่ยังหมายถึงผู้ที่เป็นก าลังพลังของ
บ้านเมืองรวมถึงมีจิตส านึกความรับผิดชอบต่อตัวเองและสังคมมีสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาคในฐานะ
เป็นมนุษย์และสมาชิกของสังคมที่เท่าเทียมกัน กระบวนการเรียนรู้การให้ข้อมูลความรู้ทักษะเจตคติแก่
ประชาชน เมื่อพลเมืองสามารถเข้าถึงข้อมูลข่าวสารที่ถูกต้องจึงจะเกิดความรู้ความเข้าใจตระหนักถึง
บทบาทและสิทธิหน้าที่ของตนมีพลังทางการเมืองมีบทบาทและส่วนร่วมในการก าหนดแนวทางนโยบาย
ด้านการเมืองการปกครองระดับท้องถิ่นและระดับประเทศ ซึ่งการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองจะเกิดขึ้น
ได้ต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วน เพ่ือก่อให้เกิดการพัฒนาการเมืองการปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยท่ียั่งยืนต่อไป 

พีร์นิธิ สิริธีรธราดลและคณะ (2565 : 98-114) ได้กล่าวไว้ว่า การพัฒนาความเป็นพลเมืองโลก
ตื่นรู้โลกให้กับนักศึกษาในระดับอุดมศึกษา จึงมีความส าคัญเนื่องจากนักศึกษาจะเป็นผู้ที่มีบทบาทส าคัญ
ใน     การพัฒนาประเทศชาติและประชาคมโลกในอนาคต การจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษา จึงต้อง
เชื่อมโยงกับสังคมและส่งเสริมการเป็นพลเมืองที่ดีของสังคม ประเทศชาติและของโลกที่มุ่งเน้นการมีจิต
สาธารณะและการเสียสละเพ่ือส่วนรวม รวมทั้งบ่มเพาะนิสัยให้มีความพร้อมเพ่ือเป็นพลเมืองโลกที่มี
คุณภาพ และด้วยขอบเขตในการพัฒนาความเป็นพลเมืองตื่นรู้โลกของนักศึกษามีความเกี่ยวข้องเชื่อมโยง
ในหลายมิติ ทั้งมิติด้านความคิด อารมณ์ความรู้สึกและพฤติกรรม จึงน าแนวคิดการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนมา
ประยุกต์ใช้ในการพัฒนาความเป็นพลเมืองตื่นรู้โลกของนักศึกษา เนื่องจากเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่
ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในตัวผู้เรียนทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านจิตวิทยา (การเปลี่ยนแปลงความเข้าใจในตน) 
ด้านความเชื่อ (การเปลี่ยนแปลงในระบบการสร้างความเชื่อ) และด้านพฤติกรรม (การเปลี่ยนแปลงในวิถี
การใช้ชีวิต) ซึ่งกระบวนการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลง จะส่งผลต่อการพัฒนาความเป็นพลเมืองตื่นรู้โลก
ของนักศึกษาอย่างเป็นองค์รวม ทั้ง 3 ด้าน ได้แก่ 1) เกิดความรู้ความเข้าใจในบทบาทหน้าที่ความ
รับผิดชอบและการมีส่วนร่วมในฐานะพลเมืองตื่นรู้โลก 2) เกิดความเชื่อและทัศนคติเชิงบวกต่อการเป็น
พลเมืองตื่นรู้โลก เชื่อมั่นในพลังแห่งการเปลี่ยนแปลงสร้างสรรค์สังคมและประชาคมโลก และ 3) เกิด
พฤติกรรมและการแสดงออกท่ีสะท้อนให้เห็นถึงศักยภาพในการเป็นพลเมืองตื่นรู้โลก 

ฉัตรธิดา หยูคง (2567 : 175-190) ได้กล่าวไว้ว่า พลเมืองนับเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่ส าคัญของ
ประเทศชาติ ประเทศใดประเทศหนึ่งจะเกิดการพัฒนาได้นั้น จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องอาศัยพลังหรือ
ศักยภาพจากพลเมืองในประเทศชาติ ในอดีตการนิยามความหมายอาจเกิดขึ้นโดยปราศจากความ
เคลื่อนไหว โดยนิยามว่า พลเมือง หมายถึง ประชาชน ราษฎร และชาวประเทศ แต่ในปัจจุบันการนิยาม
ความหมายได้แปรเปลี่ยนไป โดยประชากรยุคนี้ถือเป็นทรัพยากรที่มีความส าคัญที่สุด เพราะโลกในยุคแห่ง
การเปลี่ยนแปลงได้เปลี่ยนจากการใช้ทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยู่ไปเป็นการใช้ความรู้  ความสามารถของ
ประชาชนมาใช้ในการพัฒนาประเทศและพัฒนานวัตกรรม ดังนั้นการพัฒนาประเทศให้มีความเจริญอย่าง
ยั่งยืนพร้อมรับมือการเปลี่ยนแปลงของโลกนั้นจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องพัฒนาคนให้เป็นคนที่สมบูรณ์  มี
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ความรู้ มีคุณธรรม มีร่างกายและจิตใจที่เข้มแข็ง จึงจะต้องพัฒนาอย่างเร่งด่วน คือการพัฒนาคนรุ่นใหม่ให้
มีความรู้มีศักยภาพอันเป็นสากล และเป็นคนดีในฐานะเป็นทุนทางสังคม 

สรุป การตื่นรู้ของพลเมืองถือเป็นรากฐานส าคัญในการพัฒนาประชาธิปไตย เพราะช่วยให้
ประชาชนเข้าใจสิทธิ หน้าที่ และบทบาทของตน ส่งผลต่อการสร้างสังคมที่โปร่งใส รับผิดชอบ และเสมอ
ภาค การเสริมสร้างความเป็นพลเมืองจะท าให้ประชาชนเปลี่ยนจากผู้รอรับการช่วยเหลือมาเป็นผู้ริเริ่ม
แก้ไขปัญหาสังคมด้วยตนเอง และมีจิตส านึกความรับผิดชอบต่อส่วนรวม และการพัฒนาพลเมืองตื่นรู้โลก
ในระดับอุดมศึกษามีความส าคัญต่ออนาคตของประเทศและประชาคมโลก โดยต้องบูรณาการการเรียนรู้
เชิงเปลี่ยนแปลงทั้งด้านความคิด ความเชื่อ และพฤติกรรม เพ่ือหล่อหลอมให้นักศึกษามีทัศนคติเชิงบวก
ต่อการเปลี่ยนแปลงสังคม และแสดงพฤติกรรมที่สะท้อนคุณภาพพลเมืองโลก นอกจากนี้ พลเมือง คือ
ทรัพยากรมนุษย์ที่ส าคัญที่สุดของประเทศ เพราะการพัฒนาในยุคปัจจุบันไม่ได้พ่ึงพิงทรัพยากรธรรมชาติ
เท่านั้น แต่ต้องอาศัยความรู้ ความสามารถ และคุณธรรมของประชาชน ดังนั้น การสร้างพลเมืองที่มี
ศักยภาพ คุณธรรม และพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงของโลก จึงเป็นภารกิจเร่งด่วนที่ต้องอาศัยความร่วมมือ
จากทุกภาคส่วนเพื่อขับเคลื่อนประชาธิปไตยและความเจริญอย่างยั่งยืนของประเทศชาติ 
 
บทสรุป 

ประชาธิปไตยกับการตื่นรู้ของพลเมืองในสังคมไทย โดยมุ่งเน้น สิทธิ เสียง และการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองของประชาชน แม้ประเทศไทยจะมีการเปลี่ยนแปลงการปกครองเป็นระบอบประชาธิปไตย
มานานเกือบศตวรรษและมีรัฐธรรมนูญหลายฉบับ แต่การพัฒนายังเผชิญข้อจ ากัด เช่น การรัฐประหาร 
ความไม่โปร่งใส และการขาดการมีส่วนร่วมของประชาชนอย่างแท้จริง ซ่ึงหัวใจส าคัญของระบอบ
ประชาธิปไตยอยู่ที่สิทธิของประชาชน ซึ่งตั้งอยู่บนหลักเสรีภาพ ความเสมอภาค การยึดถือเสียงส่วนมาก 
เหตุผลและภราดรภาพ ขณะที่เสียงของประชาชนเป็นพลังที่สะท้อนเจตจ านงของผู้ถืออ านาจอธิปไตย 
อย่างไรก็ตามระบบเลือกตั้งในอดีตไม่สามารถสะท้อนหลักการเสียงข้างมากได้เต็มที่ จึงต้องมีการปรับปรุง
เพ่ือให้เกิดความยุติธรรมมากขึ้น และการมีส่วนร่วมทางการเมือง ถือเป็นแก่นแท้ของประชาธิปไตย      ซ่ึง
ไม่ได้จ ากัดเฉพาะการเลือกตั้ง แต่รวมถึงการเข้ามามีบทบาทในกิจกรรมสาธารณะ การตรวจสอบอ านาจ
รัฐ และการก าหนดทิศทางประเทศ ปัจจัยที่ส่งเสริมการตื่นรู้ ได้แก่ ครอบครัวที่ปลูกฝังจิตส านึกทางการ
เมือง สถาบันการศึกษาที่ให้ความรู้และวัฒนธรรมประชาธิปไตย กลุ่มอาชีพ ศาสนา รวมถึงหน่วยงานรัฐที่
ด าเนินนโยบายต่อเนื่อง โดยเฉพาะการตื่นรู้ของพลเมืองเป็นรากฐานส าคัญของสังคมประชาธิปไตย เพราะ
ท าให้เกิดความโปร่งใส ความรับผิดชอบ ความเสมอภาค และความร่วมมือในการพัฒนาประเทศอย่าง
ยั่งยืน โดยเฉพาะการสร้างพลเมืองรุ่นใหม่ที่มีความรู้ คุณธรรม จิตสาธารณะ และศักยภาพสากลในการ
เผชิญความเปลี่ยนแปลงของโลก 
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องค์ความรู้ใหม่จากการศึกษา 
ประชาธิปไตยต้องการพลเมืองที่ตื่นรู้และมีส่วนร่วมทางการเมืองเพ่ือสร้างเสถียรภาพและความ

ยั่งยืน โดยผ่านการเรียนรู้ตั้งแต่ครอบครัว การศึกษา และหน่วยงานรัฐ เพ่ือเคารพสิทธิ เสรีภาพ เสมอภาค 
และเสียงข้างมาก แม้มีข้อจ ากัดบางกลุ่ม สิทธิพ้ืนฐานต้องได้รับการคุ้มครอง การสื่อสารทางการเมืองและ
การเข้าถึงข้อมูลที่ถูกต้องช่วยสร้างความเชื่อมั่นและประชาธิปไตยเข้มแข็ง  พลเมืองรุ่นใหม่ต้องพัฒนา
ความรู้ คุณธรรม ศักยภาพเชิงสากล และจิตสาธารณะเพ่ือร่วมตัดสินใจและแก้ปัญหาสังคมอย่าง
รับผิดชอบ การมีส่วนร่วมและความร่วมมือจากทุกภาคส่วนเป็นกุญแจส าคัญในการพัฒนาประเทศและ
ประชาคมโลกอย่างยั่งยืน 

 
 

เอกสารอ้างอิง 
ฉัตรธิดา หยูคง. (2567). การสร้างพลเมืองตื่นรู้โดยใช้ชุมชนเป็นฐาน. วารสารวิจยวิชาการ, 7(5), 175-

190. 
ชนะศึก วิเศษชัย. (2564). สถาบันรัฐสภาตามบทบัญญัติของรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย 

พุทธศักราช 2560 กับการพัฒนาการเมืองภายใต้ระบอบประชาธิปไตยแบบรัฐสภาอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข. วารสารสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จ
เจ้าพระยา, 6(2), 177-189. 

ธิติวุฒิ หมั่นมีและคณะ. (2567). การมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนในจังหวัดนนทบุรี. วารสารสห
วิทยาการนวัตกรรมปริทรรศน์, 7(5), 192-203. 



Journal of Sinsothon 
Vol. 1 No. 3 (July-September 2025)      
 

82 
 

นิพพิชฌน์ เครื่องสนุกและคณะ. (2567). การมีส่วนร่วมทางการเมืองของประชาชนในการสรรหาสมาชิก
วุฒิสภา พ.ศ. 2567. วารสารรัฐศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 4(5), 175-187.  

พรรชรนันท์ สายจันดีและคณะ. (2565). การรับรู้ทางการเมือง การกล่อมเกลาทางการเมือง และการมี
ส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนในประเทศไทย. วารสารพุทธปรัชญาวิวัฒน์, 6(2), 26-40. 

พระครูธรรมคุต (สุทธิพจน์ สุทฺธิวจโน) และคณะ. (2565). การมีส่วนร่วมทางการเมืองในระบอบ
ประชาธิปไตยกับการพัฒนาที่ยั่งยืน. วารสารสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 
5(1), 140-158. 

พระณัฐวุฒิ พันทะลี. (2565). การเคลื่อนไหวทางการเมืองของกลุ่มคนรุ่นใหม่ในสังคมไทย. วารสาร
มนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มมร วิทยาเขตอีสาน, 3(3), 56-70. 

พระมหาชาตรี ชาครชโย. (2564). การตื่นตัวทางการเมืองของประชาชนในการไปใช้สิทธิ์เลือกตั้งทั่วไปใน
อ าเภอสามโคกจังหวัดปทุมธานี. วารสารสหวิทยาการนวัตกรรมปริทรรศน์, 4(2), 24-30. 

พระมหาไทยน้อย ญาณเมธี และ พระศิลาศักดิ์ สุเมโธ. (2563). รัฐกับการเสริมสร้างความเป็นพลเมืองใน
ระบอบประชาธิปไตยไทย. วารสารมณีเชษฐารามวัดจอมมณี, 2(1), 68-82. 

พีร์นิธิ สิริธีรธราดลและคณะ. (2565). การให้ความหมายเกี่ยวกับคุณลักษณะและแนวทางการพัฒนา
ความเป็นพลเมืองตื่นรู้โลกตามแนวคิดการจัดการเรียนรู้สู่การเปลี่ยนแปลงของนักศึกษาปริญญา
ตรี. วารสารสังคมศาสตร์และมานุษยวิทยาเชิงพุทธ, 7(6), 98-114. 

พุทธธิดา ดิลกกัลยากุลและคณะ. (2568). การวิเคราะห์เสรีภาพทางการเมืองของประชาชนเทศบาลนคร
ขอนแก่นเขต 4. วารสารการจัดการองค์กรและพัฒนาสังคม, 5(1), 195-204.  

ละอองดาว ชาทองยศและคณะ. (2567). พลเมืองตื่นรู้ตามระบอบประชาธิปไตยของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. วารสารรัชต์ภาคย์, 18(59), 110-130. 

สิทธิกร พันศิริและคณะ. (2567). การบูรณาการหลักวิถีพุทธเพ่ือส่งเสริมการตื่นรู้ทางการเมืองของ
ประชาชนในจังหวัดฉะเชิงเทรา. Journal of Buddhist Education and Research (JBER), 
10(3), 357-374. 

สิทธิพร เขาอุ่นและคณะ. (2566). การเลือกตั้งกับพระสงฆ์ไทย. วารสารปราชญ์ประชาคม, 1(2), 57-70.  
สุดารัตน์ ต้นทอง และ พระครูปริยัติปัญญาโสภณ. (2568). ผลกระทบของสื่อออนไลน์ในยุคดิจิทัลต่อการ

มีส่วนร่วมทางการเมืองของเยาวชนในสังคมประชาธิปไตย. วารสารพุทธสุขภาวะศึกษาและ
สังคมศาสตร์, 1(1), 39-49.  

อนุภูมิ โซวเกษม และ วัชรินทร์ ชาญศิลป์. (2566). บทบาทของสื่อทางสังคมในการสร้างการตื่นรู้ทาง
การเมืองของนักเรียนมัธยมศึกษาในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา . วารสารสหวิทยาการทาง
สังคมศาสตร์, 1(1), 1-20. 


