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บทคัดย่อ 
บทความวิชาการนี้มุ่งศึกษาสื่อสังคมออนไลน์การเรียนรู้และสัมมาสติในฐานะปัจจัยส าคัญท่ีมีส่วน

สร้างการมีส่วนร่วมทางการเมืองอย่างสร้างสรรค์ของนักศึกษาปริญญาตรี  ภายใต้บริบทโลกดิจิทัลที่
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว โดยพิจารณาทั้งด้านโอกาสและความท้าทายของการใช้สื่อสังคมออนไลน์       
ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่าสื่อดิจิทัลได้กลายเป็นพ้ืนที่การเรียนรู้และสื่อสารที่ส าคัญของคนรุ่นใหม่ และ
ยังช่วยเพ่ิมการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร การสร้างเครือข่าย และการแสดงออกทางการเมืองที่หลากหลาย 
ขณะเดียวกันก็อาจน ามาซึ่งปัญหาความเหลื่อมล้ า  ข้อมูลที่บิดเบือนและความเสี่ยงด้านจิตสังคม      
การบูรณาการหลักพุทธธรรม โดยเฉพาะสัมมาสติที่จะช่วยให้ผู้ใช้งานมีสติรู้เท่าทันการเสพข่าวสารและ
การสร้างสื่อออนไลน์น าไปสู่การใช้เทคโนโลยีอย่างสมดุลและสร้างสรรค์ นักศึกษาปริญญาตรีจึงสามารถ
พัฒนาตนเองทั้งด้านวิชาการ สังคมและจริยธรรม พร้อมก้าวสู่การเป็นพลเมืองดิจิทัลที่มีความรับผิดชอบ
และมีบทบาทในการพัฒนาประชาธิปไตยท่ียั่งยืน 
ค าส าคัญ : สื่อสังคมออนไลน์, สัมมาสติ, การมีส่วนร่วม, การเมือง 
 

Abstract 
This academic article aims to examine social media, learning, and right 

mindfulness as critical factors contributing to constructive political participation among 
undergraduate students within the context of a rapidly evolving digital world, considering 
both the opportunities and challenges of social media use.  the study findings 
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demonstrate that digital media has become a vital learning and communication space 
for the younger generation, facilitating increased access to information, network building, 
and diverse forms of political expression. Concurrently, it may give rise to issues of 
inequality, distorted information, and psychosocial risks.  the integration of Buddhist 
principles, particularly right mindfulness (samma-sati), enables users to develop 
conscious awareness in consuming news and creating online media, leading to balanced 
and constructive technology use. Consequently, undergraduate students can develop 
themselves academically, socially, and ethically, while advancing toward becoming 
responsible digital citizens who play an active role in fostering sustainable democracy. 
Keywords: Social media, Mindfulness, Participation, Politics 
 
บทน า 

สังคมโลกได้พัฒนาอย่างก้าวกระโดดทั้งด้านวิทยาการและความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี
สารสนเทศ ท าให้แต่ละประเทศเกิดการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกันมีการสร้างความร่วมมือในการด าเนินงาน
ต่าง ๆ และแก้ปัญหาร่วมกันมากขึ้น ในขณะเดียวกันโลกในยุคยุคดิจิทัลที่เต็มไปด้วยข้อมูลข่าวสาร ท าให้
คนต้องคิดวิเคราะห์และมีการตัดสินใจที่รวดเร็ว เพ่ือให้ทันกับเหตุการณ์ในสังคมที่มีความสลับซับซ้อนมาก
ยิ่งขึ้น (พระณัฐวุฒิ พันทะลีและคณะ, 2568 : 625-636) ซึ่งโลกาภิวัตน์ที่เปลี่ยนแปลงไปทางด้าน
เทคโนโลยีการสื่อสารการคิดค้นและพัฒนาองค์ความรู้นวัตกรรมต่าง ๆ ได้มีการเปลี่ยนแปลงไปอย่าง
รวดเร็วแผนการศึกษาแห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2579) ที่ก าลังใช้ในปัจจุบันนี้ ได้มีระบุอย่างชัดเจน
เรื่องการต้องการสร้างพลเมืองของชาติผ่านการปฏิรูปการศึกษายุคดิจิทัลอย่างสร้างสรรค์ในศตวรรษท่ี 21 
ซึ่งคุณลักษณะของพลเมืองที่ต้องการ คือ ผู้ที่มีทักษะความเป็นพลเมืองพลังสร้างสรรค์ (Active 
Citizenship) พลเมืองผู้น าพลังสร้างสรรค์ (Active Citizenship) ในศตวรรษที่ 21 ในทรรศนะเชิง
รัฐศาสตร์ คือ กลุ่มคนที่มีจิตส านึกในการแสดงบทบาทความเป็นพลเมือง มีความกระตือรือร้นในการรวม
พลังขับเคลื่อนตนเอง เห็นความส าคัญของการพัฒนาและการขับเคลื่อนสังคมและประเทศชาติในการมุ่ง
สร้างให้เกิดสังคมยุคใหม่ที่มีความเท่าเทียม มีอิสรภาพในการพัฒนาสังคมโดยกลุ่มคนในสังคม เน้นคนเป็น
แกนหลักในการพัฒนาสังคมเรียกว่า พลเมืองขับเคลื่อน (Active citizen) เป็นกลุ่มพลเมืองที่มี
ความส าคัญอย่างยิ่ง ถ้ารัฐใดหรือประเทศใดในโลกมีจ านวนของพลเมืองขับเคลื่อนมากก็จะยิ่งท าให้ที่นั้นมี
โอกาสในการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาคนสังคมและประเทศให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น การมีคุณลักษณะของ
ความเป็นพลเมือง (Citizenship) รวมกับพลังและความตระหนักต่อการรับผิดชอบต่อสังคมในฐานะ
สมาชิกทางสังคม ท าให้เกิดพลเมืองขับเคลื่อน (Active  Citizen) ขึ้น ซึ่งพลเมืองขับเคลื่อนนี้ เป็น
คุณลักษณะที่ส าคัญอย่างยิ่งในการสร้างความเป็นพลเมืองในยุคดิจิทัล (Digital Citizenship) ซึ่งเป็น
พลเมืองในปัจจุบันที่มีการใช้เครื่องมือดิจิทัล เช่น สื่อมีเดีย อินเทอร์เน็ต สมาร์ทโฟน ในการสร้างสรรค์
สังคมให้ทุกคนได้มีส่วนร่วมในการพัฒนาสังคมยุคดิจิทัลให้ดีขึ้น (พิมพ์ตะวัน จันทัน, 2566 : 33-46) 
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การสื่อสารที่เปลี่ยนแปลงไปท าให้มีผลต่อพฤติกรรมการสื่อสารของผู้คนในสังคมโดยเฉพาะ    
การสื่อสารผ่านสมาร์ทโฟน ซึ่งมีการเข้าถึงระบบอินเทอร์เน็ตที่กลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตคนซึ่งสิ่งนี้จะ
มองเห็นได้ว่ามีได้ทั้งในด้านบวกและด้านลบจะมีผู้เข้าถึงหลากหลายกลุ่มและวัย โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่ม
วัยรุ่นเป็นกลุ่มที่สามารถสร้างเครือข่ายทางสังคมออนไลน์ได้มากกว่าด้วยการเลือกใช้อุปกรณ์การสื่อสารที่
มีคุณสมบัติของการท างานที่เพียบพร้อมของอุปกรณ์เทคโนโลยีสื่อสารสมัยใหม่สามารถตอบสนองความ
ต้องการเพ่ือการสื่อสารของวัยรุ่นในยุคปัจจุบันได้เป็นอย่างดี และอุปกรณ์เทคโนโลยีการสื่อสารต่าง ๆ   
จึงเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้วัยรุ่นได้สร้างและแสดงอัตลักษณ์ความเป็นตัวตนของตนเองตามที่ตนเองต้องการ 
และยังสร้างความสัมพันธ์ระหว่างกลุ่มเพ่ือนที่มีทั้งด้านบวกและด้านลบการสร้างความเป็นตัวตน ซึ่งมีได้
ทั้งตัวตนที่เป็นจริงและตัวตนที่ไม่เป็นจริงในสื่อออนไลน์ ทั้งนี้จึงมีการสร้างความสัมพันธ์ที่ดีและไม่ดีได้ใน
การสร้างความสัมพันธ์มีทั้งด้านดีที่ส่งเสริมและสนับสนุนกันและในท านองเดียวกันก็จะมีการท าร้ายหรือ
รังแกกันผ่านพ้ืนที่ไซเบอร์หรือโลกออนไลน์มากขึ้นเช่นกัน (ภาพร พุฒิธนกาญจน์ และ ฐิติมา วทัญญู
คุณากร, 2563 : 293-307) 

การพัฒนาสังคมเป็นงานที่ต้องเข้าไปเพ่ือแก้ไขปัญหาสังคมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชน
ให้ดีขึ้น เนื่องจากเป็นพ้ืนฐานส าคัญของการพัฒนาประเทศ เพราะการพัฒนาสังคมเป็นกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงที่ท าให้สมาชิกในสังคมมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นและเป็นการกระท าใด  ๆ ก็ตามที่มีผลต่อ       
การเปลี่ยนแปลงต่อโครงสร้างทางสังคม โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือให้สมาชิกในสังคมที่อยู่ร่วมกันมี            
การเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น ซึ่งหมายถึงลักษณะที่เป็นทั้งด้านวัตถุและทางด้านจิตใจ การท าให้คน 
กลุ่มคนที่อยู่ร่วมกันในสังคมมีการเปลี่ยนแปลง โดยมีการวางแผนที่คาดหวังถึงผลลัพธ์ที่สามารถส่งผลต่อ
วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของเขาเหล่านั้นให้ดียิ่งขึ้น พระพุทธศาสนามีความส าคัญต่อการพัฒนาสังคมและ
คุณภาพชีวิตของมนุษย์เป็นอย่างยิ่ง สังคมมนุษย์จะมีหลักธรรมค าสอนเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจ เพ่ือให้
สมาชิกในสังคมนั้น ๆ ยึดถือและปฏิบัติตนไปในทางที่ดีที่ถูกต้อง โดยมีจุดมุ่งหมายเพ่ือที่จะให้ทุกคน
กระท าแต่ความดีละเว้นการกระท าชั่วทั้งปวง (พระมหาพิพัฒน์ ปวฑฺฒโน (ท่าดี), 2567 : 387-396) 

ดังนั้น สื่อสังคมออนไลน์การเรียนรู้และสัมมาสติ  การสร้างการมีส่วนร่วมทางการเมืองที่
สร้างสรรค์ของนักศึกษาปริญญาตรี สะท้อนให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของโลกาภิวัตน์ด้านเทคโนโลยี   
การสื่อสารที่ท าให้ผู้คนสามารถเข้าถึงและสร้างสรรค์องค์ความรู้ได้อย่างรวดเร็ว โดยแผนการศึกษา
แห่งชาติฉบับที่ 12 ก าหนดเป้าหมายการสร้างพลเมืองพลังสร้างสรรค์ในศตวรรษที่ 21 หรือ Active 
Citizen ซึ่งเป็นกลุ่มคนที่มีจิตส านึกทางสังคมและการเมือง มีความกระตือรือร้นในการขับเคลื่อนประเทศ 
และใช้สื่อดิจิทัลเป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนาสังคมให้ดีขึ้น การสื่ อสารผ่านสมาร์ทโฟนและ
อินเทอร์เน็ตจึงไม่เพียงเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสื่อสารของคนรุ่นใหม่ แต่ยังกลายเป็นพ้ืนที่แสดงออก
ถึงอัตลักษณ์ตัวตนและการสร้างความสัมพันธ์ทั้งในด้านบวก เช่น การสนับสนุนและสร้างเครือข่ายและ
ด้านลบ เช่น การกลั่นแกล้งทางไซเบอร์ ขณะเดียวกันการพัฒนาสังคมก็ต้องมุ่งแก้ปัญหาและยกระดับ
คุณภาพชีวิตทั้งทางวัตถุและจิตใจ โดยอาศัยการเปลี่ยนแปลงที่มีการวางแผนและคาดหวังผลลัพธ์ที่ดีต่อ
ประชาชน พระพุทธศาสนาจึงมีบทบาทส าคัญในการเป็นหลักยึดเหนี่ยวและเป็นแนวทางในการสร้าง
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สัมมาสติให้คนรู้เท่าทันการใช้สื่อ ใช้ชีวิตอย่างมีสติและปัญญา ตระหนักถึงความถูกต้องดีงาม และมีส่วน
ร่วมในการสร้างการเปลี่ยนแปลงที่สร้างสรรค์ ซึ่งส าหรับนักศึกษาปริญญาตรี การบูรณาการสื่อสังคม
ออนไลน์ การเรียนรู้ และสัมมาสติ จะช่วยให้พวกเขาเติบโตเป็นพลเมืองดิจิทัลที่มีคุณภาพและมีบทบาท
ต่อการพัฒนาสังคมและการเมืองในระยะยาว 
 
สื่อสังคมออนไลน์กับการเมืองของคนรุ่นใหม่ 

ยุคดิจิทัลที่สื่อสังคมออนไลน์กลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตประจ าวัน เยาวชนและคนรุ่นใหม่ได้ใช้
แพลตฟอร์มเหล่านี้เป็นมากกว่าแค่การสื่อสารและความบันเทิง แต่ได้พัฒนาไปสู่การเป็นพ้ืนที่ส าคัญใน
การแสดงออกทางการเมืองและการมีส่วนร่วมทางสังคม จากที่เคยเป็นกลุ่มที่ถูกมองว่าไม่ค่อยให้ความ
สนใจเรื่องการเมือง คนรุ่นใหม่ในปัจจุบันกลับกลายเป็นพลังส าคัญในการขับเคลื่อนประเด็นสาธารณะผ่าน
โลกออนไลน์ ไม่ว่าจะเป็นการรณรงค์ การชุมนุม หรือการตรวจสอบอ านาจรัฐ สื่อสังคมออนไลน์จึงไม่
เพียงแต่เปลี่ยนแปลงวิธีการสื่อสารของคนรุ่นใหม่ แต่ยังเปลี่ยนแปลงภูมิทัศน์ทางการเมืองไทยไปอย่างมี
นัยส าคัญ การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสื่อสังคมออนไลน์กับการเมืองของคนรุ่นใหม่จึงเป็นเรื่องที่ควร
ค่าแก่การท าความเข้าใจ เพ่ือมองเห็นทั้งโอกาสและความท้าทายที่เกิดข้ึนในสังคมประชาธิปไตยยุคใหม่ 

พระครูสุตสารบัณฑิต (จ านงค์ ผมไผ) (2567 : 41-48) ได้อธิบายว่า สื่อสังคมออนไลน์เป็นส่วน
ส าคัญในชีวิตของคนรุ่นใหม่ โดยมีอิทธิพลทั้งต่อพฤติกรรม ทัศนคติ และกระบวนการเรียนรู้ของนักศึกษา
ปริญญาตรี แพลตฟอร์มต่าง ๆ เช่น Facebook, Instagram และ TikTok ไม่เพียงเป็นพ้ืนที่ส าหรับการ
สื่อสารและความบันเทิง แต่ยังเป็นเครื่องมือที่ช่วยให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงข้อมูลและทรัพยากรความรู้ได้
อย่างรวดเร็ว การใช้สื่อสังคมออนไลน์อย่างมีสติช่วยให้นักศึกษาสามารถวิเคราะห์ ตรวจสอบความถูกต้อง
ของข้อมูล และพัฒนาความคิดวิพากษ์เพ่ือการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ นอกจากนี้การมีส่วนร่วมในกิจกรรม
ออนไลน์ยังส่งเสริมการเชื่อมโยงทางสังคม การแลกเปลี่ยนมุมมอง และการสร้างพ้ืนที่ส าหรับการอภิปราย
ทางสังคมและการเมืองอย่างสร้างสรรค์ การพัฒนาสัมมาสติในการใช้งานสื่อดิจิทัลช่วยให้นักศึกษา
ตระหนักถึงอารมณ์ ความคิด และพฤติกรรมของตนเอง ท าให้การแสดงความคิดเห็นทางการเมืองไม่
เพียงแต่เป็น การแสดงออกส่วนบุคคล แต่ยังสะท้อนความรับผิดชอบต่อสังคมและความเข้าใจต่อ
ผลกระทบต่อผู้อ่ืน การสร้างการมีส่วนร่วมทางการเมืองที่สร้างสรรค์ จึงเกิดจากการผสมผสานระหว่าง
การเรียนรู้การตระหนักรู้ในตนเองและการใช้สื่อสังคมออนไลน์อย่างรอบคอบ ซึ่งช่วยส่งเสริมการเรียนรู้
ร่วมกัน การอภิปรายอย่างมีเหตุผลและการพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน 

อุเทณร์ วัชรชิโนรส (2567 : 40-53) ได้อธิบายว่า ทศวรรษที่ผ่านมาการเติบโตอย่างก้าวกระโดด
ของเทคโนโลยีดิจิทัลและสื่อสังคมออนไลน์ได้ส่งผลกระทบอย่างมีนัยส าคัญต่อโครงสร้างทางสังคมและ
การเมืองทั่วโลก รวมถึงในประเทศไทยแพลตฟอร์มสื่อสังคมออนไลน์อย่าง Facebook, Twitter และ 
YouTube ได้กลายเป็นพื้นที่สาธารณะดิจิทัลส าคัญท่ีนักศึกษาปริญญาตรีสามารถแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
และมีส่วนร่วมทางการเมืองได้ การเข้าถึงข้อมูลข่าวสารและทรัพยากรความรู้อย่างรวดเร็วผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์ช่วยส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และการพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษ์ ขณะเดียวกันการใช้สื่อ
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สังคมออนไลน์อย่างมีสัมมาสติช่วยให้นักศึกษาตระหนักถึงอารมณ์ ความคิด และพฤติกรรมของตนเอง  
ท าให้การแสดงความคิดเห็นทางการเมืองเกิดขึ้นอย่างรับผิดชอบและสร้างสรรค์ การแพร่หลายของสื่อ
สังคมออนไลน์ในประเทศไทย สะท้อนจากผู้ใช้ที่สูงถึงร้อยละ 79 ของประชากร ท าให้สื่อเหล่านี้มีบทบาท
ส าคัญในการสร้างพ้ืนที่การเรียนรู้ร่วมกัน การแลกเปลี่ยนมุมมองอย่างมีเหตุผลและการมีส่วนร่วมทาง
สังคมและการเมืองที่สร้างสรรค์ของคนรุ่นใหม่ 

พระมหาธนวัฒน์ ปริยตฺติเมธี และ พระครูพิศาลพัฒนานุกิจ (สุจินต์ นันตมาศ) (2568 : 222-
233) ได้กล่าวไว้ว่า ยุคดิจิทัลที่เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (ICT) มีบทบาทส าคัญต่อวิถีชีวิตของ
มนุษย์ การมีส่วนร่วมทางการเมืองของนักศึกษาปริญญาตรีก็ได้รับผลกระทบอย่างชัดเจน การเข้าถึงข้อมูล
ข่าวสารทางการเมือง การแสดงความคิดเห็น และการมีส่วนร่วมในกระบวนการตัดสินใจกลายเป็นเรื่องที่
สามารถท าได้ง่ายและรวดเร็วผ่านแพลตฟอร์มดิจิทัลต่าง ๆ สื่อสังคมออนไลน์ เช่น Facebook, Twitter 
และ YouTube จึงเป็นช่องทางส าคัญที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการอภิปรายและเคลื่อนไหว
ทางการเมือง การใช้แฮชแท็กในการระดมความคิดเห็น การแชร์ข้อมูลเชิงวิพากษ์ และการลงชื่อในค าร้อง
ออนไลน์ เป็นตัวอย่างของการมีส่วนร่วมทางการเมืองที่เกิดขึ้นในยุคดิจิทัล ในขณะเดียวกันการใช้สื่อสังคม
ออนไลน์อย่างมีสัมมาสติช่วยให้นักศึกษาตระหนักถึงอารมณ์ ความคิด และพฤติกรรมของตนเอง ท าให้
การมีส่วนร่วมทางการเมืองไม่เพียงแค่เป็นการแสดงออกส่วนบุคคล แต่ยังสะท้อนความรับผิดชอบต่อ
สังคม การเรียนรู้และการฝึกสัมมาสติผ่านสื่ อดิจิทัลจึงช่วยส่งเสริมการอภิปรายอย่างมีเหตุผล             
การแลกเปลี่ยนมุมมองและการสร้างการมีส่วนร่วมทางการเมืองอย่างสร้างสรรค์ของนักศึกษาปริญญาตรี 

สรุป สื่อสังคมออนไลน์กลายเป็นส่วนส าคัญในชีวิตของคนรุ่นใหม่ที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมและ
ทัศนคติ ทั้งในด้านการสื่อสาร ความบันเทิง การสร้างภาพลักษณ์ ตลอดจนการมีส่วนร่วมทางสังคมและ
การเมือง โดยมีข้อดีคือช่วยเพิ่มโอกาสการเรียนรู้ การเข้าถึงข้อมูลอย่างรวดเร็วและการเชื่อมโยงทางสังคม 
แต่หากใช้อย่างขาดการควบคุมก็อาจส่งผลเสียต่อสุขภาพจิตและท าให้รับข้อมูลที่บิดเบือนได้ การเติบโต
ของเทคโนโลยีดิจิทัลและสื่อสังคมออนไลน์ยังเปลี่ยนแปลงโครงสร้างสังคมและการเมืองทั่วโลก รวมถึง
ประเทศไทย ซึ่งมีผู้ใช้งานสูงกว่าค่าเฉลี่ยโลกและใช้แพลตฟอร์มต่าง ๆ เช่น Facebook Twitter และ 
YouTube เป็นพ้ืนที่สาธารณะดิจิทัลส าหรับการแสดงออกและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นทางการเมือง 
ยุคดิจิทัล จึงท าให้การมีส่วนร่วมทางการเมืองเป็นเรื่องท่ีเข้าถึงง่าย รวดเร็วและหลากหลายรูปแบบ  
 
การเรียนรู้ผ่านสื่อสังคมออนไลน์โอกาสและข้อจ ากัด 

ยุคดิจิทัลที่เทคโนโลยีสารสนเทศพัฒนาก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว สื่อสังคมออนไลน์ได้กลายเป็นส่วน
หนึ่งของชีวิตประจ าวันที่ผู้คนทั่วโลกใช้เวลาอยู่กับมันเป็นจ านวนมากไม่ว่าจะเป็น Facebook, Twitter, 
Instagram, TikTok หรือ YouTube ซึ่งนอกจากจะเป็นเครื่องมือส าหรับการสื่อสารและความบันเทิงแล้ว 
สื่อเหล่านี้ยังได้พัฒนาบทบาทส าคัญในการเป็นแหล่งเรียนรู้และแลกเปลี่ยนความรู้ระหว่างผู้ใช้งาน      
การเรียนรู้ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ จึงเป็นปรากฏการณ์ที่น่าสนใจและมีความส าคัญต่อระบบการศึกษาใน
ศตวรรษที่ 21 อย่างไรก็ตามแม้ว่าสื่อสังคมออนไลน์จะเปิดโอกาสใหม่ ๆ ในการเข้าถึงความรู้และสร้าง
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ประสบการณ์การเรียนรู้ที่หลากหลาย แต่ก็ยังมีข้อจ ากัดและความท้าทายที่ต้องพิจารณาอย่างรอบคอบ 
ซึ่งการท าความเข้าใจทั้งโอกาสและข้อจ ากัดของการเรียนรู้ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ จึงเป็นสิ่งจ าเป็นส าหรับ
การน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในบริบทการศึกษาไทย 

ชันยนันต์ สมถวิลผ่องใสการและคณะ (2565 : 461-470) ได้กล่าวไว้ว่า การรับรู้ความเสี่ยงเป็น
ปัจจัยส าคัญที่มีผลต่อการสร้างความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลบนพื้นฐานของทฤษฎีการแลกเปลี่ยน (Social 
Exchange Theory) การรับรู้ความเสี่ยงถือเป็น “ค่าใช้จ่าย” ของการเปิดเผยข้อมูลส่วนบุคคล ซึ่ง
เกี่ยวข้องกับความเป็นส่วนตัวและความเสียหายที่อาจเกิดขึ้นกับข้อมูลเหล่านั้น จากมุมมองของทฤษฎีการ
บริหารจัดการการสื่อสาร (Communication Privacy Management Theory) การเปิดเผยตนเองเป็น
กระบวนการที่ผู้ใช้ต้องตัดสินใจเกี่ยวกับการจัดการข้อมูลส่วนตัว ภายใต้ผลกระทบจากบุคคลอ่ืนหรือกลุ่ม
บุคคล การตั้งค่าความเป็นส่วนตัวในระหว่างขั้นตอนของการเปิดเผยตนเอง เช่น บนเฟซบุ๊ก เป็นวิธีหนึ่งใน
การประเมินและจัดการความเสี่ยงเหล่านี้  การประเมินความเสี่ยงเกี่ยวข้องกับการรับรู้ความสามารถใน
การควบคุมข้อมูลส่วนตัว ความไว้วางใจต่อสมาชิกและผู้ให้บริการแพลตฟอร์มและการป้องกันความเป็น
ส่วนตัวในสภาพแวดล้อมออนไลน์ ผู้ใช้ที่ตระหนักถึงความเสี่ยงของข้อมูลมักปรับพฤติกรรมการเปิดเผย
ตนเอง เช่น การตั้งค่าความเป็นส่วนตัวหรือการเลือกแชร์ข้อมูลกับกลุ่มคนที่เชื่อถือได้  เพ่ือสร้างความ
สมดุลระหว่างการเปิดเผยและการปกป้องความเป็นส่วนตัว 

จุไรรัตน์ วัชราไทยและคณะ (2568 : 1-12) ได้กล่าวไว้ว่า ส าหรับแวดวงการศึกษา การเรียนรู้
ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ ไม่ใช่เพียงช่องทางในการเข้าถึงองค์ความรู้เท่านั้น แต่ยังเป็นเครื่องมือส าคัญที่
ส่งเสริม   การพัฒนาทักษะทางวิชาการและสังคมของผู้เรียน อีกทั้งยังสามารถใช้เป็นกลไกในการบริหาร
จัดการภายในสถานศึกษาและสร้างความร่วมมือระหว่างผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ไม่ว่าจะเป็นผู้บริหาร ครู 
นักเรียน ผู้ปกครอง และชุมชนรอบโรงเรียน การเรียนรู้ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ช่วยให้การสื่อสารระหว่างผู้
มีส่วนเกี่ยวข้องมีความชัดเจนและมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้การจัดการเรียนการสอนและการบริหารงาน
ภายในโรงเรียนเป็นไปอย่างเป็นระบบ และสร้างแรงจูงใจให้เกิดการมีส่วนร่วมในการพัฒนาคุณภาพ
การศึกษา เช่น การสื่อสารที่ดีระหว่างผู้บริหารและครูสามารถท าให้การก าหนดนโยบายด้านการศึกษามี
ความสอดคล้องและสามารถน าไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนผ่านสื่อออนไลน์ได้อย่าง
เหมาะสม ในขณะเดียวกันการสื่อสารระหว่างโรงเรียนกับผู้ปกครองผ่านแพลตฟอร์มออนไลน์ยังช่วยสร้าง
ความร่วมมือเพ่ือสนับสนุนพัฒนาการด้านการเรียนรู้ของนักเรียน การเรียนรู้ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ยังมี
ข้อจ ากัดและอุปสรรคที่ต้องเผชิญ เช่น ปัญหาด้านความปลอดภัยของข้อมูลส่วนบุคคล การแพร่กระจาย
ของข้อมูลที่ไม่ถูกต้องหรือบิดเบือน และความเหลื่อมล้ าในการเข้าถึงเทคโนโลยีของผู้เรียนบางกลุ่ม 
นอกจากนีก้ารสื่อสารที่ไม่มีประสิทธิภาพผ่านสื่อออนไลน์อาจน าไปสู่ความเข้าใจผิด ความขัดแย้ง และการ
มีส่วนร่วมที่ไม่ทั่วถึงของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ซึ่งอาจส่งผลต่อคุณภาพโดยรวมของระบบการศึกษา 

ณัทปภา สุริยะและคณะ (2568 : 689-703) ได้กล่าวไว้ว่า การเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self-directed 
Learning) ถือเป็นแนวคิดส าคัญในการพัฒนาผู้เรียนในศตวรรษที่ 21 ซึ่งเป็นยุคแห่งการเปลี่ยนแปลงทาง
ความรู้และเทคโนโลยี การเรียนรู้ไม่ได้จ ากัดเพียงภายในห้องเรียนหรือการพ่ึงพาครูผู้สอนเท่านั้น แต่
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ผู้เรียนจ าเป็นต้องมีความสามารถในการก าหนดเป้าหมาย วางแผน จัดการ และประเมินผลการเรียนรู้ของ
ตนเองอย่างต่อเนื่อง รูปแบบการเรียนรู้ด้วยตนเองช่วยส่งเสริม ทักษะการคิดวิเคราะห์ ความรับผิดชอบ
ต่อตนเองและการสร้างองค์ความรู้ใหม่ที่เหมาะสมกับความต้องการเฉพาะบุคคล ผู้เรียนมีบทบาทส าคัญ
ในการตัดสินใจเรื่องการเรียนรู้ของตนเอง แสวงหาประสบการณ์อย่างอิสระ โดยอิงกับข้อมูลที่เพียงพอ
และรับผิดชอบต่อผลลัพธ์ของการกระท าตนเอง ประสบการณ์เชิงบวกที่ผู้เรียนได้รับจากการเรียนรู้ด้วย
ตนเองจะช่วยสร้าง ความมั่นใจและแรงจูงใจให้ตั้งเป้าหมายที่ท้าทายยิ่งขึ้น และมีความยืดหยุ่นในการ
แก้ไขปัญหา การสร้าง สภาพแวดล้อมการเรียนรู้ที่ปลอดภัยและสนับสนุน พร้อมค าแนะน าจากผู้สอน 
เครื่องมือที่ เหมาะสมและช่วงเวลาฝึกฝนที่ เพียงพอ จะช่วยให้ผู้ เรียนสามารถ เรียนรู้ตลอดชีวิต 
นอกเหนือจากรั้วโรงเรียนและสามารถก าหนดอนาคตของตนเองได้อย่างสร้างสรรค์  

สรุป การเรียนรู้ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ในยุคดิจิทัลมีบทบาทส าคัญต่อการศึกษาไทย ทั้งในด้าน 
การเข้าถึงความรู้ การเสริมสร้างทักษะ และการบริหารจัดการทางการศึกษา แต่ก็ยังต้องเผชิญกับความ 
ท้าทายด้านความปลอดภัย ความเหลื่อมล้ า และคุณภาพของข้อมูล ขณะเดียวกันการส่งเสริมการเรียนรู้
ด้วยตนเองควบคู่ไปกับการใช้สื่อสังคมออนไลน์ จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงและ
เรียนรู้ตลอดชีวิตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
สัมมาสติเครื่องมือทางพุทธธรรมเพื่อการใช้สื่ออย่างสร้างสรรค์ 

ยุคที่โลกดิจิทัลครอบง าชีวิตประจ าวัน เราต่างถูกโจมตีด้วยกระแสข้อมูลที่ไหลบ่าเข้ามาไม่รู้จบ 
จนบางครั้งลืมตัวว่าก าลังใช้เวลาไปกับหน้าจอมากเกินไป หรือรับเอาข้อมูลที่ไม่เป็นประโยชน์เข้ามาจนเต็ม
จิตใจ การฝึกสัมมาสติซึ่งเป็นหนึ่งในองค์แห่งมรรคมีองค์แปดทางพุทธศาสนา จึงกลายเป็นเครื่องมือส าคัญ
ที่จะช่วยให้เราใช้สื่อได้อย่างมีสติ รู้เท่าทัน และสร้างสรรค์ 

พระกมลรัตน์ อภิปุญฺโญ (ต่ายลีลาศ) และ พระวิเชียร อธิปุญฺโญ (แสนศรี) (2654 : 230-238)   
ได้กล่าวไว้ว่า สื่อออนไลน์เกิดขึ้นจากการวิวัฒนาการของระบบเครือข่ายโลกออนไลน์ หรือที่เรารู้จักกันใน
ชื่อว่า “อินเทอร์เน็ต” จากยุคก่อนที่มีเพียงตัวหนังสือได้พัฒนามาเรื่อย ๆ จนมีแพลตฟอร์มของเว็บไซต์
ยอดนิยมมากมาย ซึ่งเอ้ือต่อการสร้างสรรค์สื่อออนไลน์ต่าง ๆ ได้อย่างง่ายดาย ไม่ว่าจะเป็นการลงรูปภาพ 
เสียง คลิปวิดีโอ หรือแม้กระทั่งการเขียนข้อความสั้น ๆ ได้อย่างสะดวกรวดเร็ว การด าเนินชีวิตอยู่ในโลกที่
มีสื่อออนไลน์ซึ่งถูกสร้างสรรค์และเผยแพร่อย่างรวดเร็ว ท าให้การมีเครื่องมือในการใช้สื่อออนไลน์อย่างมี
สติและสร้างสรรค์เป็นสิ่งส าคัญ ทั้งก่อนระหว่างและหลังการใช้งาน หลักพุทธธรรมช่วยสร้างสติไม่ให้เกิด
ความยินดีหรือยินร้าย คล้อยตามสื่อออนไลน์โดยก่อนใช้สื่อควรพิจารณาอย่างรอบคอบ ได้แก่ อินทรีย
สังวร คือ การส ารวมกาย วาจา ใจ ให้มั่นก่อนเข้าถึงสื่อออนไลน์ สัมมาสติ คือ การมีสติก าหนดรู้ตัวตลอด
ทุกการกระท า และสัมมาสมาธิ คือ การตั้งใจมั่นในการใช้สื่อออนไลน์ไปในทางที่ดี การน าหลักพุทธธรรม
เหล่านี้มาประยุกต์ใช้ช่วยให้การบริโภคและการสร้างสรรค์สื่อออนไลน์ไม่เพียงเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
แต่ยังเป็นไปอย่างสร้างสรรค์ มีคุณค่าและไม่ตกเป็นเครื่องมือแห่งความยึดติด ความโกรธ หรือความหลง
คล้อยตามสื่อในโลกดิจิทัล 
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พระสมพร ปสนฺโน (หลังแก้ว) (2567 : 22-32) ได้กล่าวไว้ว่า ในยุค 4.0 โลกของเราก าลังเผชิญ
กับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและรุนแรงอันเนื่องมาจากความก้าวหน้าของเทคโนโลยีสมัยใหม่  เช่น 
ดิจิทัล ปัญญาประดิษฐ์ (AI) และอินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง (IoT) การเปลี่ยนแปลงเหล่านี้ไม่ได้ส่งผลเฉพาะ
ด้านเศรษฐกิจหรือธุรกิจ แต่ยังครอบคลุมวิถีชีวิตของผู้คน ทั้งการท างาน การศึกษา และการด าเนิน
ชีวิตประจ าวัน ความสามารถในการเชื่อมโยงอุปกรณ์ต่าง ๆ ผ่านระบบดิจิทัลน าไปสู่การเปลี่ยนแปลงอย่าง
ลึกซึ้ง เช่น บ้านอัจฉริยะ หรือยานยนต์ไร้คนขับ ซึ่งช่วยเพิ่มประสิทธิภาพและความสะดวกสบายอย่างไรก็
ตามการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีเหล่านี้ก็น ามาซึ่งความท้าทายใหม่  ๆ โดยเฉพาะเรื่องจริยธรรม 
ความเครียดและสุขภาพจิต ผู้คนในยุค 4.0 อาจรู้สึกห่างเหินจากการเชื่อมโยงทางจิตใจและประสบกับ
ความขัดแย้งระหว่างการแสวงหาความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีกับการรักษาคุณค่าทางจิตวิญญาณ การน า
หลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้ เช่น หลักมรรคมีองค์ 8 การฝึกสมาธิและสติ จึงเป็น
เครื่องมือส าคัญในการสร้างสมดุลให้กับชีวิตในยุคเทคโนโลยีที่ซับซ้อน หลักธรรมเหล่านี้ช่วยให้ผู้คนมี 
ความสงบความตระหนักรู้ในตัวเองและความเข้าใจโลกอย่างลึกซึ้ง สามารถด าเนินชีวิตในสังคมที่
เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วได้อย่างมีคุณค่ามีความหมายและสอดคล้องกับคุณธรรม 

พระเทพเวที (ประยุทธ์ ปยุตฺโต) (2658) ได้กล่าวไว้ว่า สัมมาสติในพุทธธรรม ความหมายของสติ
ในพระพุทธธรรม คือ การมกีารรู้ตัวรู้เท่าทันการกระท า ความคิด และอารมณ์ของตนเอง โดยไม่หลงคล้อย
ตามสิ่งเร้าภายนอก การใช้สติอย่างถูกต้องช่วยให้ผู้ปฏิบัติสามารถรับมือกับปัญหาเฉพาะหน้าได้อย่าง
เหมาะสม ใช้แก้ไขสถานการณ์โดยไม่ประมาท และสามารถรวมจิตให้ไม่ ฟุ้งซ่านตามหลักสมาธิ  
คุณประโยชน์ของการเจริญสติตามพุทธธรรม ไม่เพียงท าให้จิตสงบ ราบเรียบ และโปร่งโล่ง แต่ยังเป็น
เครื่องมือในการก าจัดกิเลสรู้เท่าทันความจริงของสิ่งทั้งหลาย ตระหนักว่าโลกและชีวิตเป็นไปตาม
ธรรมชาติ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา การมีสติช่วยให้เราวางใจต่อชีวิตและโลกได้อย่างถูกต้อง มีความผ่อง
ใสเป็นอิสระจากความหวั่นไหว และด าเนินชีวิตด้วยปัญญาที่รู้และกระท าตรงตามเหตุปัจจัย ผลพลอยได้ที่
เกิดข้ึนจากการฝึกสติ คือ การพัฒนาจิตใจให้มั่นคง มีสมาธิ และสามารถเผชิญกับความเปลี่ยนแปลงอย่าง
ไม่หวั่นไหว อีกทั้งยังสร้างความเข้าใจโลกและตนเองในมิติที่ลึกซึ้ง ช่วยให้ชีวิตมีความสงบและความสุข
อย่างแท้จริง  

สรุป สื่อออนไลน์เกิดจากวิวัฒนาการของอินเทอร์เน็ตที่พัฒนามาจากตัวหนังสือธรรมดาสู่
แพลตฟอร์มที่หลากหลาย ท าให้การสร้างและเผยแพร่เนื้อหาไม่ว่าจะเป็นรูปภาพ เสียง วิดีโอ หรือ
ข้อความ เป็นไปได้อย่างง่ายดายและรวดเร็ว การด าเนินชีวิตท่ามกลางสื่อที่เปลี่ยนแปลงรวดเร็วเช่นนี้     
จึงจ าเป็นต้องมีเครื่องมือในการใช้สื่อออนไนน์อย่างมีสติและสร้างสรรค์ตั้งแต่ก่อนและหลังการใช้งาน  
หลักพุทธธรรมที่ส าคัญประกอบด้วย อินทรียสังวร (การส ารวมกาย วาจา ใจ ให้มั่นคงก่อนเข้าถึงสื่อ) 
สัมมาสติ (การมีสติก าหนดรู้ตัวตลอดการกระท า) และสัมมาสมาธิ (การตั้งใจมั่นในการใช้สื่อไปในทางที่ดี) 
การน าหลักธรรมเหล่านี้มาใช้ช่วยให้การบริโภคและสร้างสรรค์สื่อไม่เพียงมีประสิทธิภาพ แต่ยังมีคุณค่า
และไม่ตกเป็นเครื่องมือแห่งความยึดติด ความโกรธหรือความหลงในโลกดิจิทัล 
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การมีส่วนร่วมทางการเมืองที่สร้างสรรค์ของนักศึกษาปริญญาตรี 
นักศึกษาปริญญาตรีถือเป็นก าลังส าคัญของสังคมที่ มีบทบาทส าคัญในการขับเคลื่อนการ

เปลี่ยนแปลงทางการเมือง ตลอดประวัติศาสตร์ของหลายประเทศ เราได้เห็นนักศึกษาลุกขึ้นมาเรียกร้อง
ความยุติธรรมต่อสู้เพ่ือประชาธิปไตยและเป็นแรงผลักดันให้เกิดการปฏิรูปสังคมด้วยพลังแห่งความคิด
สร้างสรรค์ ความกล้าหาญ และอุดมการณ์ที่มุ่งมั่น นักศึกษาจึงเป็นตัวแทนของความหวังและอนาคตที่
ดีกว่าของชาติ 

Henry E. Brady (1995) เป็นนักวิชาการที่มีอิทธิพลส าคัญต่อการศึกษาการมีส่วนร่วมทาง 
การเมือง ได้เสนอแนวคิด "Civic Voluntarism Model" ซึ่งอธิบายว่าการมีส่วนร่วมทางการเมืองของ
ประชาชนรวมถึงนักศึกษาขึ้นอยู่กับปัจจัยสามประการหลัก ได้แก่ ทรัพยากร (resources) เช่น เวลา เงิน 
และทักษะทางการเมือง แรงจูงใจทางจิตใจ (psychological engagement) เช่น ความสนใจในการเมือง
และความรู้สึกว่าการมีส่วนร่วมมีความส าคัญและเครือข่ายการระดมพล (recruitment networks) เช่น 
องค์กรนักศึกษาหรือกลุ่มทางสังคม ส าหรับนักศึกษาปริญญาตรีแนวคิดนี้ชี้ให้เห็นว่าสภาพแวดล้อมใน
มหาวิทยาลัยเป็นพ้ืนที่ส าคัญในการพัฒนาทักษะและสร้างเครือข่ายที่ส่งเสริมการมีส่วนร่วมทางการเมือง 
การมีส่วนร่วมที่สร้างสรรค์จึงไม่จ ากัดเพียงการเลือกตั้ง  แต่รวมถึงการเข้าร่วมกิจกรรมสาธารณะ         
การติดตามข่าวสารและการแสดงความคิดเห็นในประเด็นสาธารณะอย่างมีเหตุผล 

Robert David Putnam (2000) น าเสนอแนวคิดเรื่อง "ทุนทางสังคม" (social capital) ที่
เชื่อมโยงกับการมีส่วนร่วมทางการเมือง โดยเน้นว่าการมีส่วนร่วมในองค์กรหรือกลุ่มต่าง ๆ ช่วยสร้างความ
ไว้วางใจและบรรทัดฐานของความร่วมมือในสังคม ซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าคัญของประชาธิปไตย ส าหรับ
นักศึกษา Putnam ชี้ให้เห็นว่าการเข้าร่วมชมรม องค์กรนักศึกษา หรือกิจกรรมอาสาสมัคร เป็นรูปแบบ
หนึ่งของการสร้างทุนทางสังคมที่จะน าไปสู่การมีส่วนร่วมทางการเมืองในวงกว้างในอนาคต การมีส่วนร่วม
ที่สร้างสรรค์จึงเริ่มต้นจากการสร้างความสัมพันธ์และความรับผิดชอบต่อชุมชน ซึ่งเป็นการฝึกฝนทักษะ
ประชาธิปไตยในระดับฐานราก 

Sidney Verba (2007) นักวิชาการด้านการมีส่วนร่วมของเยาวชนและประชาธิปไตย ได้เสนอ
แนวคิด "Civic Renewal" หรือการฟื้นฟูพลเมือง โดยเน้นว่านักศึกษาและเยาวชนควรได้รับการส่งเสริมให้
มีส่วนร่วมในการแก้ปัญหาสาธารณะผ่านการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม (deliberative learning) และการลง
มือปฏิบัติจริง (civic action) Levine วิพากษ์แนวคิดที่มองนักศึกษาเป็นเพียง "ผู้บริโภค" การศึกษา แต่
เสนอให้มองพวกเขาเป็น "พลเมืองที่ก าลังพัฒนา" ที่สามารถมีบทบาทสร้างสรรค์ในสังคมตั้งแต่วันนี้ การมี
ส่วนร่วมที่สร้างสรรค์ในมุมมองนี้  จึงหมายถึงการใช้ความรู้และทักษะในการวิเคราะห์ปัญหาสังคม       
การเสนอทางเลือกและการร่วมมือกับผู้อ่ืนเพ่ือสร้างการเปลี่ยนแปลงเชิงบวก โดยเฉพาะผ่านโครงการ 
service-learning และการมีส่วนร่วมในชุมชน 

สรุป การมีส่วนร่วมทางการเมืองที่สร้างสรรค์ของนักศึกษาไม่จ ากัดเพียงการเลือกตั้ง              แต่
ครอบคลุมกิจกรรมหลากหลายรูปแบบ ทั้งการเข้าร่วมกิจกรรมสาธารณะ การติดตามข่าวสาร        การ
แสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผล การสร้างเครือข่ายทางสังคม และการใช้ความรู้ทักษะในการวิเคราะห์
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และแก้ปัญหาสังคม นักศึกษาจึงเป็นตัวแทนของความหวังและอนาคตที่ดีกว่าของชาติ ด้วยพลังแห่ง
ความคิดสร้างสรรค์ ความกล้าหาญ และอุดมการณ์ที่มุ่งมั่นในการสร้างการเปลี่ยนแปลงเชิงบวกให้กับ
สังคม 
 
บทสรุป 

สื่อสังคมออนไลน์ได้กลายเป็นปัจจัยส าคัญที่ก าหนดวิถีชีวิต  การเรียนรู้ และการมีส่วนร่วม
ทางการเมืองของคนรุ่นใหม่ โดยเฉพาะนักศึกษาปริญญาตรี ซึ่งสื่อดิจิทัลมิได้เป็นเพียงพ้ืนที่สื่อสารและ
บันเทิง แต่ยังเป็นแหล่งเรียนรู้และเวทีส าหรับการแสดงออกทางสังคมและการเมืองที่มีพลวัต  การใช้สื่อ
ออนไลน์ช่วยเพ่ิมโอกาสในการเข้าถึงข้อมูลข่าวสาร การพัฒนาทักษะคิดวิเคราะห์ การสร้างเครือข่ายทาง
สังคม และการมีส่วนร่วมทางการเมืองที่หลากหลายรูปแบบ อย่างไรก็ตามสื่อออนไลน์ก็มีข้อจ ากัด เช่น 
ความเสี่ยงด้านข้อมูล ความไม่เท่าเทียมในการเข้าถึงและผลกระทบต่อสุขภาวะทางจิตใจ การบูรณาการ 
“สัมมาสติ” ตามแนวทางพุทธธรรมเข้ากับการใช้สื่อดิจิทัล ช่วยให้ผู้เรียนตระหนักรู้ต่อการใช้สื่ออย่างมีสติ 
รู้เท่าทันอารมณ์ ความคิด และพฤติกรรมของตน ส่งเสริมการแสดงออกที่มีความรับผิดชอบต่อสังคมและ
สร้างสรรค์มากข้ึน ในบริบทนี้นักศึกษาปริญญาตรีจึงไม่เพียงแต่เป็นผู้บริโภคสื่อ แต่ยังเป็นผู้สร้างสรรค์องค์
ความรู้ ผู้มีบทบาทเชิงรุกทางการเมือง และเป็นพลเมืองดิจิทัลที่มีคุณภาพ และการพัฒนาการเรียนรู้และ
การมีส่วนร่วมทางการเมืองในยุคดิจิทัล จ าเป็นต้องให้ความส าคัญกับการใช้สื่อสังคมออนไลน์ควบคู่กับ 
การปลูกฝังสัมมาสติ เพ่ือสร้างสมดุลระหว่างการพัฒนาความรู้ ความคิดสร้างสรรค์ และคุณธรรม อันจะ
น าไปสู่การสร้างประชาธิปไตยที่เข้มแข็ง ยั่งยืน และสอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลกใน
ศตวรรษท่ี 21  
 
องค์ความรู้ใหม่จากการศึกษา 

สื่อสังคมออนไลน์เป็นพ้ืนที่เรียนรู้ สื่อสาร และสร้างการมีส่วนร่วมทางการเมืองของคนรุ่นใหม่   
ทั้งเปิดโอกาสและสร้างความเสี่ยง ขณะที่การเรียนรู้ยุคดิจิทัลเน้นการเรียนรู้ด้วยตนเองเพ่ือพัฒนาความคิด
วิเคราะห์ ความรับผิดชอบและการเรียนรู้ตลอดชีวิต หลักพุทธธรรมโดยเฉพาะสัมมาสติช่วยก ากับการใช้
เทคโนโลยีอย่างสมดุลและสร้างสรรค์ นักศึกษาปริญญาตรีสามารถบูรณาการสื่อดิจิทัล การเรียนรู้ และ
สัมมาสติ เพ่ือพัฒนาตนทั้งด้านวิชาการ สังคม และจริยธรรม การมีส่วนร่วมทางการเมืองที่สร้างสรรค์จึง
เกิดข้ึนบนพื้นฐานของความรับผิดชอบ ความเท่าเทียม และคุณค่าประชาธิปไตยท่ียั่งยืน 
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