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บทคัดย่อ

	 บทความน้ีส�ำรวจงานวิจัยทางประวัติศาสตร์ในมิติอารมณ์ความรู้สึกที่ผลิตขึ้นในวง

วชิาการไทยระหว่าง พ.ศ. 2556-2567 โดยแสดงให้เหน็พฒันาการ ปรมิาณงาน การจดัประเภท

และกลุม่ประเดน็ศกึษา การวเิคราะห์วธิกีารและแนวคดิทีใ่ช้ในการศกึษา โดยจ�ำกดัขอบเขตเฉพาะ

ประเภทรายงานการวิจัย บทความวิชาการ บทความวิจัย หนังสือ และวิทยานิพนธ์ระดับ

บัณฑิตศึกษาจากสถาบันการศึกษาในประเทศไทยเป็นหลัก 

	 ผลการศกึษาพบว่า การศึกษาประวัติศาสตร์อารมณ์ความรู้สึกสามารถแบ่งออกเป็น 

3 ช่วงทีส่มัพนัธ์กบับรบิทสถานการณ์ทางการเมืองไทย ได้แก่ ช่วงก่อนการรฐัประหาร พ.ศ. 2557 

ช่วงสมัยรัฐบาล คสช. (พ.ศ. 2557-2562) และช่วงหลังเลือกตั้ง พ.ศ. 2562-2567 

งานศกึษาประวัตศิาสตร์อารมณ์ความรูสึ้กมทีัง้สิน้ 40 เรือ่ง แบ่งเป็นประเภทบทความ 28 เรือ่ง 

วิทยานิพนธ์ 11 เล่ม และหนังสือ 1 เล่ม ในจ�ำนวนนี้ประเด็นที่ได้รับความสนใจในการศึกษา



มากทีส่ดุ คือ อารมณ์ความรูส้กึของชนชัน้กลาง จ�ำนวน 17 เรือ่ง รองลงมาคอื อารมณ์ความรูส้กึ

ที่เกี่ยวข้องกับรัฐและชนชั้นน�ำ จ�ำนวน 7 เรื่อง อารมณ์ความรู้สึกในความสัมพันธ์ระหว่าง

เพศ จ�ำนวน 4 เรื่อง อารมณ์ความรู้สึกอื่นๆ จ�ำนวน 4 เรื่อง ทฤษฎีและระเบียบวิธีวิทยาทาง

ประวติัศาสตร์อารมณ์ความรูส้กึ จ�ำนวน 3 เรือ่ง อารมณ์ความรูส้กึในการเคลือ่นไหวทางการเมอืง 

จ�ำนวน 2 เรื่อง อารมณ์ความรู้สึกในท้องถิ่น จ�ำนวน 2 เรื่อง และอารมณ์ความรู้สึกในพื้นที่

ศึกษาต่างประเทศ จ�ำนวน 1 เรื่อง ส�ำหรับวิธีการศึกษายังคงใช้การวิเคราะห์ตีความเอกสาร

เป็นส�ำคัญ ร่วมกับการท�ำความเข้าใจความเปลี่ยนแปลงของบริบททางเศรษฐกิจ สังคมและ

การเมืองอย่างลึกซึ้ง และนับแต่ พ.ศ. 2562 นักวิชาการไทยได้น�ำแนวคิดประวัติศาสตร์

อารมณ์ความรู้สึกของนักวิชาการตะวันตกมาใช้ในการศึกษาอย่างมาก โดยเฉพาะแนวคิดของ

วิลเลียม เรดดี้
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Abstract

	 This article surveys the historical research on emotions produced within 
Thai academia between 2013 and 2024. It traces the development of this 
emerging field by examining the volume of scholarship, thematic categories, and 
key areas of inquiry, as well as the methods and theoretical frameworks employed. 
The study focuses specifically on academic outputs such as research reports, 
peer-reviewed journal articles, academic books, and graduate theses produced 
by Thai institutions.

	 The findings reveal that historical studies of emotion in Thailand can be 
broadly divided into three periods, each reflecting shifts in the country’s political 
landscape: the pre-2014 coup period, the NCPO (National Council for Peace and 
Order) regime from 2014 to 2019, and the post-election era from 2019 to 
2024. A total of 40 works were identified, comprising 28 journal articles, 11 
graduate theses, and 1 monograph. Among these, the most commonly explored 
topic is the emotional life of the middle class (17 works), followed by studies 
focusing on emotions related to the state and ruling elites (7 works), gender 
and emotional relations (4 works), miscellaneous emotional themes (4 works), 
theoretical and methodological approaches to the history of emotions (3 works), 
political movements (2 works), local emotional cultures (2 works), and emotions 
in international contexts (1 work).
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	 Methodologically, the majority of studies rely on textual interpretation, 
often situated within a broader analysis of changing political, economic, and social 
contexts. Since 2019, there has been a marked increase in the adoption of 
Western theoretical perspectives—particularly the concepts developed by William 
Reddy—highlighting the growing influence of global scholarship on the Thai academic 
discourse surrounding emotions and history.

Keywords:  status, research, history, emotions, feeling

บทน�ำ

	 ร่องรอยการริเริ่มให้ความส�ำคัญในการศึกษามิติอารมณ์ความรู้สึกในประวัติศาสตร์
ของวงวชิาการตะวนัตกปรากฏข้ึนในต้นพทุธทศวรรษ 2480 (ปลายทศวรรษ 1940) โดยลเูซยีง 
แฟบวร์ (Lucien Febvre) นักประวตัศิาสตร์แกนน�ำรุน่แรกของส�ำนกัอนันาลส์ (Annales School) 
(วิศรุต พึ่งสุนทร, 2557, น.53-55) ภายใต้บริบทสภาวการณ์หลังสงครามโลกครั้งที่ 2 
การศกึษาประวตัศิาสตร์ทีย่ดึตดิกบัมติทิางการเมอืงและประวตัศิาสตร์แบบมหาบรุษุ ผ่านการอ่าน
เอกสารช้ันต้นของทางราชการแต่เพียงเท่านั้นกลับกลายเป็นสิ่งท่ีดูแห้งแล้ง และไม่เพียงพอ
ต่อการท�ำความเข้าใจสงัคมโดยรวมได้ (ภาคนิ นิมมานนรวงศ์, 2557, น. 115-118) นอกจาก
แฟบวร์ทีใ่ห้ความส�ำคญักับการศกึษาอารมณ์ความรูส้กึแล้วน้ัน นอร์แบร์ท เอลอิาส (Norbert 
Elias) นักสังคมวิทยาชาวเยอรมัน ยังเป็นนักวิชาการอีกผู้หนึ่งที่ถูกอ้างถึงว่าเป็นผู้บุกเบิก
แนวทางการศึกษามิติอารมณ์ความรู้สึกในทางสังคมวิทยาและประวัติศาสตร์จากผลงานเรื่อง 
The Civilizing Process: Sociogenetic and Psychogenetic Investigations (1939) 
(ภาคิน นิมมานนรวงศ์, 2557, น. 119) 

	 เมื่อถึงพุทธทศวรรษ 2510 (ทศวรรษ 1970) วงวิชาการตะวันตกได้เกิดความ
เปลี่ยนแปลงท่ีส�ำคัญอันเป็นผลมาจากบริบททางสังคมการเมืองในทศวรรษดังกล่าว ได้แก่ 
การหันกลับมาทบทวนแนวทางการศึกษาเชิงชาติพันธุ์วรรณนา (Ethnographical Turn) 
ในกลุ่มนักมานุษยวิทยา การเกิดขึ้นของประวัติศาสตร์สตรีและขบวนการสตรีนิยม ข้อเสนอ
จากส�ำนกัหลงัโครงสร้างนยิม (Post-structuralism) ทีท้่าทายแนวคิดคูต่รงข้ามระหว่างเหตผุล
และอารมณ์ ข้อเสนอเร่ืองพื้นท่ีสาธารณะของฮาเบอร์มาส (Jürgen Habermas) ข้อเสนอ
ของกลุ่มนกัจติวทิยาเก่ียวกบัการแสดงอารมณ์ผ่านใบหน้าทีม่ลีกัษณะเป็นสากล และการศึกษา
ของนักประสาทวิทยาที่ช่วยยืนยันว่าอารมณ์ของมนุษย์เกิดจากการท�ำงานของสมองและถูก
ปรับเปลี่ยนเรียนรู้จนแสดงออกมาอย่างแตกต่างกันไปภายใต้บริบททางสังคมวัฒนธรรมที่
มนุษย์ด�ำรงอยู่ (ภาคิน นิมมานนรวงศ์, 2557, น. 120-124) ด้วยปัจจัยดังกล่าวจึงท�ำให้
เกิดกระแสความตื่นตัวและหันมาสนใจศึกษาประวัติศาสตร์ในมิติอารมณ์มากยิ่งขึ้นในหมู่
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นักวชิาการตะวนัตก โดยมนีกัประวตัศิาสตร์คนส�ำคญัในสาขาน้ี ได้แก่ ปีเตอร์ และแคโรล สเตร์ินส์ 
(Peter & Carol Z. Stearns) วิลเลียม เรดดี้ (William Reddy) และบาร์บาร่า รอเซ็นไวน์ 
(Barbara Rosenwein) (ภาคิน นิมมานนรวงศ์, 2557, น. 125-145)

	 ส�ำหรับวงวิชาการไทยได้ปรากฏงานศึกษาประวัติศาสตร์อารมณ์ความรู้สึกชิ้นแรก
ในช่วงปลายพุทธทศวรรษ 2550 หรือหลังจากกระแสการหันไปสนใจศึกษามิติอารมณ์ใน
วงวชิาการตะวนัตกถงึราวครึง่ศตวรรษ ดงัทีส่งิห์ สวุรรณกจิ กล่าวไว้ในงานศกึษาเรือ่ง ท่องสมทุร
แห่งความรู้สึก: วิลเลียม เรดด้ีกับประวัติศาสตร์อารมณ์ความรู้สึก ที่ตีพิมพ์ออกมาเม่ือ 
พ.ศ. 2558 ความว่า “ประวติัศาสตร์อารมณ์ความรูส้กึถือเป็นเรือ่งค่อนข้างใหม่ในวงวชิาการไทย...” 
(สิงห์ สุวรรณกิจ, 2558, น.523) อย่างไรก็ดี เม่ือขึ้นพุทธทศวรรษใหม่ พบว่าวงวิชาการ
ประวติัศาสตร์ไทยได้หนัมาให้ความสนใจและกระตอืรอืร้นอย่างมากในการศกึษาประวตัศิาสตร์ที่
ให้ความส�ำคญักับมติอิารมณ์ความรูส้กึ ดังจะเหน็ได้จากการส�ำรวจรวบรวมผลงานทางวชิาการ
ทีถ่กูตพีมิพ์เผยแพร่ออกมาในช่วงพทุธทศวรรษ 2560 ซึง่มมีากถงึ 35 เรือ่ง หรือร้อยละ 87.5 
ของปริมาณงานที่ศึกษาประวัติศาสตร์อารมณ์ความรู้สึกทั้งหมด

	 การส�ำรวจรวบรวมงานศกึษาประวัตศิาสตร์อารมณ์ความรูส้กึในสงัคมไทย พ.ศ. 2556-
2567 พบว่า มีจ�ำนวนทั้งสิ้น 40 ผลงาน แบ่งเป็นบทความ 28 เรื่อง วิทยานิพนธ์ 11 เล่ม 
และหนังสือ 1 เล่ม (ไม่นับรวมงานวิทยานิพนธ์และบทความที่ตีพิมพ์รวมเล่มเป็นหนังสือ) 
โดยสถาบนัทีผ่ลติผลงานการศกึษาประวตัศิาสตร์อารมณ์ความรูส้กึมากทีส่ดุ คือ มหาวทิยาลยั
เชียงใหม่ เนื่องจากศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร.อรรถจักร์ สัตยานุรักษ์ อดีตอาจารย์ประจ�ำ
ภาควิชาประวัติศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เป็นผู้ริเริ่มพูดถึงการศึกษา
อารมณ์ความรู้สึกในมิติประวัติศาสตร์ของสังคมไทยว่า “...เป็นประวัติศาสตร์ส่วนที่ละเลย
ตลอดมา จนกระทั่งความรู้สึกของคนไทยไม่เคยมีประวัติศาสตร์” (อรรถจักร์ สัตยานุรักษ์, 
2556, น.146) โดยการศึกษาประวัติศาสตร์อารมณ์ความรู้สึกเป็นความสนใจส่วนตัวที่เกิด
จากการได้อ่านงานของนิธิ เอียวศรีวงศ์ ซึ่งได้เสนอไว้ในงานเขียนช่วงแรกเริ่มว่าอารมณ์ความ
รู้สึกเป็นปัจจัยหนึ่งที่ผลักดันการกระท�ำของมนุษย์ โดยได้น�ำเรื่องอารมณ์ความรู้สึกที่ตนสนใจ 
ทั้งเรื่องความรัก ความเกลียด และความกลัว ไปสอนสอดแทรกตามเนื้อหารายวิชาต่างๆ 
(วจนา วรรลยางกูร, 2566)

	 นอกจากนี ้เมือ่ พ.ศ. 2556 อรรถจักร์ยงัได้เขยีนบทความตพีมิพ์รวมเล่มในหนงัสือ 
ด้วยรัก: ปรัชญาและสาระของประวัติศาสตร์และสังคมศาสตร์ รวมบทความในโอกาส
ศาสตราจารย์กิตติคุณ ดร.ฉัตรทิพย์ นาถสุภา อายุ 72 ป ีเรื่อง ความรู้สึกกับประวัติศาสตร์: 
ประวัติศาสตร์ความรู้สึก (อรรถจักร์ สัตยานุรักษ์, 2556, น.130-173) ถือเป็นงานชิ้นแรก
ในวงวิชาการไทยที่ได้ชี้ให้เห็นความส�ำคัญของการศึกษาประวัติศาสตร์อารมณ์ความรู้สึก และ
เสนอเชิงช้ีชวนให้นกัวชิาการไทยหนัมาศกึษาประวัตศิาสตร์ “ทีลึ่กกว่าเดิม” กล่าวคอื ให้พิจารณา
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ในมิติอารมณ์ความรู้สึกท่ียังคงเป็นช่องว่างทางความรู้ซึ่งจะช่วยท�ำให้เข้าใจพฤติกรรมทาง
สังคม การเคลื่อนไหวทางการเมือง และปฏิบัติการต่างๆ ทางสังคมของมนุษย์ในห้วงเวลา
แห่งอดีตได้กระจ่างชัดมากยิ่งขึ้น (อรรถจักร์ สัตยานุรักษ์, 2556, น.146) ในที่นี้ จึงอาจ
กล่าวได้ว่าอรรถจักร์เป็นนักวิชาการผู้บุกเบิกการศึกษาประวัติศาสตร์ในมิติอารมณ์ความรู้สึก
คนแรกของไทย และส่งอิทธิพลต่อการศึกษาประวตัศิาสตร์อารมณ์ความรู้สกึในรัว้มหาวทิยาลยั
เชียงใหม่อย่างยิ่งจนมีการผลิตงานศึกษาในด้านนี้ออกมาเป็นจ�ำนวนมากที่สุดในบรรดา
มหาวิทยาลัยในประเทศไทย

	 จากสถานการณ์การศึกษาประวัติศาสตร์อารมณ์ความรู้สึกในวงวิชาการไทยข้างต้น 
จงึเป็นท่ีน่าสนใจศกึษาว่า การหนัมาให้ความส�ำคญักบัการศกึษาด้านอารมณ์ความรู้สึกสอดคล้อง
กับบริบททางการเมืองและสังคมไทยอย่างไร มีการศึกษาประวัติศาสตร์อารมณ์ความรู้สึกใน
ประเด็นใดบ้าง ประเด็นใดท่ีได้รับความสนใจศึกษามากน้อยสัมพันธ์กับบริบทอย่างไร และ
การศึกษาทางประวัติศาสตร์อารมณ์ความรู้สึกในสังคมไทยได้ใช้วิธีการศึกษาและแนวคิดที่ใช้
ในการศึกษาโดยหยิบยืมและปรับแปลงมาจากวงวิชาการตะวันตกอย่างไร โดยการศึกษานี้จะ
ท�ำให้เหน็พฒันาการ ภาพรวมของงานศกึษา และช่องว่างทางความรูท่ี้ยงัขาดการศกึษาค้นคว้า
ในการศึกษาประวัติศาสตร์อารมณ์ความรู้สึกของสังคมไทย

	 บทความน้ีศกึษาพฒันาการของงานวจิยัประวตัศิาสตร์อารมณ์ความรู้สึกในสงัคมไทย 
ตั้งแต่ พ.ศ. 2556-2567 โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส�ำรวจและจัดกลุ่มความรู้อย่างกว้างๆ ของ
ประเด็นศกึษา รวมถงึวเิคราะห์วธิกีารศกึษาและแนวคดิทีใ่ช้ในการศกึษา โดยจ�ำกดัขอบเขตเฉพาะ
ประเภทรายงานการวิจัย บทความวิชาการ บทความวิจัย หนังสือ และวิทยานิพนธ์ระดับ
บัณฑิตศึกษาจากสถาบันการศึกษาในประเทศไทยเป็นหลัก และใช้วิธีการศึกษาตามแนวพินิจ
ทางประวัติศาสตร์ (Historical Approach)

1.	พัฒนาการการศึกษาประวัติศาสตร์อารมณ์ความรู้สึกในสังคมไทย
	 พ.ศ. 2556-2567

	 การศึกษาประวัติศาสตร์อารมณ์ความรู้สึกในสังคมไทย พ.ศ. 2556-2567 มีความ
สมัพนัธ์กบับริบทของสถานการณ์ทางการเมืองที่เกิดขึ้นในประเทศไทยอย่างมาก โดยสามารถ
แบ่งออกเป็น 3 ช่วงเวลา ได้แก่

	 1.1	งานศึกษาในช่วงก่อนรัฐประหาร พ.ศ. 2557

	 สังคมไทยได้เผชิญกับความแตกแยกภายในจากปัญหา “ความขดัแย้งระหว่างสเีสือ้” 
นับตัง้แต่ปลายทศวรรษ 2540 เป็นต้นมา และในสมัยรัฐบาลนางสาวย่ิงลักษณ์ ชินวัตร 
ความขัดแย้งทางการเมืองได้ปะทุขึ้นอย่างรุนแรงอีกคร้ังอันเนื่องมาจากปัญหา “ร่าง 
พ.ร.บ.นริโทษกรรม” ส่งผลให้เกดิการออกมาเคลือ่นไหวของประชาชนตัง้แต่ปลายเดอืนตุลาคม 
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พ.ศ. 2556 ในนาม “คณะกรรมการประชาชนเพือ่เปลีย่นแปลงประเทศไทยให้เป็นประชาธปิไตย
ที่สมบูรณ์ อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข” หรือ “กปปส.” เพื่อกดดันให้รัฐสภาลงมติ
ไม่เห็นชอบกบัร่างพระราชบญัญตันิิรโทษกรรมดงักล่าว รวมไปถงึการกดดนัให้นางสาวยิง่ลกัษณ์ 
ชนิวตัร ในฐานะนายกรฐัมนตรปีระกาศยบุสภา และเรยีกร้องให้ลาออกจากต�ำแหน่งในรัฐบาล
รักษาการณ์ขณะนั้น ขณะเดียวกัน กลุ่มประชาชนที่สนับสนุนรัฐบาลในนาม “กลุ่มแนวร่วม
ประชาธิปไตยต่อต้านเผด็จการแห่งชาติ” หรือ “นปช.” ก็ได้จัดการชุมนุมขึ้นเพื่อตอบโต้ฝ่าย
ต่อต้านรฐับาล ความขดัแย้งทางการเมอืงทวคีวามรนุแรงมากยิง่ข้ึน (ธัญณ์ณภทัร์ เจรญิพานชิ, 
2565, น.89-99) จนกระทัง่ทหารแทรกแซงทางการเมืองด้วยการท�ำรัฐประหารในวันที ่ 22 
พฤษภาคม พ.ศ. 2557 โดยคณะรักษาความสงบแห่งชาต ิ(คสช.) ทีมี่พลเอกประยทุธ์ จนัทร์โอชา 
เป็นหัวหน้าคณะ

	 ท่ามกลางสภาพความขดัแย้งในสงัคมไทยดงักล่าว อรรถจกัร์ สตัยานรัุกษ์ นักวชิาการ
ประวตัศิาสตร์ได้เสนอให้มกีารศกึษาประวตัศิาสตร์ในมติิอารมณ์ความรูส้กึ โดยผลงานที่ถูกผลิต
ออกมาในช่วงเวลานี้มีลักษณะเป็นการทบทวนและน�ำเสนอแนวคิด/มโนทัศน์ในการศึกษา
ประวัติศาสตร์อารมณ์ความรู ้สึกที่ได ้ ริเริ่มในวงวิชาการตะวันตกตั้งแต่พุทธทศวรรษ 
2510 (ทศวรรษ 1970) ได้แก่ บทความเรื่อง ความรู้สึกกับประวัติศาสตร์: ประวัติศาสตร์
ความรู้สึก ของอรรถจักร์ สัตยานุรักษ์ (2556) และบทความ ปริทัศน์ประวัติศาสตร์อารมณ์ 
โดยภาคิน นิมมานนรวงศ์ (2557) ในส่วนของวิทยานิพนธ์มีปรากฏเพียงผลงานของภัทรัตน์ 
พนัธุป์ระสทิธ์ิ (2556) เร่ือง ความเปล่ียนแปลงของชวิีตและความรู้สกึนกึคดิของผูห้ญงิชนชัน้กลาง
ระดับล่างตั้งแต่ช่วงทศวรรษ 2530 ถึงปัจจุบัน ซึ่งยังคงเป็นการศึกษาตีความหลักฐานชั้นต้น
ตามแนวพินิจทางประวัติศาสตร์ โดยยังไม่มีการอ้างแนวคิดการศึกษาประวัติศาสตร์อารมณ์
ความรูส้กึของนกัวชิาการฝั่งตะวันตกมาใช้เป็นกรอบแนวคิดในการศึกษา รวมถงึบทความของ
ภทัรตัน์ (2557) เรือ่ง “รกั” ในกระแสความเปลีย่นแปลงของหนุม่สาวชนบทไทยช่วงทศวรรษ 
2520-2530 ด้วย

	 1.2 งานศึกษาในช่วงสมัยรัฐบาล คสช. (พ.ศ. 2557-2562)

	 หลงัการรฐัประหาร พ.ศ. 2557 รฐับาล คสช. ได้ประกาศใช้กฎอยัการศกึ พ.ศ. 2557 
เพือ่จ�ำกดัการรวมตวัเคลือ่นไหวชุมนุมทางการเมอืง โดยให้อ�ำนาจเตม็แก่เจ้าหน้าทีฝ่่ายทหารเหนอื
ฝ่ายพลเรือนในการรักษาความสงบเรียบร้อยภายในราชอาณาจักร รวมถึงการใช้มาตรา 44 
ให้อ�ำนาจแก่หัวหน้า คสช. อย่างเบ็ดเสร็จ ท�ำให้มีการละเมิดสิทธิมนุษยชนด้วยการเรียก
รายงานตวันกักิจกรรม นกัวิชาการ และนกัเคล่ือนไหวทางการเมอืง จ�ำนวนหลายคน เพือ่ปรบั
ทัศนคติ (ธัญณ์ณภัทร์ เจริญพานิช, 2565, น.115-117)

	 งานศึกษาประวัติศาสตร์อารมณ์ความรู้สึกในช่วงเวลาน้ี หนัไปศึกษาประเด็นที่มี
ความปลอดภยัต่อตัวผูศ้กึษามากกว่า ได้แก่ บทความเรือ่ง เปลอืยชายไทย: ว่าด้วยภาพของผู้หญิง 
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ความคิดเรื่องความสัมพันธ์และเพศระหว่างหญิงและชายที่ปรากฏ ในนิตยสารส�ำหรับผู้ชาย 
ทศวรรษ 2520 ของภัทรัตน์ พันธุ์ประสิทธิ์ (2558) การสร้างวัฒนธรรมใหม่ และ บทละคร
ประวัติศาสตร์ของหลวงวิจิตรวาทการ: โครงสร้างทางอารมณ์ความรู้สึกและความทรงจ�ำ
ชาตินิยมแบบทหารของคณะราษฎรสายทหาร ของเกรียงศักดิ์ เชษฐพัฒนวนิช (2560) และ 
ความเปลีย่นแปลงทางเศรษฐกิจ สังคมและอารมณ์ของชมุชนชาวประมงแห่งหนึง่ในภาคตะวันออก 
ของธนติ โตอดิเทพย์ (2560)

	 1.3	 งานศึกษาในช่วงหลังการเลือกตั้ง พ.ศ. 2562-2567

	 การเลือกตั้งวันที่ 27 มีนาคม พ.ศ. 2562 ได้น�ำมาสู่การจัดตั้งรัฐบาลผสมน�ำโดย
พรรคพลังประชารัฐที่สนับสนุนพลเอกประยุทธ์ จันทร์โอชา ให้กลับขึ้นมาเป็นนายกรัฐมนตรี
อีกสมัยหนึ่ง ซึ่งมีลักษณะเป็นการสืบทอดอ�ำนาจทางการเมืองจากสมัยรัฐบาล คสช. แต่
อย่างไรกต็าม แม้ว่ารฐับาลสมยัพลเอกประยทุธ์ 2 จะพยายามควบคมุและจ�ำกดัสิทธเิสรภีาพ
ของประชาชน โดยเฉพาะกลุ่มผู้เห็นต่างและต่อต้านอ�ำนาจรัฐผ่านกลไกทางกฎหมายและ
ระบบยุติธรรม แต่ความพยายามเหล่านั้นกลับไม่สามารถยับยั้งการเคลื่อนไหวทางการเมือง
ได้อย่างแท้จรงิ เหน็ได้จากการแสดงออกทัง้บนแพลตฟอร์มออนไลน์ การเคลือ่นไหวเชงิสญัลกัษณ์
ของคนรุ่นใหม่ การเคลื่อนไหวของกลุ่มผู้คัดค้านนโยบายและการใช้กฎหมายของรัฐ และกลุ่ม
ผูต่้อต้านรฐับาลท่ีต่อเน่ืองมาจากความขัดแย้งทางการเมืองสเีสือ้ในอดตี (ธญัณ์ณภทัร์ เจรญิพานชิ, 
2565, น.142-144) กล่าวได้ว่า ภายหลังการเลือกตั้ง พ.ศ. 2562 สังคมไทยได้หวนกลับ
คืนสู่บรรยากาศความตื่นตัวทางการเมืองและสังคมอีกครั้งหลังจากท่ีถูกจ�ำกัดสิทธิเสรีภาพ
ภายใต้รัฐบาล คสช. มาเป็นระยะเวลายาวนานกว่าครึ่งทศวรรษ

	 ภายใต้บรรยากาศทางเมอืงและสงัคมดงักล่าวข้างต้น ส่งผลให้มงีานศกึษาประวตัศิาสตร์
ในมิติอารมณ์ความรู้สึกถูกผลิตออกมาในช่วง พ.ศ. 2562-2567 เป็นจ�ำนวนมาก โดยมีงาน
วทิยานพินธ์ 11 เล่ม ได้แก่ ความเปลีย่นแปลงของชีวติและความรูส้กึนกึคดิของผูห้ญงิชัน้กลาง
ระดับล่างต้ังแต่ช่วงทศวรรษ 2530 ถงึปัจจบุนั, ของภทัรตัน์ พนัธ์ุประสทิธิ ์(2556) รฐัและสงัคม
สยามกับการจัดการความรู้สึก: ระบอบความสยดสยอง, พ.ศ. 2394-2453 ของภัทรนิษฐ์ 
เกยีรตธินวชิญ์ (2562) ความรกักบัความสัมพนัธ์ในสือ่สิง่พิมพ์ของผูห้ญงิช่วงทศวรรษ 2490 
ของเสนาะ เจรญิพร (2563) ประวตัศิาสตร์ว่าด้วยความสขุในมมุมองของรฐัและสือ่สิง่พมิพ์ไทย 
พ.ศ. 2501-2515 ของจารกุติติ ์เชยีงจนัทร์ (2563) อารมณ์ความรูส้กึกับความเปลีย่นแปลง
ทางชนชั้น เพศสภาพ และวัฒนธรรมการบริโภค ใน “อุตสาหกรรมภาพยนตร์” ของสยาม 
พ.ศ. 2470-2499 ของกรรนิการ์ โพธิสิทธิ์ (2564) หนังสือแจกงานศพกับความแปร
เปลีย่นของอารมณ์ความรูส้กึและความใฝ่ฝันของคนภาคใต้ ประเทศไทย ทศวรรษ 2460-2550 
ของพรชัย นาคสีทอง (2564) ประวัติศาสตร์อารมณ์ของชาวอินโดนีเซียจากยุคอาณานิคม
จนถึงยุคหลังสุฮารโต ของบัญชา ราชมณ ี(2565) บันทึกการเดินทาง: ความเปลี่ยนแปลง
ทางความคดิและอารมณ์ความรูส้กึในสงัคมไทย พ.ศ. 2540-2560 ของพงศกร เฉลมิชตุเิดช (2566) 
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“ความรักของชนชั้นกลางไทย” ในบทเพลงสุนทราภรณ์ พ.ศ. 2482-2516 ของบุญพิทักษ์ 
เสนีบรุพทศิ (2566) ‘ผูห้ญงิเส้ือแดง’ ในหมูบ้่านชานเมืองจงัหวัดอดุรธานี: กรณศีกึษาประวัติชวิีต 
ความเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์และการเคลื่อนไหวทางการเมือง พ.ศ. 2548-2564 ของ
อรวรรณ จ่ากุญชร (2567) และ ความเปลี่ยนแปลงของความสัมพันธ์ระหว่างความรัก 
วถิทีางกามารมณ์ และเทคโนโลยขีองชนชัน้กลางไทย พ.ศ. 2540-2560 ของอาณดา วิรมณรมิตา 
(2567)

	 งานประเภทบทความมจี�ำนวน 22 บทความ แบ่งเป็นงานบทความเชงิส�ำรวจแนวคดิ
วิธีวิทยาการศึกษาประวัติศาสตร์ 1 บทความของสิงห์ สุวรรณกิจ (2563) เรื่อง ท่องสมุทร
แห่งความรูส้กึ: วลิเลยีม เรดดีกั้บประวติัศาสตร์อารมณ์ความรูสึ้ก งานบทความในโครงการวจิยั 
“ความคิด ระบบคุณค่า และระบอบอารมณ์ความรู้สึกของชนชั้นกลางไทย” ที่มีศาสตราจารย์
เกยีรตคิณุสายชล สตัยานรัุกษ์ เป็นหัวหน้าคณะ จ�ำนวน 12 บทความ ได้แก่ กรอบประวตัศิาสตร์
ความรูส้กึชนชัน้กลางไทยเชือ้สายจีน กบัประวตัศิาสตร์ความรู้สึกในวงวิชาการนานาชาต ิของ
สิทธิเทพ เอกสิทธิพงษ์ (2564) จาก คึกฤทธิ์ ปราโมช ถึง พุทธทาสภิกขุ: อิทธิพลของ
ประกาศกบคุคล ต่อจรติและอารมณ์ความรูส้กึชาวพุทธชนชัน้กลางไทย ของอาสา ค�ำภา (2564) 
เสถยีรธรรมสถาน: ทีพ่กัพงิทางความรูส้กึของผู้หญงิชนชัน้กลางไทยในทศวรรษ 2540-2550 
ของบุณฑริกา พวงค�ำ (2564) พิพากษารมณ์: ระบอบกฎหมายแห่งความรู้สึกเดือดร้อน
ร�ำคาญของชนช้ันกลางไทย ของกฤษณ์พชร โสมณวตัร (2564) จากความสมัพนัธ์เชงิอปุถัมภ์
สู่ความสมัพันธ์เชงิมติรภาพ: อารมณ์ความรู้สกึและชวีติครอบครัวของชนชัน้กลางไทยในทศวรรษ 
2500-2530 ของณฏัฐพงษ์ สกลุเลีย่ว (2564) จกัรวาลการบริโภคในบ้าน ความเปล่ียนแปลง
ของรสนยิม ความงาม และอารมณ์ความรูส้กึของสมาชกิในครอบครัวชนชัน้กลางไทย ทศวรรษ 
2520-2540 ของภิญญพนัธ์ุ พจนะลาวณัย์ (2564) ความรกัและวิถีทางกามารมณ์ของชนชัน้
กลางไทย พ.ศ.2540-2560 ของอาณดา วริมณรมิตา (2564) บทบันทกึว่าด้วยการพึง่ตนเอง
ของคนชั้นกลางไทย ทศวรรษ 2540-2550 ของปราการ กลิ่นฟุ้ง (2564) บ้านและ(ความ)
สวย: ความงามของชนชั้นกลางกับความเปลี่ยนแปลงการจัดการพ้ืนที่บริเวณบ้าน ทศวรรษ 
2520-2540 ของภญิญพนัธุ ์พจนะลาวณัย์ และสายชล สตัยานรุกัษ์ (2564) ชวีติและครอบครวั
ของผู้หญิงชนช้ันกลางไทย กับ “ความทุกข์ทนทางอารมณ์ความรู้สึก” และการก่อตัวของ
ระบอบอารมณ์ความรูส้กึใหม่ ของสายชล สตัยนรุกัษ์ (2564) ความเปลีย่นแปลงของครอบครวั
ชนชั้นกลางไทย ทศวรรษ 2500-2540 ของสายชล สัตยานุรักษ์ (2565) และ บ้านคือ
วิมานของเรา: ความคิดเกี่ยวกับบ้านและครอบครัวของชนชั้นกลางไทยทศวรรษ 2520 ของ
ณฏัฐพงษ์ สกลุเลีย่ว (2565) 

	 และบทความทีศ่กึษาในประเดน็อืน่ ๆ จ�ำนวน 9 บทความ ได้แก่ ความรักโรแมนติก
ในยุคการสร้างชาตไิทย ทศวรรษ 2480 ของนฤพนธ์ ด้วงวเิศษ (2563) วนิยัและการลงทณัฑ์ 
ในประวัติศาสตร์การศึกษาไทย (พ.ศ. 2475-2563) ของภิญญพันธุ์ พจนะลาวัณย์ (2564) 
อารมณ์ความรู้สึกของคนชั้นกลางต่อกรรมกร ของตะวัน วรรณรัตน์ (2564) “อุดมการณ์
ราชาชาตินิยม” ในสังคมมุสลิมไทย จากรัฐสมบูรณาญาสิทธิราชย์ ถึง พ.ศ. 2519 ของ
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เอเซีย บินตอเล็บ (2564) ความเปลี่ยนแปลงความคิด/ความรู้สึกเรื่อง “ความซื่อสัตย์” ใน
สังคมไทย ของอรรถจักร์ สัตยานุรักษ์ (2565) การศึกษาเกี่ยวกับชีวิต และความรูส้กึของ
ผูค้นในงานเขยีนเชงิสารคด ีช่วง พ.ศ. 2515-2516 ของ ‘รงค์ วงษ์สวรรค์’ ของภูวดล ศรีวิไล 
(2565) การก่อตัวทางความคิด และความหมายว่าด้วย "ความอับอาย" ของชนชั้นน�ำสยาม 
ตั้งแต่ปลายอยุธยาจนถึงต้นรัตนโกสินทร์ก่อนทศวรรษที่ 2390 ของพีรพัฒน์ อินทรัตนรัง
สี (2566) “เสียงร�่ำไห้ที่โศกเศร้า” กับ “การละเลยอารมณ์ความรู้สึก” ของกฎหมาย: การ
วพิากษ์กฎหมายลกัษณะละเมดิผ่านแว่นตาประวตัศิาสตร์อารมณ์ความรูส้กึ ของพสิษฐ์ โฆษิต
ชัยพิทักษ์ (2566) และ ตัวกระท�ำการภูมิอากาศ น�้ำท่วม ฝนแล้งกับวิกฤตเศรษฐกิจสังคม
สยามที่ก่อเกิดการปฏิวัติ 2475 ของชาติชาย มุกสง (2566)

	 นอกจากนี้ สายชล สัตยานุรักษ์ ได้ตีพิมพ์หนังสือบทสังเคราะห์จากงานศึกษาใน
โครงการวิจัย “ความคิด ระบบคุณค่า และระบอบอารมณ์ความรู้สึกของชนชั้นกลางไทย” 
จ�ำนวน 1 เล่ม คือ พลวัตทางอุดมการณ์ของชนชั้นกลางไทยในคืนวันที่ผันแปร (2567)

ตารางท่ี 1	งานศึกษาประวัติศาสตร์อารมณ์ความรู้สึกในสังคมไทย พ.ศ. 2556-2567
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ช่วงท่ี 1 ก่อนการรัฐประหาร พ.ศ. 2557

ช่วงท่ี 2 สมัยรัฐบาล คสช. (พ.ศ. 2557-2562)

	 1	 2556	 ความรู้สึกกับประวัติศาสตร์: ประวัติศาสตร์
			   ความรู้สึก

อรรถจักร์ สัตยานุรักษ์

ภัทรัตน์ พันธุ์ประสิทธิ์

ภาคิน นิมมานนรวงศ์

ภัทรัตน์ พันธุ์ประสิทธิ์

ภัทรัตน์ พันธุ์ประสิทธิ์

เกรยีงศักดิ ์เชษฐพฒันวนิช

	 2	 2556

	 3	 2557

	 4	 2557

	 5	 2558

	 6	 2560

ความเปลี่ยนแปลงของชีวิตและความรู้สึกนึกคิด
ของผู้หญิงชั้นกลางระดับล่างต้ังแต่ช่วงทศวรรษ 
2530 ถึงปัจจุบัน

ปริทัศน์ประวัติศาสตร์อารมณ์

“รัก” ในกระแสความเปลี่ยนแปลงของหนุ่มสาว
ชนบทไทยช่วงทศวรรษ 2520-2530

เปลือยชายไทย: ว่าด้วยภาพของผู้หญิง ความคิด
เรื่องความสัมพันธ์และเพศระหว่างหญิงและชายที่
ปรากฏในนิตยสารส�ำหรับผู้ชาย ทศวรรษ 2520

การสร้างวฒันธรรมใหม่ และ บทละครประวติัศาสตร์
ของหลวงวิจิตรวาทการ: โครงสร้างทางอารมณ์
ความรู้สึกและความทรงจ�ำชาตินิยมแบบทหาร
ของคณะราษฎรสายทหาร

17สถานภาพงานวิจัยประวัติศาสตร์อารมณ์ความรู้สึกในสังคมไทย (พ.ศ. 2556-2567) / ธรีวัฒน์ ทองโสภา
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ธนิต โตอดิเทพย์

ภัทรนิษฐ์ เกียรติธนวิชญ์

จารุกิตติ์ เชียงจันทร์

เสนาะ เจริญพร

สิงห์ สุวรรณกิจ

นฤพนธ์ ด้วงวิเศษ

ภิญญพันธุ์ พจนะลาวัณย์

อาสา ค�ำภา

สิทธิเทพ เอกสิทธิพงษ์

บุณฑริกา พวงค�ำ

กฤษณ์พชร โสมณวัตร

กรรนิการ์ โพธิสิทธิ์

พรชัย นาคสีทอง

	 7	 2560

	 8	 2562

	 9	 2563

	 10	 2563

	11	 2563

	12	 2563

	15	 2564

	17	 2564

	16	 2564

	18	 2564

	19	 2564

	13	 2564

	14	 2564

ความเปลีย่นแปลงทางเศรษฐกจิ สังคม และอารมณ์
ของชุมชนชาวประมงแห่งหนึ่งในภาคตะวันออก

รัฐและสงัคมสยามกบัการจัดการความรู้สึก: 
ระบอบความสยดสยอง, พ.ศ. 2394-2453

ประวัตศิาสตร์ว่าด้วยความสุขในมมุมองของรฐัและ
สือ่สิง่พิมพ์ไทย พ.ศ. 2501-2515 

ความรักกบัความสมัพนัธ์ในสือ่สิง่พิมพ์ของผู้หญงิ
ช่วงทศวรรษ 2490

ท่องสมุทรแห่งความรูส้กึ: วิลเลยีม เรดดี้ 
กบัประวัตศิาสตร์อารมณ์ความรูส้กึ

ความรักโรแมนติกในยคุการสร้างชาติไทย 
ทศวรรษ 2480

วนิยัและการลงทณัฑ์ ในประวัติศาสตร์การศึกษาไทย 
(พ.ศ. 2475-2563)

จาก คกึฤทธ์ิ ปราโมช ถงึ พทุธทาสภกิขุ: อิทธพิล
ของประกาศกบคุคล ต่อจริตและอารมณ์ความรูสึ้ก
ชาวพทุธชนช้ันกลางไทย

กรอบประวตัศิาสตร์ความรูส้กึชนช้ันกลางไทยเชือ้สายจีน 
กับประวัติศาสตร์ความรู้สึกในวงวิชาการนานาชาติ

เสถียรธรรมสถาน: ทีพ่กัพงิทางความรูสึ้กของผูห้ญงิ
ชนชั้นกลางไทยในทศวรรษ 2540-2550

พิพากษารมณ์: ระบอบกฎหมายแห่งความรูสึ้ก
เดอืดร้อนร�ำคาญของชนชัน้กลางไทย

อารมณ์ความรู้สึกกับความเปลี่ยนแปลงทางชนชั้น 
เพศสภาพ และวัฒนธรรมการบริโภค ใน 
“อุตสาหกรรม ภาพยนตร์” ของสยาม 
พ.ศ. 2470-2499

หนังสือแจกงานศพกับความแปรเปลี่ยนของ
อารมณ์ความรู้สึกและความใฝ่ฝันของคนภาคใต้ 
ประเทศไทย ทศวรรษ 2460-2550

ช่วงท่ี 3 หลังการเลือกตั้ง พ.ศ. 2562-2567
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ณัฏฐพงษ์ สกุลเลี่ยว

ภิญญพันธุ์ พจนะลาวัณย์

อาณดา วิรมณรมิตา

ปราการ กลิ่นฟุ้ง

เอเซีย บินตอเล็บ

บัญชา ราชมณี

อรรถจักร์ สัตยานุรักษ์

สายชล สัตยานุรักษ์

ณัฏฐพงษ์ สกุลเลี่ยว

ภูวดล ศรีวิไล

สายชล สัตยานุรักษ์

ภิญญพันธุ์ พจนะลาวัณย์, 
สายชล สัตยานุรักษ์

ตะวัน วรรณรัตน์

	20	 2564

	21	 2564

	22	 2564

	23	 2564

	25	 2564

	28	 2565

	29	 2565

	30	 2565

	31	 2565

	32	 2565

	27	 2564

	26	 2564

	24	 2564

จากความสัมพันธ์เชิงอุปถัมภ์สู่ความสัมพันธ์
เชิงมิตรภาพ: อารมณ์ความรู้สึกและชีวิตครอบครัว
ของชนชั้นกลางไทยในทศวรรษ 2500-2530

จักรวาลการบริโภคในบ้าน ความเปลี่ยนแปลง
ของรสนิยม ความงาม และอารมณ์ความรู้สึก
ของสมาชิกในครอบครัวชนชั้นกลางไทย 
ทศวรรษ 2520-2540

ความรักและวิถีทางกามารมณ์ของชนชั้นกลางไทย 
พ.ศ. 2540-2560

บทบันทึกว่าด้วยการพึ่งตนเองของคนชั้นกลางไทย 
ทศวรรษ 2540-2550

“อุดมการณ์ราชาชาตินิยม” ในสังคมมุสลิมไทย 
จากรัฐสมบูรณาญาสิทธิราชย์ ถึง พ.ศ. 2519

ประวัติศาสตร์อารมณ์ของชาวอินโดนีเซีย
จากยุคอาณานิคมจนถึงยุคหลังสุฮารโต

ความเปลี่ยนแปลงความคิด/ความรู้สึกเรื่อง 
“ความซื่อสัตย์” ในสังคมไทย

ความเปลี่ยนแปลงของครอบครัวชนชั้นกลางไทย 
ทศวรรษ 2500-2540

บ้านคือวิมานของเรา: ความคิดเกี่ยวกับบ้าน
และครอบครัวของชนชั้นกลางไทยทศวรรษ 2520

การศึกษาเกี่ยวกับชีวิต และความรู้สึกของผู้คน
ในงานเขียนเชิงสารคดี ช่วง พ.ศ. 2515-2516 
ของ ‘รงค์ วงษ์สวรรค์’

ชีวิตและครอบครัวของผู้หญิงชนชั้นกลางไทย 
กับ “ความทุกข์ทนทางอารมณ์ความรู้สึก” 
และการก่อตัวของระบอบอารมณ์ความรู้สึกใหม่

บ้านและ(ความ)สวย: ความงามของชนชั้นกลาง
กับความเปลี่ยนแปลงการจัดการพื้นที่บริเวณบ้าน 
ทศวรรษ 2520-2540

อารมณ์ความรู้สึกของคนชั้นกลางต่อกรรมกร

19สถานภาพงานวิจัยประวัติศาสตร์อารมณ์ความรู้สึกในสังคมไทย (พ.ศ. 2556-2567) / ธรีวัฒน์ ทองโสภา



ล�ำดับ	 พ.ศ.	 ชื่อผลงาน	 ผู้วิจัย

พงศกร เฉลิมชุติเดช

พีรพัฒน์ อินทรัตนรังษี

พสิษฐ์ โฆษิตชัยพิทักษ์

ชาติชาย มุกสง

อรวรรณ จ่ากุญชร

อาณดา วิรมณรมิตา

สายชล สัตยานุรักษ์

บุญพิทักษ์ เสนีบุรพทิศ

	33	 2566

	35	 2566

	36	 2566

	37	 2566

	38	 2567

	39	 2567

	40	 2567

	34	 2566

บันทึกการเดินทาง : ความเปลี่ยนแปลงทางความ
คิดและอารมณ์ความรู้สึกในสังคมไทย 
พ.ศ. 2540-2560

การก่อตัวทางความคิด และความหมายว่าด้วย 
“ความอับอาย” ของชนชั้นน�ำสยาม ตั้งแต่ปลาย
อยุธยาจนถึงต้นรัตนโกสินทร์ก่อนทศวรรษที่ 
2390

“เสียงร�่ำไห้ที่โศกเศร้า” กับ “การละเลยอารมณ์
ความรู้สึก” ของกฎหมาย: การวิพากษ์กฎหมาย
ลักษณะละเมิดผ่านแว่นตาประวัติศาสตร์อารมณ์
ความรู้สึก

ตัวกระท�ำการภูมิอากาศ น�้ำท่วม ฝนแล้งกับวิกฤต
เศรษฐกิจสังคมสยามที่ก่อเกิดการปฏิวัติ 2475

‘ผูห้ญิงเสือ้แดง’ ในหมูบ้่านชานเมอืงจงัหวดัอดุรธาน:ี 
กรณีศึกษาประวัติชีวิต ความเปลี่ยนแปลงทาง
อารมณ์และการเคลื่อนไหวทางการเมือง
พ.ศ. 2548-2564

ความเปลีย่นแปลงของความสมัพันธ์ระหว่างความรกั 
วิถีทางกามารมณ์ และเทคโนโลยีของชนชั้นกลาง
ไทย พ.ศ. 2540-2560

พลวัตทางอุดมการณ์ของชนชั้นกลางไทยในคืนวัน
ที่ผันแปร

“ความรกัของชนชัน้กลางไทย” ในบทเพลงสนุทราภรณ์ 
พ.ศ. 2482-2516
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2. การวิเคราะห์ประเด็นที่ศึกษา

	 งานศึกษาประวัติศาสตร์อารมณ์ความรู้สึกมีทั้งสิ้น 40 เรื่อง ในจ�ำนวนนี้ประเด็นที่
ได้รบัความสนใจศกึษามากทีส่ดุ คอื อารมณ์ความรูส้กึของชนชัน้กลาง จ�ำนวน 17 เรือ่ง รองลงมา
คือ อารมณ์ความรู้สึกที่เกี่ยวข้องกับรัฐและชนชั้นน�ำ จ�ำนวน 7 เรื่อง อารมณ์ความรู้สึกใน
ความสัมพันธ์ระหว่างเพศ จ�ำนวน 4 เรื่อง อารมณ์ความรู้สึกอื่นๆ จ�ำนวน 4 เรื่อง ทฤษฎี
และระเบียบวิธีวิทยาทางประวัติศาสตร์อารมณ์ความรู้สึก จ�ำนวน 3 เรื่อง อารมณ์ความรู้สึก
ในการเคลื่อนไหวทางการเมือง จ�ำนวน 2 เรื่อง อารมณ์ความรู้สึกในท้องถิ่น จ�ำนวน 2 เรื่อง 
และอารมณ์ความรู้สกึในพืน้ทีศ่กึษาต่างประเทศ จ�ำนวน 1 เรือ่ง แต่ละผลงานมีสาระโดยสังเขป 
ดังนี้

	 2.1 	ประเด็นศึกษาอารมณ์ความรู้สึกของชนชั้นกลาง

	 ประเดน็อารมณ์ความรูส้กึของชนชัน้กลางเป็นกลุม่งานทีม่กีารศกึษามากทีส่ดุ โดยเฉพาะ
จากงานในโครงการวจิยั “ความคดิ ระบบคณุค่า และระบอบอารมณ์ความรูส้กึของชนชัน้กลาง
ไทย” ทีม่สีายชล สตัยานรุกัษ์ เป็นหวัหน้าคณะ จากการศกึษามติทิีส่�ำคญัในชีวติและความสมัพนัธ์
ทางสงัคมของชนชัน้กลางไทย ทัง้เรือ่งการนบัถอืพุทธศาสนา ครอบครวั การตกแต่งบ้าน ชาตพินัธุ์ 
การท่องเทีย่ว การแก้ปัญหาสุขภาพ การจัดการความขดัแย้งโดยการฟ้องศาล ความรกั เซ็กซ์
และกามารมณ์ ฯลฯ ได้ท�ำให้เห็นถึงความเปลี่ยนแปลงทางความคิด ระบบคุณค่า และอารมณ์
ความรู้สึกของชนชั้นกลางไทยระดับกลางถึงระดับบนที่มีความซับซ้อน ย้อนแย้ง  และผันแปร
ไปตามบริบททางการเมือง เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรมในแต่ละยุคสมัย ในช่วงทศวรรษ 
2460-2490 ชนชั้นกลางไทยได้สร้างอุดมการณ์ใหม่ที่ให้ความส�ำคัญกับสิทธิ เสรีภาพ และ
ความเสมอภาคเท่าเทียมในความเป็นมนุษย์ ช่วงทศวรรษ 2500-2560 ชนชั้นกลางไทย
กลับยึดอุดมการณ์อนุรักษ์นิยมเป็นอุดมการณ์หลัก ถึงแม้ว่าจะมีความคิด ระบบคุณค่า และ
อารมณค์วามรูสึ้กใหม่ๆ ตามวถีิประชาธิปไตย แต่กไ็ม่สามารถเบียดขบัอดุมการณ์อนรัุกษ์นยิมออก
จากจติใจได้ หากด�ำรงอยูร่่วมกนัในสภาวะย้อนแย้ง และกลบัไปใช้ความคดิใหม่ๆ ในการเสรมิสร้าง
ความแข็งแกร่งให้แก่อดุมการณ์อนรุกัษ์นยิม ในทางกลบักนัได้ส่งผลให้เกดิการลดทอนพลังของ
อดุมการณ์เสรนียิมและประชาธิปไตยแบบตะวันตกลงไปด้วย

	 บทความ ชีวิตและครอบครัวของผู้หญิงชนชั้นกลางไทย กับ “ความทุกข์ทนทาง
อารมณ์ความรู้สึก” และการก่อตัวของระบอบอารมณ์ความรู้สึกใหม่ ของสายชล กล่าวว่า 
ตัง้แต่ทศวรรษ 2530 เป็นต้นมา ความเปลีย่นแปลงในด้านวถิชีวีติและความสมัพนัธ์ทางสงัคม
ทีเ่ปลีย่นแปลงอย่างมากและรวดเรว็ ท�ำให้ผูห้ญงิชนชัน้กลางมีระบบคณุค่าและอารมณ์ความรู้สึก
ใหม่ๆ สองมติซ้ิอนทบักนั มติหินึง่พยายามท�ำตามมาตรฐานทางอารมณ์ความรู้สึกทีเ่ป็นกรอบ
ก�ำหนดของสังคมไทย และอีกมิติหนึ่งคือการท�ำตามอารมณ์ความรู้สึกใหม่ๆ แต่ด้วยวิถีชีวิต
ภายใต้ความสมัพนัธ์เชงิอ�ำนาจและระบบคณุค่าแบบเดมิในครอบครัว ท�ำให้ผูห้ญงิชนชัน้กลาง
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เกิด “ความทุกข์ทนทางอารมณ์ความรู้สึก” จนต้องน�ำไปสู่การแสวงหา “ที่พักพิงทางอารมณ์
ความรู้สึก” และในที่ดังกล่าวกลับได้สร้าง “ระบอบอารมณ์ความรู้สึกใหม่” ขึ้นมา ดังจะเห็น
ได้จากงานของบุณฑริกา พวงค�ำ เรื่อง เสถียรธรรมสถาน: ที่พักพิงทางความรู้สึกของผู้หญิง
ชนชั้นกลางไทยในทศวรรษ 2540-2550 เมื่อผู้หญิงชนชั้นกลาง โดยเฉพาะที่มีการศึกษาสูง
หรือค่อนข้างสูง ได้เผชิญกับปัญหาชีวิตและปัญหาวิกฤตอัตลักษณ์ จึงต้องหันไปพึงพาการเข้า
สถานปฏบิติัธรรม “เสถยีรธรรมสถาน” และการรบัฟังค�ำสอนของแม่ชศีนัสนย์ี เสถยีรสตุ ในฐานะ 
“ทีพ่กัพงิทางอารมณ์ความรู้สึก” ซึ่งท�ำให้พวกเขาได้พบคุณค่าและความรู้สึกเป็น “อสิระ” ทาง
จิตใจ 

	 ขณะที่งานของณัฏฐพงษ์ สกุลเลี่ยว เรื่อง บ้านคือวิมานของเรา: ความคิดเกี่ยวกับ
บ้านและครอบครัวของชนชั้นกลางไทย ทศวรรษ 2520 กล่าวว่า ชนชั้นกลางไทยขยายตัว
และเติบโตขึ้นพร้อมกับการขยายตัวของระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยม วัฒนธรรมการบริโภค 
และการขยายตัวของเมือง ส่งผลให้ชนชั้นกลางมีวิถีชีวิตแบบใหม่และสร้างสรรค์ความคิด 
ระบบคุณค่า และอารมณ์ความรู้สึกที่เกี่ยวกับครอบครัวแบบใหม่ขึ้น โดยเกิดจินตนาการ 
“ครอบครัว” ในฐานะ “พื้นที่ส่วนตัว” ที่มีความสุขและสะดวกสบาย รวมถึงเป็น “ที่ลี้ภัยทาง
อารมณ์ความรู้สึก” ส�ำหรับเยียวยาอารมณ์ความรู้สึกทุกข์ทนจากภาวะแข่งขันของวิถีชีวิตใน
ระบบเศรษฐกิจทุนนิยม สอดคล้องกับงานของภิญญพันธุ์ พจนะลาวัณย์ เรื่อง จักรวาลการ
บริโภคในบ้าน ความเปลี่ยนแปลงของรสนิยม ความงาม และอารมณ์ความรู้สึกของสมาชิก
ในครอบครัวชนชั้นกลางไทย ทศวรรษ 2520-2540 เสนอว่า ภายหลังยุคสงครามเย็น รัฐได้
แยกความเป็นการเมืองออกจากสังคม และท�ำให้ “บ้าน” มีฐานะเป็นหน่วยทางสังคมขนาด
เลก็ท่ีสดุทีรั่ฐต้องควบคมุได้ กอปรกบัความเจรญิเตบิโตทางเศรษฐกิจในทศวรรษ 2520 ท�ำให้ 
“บ้าน” ของชนชั้นกลางกลายเป็น “พื้นที่ลี้ภัยทางอารมณ์ความรู้สึก” จากปัญหาต่างๆ ที่ต้อง
เผชิญในชวีติประจ�ำวนั และบริบททีก่ารโฆษณาและการตลาดสินค้าฟุม่เฟือยขยายตวัอย่างมาก 
ท�ำให้สินค้าที่ซื้อเข้าบ้านไม่ใช่แค่เพียงสินค้าท่ีมีความจ�ำเป็นต่อการด�ำรงชีวิตเพียงเท่านั้น 
หากแต่ชนชั้นกลางยังได้ซื้อสินค้าฟุ่มเฟือยมากมายเพื่อแสดงถึงรสนิยมและความงามอย่าง
ใหม่ในแบบของชนชั้นกลางอีกด้วย รวมถึงภายในตัวบ้าน ชนชั้นกลางได้ให้ความส�ำคัญกับ
คณุค่าเชงิสนุทรยีศาสตร์จากงานด้านมณัฑนศลิป์และการตกแต่งบ้านเป็นอย่างมาก ซึง่ปรากฏ
ในบทความเรื่อง บ้านและ (ความ) สวย: ความงามของชนชั้นกลางกับความเปลี่ยนแปลง
การจัดการพื้นที่บริเวณบ้าน ทศวรรษ 2520-2540 ของภิญญพันธุ์อีกชิ้นหนึ่ง 

	 งานศึกษาเรื่อง จากความสัมพันธ์เชิงอุปถัมภ์สู่ความสัมพันธ์เชิงมิตรภาพ: อารมณ์
ความรู้สึกและชีวิตครอบครัวของชนชั้นกลางไทยในทศวรรษ 2500-2530 ของณัฏฐพงษ์ 
สกุลเลี่ยว ได้แสดงให้เห็นว่า ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจในยุคพัฒนาตั้งแต่ช่วงทศวรรษ 2500 
เป็นต้นมา ท�ำให้ชนชัน้กลางท่ีเข้าสูก่ารเป็นมนุษย์เงนิเดอืนสามารถพ่ึงพาตนเองได้ ความสัมพันธ์
ในครอบครวัเปลีย่นแปลงไป และตระหนกัถงึความเป็นปัจเจกชนมากยิง่ขึน้ ส่งผลให้ความสมัพนัธ์
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ในครอบครัวเปลี่ยนแปลงไป การกลายเป็นครอบครัวเดี่ยวท�ำให้ความสัมพันธ์ในครอบครัวมี
ลักษณะเป็นการอยู่ร่วมกันด้วย “ความรัก-ความเข้าใจ” และ “มิตรภาพ” ระหว่างกันมากกว่า
การอปุถมัภ์กนัเหมอืนดงัในอดตีทีฝ่่ายชายมักเป็นใหญ่ในครอบครวั ขณะทีบ่ทความเรือ่ง ชนช้ัน
กลางไทยกับแนวคิดการพึ่งตนเอง ทศวรรษ 2540-2550 ของ ปราการ กลิ่นฟุ้ง ชี้ให้เห็นว่า
ชนช้ันกลางไทยจ�ำนวนหนึ่งมีระบบคุณค่าและอารมณ์ความรู้สึกใหม่ที่แสวงหาความสุขจาก
การมีชีวิตอิสระและสามารถพึ่งพาตนเองได้ในระดับปัจเจกบุคคล ขณะเดียวกันก็หันกลับไป
หาอุดมคติของชีวิตในชนบทท่ีเชื่อว่ามีวัฒนธรรมชุมชนและใกล้ชิดธรรมชาติ สิ่งนี้สะท้อนได้
จากการท่องเที่ยวใน “ชุมชนพึ่งตนเอง” และการที่ชนชั้นกลางบางคนผันตัวไปท�ำการเกษตร
แบบ “พึ่งตนเอง” โดยเฉพาะหลังวิกฤตเศรษฐกิจ พ.ศ. 2540 ที่ส่งผลกระทบต่อชนชั้นกลาง
อย่างรุนแรง ท�ำให้แนวคิด “เศรษฐกิจพอเพียง” กลายเป็นที่พ่ึงและสร้างความเชื่อม่ันให้
หลายคนเลือกด�ำเนินชีวิตตามแนวคิดดังกล่าวเพื่อกลับไปสู่วิถีที่รู้สึกว่าถูกต้องและดีงาม

	 ด้านอารมณ์ความรู้สึก “รัก” งานของบุญพิทักษ์ เสนีบุรพทิศ เรื่อง “ความรักของ
ชนชัน้กลางไทย” ในบทเพลงสุนทราภรณ์ พ.ศ. 2482-2516 พบว่า การฟังเพลงสนุทราภรณ์
เป็นรสนยิมด้านการบรโิภควฒันธรรมความบันเทิงสมัยใหม่ของชนชั้นกลางชาวกรุง โดยเพลง
ของวงดนตรีสุนทราภรณ์ส่วนใหญ่มักให้ความส�ำคัญกับความรักโรแมนติกที่ตรงกับอารมณ์
ความรู้สึกและสะท้อนความรู้สึก “อ่อนไหว” ของชนชั้นกลางชาวกรุง รวมถึงแสดงให้เห็น 
“เงื่อนไข” ที่ส่งผลกระทบกับชีวิตความรักและความสัมพันธ์ของชนชั้นกลางชาวกรุงอีกด้วย 
งานของอาณดา วิรมณรมิตา เรื่อง ความเปลี่ยนแปลงของความสัมพันธ์ระหว่างความรัก วิถี
กามารมณ์ และเทคโนโลยีของชนชั้นกลางไทย พ.ศ. 2540-2560 และ ความรักและวิถีทาง
กามารมณ์ของชนช้ันกลางชาวไทย พ.ศ. 2540-2560 เสนอว่า ความเปลีย่นแปลงครัง้ส�ำคญั
ในสังคม โดยเฉพาะในกลุ่มชนชั้นกลางมีความสัมพันธ์โดยตรงกับการเกิดขึ้นและการขยายตัว
ของเทคโนโลยีใหม่ๆ ซึ่งได้สร้าง “พื้นที่” ใหม่ในการรับรู้ความรักและก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
ทางอารมณ์ความรูส้กึอย่างลกึซึง้ โดยเฉพาะความรกัโรแมนตกิ ตัง้แต่ทศวรรษ 2540 เป็นต้นมา 
เทคโนโลยอีนิเทอร์เนต็ได้หลอมรวมเข้ากับระบบเศรษฐกจิและวิถีชวิีตของชนชัน้กลางกลุม่ใหม่ 
(Gen Y และ Gen Z) อย่างเข้มข้น ส่งผลให้เกิดความหลากหลายในรูปแบบความสัมพันธ์ 
การตีความเรื่องเพศวิถี และการก่อตัวของชุมชนทางอารมณ์บนแพลตฟอร์มออนไลน์ 

	 ด้านอารมณ์ความรู้สึกของกลุ่มชาติพันธุ์ บทความเรื่อง กรอบประวัติศาสตร์ความ
รูส้กึชนชัน้กลางไทยเช้ือสายจนีกบัประวัตศิาสตร์ความรูส้กึในวงวชิาการนานาชาติ ของสทิธเิทพ 
เอกสิทธิพงษ์ น�ำเสนอการใช้กรอบการศึกษาด้วยแนวทางประวัติศาสตร์อารมณ์ความรู้สึกใน
การศกึษาประวตัศิาสตร์ชนชัน้กลางไทยเชือ้สายจนี พบว่า สมยัรชักาลที ่6 จนถึงช่วงสงครามโลก
ครัง้ที ่2 รฐัไทยใช้อารมณ์ความรูส้กึ “อบัอาย” ในความเป็นคนจนีเพือ่ควบคมุคนจนีในสงัคมไทย 
และใช้ “ความกรณุา” ท�ำให้ชาวจนีเกดิการยอมรบัและถกูดงึเข้าเป็นส่วนหนึง่ของความสมัพนัธ์
เชิงอุปถัมภ์ สมัยจอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชต์ ได้มีความพยายามท�ำให้คนไทยเชื้อสายจีนรุ่นที่ 2 
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เกิดความรู้สึกเชื่อมโยงกับ “ความเป็นไทย” มากยิ่งขึ้น โดยความเคลื่อนไหวของคนไทยเชื้อ
สายจีนในยุคก่อนและหลัง 14 ตุลา มีฐานเชื่อมโยงกับการก่อตัวของ “ความรู้สึกเป็นจีน” 
และการใช้ “จีน” เป็น “อุปมา” ในการพัฒนาประเทศสู่ความก้าวหน้า

	 ด้านการนับถือพุทธศาสนา งานของอาสา ค�ำภา เรื่อง จากคึกฤทธิ์ ปราโมช ถึง
พทุธทาสภกิข:ุ อทิธพิลของประกาศกบคุคลต่อจรติและอารมณ์ความรูส้กึชาวพทุธชนชัน้กลางไทย 
ผลการศึกษาได้เน้นย�้ำให้เห็นว่าชนชั้นกลางไทยยึดถือระบบคุณค่าทางศาสนาที่แบ่งแยก 
“พุทธแท้” และ “พุทธเทียม” โดยความศรัทธาของชนชั้นกลางขึ้นอยู่กับการตัดสินว่าผู้น�ำทาง
ศาสนาเป็น “พุทธแท้” หรือไม่ โดย ม.ร.ว.คึกฤทธิ์ ปราโมช และพุทธทาสภิกขุ มีบทบาท
ส�ำคัญในการสร้างชุดความคิดที่แบ่งแยกความ “แท้-เทียม” หรือ “แก่น-เปลือก” ในหมู่ชาว
พุทธชนชั้นกลางที่เป็นปัญญาชน ลักษณะของการเป็น “พุทธแท้” ที่มีฐานคิดแบบวิทยาศาสตร์
นิยมและอ�ำนาจนิยม ถูกใช้เป็นเคร่ืองมือในการตัดสิน “ผิด-ถูก” และก�ำจัดสิ่งที่ถือว่ามี
ลักษณะเป็น “พุทธเทียม” หรือ “เปลือก” ของพุทธศาสนา ข้อสรุปที่น่าสนใจคือ จริตหรือ
อารมณ์ความรู้สึกดังกล่าวของชนชั้นกลางไทยขัดแย้งกับอุดมการณ์ประชาธิปไตยเสรีนิยมที่
ส่งเสริมการเปิดกว้างและสิทธิเสรีภาพของพลเมืองในสังคม

	 ด้านการจดัการความขดัแย้งโดยการฟ้องศาล บทความเรือ่ง พพิากษารมณ์: ระบอบ
กฎหมายแห่งความรู้สึกร�ำคาญของชนชั้นกลางไทย โดย กฤษณ์พชร โสมณวัตร เป็นงาน
บุกเบิกที่วิเคราะห์อารมณ์ความรู้สึกจากค�ำพิพากษาศาลฎีกาและค�ำวินิจฉัยศาลปกครองช่วง
ทศวรรษ 2450-2550 เสนอว่าระบบกฎหมายมใิช่เพยีงเคร่ืองมอืก�ำกับพฤตกิรรมของมนษุย์
ในสังคม แต่ยังเป็นกลไกอ�ำนาจที่ “ปกครอง” อารมณ์ความรู้สึกของมนุษย์ โดยมีบทบาทใน
การสร้างมาตรฐานทางอารมณ์ความรูส้กึ กรองถ้อยค�ำ และเป็น “ทีพ่กัพงิทางอารมณ์จอมปลอม” 
อีกทั้งยังเผยให้เห็นว่า เมื่อบริบทสังคมเปลี่ยนแปลงไป ความรู้สึกเดือดร้อนร�ำคาญของชนชั้น
กลางได้ขยายตัวไปสู่วถีิชีวิตประจ�ำวัน ไม่เพยีงแต่ภาวะร�ำคาญในหมูช่นชัน้เดยีวกนัเท่านัน้ หากแต่
ยังรวมถึงชนชั้นล่างและความไม่ไว้วางใจหน่วยงานรัฐ ซึ่งทั้งหมดนี้หล่อหลอมให้ชนชั้นกลาง
กลายเป็นกลุ่มคนที่โดดเดี่ยวอย่างมาก

	 งานที่ศึกษาอารมณ์ความรู้สึกของชนชั้นกลางนอกเหนือจากงานในโครงการวิจัย
ข้างต้น ได้แก่ เรื่อง ความเปลี่ยนแปลงของชีวิตและความรู้สึกนึกคิดของผู้หญิงชนชั้นกลาง
ระดับล่างตั้งแต่ช่วงทศวรรษ 2530 ถึงปัจจุบัน ของภัทรัตน์ พันธุ์ประสิทธิ์ พบว่า การเติบโต
ทางเศรษฐกิจของไทยในช่วงทศวรรษ 2520-2530 ได้ผลักดันให้ผู้หญิงชนบทจ�ำนวนมาก
เข้าสู่ตลาดแรงงานและเผชิญหน้ากับความท้าทายใหม่ ๆ ซึ่งน�ำไปสู่การแสวงหาความรู้และ
การแสดงออกผ่านส่ือต่างๆ เช่น นิตยสารคู่สร้างคู่สม เพลงลูกทุ่ง และนวนิยายสาวโรงงาน 
เมื่อเข้าสู่ทศวรรษ 2540 ผู้หญิงเหล่านี้ได้ก้าวขึ้นมาเป็นชนช้ันกลางระดับล่างที่มีส�ำนึกใน
ศกัดิศ์ร ี สิทธ ิและความเสมอภาคทางสงัคมมากขึน้ ทัง้ยงัตระหนกัถงึปัญหาความไม่เท่าเทยีม
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ในการเข้าถงึทรพัยากรของรฐั และพร้อมทีจ่ะใช้สิทธเิลอืกตัง้เพ่ือสนบัสนนุรัฐบาลทีต่อบสนอง
ความต้องการของตน โดยเฉพาะอย่างยิ่งนโยบายของ พ.ต.ท.ทักษิณ ชินวัตร ความรู้สึก
นึกคิดใหม่น้ีกลายเป็นรากฐานส�ำคัญท่ีท�ำให้ผู้หญิงชนชั้นกลางระดับล่างเคล่ือนไหวทางการ
เมืองอย่างแข็งขัน โดยเฉพาะในช่วงความขัดแย้งปลายทศวรรษ 2540 ถึงต้นทศวรรษ 2550 
เมื่อถูกปลุกเร้าด้วยวาทกรรม “ไพร่-อ�ำมาตย์” และประเด็นความไม่เท่าเทียมทางเศรษฐกิจ 
ท�ำให้ผู้หญิงชนชั้นกลางระดับล่างเหล่านี้สมัครใจเข้าร่วมการเคลื่อนไหวในฐานะ “คนเสือ้แดง” 
อย่างกระตือรอืร้น งานของตะวนั วรรณรตัน์ เรือ่ง อารมณ์ความรูส้กึของคนชัน้กลางต่อกรรมกร 
ชี้ให้เห็นว่าการรับรู้ตนเองและระบบคุณค่าของชนชั้นกลางเป็นรากฐานส�ำคัญของอารมณ์
ความรู้สึกที่มีต่อ “กรรมกร” ส่งผลให้เกิดการสร้างความหมายในเชิงกดทับชนชั้นกรรมกร
อย่างต่อเนือ่งยาวนาน โดยระบบคณุค่าของชนชัน้กลางในมติิความส�ำเร็จ/ล้มเหลวส่วนบคุคลที่
เกิดข้ึนจากความดี/เลว คุณค่าในมิติความสะอาดสุขอนามัย และคุณค่าในมิติเศรษฐศาสตร์ 
ได้หล่อหลอมอารมณ์ความรูสึ้กของชนชัน้กลางต่อกรรมกรจนกลายเป็นกรอบความคดิทีฝั่งลึก 
ท�ำให้เกดิการผลติซ�ำ้ความหมายของ “กรรมกร” ในแง่ลบอยูเ่สมอ แม้กระทัง่ในหมูช่นชัน้กลาง
ที่รู้สึกเห็นอกเห็นใจก็ตาม 	

	 2.2	ประเด็นศึกษาอารมณ์ความรู้สึกของรัฐและชนชั้นน�ำ

	 การศกึษาประเด็นอารมณ์ความรูส้กึของรฐัและชนชัน้น�ำในสงัคมไทยมผีูใ้ห้ความสนใจ
อย่างมาก รองลงมาจากประเดน็อารมณ์ความรูส้กึของชนชัน้กลาง ได้แก่ ผลงานของภทัรนิษฐ์ 
สรุรงัสรรค์ เรือ่ง รัฐและสังคมสยามกับการจัดการความรูส้กึ: ระบอบความสยดสยอง, พ.ศ. 2394-
2453 ให้ข้อเสนอว่าการปฏริปูสยามทศวรรษ 2390-2450 ในการจัดการความรู้สกึสยดสยอง
เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการท�ำให้ศิวิไลซ์ (Civilizing process) ตามแนวทางการศึกษา
ของนอเบิร์ต อีเลียส ด้วยการจัดตั้งผู้จัดการความสยดสยอง ได้แก่ ขุนกะเฬวราก (ก�ำจัด
ซากศพคนตายในป่าช้า), โรงพยาบาล (ก�ำจัดโรคภัยไข้เจ็บและรักษาผู้ป่วย), กองตระเวนกับ
กรมสุขาภิบาล (รักษาความสะอาดและก�ำจัดของโสโครกในพื้นที่สาธารณะ) และสนามสถิต
ยุติธรรมสยาม (พิพากษาคดีและลดความรุนแรงของการลงทัณฑ์) โดยกระบวนการท�ำให้
ศิวิไลซ์เป็นการควบคุมความสยดสยองมาไว้ในพื้นที่ลับเฉพาะและก�ำจัดให้พ้นไปจากสังคม 
รวมถึงก�ำจัดความรู้สึกอันมีลักษณะในทางลบของสังคมที่ไม่เป็นไปตามแนวทางของการสร้าง
รัฐสมัยใหม่ให้หมดไปด้วย บทความ การสร้างวัฒนธรรมใหม่ และ บทละครประวัติศาสตร์
ของหลวงวจิติรวาทการ: โครงสร้างทางอารมณ์ความรูส้กึและความทรงจ�ำชาตนิิยมแบบทหาร
ของคณะราษฎรสายทหาร ของเกรยีงศกัดิ ์เชษฐพฒันวนชิ แสดงให้เหน็ว่า โครงสร้างทางอารมณ์
ความรู้สึกของคณะราษฎรสายทหารเกิดจากการผสมผสานกันระหว่างโครงสร้างทางอารมณ์
ความรู้สึกของพวกเขากับโครงสร้างทางอารมณ์ความรู้สึกของข้าราชการระดับกลางและ
ปัญญาชนชัน้กลางทีม่ลัีกษณะเป็น “ประชาธปิไตย” กล่าวคอื พยายามรกัษาโครงสร้างการเมอืง
ภายใต้ระบบรัฐธรรมนูญ ระบบรัฐสถา และรัฐบาลที่มาจากการเลือกตั้ง แต่เสริมอ�ำนาจผู้น�ำ
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ด้วยแนวคิดมหาบุรุษท่ีมีความเข้มแข็งทางการทหาร ร่วมกับการจัดระเบียบโครงสร้างทาง
สังคมแบบทหารให้กับประชาชนผ่านนโยบาย “รัฐนิยม” และบทละครประวัติศาสตร์ของ
หลวงวิจิตรวาทการ และงานเรื่อง “อุดมการณ์ราชาชาตินิยม” ในสังคมมุสลิม จากรัฐ
สมบูรณาญาสิทธิราชย์ ถึง พ.ศ. 2519 โดยเอเชีย บินตอเล็บ พบว่า ชนชั้นน�ำไทยตั้งแต่สมัย
รชักาลที ่6 ได้เน้นแนวคดิ “พระบรมราชปูถัมภ์” เพือ่รวมคนทกุกลุม่เข้าเป็นส่วนหนึง่ของชาติ 
และขยายความสัมพันธ์เชิงอุปถัมภ์ไปยังราษฎรทุกหมู่เหล่า ท�ำให้พระมหากษัตริย์ทรงเป็น 
“องค์เอกอคัรศาสนูปถมัภก” ทีท่รงอปุถมัภ์ทกุศาสนา ขณะเดยีวกนั ชาวมสุลมิก็มกีระบวนการ
ตคีวามศาสนาอสิลามให้สอดคล้องกบัอดุมการณ์ “ราชาชาตนิยิม” โดยม ี“สถาบนัจฬุาราชมนตร”ี 
เป็นกลไกส�ำคัญในการสร้างอัตลักษณ์ “ความเป็นมุสลิมแบบไทยๆ” ซึ่งส่งผลให้มุสลิมจ�ำนวน
มากผูกพันกับสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ มาจนถึงปัจจุบัน

	 2.3	ประเด็นศึกษาอารมณ์ความรู้สึกในความสัมพันธ์ระหว่างเพศ

	 การศึกษาประเด็นความสัมพันธ์ระหว่างเพศในมิติประวัติศาสตร์อารมณ์ความรู้สึก
เป็นหัวข้อที่มีผู้สนใจศึกษาจ�ำนวนหนึ่ง ได้แก่ บทความเรื่อง “รัก” ในกระแสความเปลี่ยนของ
หนุ่มสาวชนบทไทยช่วงทศวรรษ 2520-2530 ของภัทรัตน์ พันธุ์ประสิทธิ์ โดยศึกษาผ่าน 
“นิตยสารคู่สร้างคู่สม” แสดงให้เห็นว่า ชนบทไม่ได้เป็นเพียงภาพคืนวันอันแสนสุขเหมือนเช่น
ในอดตีอกีต่อไป แต่เป็นพืน้ทีท่ีผู่ค้นมกีารปรบัตวัและรับส่ิงใหม่เข้ามาหล่อหลอมชวิีตท่ามกลาง
กระแสโลกาภิวัตน์ โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงในเรื่องความรักและการหาคู่ครองจากคอลัมน์
หาคู่ในนิตยสารคู่สร้างคู่สมที่ผู้หญิงและผู้ชายต่างน�ำเสนอ และค้นหาคู่ที่เหมาะสมบนพื้นฐาน
ของความมัน่คงทางเศรษฐกจิและจติใจ แสดงให้เห็นว่าบริบทความเปลีย่นแปลงทางเศรษฐกจิ
ส่งอิทธิพลและปฏิสัมพันธ์อย่างแยกไม่ออกจากวัฒนธรรมทางอารมณ์ ความรู้สึก และความ
สัมพันธ์ระหว่างเพศในชนบทไทยเป็นอย่างมาก และงานของภัทรัตน์อีกเรื่องหนึ่ง คือ เปลือย
ชายไทย: ว่าด้วยภาพของผู้หญิง ความคิดเรื่องความสัมพันธ์และเพศระหว่างหญิงและชายที่
ปรากฏในนิตยสารส�ำหรับผู้ชาย ทศวรรษ 2520 พบว่า นิตยสารส�ำหรับผู้ชายในช่วง
ทศวรรษ 2520 เต็มไปด้วยการน�ำเสนอเนื้อหาที่สะท้อนมุมมองใหม่ที่มีต่อผู้หญิง ไม่ว่าจะ
เป็นการออกนอกบ้าน การใช้ชีวิตที่สัมพันธ์กับเมืองและผู้คนที่แตกต่างหลากหลาย อีกทั้งใน
การมีเพศสมัพันธ์มใิช่แค่เพือ่การมีทายาทสืบสกลุ หากแต่เป็นเรือ่งของความต้องการทางเพศที่
จะเติมเต็มความปรารถนาให้แก่ชายและหญิงโดยการใช้เทคนิคและความรู้ทางการแพทย์
สมยัใหม่ งานศึกษาเรือ่ง ความรกักับความสมัพันธ์ในส่ือสิง่พมิพ์ของผูห้ญิง ช่วงทศวรรษ 2490 
ของเสนาะ เจริญพร พบว่า ผู้หญิงมองว่าความรักเป็นเรื่องของหัวใจที่อยู่เหนือเหตุผลและ
ทรัพย์สินเงินทอง และความรักเป็นสิ่งที่งดงามกว่าการมีเพศสัมพันธ์ อีกทั้งยังคงยึดถือคุณค่า
ของการรกันวลสงวนตวั และสร้างค่านยิมใหม่ เช่น การปฏเิสธทีจ่ะเป็นแม่ศรีเรือน การออกไป
ท�ำงานนอกบ้าน การไม่ทนต่อการถกูสามที�ำร้ายร่างกาย รวมถงึการผลิตงานเขยีนแนวอโีรตกิที่
ผูห้ญงิเป็นฝ่ายรกุทางเพศ โดยเลอืกผูช้ายมาร่วมหลบันอน หรอืว่าจ้างผูช้ายมาเป็นสามีส�ำรอง 
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ตลอดจนการเสนอภาพว่าผู้หญิงมีศักยภาพทางเพศสูงกว่าและมักเป็นฝ่ายผู้กระท�ำทางเพศ 
และงานของนฤพนธ์ ด้วงวเิศษ เรือ่ง ความรักโรแมนติกในยคุการสร้างชาติไทย ทศวรรษ 2480 
พบว่า ในทศวรรษ 2480 รัฐได้ส่งเสริมและผลักดันแนวคิดครอบครัวแบบผัวเดียวเมียเดียว 
โดยอุดมการณ์แบบใหม่เกิดจากการผนวกรวมเอาอุดมการณ์ปัจเจกชนนิยมเข้ากับจารีตนิยม
ของระบบเครือญาติ ส่งผลให้เกิดมุมมองว่าความรักไม่ใช่เพียงแค่การสร้างเอกภาพของคู่รัก 
แต่เป็นการสร้างหน้าตาทางสังคมด้วย

	 2.4	ประเด็นศึกษาทฤษฎีและระเบียบวิธีวิจัยทางประวัติศาสตร์อารมณ์ความรู้สึก

	 บทความ ความรู้สึกกับประวัติศาสตร์: ประวัติศาสตร์ความรู้สึก ของอรรถจักร์ 
สัตยานุรักษ์ ได้เสนอแนวทางการศึกษาประวัติศาสตร์อารมณ์ความรู้สึกเพ่ือท�ำความเข้าใจ
ปรากฏการณ์ทางการเมืองสังคมของไทยในปัจจุบันท่ีมีจ�ำนวนมากและซับซ้อนหลากหลาย 
โดยบทความเริ่มจากทบทวนการศึกษาความรู้สึกในวงวิชาการตะวันตก ตั้งแต่การท�ำหน้าที่
ศึกษาอารมณ์ความรู้สึกโดยนักบวช/ครูสอนศาสนา นักจิตวิทยา (นักจิตวิทยาคลินิกและ
นกัจติวทิยาสงัคม) นกัมานษุยวิทยา นกัสงัคมวิทยา และนกัประวตัศิาสตร์ ความจ�ำเป็นในการ
ขยายพรมแดนความรู้ทางประวัติศาสตร์ไปสู่ประวัติศาสตร์ความรู้สึกซึ่งในสังคมไทยไม่ได้ให้
ความสนใจหรือความส�ำคัญกับการศึกษาความรู้สึกมากนัก เพราะเห็นว่าเป็นเรื่องส่วนบุคคล
และ/หรอืเป็นลกัษณะสากลของความเป็นมนุษย์ กอปรกบัการขยายตวัของวิทยาศาสตร์ แนวคดิ
เหตุผลนิยม และวัฒนธรรมชายเป็นใหญ่ ที่ได้ผลักให้เรื่องอารมณ์ความรู้สึกกลายเป็นสิ่งที่
ไม่เป็นเหตผุล ไม่เป็นความรู ้อคติ ความไม่เป็นกลาง ตลอดจนเป็นอารมณ์ธรรมชาตขิองผู้หญงิ 
อย่างไรก็ตาม อรรถจักร์เสนอว่าการท�ำความเข้าใจต่อปัญหาทางสังคมที่เกิดขึ้นควรได้รับการ
พจิารณาในแนวทางใหม่ด้วยประวติัศาสตร์อารมณ์ความรูส้กึ เพราะความรูส้กึเป็นปัจจยัส�ำคญั
ทีก่�ำหนดพฤตกิรรมของมนษุย์ และได้เสนอการใช้กรอบแนวคิดความรู้สึกกับการศึกษาอธบิาย
ประวัตศิาสตร์สงัคมไทยจากสงัคมสมยัจารตี การเข้าสูส่มยัใหม่ จนถงึประเดน็ปัญหาในปัจจบุนั 
ทั้งความนิยมวรรณกรรมหวานแหววในหมู่ชนชั้นกลาง การปฏิเสธความ “ยาก” ของนักศึกษา
ในปัจจุบัน และการแต่งกายโชว์ทรวดทรงองค์เอวของนักศึกษาหญิง 

	 ส�ำหรบับทความ ปรทิศัน์ประวติัศาสตร์อารมณ์ ของภาคิน นิมมานนรวงศ์ ได้น�ำเสนอ
แนวคดิการศกึษาประวตัศิาสตร์อารมณ์ความรูส้กึของนกัวชิาการตะวนัตก 4 คน ได้แก่ ปีเตอร์ 
เอ็น. และแคโรล สเติร์นส์ (Peter N. & Carol Stearns) วิลเลียม เรดดี้ (William Reddy) 
และบาร์บาร่า รอเซ็นไวน์ (Barbara Rosenwein) เพื่อเป็นแนวทางส�ำหรับการน�ำไปประยุกต์
ใช้ในการศึกษาทางประวัติศาสตร์ด้วยมุมมองใหม่และเปิดโลกทัศน์การศึกษาประวัติศาสตร์
ไทยให้กว้างขึ้น และบทความของสิงห์ สุวรรณกิจ เรื่อง ท่องสมุทรแห่งความรู้สึก: วิลเลียม 
เรดด้ีกบัประวติัศาสตร์อารมณ์ความรูสึ้ก กล่าวว่า การศึกษาประวัติศาสตร์ความรู้สึกเป็นเรื่อง
ที่ยังคงใหม่ส�ำหรับวงวิชาการไทย การศึกษาผลงานทางด้านประวัติศาสตร์อารมณ์ความรู้สึก
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ของวลิเลยีม เรดด้ี จะช่วยท�ำให้เกิดความเข้าใจแนวคดิและระเบยีบวธิวีทิยาการศกึษาประวตัศิาสตร์
ความรู้สึกมากยิ่งขึ้น โดยแนวคิดของวิลเลียม เรดดี้ ได้แก่ มโนทัศน์ว่าด้วย “พจนารมณ์” 
(emotive) “ระบอบความรูส้กึ” (emotional regime) และ “ทีพ่กัพิงทางความรูส้กึ” (emotional 
refuge) โดยสิงห์ได้สังเคราะห์ให้เห็นถึงวิธีวิทยา หลักฐานที่ใช้ และวิธีการเขียนที่ถูกน�ำเสนอ
ผ่านผลงานของเรดดี้ รวมถึงการพิจารณาข้อวิพากษ์ต่องานของเรดดี้อีกด้วย

	 2.5	ประเด็นศึกษาอารมณ์ความรู้สึกในการเคลื่อนไหวทางการเมือง

	 งานศึกษากลุ่มนี้ได้ช้ีให้เห็นถึงผลกระทบจากการด�ำเนินนโยบายของรัฐบาลที่ส่งผล
ต่ออารมณ์ความรู้สึกของประชาชน ได้แก่ บทความเรื่อง ตัวกระท�ำการภูมิอากาศ น�้ำท่วม 
ฝนแล้งกบัวกิฤตเศรษฐกจิสงัคมสยามทีก่่อเกดิการปฏวัิต ิ2475 ของชาตชิาย มุกสง เสนอว่า 
สภาพภูมิอากาศเป็นตัวกระท�ำการทางประวัติศาสตร์ที่ส่งผลให้เกิดการปฏิวัติ พ.ศ. 2475 
อย่างมีลักษณะเป็นลูกโซ่ จากปัญหาน�้ำท่วมและภัยแล้งที่สร้างความเสียหายต่อผลผลิตทาง 
การเกษตร น�ำไปสู่การเกิดวิกฤตทางเศรษฐกิจในทศวรรษ 2470 ร่วมกับสภาวะเศรษฐกิจ
โลกตกต�ำ่ภายหลงัสงครามโลกครัง้ที ่1 ส่งผลให้ความชอบธรรมของระบอบสมบรูณาญาสทิธริาชย์
สยามตกต�่ำลงจากความไร้ประสิทธิภาพในการแก้ไขสถานการณ์ดังกล่าวท่ีไม่ตอบสนองต่อ
ความต้องการของประชาชน อันเป็นเหตุให้เกิดระบอบอารมณ์ความรู้สึกสิ้นหวังเบื่อหน่าย
กระจายทั่วในสังคมวงกว้าง จนน�ำไปสู่การปฏิวัติสยาม พ.ศ. 2475 ซึ่งเป็นความหวังใหม่ให้
กับประชาชนในการมีส่วนร่วมในกิจการบ้านเมือง 

	 ในส่วนของงานวทิยานพินธ์เรือ่ง ‘ผูห้ญงิเสือ้แดง’ ในหมูบ้่านชานเมอืงจังหวดัอดุรธานี: 
กรณีศึกษาประวัติชีวิต ความเปลี่ยนแปลงทางอารมณ์ และการเคลื่อนไหวทางการเมือง 
พ.ศ. 2548-2564 ของอรวรรณ จ่ากุญชร พบว่า การก่อตัวของอารมณ์ความรู้สึกใหม่ใน
กลุ่มผู้หญิงที่กลายมาเป็น “คนเสื้อแดง” มีรากฐานจากเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ที่หลาก
หลายและยาวนานกว่า 50 ปี ตั้งแต่การเข้าไปท�ำงานในพื้นที่ฐานทัพทหารอเมริกัน ทศวรรษ 
2510 และในกรุงเทพฯ ช่วงทศวรรษ 2520 ส่งผลให้เกิด “ความปรารถนาแบบทุนนิยม” 
ภายใต้ความสัมพันธ์ที่ไม่เท่าเทียมทางชนชั้น ชาติพันธุ์ และเพศสถานะ ผู้หญิงเหล่านี้เผชิญ
กับความทกุข์ทนทางอารมณ์ แม้จะมคีวามเชือ่มัน่ในศกัยภาพของตนเองและส�ำนึกในสทิธพิลเมอืง 
แม้ว่าพวกเขายังคงต้องเผชิญกับความไม่เท่าเทียมจากการเมืองของระบบราชการ แต่ความ
ปรารถนาที่จะเปลี่ยนแปลงสังคมเพื่อความเสมอภาคและประชาธิปไตยยังคงด�ำรงอยู ่ 
เมือ่วาทกรรม “ไพร่-อ�ำมาตย์” แพร่หลายผ่านสือ่ เช่น สถานวีทิยชุมุชนคนรกัอดุร กย็ิง่กระตุน้
ให้เกิด “ทีล่ีภ้ยัทางอารมณ์” และบ่มเพาะความกล้าหาญในการเคล่ือนไหวทางการเมอืง แม้หลงั
เหตุการณ์พฤษภา 53 ท่ีความทุกข์ทนเพิ่มขึ้นจากการถูกหลอกใช้ทางการเมืองและเผชิญ
ค�ำเหยยีดหยาม ผูห้ญงิเสือ้แดงกย็งัคงรกัษาเครอืข่ายอดุมการณ์ประชาธปิไตย ยงัคงแสดงออกถึง
ความต้องการความเสมอภาค และการกระจายอ�ำนาจทางการเมืองในการเลือกตั้งปี 2562 
ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงความมุ่งมั่นในการเปลี่ยนแปลงสังคมที่ด�ำรงอยู่
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	 2.6 ประเด็นศึกษาอารมณ์ความรู้สึกในมิติท้องถิ่น

	 งานวทิยานพินธ์เรือ่ง หนงัสอืแจกงานศพกบัความแปรเปล่ียนของอารมณ์ความรู้สึก
และความใฝ่ฝันของคนภาคใต้ ประเทศไทย ทศวรรษ 2460-2550 ของพรชัย นาคสีทอง 
ได้แสดงให้เห็นถึงความเปลี่ยนแปลงในหลากหลายระดับตั้งแต่ระดับปัจเจกบุคคล ครอบครัว 
ท้องถิ่น ชาติ และศาสนา โดยศึกษาผ่านหลักฐานประเภท “หนังสืองานศพ” พบว่า ทศวรรษ 
2460-ต้นทศวรรษ 2490 คนท้องถ่ินภาคใต้ถกูเชือ่มโยงเข้ากบั “กลไกของระบบราชการสมัยใหม่” 
บนฐานของระบบคุณค่าท่ีต้องเป็นคนมีความรู้ความสามารถ กลางทศวรรษ 2490-2510 
เป็นช่วงเวลาของการสร้าง “แบบแผน” ความภาคภูมิใจต่อความส�ำเร็จของปัจเจกบุคคลใน
ทางเศรษฐกจิและหน้าทีก่ารงานเกดิเป็นอารมณ์ความรู้สึกของการสร้าง “ชวิีตคนใต้” ทีเ่ช่ือมโยง
กบั “ความเป็นไทย” ช่วงทศวรรษ 2520-2530 มีการน�ำเสนอตวัตนจากการเป็น “คนบ้านนอก-
ชนบท” ที่สามารถเข้าสู่ระบบราชการและระบบการผลติสมยัใหม่จนประสบความส�ำเรจ็ในชีวติ 
ซึ่งกลายเป็นความภาคภูมิใจของ “ความเป็น คนใต้” และ “ชนบทใต้ที่งดงาม” และนับตั้งแต่
ทศวรรษ 2540 เป็นต้นมา หนังสืองานศพถูกใช้เป็นพ้ืนที่เพ่ือแสดงเกียรติยศศักดิ์ศรีของ 
“คนเป็น” ร่วมกับการน�ำเสนอชีวิต “คนตาย” โดยการน�ำเสนออารมณ์ความรู้สึกชุดใหม่ที่ให้
คุณค่ากับการเข้าไปปฏิสัมพันธ์กับพระราชอ�ำนาจน�ำและระบบเครื่องราชอิสริยาภรณ์ที่
พระราชทานจากพระมหากษัตริย์ และบทความเรื่อง ความเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม
และอารมณ์ของชุมชนชาวประมงแห่งหนึ่งในภาคตะวันออก ของธนิต โตอดิเทพย์ พบว่า 
อารมณ์ความรู้สึกของชุมชนชาวประมงแห่งหนึ่งในภาคตะวันออกแปรเปลี่ยนไปตามความ
เปลีย่นแปลงทางเศรษฐกจิและรปูแบบการเมอืงการปกครอง โดยเฉพาะในยคุสมยัพฒันา ส่งผลให้
คนจีนและคนไทยในพื้นที่มีความปรารถนาทางด้านเงินตรา การมีต�ำแหน่งแห่งที่ทางสังคม 
การเข้ามาของแรงงานจากภาคอสีานกเ็นือ่งมาจากความหวงัทางเศรษฐกจิเช่นกนั ทัง้นี ้ความฝัน
ความหวังของประชาชนจึงผูกโยงสัมพันธ์อย่างยิ่งกับการด�ำเนินนโยบายของรัฐส่วนกลางและ
ท้องถ่ิน ท�ำให้ในทัศนะของประชาชนการเลอืกต้ังมคีวามหมายมากเสียยิง่กว่าแค่การหย่อนบตัร
ในคูหาเพื่อเลือกผู้แทน

	 2.7	ประเด็นอารมณ์ความรู้สึกในพื้นที่ศึกษาต่างประเทศ

	 งานศกึษาทางประวตัศิาสตร์อารมณ์ความรูส้กึในพ้ืนทีศ่กึษาต่างประเทศมเีพยีง 1 เรือ่ง 
คืองานของบัญชา ราชมณี เรื่อง ประวัติศาสตร์อารมณ์ของชาวอินโดนีเซียจากยุคอาณานิคม
จนถึงยุคหลังสุฮารโต โดยใช้แนวคิดพจนารมณ์ (emotive) ของวิลเลียม เรดดี้ เป็นกรอบ
แนวคิดในการศึกษาผ่านการตีความวรรณกรรมอินโดนีเซียสมัยใหม่ พบว่า พจนารมณ์ของ
กลุม่อมุมะฮ์มสุลมิในอนิโดนเีซยีเปลีย่นแปลงไปตามบริบททางการเมืองแต่ละยุคสมัย ในสมัย
อาณานิคมมีพจนารมณ์แห่งยุคจริยธรรมแบบดัตช์ ช่วงสงครามโลกคร้ังที่ 2 จนถึงยุค
สกุารโนมพีจนารมณ์แห่งการปฏิวตั ิสมยัการปกครองของสฮุารโตมพีจนารมณ์แห่งยคุระเบยีบใหม่

29สถานภาพงานวิจัยประวัติศาสตร์อารมณ์ความรู้สึกในสังคมไทย (พ.ศ. 2556-2567) / ธรีวัฒน์ ทองโสภา



ที่เด่นชัดโดยรัฐและประชาชนได้สร้างพจนารมณ์เชิงศีลธรรมแบบอิสลามอินโดนีเซียขึ้นมาใน
พื้นที่ลี้ภัยทางอารมณ์ความรู้สึกจากรัฐ โดยภายหลังยุคสุฮารโต พจนารมณ์เชิงศีลธรรมแบบ
อิสลามอินโดนีเซียได้ขึ้นมาเป็นพจนารม์หลักของสังคมที่เคร่งครัดในวิถีปฏิบัติของมุสลิม 
รวมทั้งเคารพในสิทธิเสรีภาพความเท่าเทียมตามคุณค่าของระบอบประชาธิปไตยท่ามกลาง
สงัคมพหุวัฒนธรรมแบบโลกวิสัยของอินโดนีเซีย

	 2.8	ประเด็นศึกษาอารมณ์ความรู้สึกอื่นๆ

	 งานศึกษาท่ีไม่สามารถจัดอยู่ในกลุ่มประเด็นศึกษาต่างๆ ข้างต้น เป็นงานศึกษา
อารมณ์ความรู้สึกที่แตกต่างหลากหลาย ได้แก่ บทความ ความเปลี่ยนแปลงความคิด/ความ
รูส้กึเรือ่ง “ความซือ่สตัย์” ในสงัคมไทย ของอรรถจกัร์ สัตยานรัุกษ์ แสดงให้เหน็ว่า ความคดิ/
ความรู้สึกเรื่อง “ความซื่อสัตย์” ในสังคมไทยเปลี่ยนแปลงไปตามบริบททางเศรษฐกิจ สังคม 
และวฒันธรรม โดยไม่สามารถแยกขาดออกจากความคดิความรูส้กึชดุอืน่ๆ ได้ โดย “ความซือ่สตัย์” 
ผูกโยงกับ “ระบอบเกียรติยศ” ที่สัมพันธ์กับโครงสร้างทางอ�ำนาจที่ไม่เท่าเทียมเป็นล�ำดับชั้น 
จึงถูกท�ำให้ความซื่อสัตย์อยู่คู่กับการจงรักภักดี และฝังไว้ในระบอบอารมณ์ความรู้สึกของคน
ไทยอย่างต่อเนือ่ง โดยบรบิทความเปลีย่นแปลงทางเศรษฐกจิและสงัคม ท�ำให้ความคดิ/ความรูส้กึ 
“ซือ่สตัย์” มคีวามหลากหลายมากยิง่ขึน้จนท�ำให้เกดิการแข่งขนัประชนักันในหลายมติใินปัจจบุนั 
เช่นเดียวกับงานวิทยานิพนธ์เรื่อง บันทึกการเดินทาง: ความเปล่ียนแปลงทางความคิดและ
อารมณ์ความรู้สึกในสังคมไทย พ.ศ. 2450-2560 ของพงศกร เฉลิมชุติเดช ที่พบว่า อารมณ์

ความรู้สึกในบันทึกการเดินทางตั้งแต่ยุคจารีตจนถึงปัจจุบันเปลี่ยนแปลงไปอย่างสัมพันธ์กับ

บรบิทของอ�ำนาจทางการเมอืงการปกครองในแต่ละช่วงเวลา ส่วนงานของภวูดล ศรวีไิล ทีศ่กึษา

เรือ่ง การศกึษาเก่ียวกบัชีวติ และความรู้สกึของผู้คนในงานเขยีนเชงิสารคด ีช่วง พ.ศ. 2515-

2516 ของ ‘รงค์ วงษ์สวรรค์’ พบว่า ในงานเขยีนเชิงสารคดีของรงค์ วงษ์สวรรค์ ช่วง พ.ศ. 2515-

2516 ที่ตีแผ่ชีวิตผู้คนจากการเคลื่อนย้ายเข้าไปแสวงหาโอกาสใหม่ในพ้ืนที่ฐานทัพอเมริกัน

และเหมอืงพลอย แสดงให้เหน็อารมณ์ความรู้สึกของความหวัง และการหวนคิดถึงบ้าน อกีทัง้

ยังปรากฏภาพความขัดแย้งกันของระบอบอารมณ์ความรู้สึกกับอาชีพและวิถีชีวิตที่ไม่ได้รับ

การยอมรับจากสังคม และวิทยานิพนธ์ของกรรนิการ์ โพธิสิทธิ์ เรื่อง อารมณ์ความรู้สึกกับ

ความเปลีย่นแปลงทางชนชัน้ เพศสภาพ และวฒันธรรมการบรโิภค ใน “อตุสาหกรรมภาพยนตร์” 

ของสยาม พ.ศ. 2470-2499 พบว่า ภาพยนตร์เป็นเครื่องมือในการแสดงออกของอารมณ์

ความรู้สึกต่อต้านระบบระเบียบทางสังคมที่เป็นกรอบเกณฑ์ควบคุมอารมณ์ความรู้สึกของ

ผูค้นในช่วงเวลานัน้ โดยอารมณ์ความรูสึ้กทีป่รากฏชดัในภาพยนตร์ ได้แก่ ความโกรธ ความรกั 

และความเศร้า ซึง่องค์ประกอบของภาพยนตร์ท้ังฟิล์มภาพยนตร์ นติยสารภาพยนตร์ เพลงประกอบ 

และการโฆษณาสินค้าที่มาพร้อมวัฒนธรรมการบริโภคสื่อสมัยใหม่ได้กลายเป็นกรอบควบคุม

อารมณ์ความรู้สึกของชนชั้นสูง และการต่อต้านด้วยการแสดงออกทางความรู้สึกอย่างรุนแรง
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โดยชนชัน้กลางทีเ่กดิข้ึนในช่วงเวลานี ้รวมถงึยังเป็นพ้ืนทีส่ร้างระบอบอารมณ์ความรูส้กึอย่างใหม่

ขึ้นในสังคมไทยด้วย 

3. การวิเคราะห์แนวคิดและวิธีการศึกษา

	 3.1 แนวทางการศึกษาและวิธีวิทยา

	 จากการส�ำรวจงานศกึษาประวตัศิาสตร์อารมณ์ความรูส้กึในรปูแบบรายงานการวจัิย 
บทความวิชาการ บทความวิจัย หนังสือ และวิทยานิพนธ์ระดับบัณฑิตศึกษาจากสถาบันการ
ศึกษาในประเทศไทย พบว่า แนวทางการศึกษาที่พบมากที่สุดคือ การวิเคราะห์เอกสารและ
วาทกรรม ซึง่เป็นแกนหลักในการเข้าถึงมิติทางอารมณ์ความรู้สึกในอดีต เนือ่งจากในหลกัฐาน
ทางประวัติศาสตร์ อารมณ์ความรู้สึกมักไม่ได้ถูกบันทึกไว้อย่างตรงไปตรงมา ผู้ศึกษาจึงต้อง
ท�ำการวิเคราะห์ข้อความ ภาษา ถ้อยค�ำ ส�ำนวน และโครงสร้างวาทกรรมที่ปรากฏในแหล่ง
ข้อมลูลายลกัษณ์อกัษรท่ีหลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นวรรณกรรม เช่น บทละคร บทเพลง นวนยิาย 
หรือบทกวี สื่อสิ่งพิมพ์เชิงวิถีชีวิตและวัฒนธรรมอย่างนิตยสาร หนังสือแจกงานศพ ตลอดจน
เอกสารทางการและกฎหมาย รวมถึงสื่อที่เกี่ยวข้องกับอุดมการณ์และการเมือง โดยวิธีการนี้
ได้ช่วยท�ำให้ผูศ้กึษาสามารถถอดรหสั ทาง “ภาษา” ของอารมณ์ทีป่รากฏในหลกัฐาน และสามารถ
ท�ำความเข้าใจมาตรฐานทางอารมณ์ความรู้สึกที่ก�ำกับสังคมในแต่ละช่วงเวลา ทั้งนี้ จะเห็นได้
ว่านักวิชาการไทยท่ีศึกษาประวัติศาสตร์อารมณ์ความรู้สึกได้ให้ความส�ำคัญกับการท�ำความ
เข้าใจบรบิทความเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ การเมอืง สงัคมและวฒันธรรมในช่วงเวลาทีศึ่กษา
อย่างลึกซ้ึง ซึ่งจะช่วยท�ำให้ผู้ศึกษาเห็นอิทธิพลของบริบทที่ส่งผลให้เกิดความเปล่ียนแปลง
ทางด้านอารมณ์ความรูส้กึ รวมถึงปฏิสัมพันธ์ของตัวกระท�ำทางด้านอารมณ์ความรู้สึกที่ส่งผล
ให้เกิดความเปลี่ยนแปลงทางสังคม วัฒนธรรม และการเมืองในทางหนึ่งด้วย

	 3.2	แนวคิดทฤษฎีที่น�ำมาใช้ในการศึกษา

	 ในช่วงก่อน พ.ศ. 2562 งานศึกษาประวัติศาสตร์อารมณ์ความรู้สึกมิได้หยิบยืม
แนวคิดของนักวิชาการตะวันตกมาใช้ในการศึกษา โดยผู้ศึกษาให้ความส�ำคัญกับการ “อ่าน” 
หลกัฐานชัน้ต้นตามระเบียบขัน้ตอนวธิกีารทางประวติัศาสตร์ (Historical methods) เป็นส�ำคญั
มากกว่าการใช้แนวคิดทฤษฎีทางประวัติศาสตร์อารมณ์ความรู้สึกมาเป็นกรอบแนวคิดหรือ
ช่วยในการอ่านตคีวามหลักฐาน เช่น งานของภทัรตัน์ พนัธุป์ระสิทธิ ์เกรยีงศักดิ ์เชษฐพัฒนวนชิ 
และธนิต โตอดิเทพย์ 

	 นับตั้งแต่ พ.ศ. 2562 เป็นต้นมา พบว่า งานศึกษาประวัติศาสตร์อารมณ์ความรู้สึก
ได้มกีารน�ำแนวคดิทฤษฎขีองนกัวชิาการตะวนัตกมาใช้เป็นอย่างมาก กล่าวได้ว่า แทบทัง้หมด
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ของงานที่ผลิตขึ้นในช่วงเวลานี้ล้วนใช้แนวคิดทฤษฎีของนักวิชาการตะวันตกเป็นกรอบ
แนวคิดในการศึกษาท้ังส้ิน โดยแนวคิดท่ีได้รับความสนใจน�ำมาใช้กันมากคือ แนวคิดของ
วลิเลียม เรดดี ้ได้แก่ “ระบอบความรูส้กึ” (emotional regime) และ “ทีพ่กัพงิทางความรูส้กึ” 
(emotional refuge) ที่พบมากในโครงการวิจัย “ความคิด ระบบคุณค่า และระบอบอารมณ์
ความรู้สกึของชนชัน้กลางไทย” แนวคดิมาตรฐานทางอารมณ์ความรูส้กึ (Emotionology) ของ
ปีเตอร์ เอ็น. และแคโรล สเติร์นส์ (Peter N. & Carol Stearns) และแนวคิดกระบวนการ
ท�ำให้ศิวิไลซ์ (Civilizing process) ของนอเบิร์ต อีเลียส (Nobert Elias) 

4.	บทสรุป

	 นักวิชาการไทยได้เริ่มให้ความส�ำคัญกับการศึกษาประวัติศาสตร์อารมณ์ความรู้สึก
ตั้งแต่ช่วงปลายทศวรรษ 2550 ท่ามกลางสถานการณ์วิกฤตความขัดแย้งทางการเมือง โดย
พยายามน�ำเสนอแนวคิดทฤษฎีของนักวิชาการตะวันตกที่ศึกษาประวัติศาสตร์อารมณ์ความ
รูส้กึเพือ่ให้วงวชิาการได้น�ำไปประยกุต์ใช้ในการท�ำความเข้าใจความเปล่ียนแปลงทางการเมือง 
สังคมและวัฒนธรรมอย่างลึกซ้ึงยิ่งขึ้นด้วยการพิจารณาอารมณ์ความรู้สึกที่มีความส�ำคัญ
ในฐานะตัวกระท�ำการให้เกิดพฤติกรรม การกระท�ำ และการเคลื่อนไหวทางสังคมต่างๆ โดย
งานศกึษาประวัตศิาสตร์อารมณ์ความรูส้กึได้รบัความสนใจศึกษากนัอย่างมากตัง้แต่ พ.ศ. 2562 
เป็นต้นมา พบว่ามงีานศกึษาในด้านนีท้ัง้สิน้ 40 เรือ่ง โดยนกัวชิาการให้ความสนใจศกึษาอารมณ์
ความรู้สึกของชนชั้นกลางในสังคมไทยมากท่ีสุด ซึ่งแนวทางการศึกษายังคงใช้การวิเคราะห์
เอกสารเป็นหลักส�ำคัญ ร่วมกับการน�ำแนวคิดทฤษฎีของนักวิชาการตะวันตกมาประยุกต์ใช้
เป็นกรอบแนวคิด ท้ังนี้ การศึกษาประวัติศาสตร์อารมณ์ความรู้สึกให้ความส�ำคัญอย่างมาก
กับการท�ำความเข้าใจบริบทของยุคสมัยที่ส่งผลต่ออารมณ์ความรู้สึก และอารมณ์ความรู้สึกที่
เปลี่ยนแปลงไปส่งผลให้เกิดความเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ ในฐานะตัวกระท�ำการที่ส�ำคัญไม่
ยิ่งหย่อนไปกว่าปัจจัยทางการเมือง เศรษฐกิจ และสังคมวัฒนธรรม 
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