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บทคัดย่อ

	 การประกาศรฐันิยมฉบบัท่ี 10 เรือ่งการแต่งกายของประชาชนชาวไทย ในสมยัจอมพล ป. 

พิบูลสงคราม (พ.ศ. 2481-2487) ส่งผลให้เกิดการจัดการร่างกายของพลเมือง โดยเฉพาะ

การจดัการเรอืนร่างสตร ี รัฐได้น�ำกระบวนการสร้างความศิวิไลซ์ (The Civilizing Process) 

เริม่จากการปกปิดร่างกาย การก�ำหนดเครือ่งแต่งกายให้มคีวามเหมาะสมกบัโอกาส เวลาและสถานท่ี 

รวมถึงการแสดงมารยาทของสตรี เพื่อสร้างภาพตัวตนสตรีที่มีความศิวิไลซ์และส่งเสริมสตรี

ในพื้นที่โลกสมยัใหม่ เพ่ือแสดงให้เห็นว่าชาติมีความทดัเทยีมกบัประเทศทีมี่ความเจริญแล้ว

ค�ำส�ำคัญ:	 รัฐนิยมฉบับที่ 10, ระเบียบการแต่งกายของสตรี, การจัดการร่างกายพลเมือง, 		

		  การจัดการร่างกายสตรี, กระบวนการสร้างความศิวิไลซ์



Abstract 

	 The implementation of the 10th Statist Regulation of Field Marshal P. 

Phibunsongkhram regime (1938–1944), which addressed the dress code of Thai 
citizens, resulted in the regulation and control of citizens' bodies and physical 
appearance, particularly those of women. The state employed these policies as 
part of the civilizing process by promoting the covering of the body, prescribing 
appropriate attire based on occasion, time, and place, and encouraging proper 
feminine manners. These efforts aimed to construct the image of a civilized woman 
who behave in accordance with the state’s norms and to position Thai women 
within the context of the modernity—ultimately representing the nation’s aspiration 

to be one of the civilized countries. 

Keyword: 	The implementation of the 10th statist, Women dress codes regulation, 	

	 	 The citizens' body regulation, The women' body regulation, The Civilizing 	

		  Process

บทน�ำ

	 ในสมัยรัฐบาลของจอมพล ป. พิบูลสงคราม (พ.ศ. 2481-2487) ได้มีการด�ำเนิน

นโยบายการปกครองส�ำคัญ รัฐได้ออกประกาศ “รัฐนิยม” อันเป็นแบบแผนการปฏิบัติตนของ

คนในชาติ ประกอบด้วยรัฐนิยมจ�ำนวน 12 ฉบับ เช่น รัฐนิยมฉบับที่ 1 ว่าด้วยใช้ชื่อประเทศ 

ประชาชน และสญัชาต,ิ รฐันยิมฉบบัที ่9 เรื่องภาษาไทยกับหน้าที่พลเมือง และรัฐนิยมฉบับที่ 

10 เรื่องการแต่งกายของประชาชนชาวไทย (ณรงค์ พ่วงพิศ, 2545, น. 20-44) จากการ

ประกาศใช้รัฐนิยมข้างต้นได้ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงในระดับประเทศและส่งผลกระทบต่อ

วิถีการด�ำเนินชีวิตของประชาชน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการปรับตัวของพลเมืองกับการแต่งกาย

สมัยใหม่ โดยรัฐได้มีการวางแนวทางในการแต่งกายที่มิใช่เป็นเพียงเฉพาะชนช้ันสูง ขุนนาง 

ข้าราชการ หรอืเฉพาะแต่บรุษุ แต่รวมถงึสตรโีดยทัว่ไป ซึง่การเปลีย่นแปลงจากการวางแบบแผน

หรือแนวทางในการปฏบิติัของรฐันยิมฉบบัที ่ 10 น�ำมาสูก่ารออกระเบยีบการแต่งกายของสตรี 

สะท้อนให้เหน็ว่ารฐับาลให้ความส�ำคัญต่อการแต่งกายของสตรีเป็นอย่างยิ่ง นอกจากนี ้ในช่วง

เวลาดังกล่าวเกิดการปะทุสงครามโลกคร้ังท่ี 2 อันส่งผลส�ำคัญต่อการเมือง เศรษฐกิจ และ

การด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันของประชาชน รวมถึงการปฏิบัติตนตามรัฐนิยมได้รับผลกระทบด้วย

เช่นกัน 
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	 ดังนั้น บทความนี้ จึงศึกษาประเด็นการจัดการร่างกายสตรีจากนโยบายรัฐนิยมใน

สมยั จอมพล ป. พบิลูสงคราม (พ.ศ. 2481-2487) ตัง้แต่ปัจจยัการเกดิแนวคดิรฐันยิมอนัเป็น

ปัจจยัทีส่่งผลส�ำคญัต่อการเกดิรฐันยิม การประกาศใช้รัฐนยิมของรฐับาล ว่าด้วยรฐันยิมฉบบัที่ 

10 เรื่องการแต่งกายของประชาชนชาวไทย การประกาศใช้ระเบียบการแต่งกายของสตรี

เนื่องจากเป็นประกาศที่ได้รับอิทธิพลจากรัฐนิยมฉบับที่ 10 และประกาศจากกรมโฆษณาการ 

รวมถึงตัวอย่างสตรีชนชั้นกลางที่เผชิญกับการเปลี่ยนแปลงในช่วงเวลาดังกล่าวด้วย

1. วัตถุประสงค์ในการศึกษา

	 เพื่อศึกษากระบวนการจัดการร่างกายสตรีของรัฐให้มีความศิวิไลซ์ผ่านนโยบายรัฐ

นิยมในสมัยการปกครองของจอมพล ป. พิบูลสงคราม

2. ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง

	 งานศึกษาเรื่องเมืองไทยสมัยสงครามโลกครั้งที่สอง ของศาสตราจารย์เกียรติคุณ 

ดร.แถมสุข นุ่มนนท์ ได้กล่าวถึงบริบทการเมืองไทยที่เกิดขึ้นท่ามกลางสงครามโลกครั้งที่ 2 

จากการที่ไทยได้กลายเป็นหนึ่งในวงไพบูลย์ร่วมกันแห่งเอเชียตะวันออก หรือการเข้าร่วมเป็น

พันธมิตรกับญี่ปุ่น ท�ำให้ จอมพล ป. พิบูลสงคราม ได้ท�ำการปฏิวัติทางวัฒนธรรม โดยการ

ออกรัฐนิยมทั้ง 12 ฉบับ เช่น การปรับเปลี่ยนชื่อประเทศจากสยามเป็นไทย การเกิดขึ้นของ

ท�ำนองและเนื้อร้องเพลงชาติ การใช้สินค้าอุปโภคบริโภคที่ผลิตในไทย สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นการ

สร้างวัฒนธรรมใหม่เพื่อสร้างชาติให้มีอารยะและวัฒนธรรมสูงส่งขึ้นในสายตาของชาวโลก 

โดยงานศึกษาเร่ืองนี้ชี้ให้เห็นถึงความส�ำคัญของรัฐนิยมที่จอมพล ป. พิบูลสงคราม ได้น�ำมา

ใช้ในการสร้างชาติ เพื่อให้มีความก้าวหน้าทัดเทียมกับประเทศที่เป็นมหาอ�ำนาจไม่ต่างจาก

ประเทศญี่ปุ่นที่เป็นมหาอ�ำนาจแห่งเอเชียในช่วงเวลาดังกล่าว

	 หากกล่าวถึงเนื้อหาของรัฐนิยมที่ปรากฏในบทความเรื่อง การประกาศใช้ “รฐันยิม” 

ในสมัยรัฐบาลจอมพล ป. พิบูลสงคราม (พ.ศ. 2451-2487) ของ รศ.ณรงค์ พ่วงพิศ 

เป็นการศกึษาความเป็นมาของการประกาศใช้รฐันยิม มทีีม่าจากนโยบายสร้างชาติของจอมพล 

ป. พิบูลสงคราม โดยเริ่มต้นจะประกาศเชิญชวนประชาชนให้ปฏิบัติตามเรื่อยมา แต่เมื่อไม่ได้

รับความร่วมมือจากประชาชนท�ำให้รัฐบาลต้องประกาศรัฐนิยมเป็นพระราชบัญญัติ เพื่อให้รัฐ

สามารถใช้กฎหมายบังคับและลงโทษต่อประชาชนได้ โดยการศึกษาของบทความนี้ได้ใช้ข้อมูล

จากเอกสารรายงานการประชุมคณะรัฐมนตรีในการศึกษาเป็นส่วนใหญ่ ท�ำให้บทความชิ้นนี้

เป็นการน�ำเสนอกระบวนการและที่มาของรัฐนิยมจากมุมของคณะรัฐมนตรีที่เกิดขึ้นในช่วง

เวลานั้น

41เส้ือผ้าและอาภรณ์: การจัดการร่างกายสตรีของรัฐผ่านนโยบายรัฐนิยม / จรัสศรี สมตน 



	 งานศกึษารฐันยิมในมติขิองมานษุยวิทยาปรากฏในวทิยานพินธ์เรือ่ง การสร้างร่างกาย

พลเมืองไทยในสมัยจอมพล ป. พิบูลสงคราม พ.ศ. 2481-2487 ของ ก้องสกล กวินรวีกุล 

จากการรวบรวมนโยบาย กลไกของรัฐในการสร้างวินัยทางร่างกายที่เกิดขึ้นในช่วงนั้น จึงน�ำ

มาสู่ข้อเสนอของวิทยานิพนธ์ว่า กระบวนการสร้างร่างกายพลเมือง 4 ด้าน ประกอบด้วย 

การสร้างประชากรรุน่ใหม่จากพ่อแม่ทีม่ร่ีางกายแขง็แรง การเน้นคณุภาพของสขุอนามยัพลเมอืง 

การสร้างวนิยัในการปฏบิตัตินในชีวติประจ�ำวนั และการรณรงค์การแต่งกายและการมีมารยาท 

เพือ่แสดงถงึความเจรญิจติใจของพลเมอืงไทย ในวทิยานพินธ์เรือ่งนีม้กีารน�ำแนวคดิ อ�ำนาจชวีติ 

(bio-power) กับการควบคุมประชากร ของ มิเชล ฟูโกต์ (Michel Foucault, 1926-1984) 

มาใช้อธิบายรัฐนิยมฉบับที่ 10 เรื่องการแต่งกายของประชาชนชาวไทย โดยรัฐท�ำการควบคุม

ประชากรโดยการวางระเบยีบ (regulatory controls) ให้ประชากรแต่งกายให้มคีวามเป็นอารยะ 

เนื่องจากร่างกายเป็นเครื่องสะท้อนสภาพจิตใจ หากแต่งกายเป็นอารยะแล้ว จิตใจก็จะน�ำไป

สูค่วามเป็นอารยะเช่นเดยีวกนั ดงันัน้ วทิยานพินธ์เรื่องนี้จึงเป็นจุดเริ่มต้นในการศกึษาประเดน็

การจัดการร่างกายของรัฐจากการประกาศนโยบายรัฐนิยม 

	 ทัง้นี ้ยงัมงีานศกึษาผูห้ญงิสมยัใหม่ก่อนช่วงเวลาการเกดิขึน้ของนโยบายรฐันยิม ปรากฏ

ในหนงัสอืเรือ่ง สยามโมเดร์ินเกร์ิล โดย ภาวณิ ีบนุนาค เป็นงานศึกษาเรือ่งราวของกลุ่มผูห้ญงิ

ทีป่ระกอบวชิาชีพนางผดุงครรภ์และนางพยาบาลในช่วงทศวรรษ 2430-2470 เป็นช่วงรอยต่อ

ของการเปลีย่นผ่านจากสงัคมจารตีเข้าสู่สังคมสมัยใหม่ การก�ำหนดสถานภาพและบทบาทของ

ผูห้ญงิให้เป็นแบบตะวนัตกผ่านการศกึษาวชิาชพีนางผดงุครรภ์และนางพยาบาล เพือ่เป็นการสร้าง 

ผูห้ญงิสมยัใหม่ (modern girl) และกลายเป็นส่วนหนึง่ของการแสวงหาความทนัสมยัของสยาม 

การที่ผู้หญิงมีโอกาสได้เล่าเรียนในวิชาชีพดังกล่าวยังเป็นการได้ออกมาสู่พ้ืนที่ภายนอกบ้าน 

ท�ำให้ได้รับข้อมูล ข่าวสาร โฆษณาสินค้าต่างๆ จากโลกภายนอกที่เข้ามาสู่สยาม รวมไปถึง

การแต่งกายด้วยสินค้าทันสมัยของนางพยาบาลและนางผดุงครรภ์ เช่น การนุ่งซิ่นกับเสื้อผ้า

แบบใหม่ การสวมรองเท้าตามแบบแฟชัน่ในนติยสารจากต่างประเทศ สะท้อนให้เหน็ถงึการเป็น

ตัวแทนร่างกายของผู้หญิงสมัยใหม่เช่นกัน 

	 จากการทบทวนวรรณกรรมจะเห็นได้ว่า นโยบายรัฐนิยมได้ถูกศึกษาในประเด็นที่มา

และกระบวนการเกดิขึน้ของรัฐนยิมกบักระบวนการสร้างร่างกายพลเมอืงผ่านการออกรฐันยิม

ไปแล้ว อย่างไรกต็าม ยงัไม่มกีารศกึษาประเดน็การจัดการร่างกายของสตรี เนือ่งจากในช่วงเวลา

ดงักล่าว ผูห้ญงิได้รับผลกระทบจากการทีร่ฐัได้ออกระเบียบการแตง่กายโดยเฉพาะสตรี อนัเป็น

ผลสืบเน่ืองมาจากรัฐนิยมฉบับท่ี 10 เรื่องการแต่งกายของประชาชนชาวไทย แม้ว่าผู้หญิง

เริม่ได้รบัอทิธพิลในการแต่งกายแบบสากลมาบ้างแล้ว แต่เป็นเพยีงการศกึษาเฉพาะกลุม่ผูห้ญงิ

ที่ประกอบวชิาชพีนางผดงุครรภ์และนางพยาบาล จึงไม่เห็นการเปลี่ยนแปลงของผู้หญิงในภาพ
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กว้างของสงัคมและผูห้ญงิท่ีใช้ชวิีตอยูใ่นช่วงประกาศใช้นโยบายรฐันยิม ดงันัน้ บทความนีจ้งึมุง่

ศกึษาการจัดการร่างกายสตรีโดยรฐั เพือ่ให้เห็นบทบาทและความส�ำคญัของสตรีว่ามีความส�ำคญั

ต่อรัฐในช่วงนั้นอย่างไรบ้าง

3. จากทฤษฎกีระบวนการสร้างความศวิิไลซ์ (The Civilizing Process) 	
	 สู่การจัดการร่างกาย (The citizens' body regulation)

	 การศึกษากระบวนการสร้างความศิวิไลซ์ (The Civilizing Process) ของนอร์เบิร์ต 

เอไลอัส (Elias, 1897-1990) นักสังคมวิทยาชาวเยอรมัน ได้ศึกษากระบวนการสร้าง

ความศิวิไลซ์ที่เกิดขึ้นอย่างชัดเจนตั้งแต่ศตวรรษที่ 16 หรือในช่วงยุคกลาง ผ่านบริบทสังคม 

การเมือง และเศรษฐกิจของชาวยุโรป โดยพิจารณาจากภาพตัวตนและการระงับการแสดงออก

ทางอารมณ์และพฤตกิรรม (Elias, 2000, pp. 48-52) อนัเป็นอตัลกัษณ์ร่วมกนัของชาวยโุรป

และมองว่ามีความศิวิไลซ์มากกว่าชาวเอเชียและแอฟริกา สามารถสรุปได้ว่า ความศิวิไลซ์นั้น

เป็นผลมาจากการแสดงออกของภาพตัวตน (self-image) คือ ภาพที่บุคคลหนึ่งแสดงออก

มาให้เห็น แต่ภาพตัวตนนี้อาจขัดแย้งหรือสอดคล้องกับการควบคุมตนเอง (self-control) 

(ชาญ พนารัตน์, 2565, น. 25-28)

	 เมือ่พัฒนาการทางเศรษฐกจิและสงัคมได้ส่งผลให้เกดิรฐัรวมศนูย์ รวมไปถึงพฒันาการ

การปกครองแบบสมบูรณาญาสิทธิราชย์ ท�ำให้กษัตริย์ได้กลายเป็นผู้มีอ�ำนาจสูงสุดในการใช้

ความรุนแรงในอาณาจักร ส่งผลให้สมาชกิรฐัทีเ่ป็นนกัรบและเจ้าทีด่นิเข้ามาเป็นขนุนางในราชส�ำนกั 

ถกูคาดหวงัและกดดนัในการประพฤตปิฏบิตัตินตามแบบราชส�ำนกั โดยการก่อตวัของกระบวนการ

สู่พฤติกรรมชาววัง (Courtization) นี้เอง (ชาญ พนารัตน์, 2565, น. 34, 41) ส่งผลให้

เกิดการจัดการร่างกาย อันเป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการสู่ความศิวิไลซ์

	 การจัดการร่างกายที่ถูกกับก�ำโดยราชส�ำนัก ท�ำให้พฤติกรรมและบรรทัดฐานมุ่งไปสู่

กระบวนการกลายเป็นส่วนตวั (privatization) อนัเป็นการเปลีย่นแปลงของฮาบติสั (Habitus) 

หรือการเรียนรู้ทางสังคมติดตัว คือ การกระท�ำที่เกี่ยวข้องกับร่างกายต่อสาธารณะจะถูกผลัก

ให้ไปอยู่ฉากหลัง (ชาญ พนารัตน์, 2565, น. 30) เช่น การแสดงพฤติกรรมในห้องนอน 

อย่างการนอนหลบัโดยไม่สวมใส่เสือ้ผ้าเป็นเรือ่งปกตขิองสังคมยุโรป เพราะหากใครสวมเส้ือผ้า

จะถูกมองว่าร่างกายอาจมีความผิดปกติตามล�ำตัวแขนขา แต่ในสังคมที่มีความศิวิไลซ์จะมอง

ว่าเป็นพฤตกิรรมทีน่่าอับอายและอันตรายต่อสังคม (Elias, 2000, pp. 138-142) จากบริบท

ทางสังคมและพัฒนาการของรัฐ ท�ำให้สรุปปัจจัยที่เร่งให้เกิดกระบวนการจัดการร่างกายให้มี

ความศิวิไลซ์ออกเป็น 3 ปัจจัย ได้แก่ การค้นหาความแตกต่างของแต่ละบุคคลในราชส�ำนัก 

ช่วยให้การซมึซบัจารตีทางการประพฤตปิฏบิตัเิป็นไปได้ง่ายและรวดเรว็ขึน้ ต่อมาคือการเฝ้าระวัง

และจัดการตลอดเวลา เนือ่งจากร่างกายเป็นส่ิงที่ต้องถูกน�ำออกแสดงในราชส�ำนกั ซึง่เป็นพืน้ที่
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ที่ไม่มีการแบ่งแยกอาณาบริเวณส่วนตัวออกจากอาณาบริเวณที่เป็นสาธารณะ และสุดท้ายคือ

การครอบง�ำก�ำหนดของกระบวนการท�ำให้มีอารยะ โดยเข้าไปครอบง�ำบุคคลตั้งแต่เด็ก เพราะ

ต้องเรยีนรูก้ารควบคมุตนเองเพือ่ให้สงัคมยอมรบัเขาเป็นสมาชิกโดยสมบูรณ์ (ปรติตา เฉลิมเผ่า 

กออนันตกูล และคณะ, บรรณาธิการ, 2541, น. 46-48)

	 จากทีก่ล่าวมาท้ังหมด สามารถสรปุได้ว่า การจดัการร่างกายหรือร่างอารยะเกีย่วข้อง

กับ 3 กระบวนการส�ำคัญ ประกอบด้วย 

	 1) การกล่อมเกลาทางสังคม คือ การปิดบังการท�ำหน้าที่ของร่างกายที่เป็นไปตาม

ธรรมชาต ิแต่เปลีย่นร่างกายให้เป็นเวทใีนการแสดงจารีตทางพฤตกิรรม ส่งผลให้ร่างกายตกเป็น

เป้าหมายของการรับรู้และถูกจัดการให้มีลักษณะทางสังคม อีกทั้งถูกนิยามในมีความตรงข้าม

กับความเป็นธรรมชาติและชีวิต โดยจะเกิดควบคู่ไปกับข้อถัดไป

	 2) การกระท�ำที่มีศีลธรรมหรือมีเหตุผล คือ กระบวนการที่ร่างกายถูกเปลี่ยนให้มี

ความศิวิไลซ์ ท�ำให้เส้นแบ่งจิตส�ำนึกกับแรงกระตุ้นมีความชัดเจนขึ้น กล่าวคือ ร่างอารยะจะ

สามารถควบคุมตนเองได้ แสดงออกผ่านการกระท�ำ “ที่มีศีลธรรม” หรือบนพื้นฐานความคิด 

“ที่มีเหตุผล” นั่นเอง ต้องรู้จักการไม่ตอบสนองต่อความต้องการโดยทันที แต่สามารถรอและ

เลือ่นเวลาของการบรรลเุป้าหมายออกไปได้ การฝึกให้ร่างกายรู้จักเหตุผลยังรวมไปถึงการแบ่ง

ร่างกายออกเป็นส่วนๆ ไม่ถูกมองว่าเป็นองค์รวม (whole) อีกต่อไป แต่แยกเป็นส่วนและ
สามารถควบคุมได้

	 3) การสร้างอาณาบริเวณท่ีชัดเจนให้แก่ร่างกายและตัวตน โดยร่างกาย อารมณ์ 
และการแสดงออกด้วยร่างกาย เป็นสิง่ทีถ่กูขดัเกลาด้วยกระบวนการศวิิไลซ์ คนเร่ิมมองตวัเอง
ในฐานะปัจเจกบคุคลซึง่แยกและแตกต่างจากคนอืน่นบัตัง้แต่ปลายยคุกลางเป็นต้นมา การสร้าง

อาณาบริเวณให้ร่างกายส่งผลอย่างส�ำคัญต่อการแพร่ขยายของมารยาท เพราะเปิดโอกาสให้

คนไตร่ตรองเกี่ยวกับร่างกาย และการรับรู้ตนเองในฐานะตัวตนที่ต่างจากคนอื่น ผลที่ตามมา

คอืการก่อก�ำแพงขึน้ระหว่างร่างกายของเรากับร่างกายของคนอืน่ (ปรติตา เฉลมิเผ่า กออนนัตกลู 

และคณะ,บรรณาธิการ, 2541, น. 48-49)

	 ในบทความนี ้จะใช้ทฤษฎกีระบวนการสร้างความศวิิไลซ์ (The Civilizing Process) 

เป็นตวัแบบในการศกึษาการจดัการร่างกาย เพือ่อธิบายให้เหน็ถงึกระบวนการสร้างความศวิไิลซ์

ของชาติผ่านร่างกายพลเมือง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการจัดการร่างกายสตรีของรัฐผ่านนโยบาย

รัฐนิยม โดยจะเริ่มศึกษาตั้งแต่หัวข้อรัฐกับการจัดการร่างกายพลเมืองและหัวข้อการปรับตัว

ของสตรีชนชั้นกลาง แต่ก่อนจะเข้าสู่ประเด็นหลักของบทความ ต้องอธิบายจุดเริ่มต้นแนวคิด

การเกิดขึ้นของรัฐนิยม จนน�ำมาสู่การประกาศรัฐนิยมทั้ง 12 ฉบับ เพื่อให้เข้าใจถึงบริบทการ

เกิดขึ้นของรัฐนิยมฉบับที่ 10

วารสารประวัติศาสตร์ มศว 256844



4. ปัจจัยการเกิดแนวคิดรัฐนิยม

	 สถานการณ์โลกในขณะน้ัน หลายประเทศมหาอ�ำนาจไม่ว่าจะเป็น อติาล ีญีปุ่น่ เยอรมนี 

มรีะบอบการปกครองท่ีมแีนวโน้มในการใช้อ�ำนาจเด็ดขาดแบบลัทธทิหารนยิมมากขึน้ โดยมีรากฐาน

จากลัทธิชาตินิยมและทหารนิยม น�ำมาสู่การสร้างชาติด้วยระบอบฟาสซิสต์และประสบความ

ส�ำเร็จเป็นแบบอย่าง แต่ในขณะประเทศที่เป็นประชาธิปไตยอย่างฝรั่งเศสมีเหตุการณ์วุ่นวาย

เปล่ียนรฐับาลบ่อยครัง้ จากความส�ำเรจ็ของระบอบการปกครองแบบลทัธทิหารนยิมย่อมส่งผล

ให้จอมพล ป. พบิลูสงคราม มแีนวโน้มในการน�ำความคิดแบบอ�ำนาจเด็ดขาดสร้างชาตภิายใต้

ผู้น�ำที่มีความเข้มแข็งมากยิ่งขึ้น (สุธาชัย ยิ้มประเสริฐ, 2551, น. 42-43)

	 จากเหตุการณ์การเปลี่ยนแปลงการปกครอง 2475 ที่ผ่านมา คณะราษฎรได้วาง

แนวทางนโยบายการบรหิารประเทศจากการประกาศหลกั 6 ประการ การเกดิขึน้ของรฐัธรรมนญู 

การปฏิรูประบบราชการ การลดอ�ำนาจของชนชั้นสูง โดยทั้งหมดตามที่กล่าวมานั้นล้วนเป็น

เจตนารมณ์ของคณะราษฎรท่ีได้เชิดชูอ�ำนาจของประชาชน ทั้งนี้ จอมพล ป. พิบูลสงคราม 

ได้แสดงเจตนารมณ์ว่าตนต้องการรักษาหลักการเดิมของคณะราษฎร เช่น การแถลง เมือ่วนัที่ 

18 ธันวาคม พ.ศ. 2481 กล่าวในท�ำนองที่ว่า งานของข้าพเจ้าจะสนองคุณเพื่อนร่วมชาติใน

กาลข้างหน้าย่อมจะต้องด�ำเนินรอยตามหลัก 6 ประการ

	 จากปัจจยัดงักล่าว จงึน�ำมาสูก่ารเกดิขึน้ของระบอบการปกครองรัฐบาลจอมพล ป. 

พิบูลสงคราม ท่ีมีลักษณะการปกครองแบบทวิลักษณะ คือ มีความเป็นประชาธิปไตยแบบ

ก้าวหน้า อันเป็นอิทธิพลที่ตกทอดมาจากการปฏิวัติ 2475 แต่ในขณะเดียวกันการปกครองมี

แนวโน้มเบ็ดเสร็จแบบเผด็จการทหาร (สุธาชัย ยิ้มประเสริฐ, 2551, น. 43) ตามบริบท

การปกครองที่เกิดขึ้นของบริบทโลก

	 ดังนั้น การเกิดขึ้นของรัฐนิยมท้ัง 12 ฉบับ จึงเป็นการใช้อ�ำนาจรัฐเพื่อสร้างชาติ

และวฒันธรรมขึน้ใหม่ทีเ่ป็นการก�ำหนดอ�ำนาจจากส่วนบนบังคบัลงล่าง (Top-Down) (เบเคอร์, 

คริส, และผาสุก พงษ์ไพจิตร, 2566, น. 188-191) นอกจากนี้ การออกรัฐนิยมยังเป็นการ

โต้กลับทางวฒันธรรมของคณะราษฎรกับกลุม่อ�ำนาจเก่า โดยกลุม่คณะราษฎรได้โต้กลบัโดยการ

ประกาศแนวคิด “รัฐนิยม” เพื่อต้องการให้สังคมมีความเข้าใจว่า ในช่วงเวลาหรือสมัยการ

ปกครองของรัฐบาลจอมพล ป. พิบูลสงคราม มีความสมบูรณ์สูงสุด คือ รัฐกลับไปอยู่ใน

สภาวะสมบรูณ์พนูสขุ และในขณะเดียวกันยังมีความก้าวหน้าทัดเทยีมกบัอารยประเทศไปด้วย

ในเวลาเดียวกัน (นครินทร์ เมฆไตรรัตน์, 2546, น. 390-392)
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	 ทั้งนี้ การเกิดขึ้นของรัฐนิยมฉบับที่ 10 รัฐนิยมว่าด้วยการแต่งกายของประชาชน

ชาวไทย (พ.ศ. 2484) จงึสอดคล้องกบัแนวคดิการน�ำแนววฒันธรรมสงู (new national high 

culture) คือ การเอาส่ิงใหม่ที่เป็นวัฒนธรรมที่เกิดขึ้นจากการคิดค้นในสมัยรัฐบาลจอมพล 

ป. พิบูลสงคราม รวมทั้งการน�ำวัฒนธรรมและการปฏิบัติตามแบบสากลมาปรับใช้ในประเทศ 

เช่น การร�ำวง การสวมชุดไทย การใส่หมวก และระดมให้สามัญชนเอามาปฏิบัติ และตัดสิ่งที่

เป็นพื้นบ้านบางอย่างออกไป เช่น การกินหมาก นุ่งผ้าถุง และตัดสิ่งที่ชนชั้นสูงสร้างไว้ เช่น 

การนุ่งผ้าม่วง ราชปะแตน ออกไป (ธีรยุทธ บุญมี, 2564, น. 326) จนน�ำมาสู่การสร้าง

วัฒนธรรมการแต่งกายแบบใหม่และการเกิดระเบียบการแต่งกายของสตรีโดยจะกล่าวใน

หัวข้อถัดไป

5. รัฐนิยม

รัฐนิยม คือ การปฏิบัติให้เป็นประเพณีนิยมที่ดีประจ�ำชาติ เพื่อให้บุตรหลานอนุชน

คนไทยเรายึดถือเป็นหลักปฏิบัติการ รัฐนิยมนี้มีลักษณะและละม้ายคล้ายคลึง

กบัจรรยามรรยาทของอารยชนจะพงึประพฤตนิัน่เอง (กรมโฆษณาการ, 2484, น. 4-5)

	 ประโยคข้างต้นเป็นส่วนหน่ึงในสนุทรพจน์ของ จอมพล ป. พบิลูสงคราม นายกรฐัมนตรี 

ซึ่งกล่าวทางวิทยุกระจายเสียง ในอภิลักขิตสมัยแห่งงานเฉลิมฉลองวันชาติและสนธิสัญญา 

เมือ่วนัที ่24 มิถนุายน พ.ศ. 2482 กล่าวได้ว่าเป็นการให้ความหมายของ “รฐันยิม” พร้อมกบั

การประกาศใช้รฐันยิมฉบับแรก เรือ่ง การใช้ชือ่ประเทศ ประชาชน และสญัชาต ิจากสยามสู่ไทย 

(ประกาศส�ำนักนายกรัฐมนตรีว่าด้วยรัฐนิยมใช้ชื่อประเทศ, ประชาชน และสัญชาติ, 2482, 

น. 180) นอกจากนี้ ได้มีการให้นิยามของรัฐนิยมในส่วนของกรมโฆษณาการ (โดยมี วิลาส 

โอสถานนท์ หนึง่ในสมาชิกคณะราษฎรด�ำรงต�ำแหน่งอธบิดกีรมโฆษณาการ) มใีจความว่า ประเทศไทย

ได้เข้าสูร่ะบอบใหม่ (จากระบอบสมบรูณาญาสทิธริาชย์มาเป็นระบอบการปกครองประชาธปิไตย - 

ผู้เขียน) ประชาชนชาวไทยจ�ำเป็นต้องปลูกคุณลักษณะขึ้นให้สมกับระบอบใหม่ โดยการสร้าง

รฐันยิมอนัเป็นความวฒันาหรอืความเจรญิ ควบคู่ไปกับความถาวรหรือความมั่นคงและยั่งยืน 

(กรมโฆษณาการ, 2484, น. 1-3)

	 เมื่อพิจารณาความหมายของรัฐนิยมจากสุนทรพจน์ของ จอมพล ป. พิบูลสงคราม 

และกรมโฆษณาการ จะเห็นจุดประสงค์หลักของการสร้างรัฐนิยม คือ การปลูกคุณลักษณะ

ประชาชนให้สอดคล้องกบัระบอบการปกครองใหม่ จากการปฏิบัติประเพณีนิยมทีด่ปีระจ�ำชาติ

ทีม่ลัีกษณะคล้ายกบัการปฏิบัติของอารยชน โดยประเพณนียิมเป็นมตขิองรฐัทีต่ัง้ขึน้จากมตมิหาชน 

และเป็นการสร้างความมัน่คงหรอืความยัง่ยืนของชาต ินอกจากนี ้ในข้อความของกรมโฆษณาการ

ยงัได้ชีใ้ห้เหน็ประเดน็ความแตกต่างของที่มาระหว่างรัฐนิยมและพระราชนยิม โดยรัฐนยิมเกดิ
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จากมตขิองรฐัซ่ึงตัง้ขึน้โดยอนโุลมตามมตมิหาชน ส่วนพระราชนยิมเป็นมตขิองพระมหากษัตรย์ิ

เพียงพระองค์เดียว 

	 จากจุดประสงค์ในการปลูกคุณลักษณะประชาชนให้สอดคล้องกับระบอบการ

ปกครองใหม่ น�ำมาสู่การสร้างประเพณีนิยมประจ�ำชาติ รัฐบาลจึงวางแผนการปฏิบัติตนของ

คนในชาติ ประกอบด้วยรัฐนิยมจ�ำนวน 12 ฉบับ1 การประกาศใช้รัฐนิยมได้ส่งผลส�ำคัญต่อ

การเปล่ียนแปลงในระดับประเทศแล้ว วถิกีารด�ำเนนิชวิีตของประชาชนยงัได้รับผลกระทบเช่นกนั 

โดยเฉพาะการประกาศของรฐันยิมฉบบัที ่10 เร่ืองการแต่งกายของประชาชนชาวไทย ซึง่เป็นการ

ปรับตัวของพลเมืองกับการแต่งกายสมัยใหม่นั่นเอง

6. รัฐกับการจัดการร่างกายพลเมือง

	 6.1 การจัดการร่างกายประชากรกับรัฐนิยมฉบับที่ 10

	 การแต่งกายของประชาชนไทย แต่เดิมไม่ได้มีการบงัคับหรอืวางแนวทางในการแต่งตวั

ของสามญัชน เว้นแต่ชนชัน้สงู ขนุนาง ข้าราชการ ได้น�ำเข้าวฒันธรรมการแต่งกายจากต่างชาติ

มาประยุกต์ใช้กับการแต่งกายของราชส�ำนัก เพ่ือแสดงให้เห็นถึงความศิวิไลซ์ของชาวสยาม 

รวมไปถึงกลุ่มนักเรียนนอกที่ได้รับอิทธิพลการแต่งตัวจากชาวต่างชาติในขณะที่เล่าเรียนใน

ต่างแดน และน�ำวัฒนธรรมดังกล่าวกลับมาภายหลังจากส�ำเร็จการศึกษา

	 จากการทีค่ณะราษฎรได้ท�ำการปฏรูิปการปกครอง 2475 จากระบอบสมบรูณาญาสทิธิราชย์

มาเป็นระบอบการปกครองประชาธิปไตย ตลอดระยะเวลาเกือบ 1 ทศวรรษที่ผ่านมา ได้เกิด

การเปลีย่นแปลงท่ีส�ำคญัในด้านต่างๆ เช่น การปฏริปูระบบราชการ การทหาร เศรษฐกจิ การศกึษา 

รวมไปถึงการได้ขยายดินแดนจากกรณีพิพาทอินโดจีนฝรั่งเศส ทั้งนี้ การเปลี่ยนแปลงดังกล่าว

เป็นไปในลักษณะการเปลี่ยนแปลงเชิงโครงสร้างและเป็นการตราออกเป็นกฎหมายหรือ 

“ความถาวร” ตามที่ได้กล่าวไว้ข้างต้น แต่หมุดหมายส�ำคัญอีกหนึ่งอย่างของรัฐบาล คือ การ

        	 1	 รฐันยิมจ�ำนวน 12 ฉบบั ประกอบด้วย 1.รฐันยิมว่าด้วยการใช้ช่ือประเทศ ประชาชน และสญัชาติ 
(พ.ศ. 2482) 2. รัฐนิยมว่าด้วยการป้องกันภัยที่จะบังเกิดแก่ชาติ (พ.ศ. 2482) 3. รัฐนิยมว่าด้วยการ
เรียกชื่อชาวไทย (พ.ศ. 2482) 4. รัฐนิยมว่าด้วยการท�ำความเคารพธงชาติ เพลงชาติ และเพลงสรรเสริญ
พระบารมี (พ.ศ. 2482) 5. รัฐนิยมว่าด้วยความพยายามใช้แต่เครื่องอุปโภคบริโภคที่มีแต่ก�ำเนิด หรือ
ที่ท�ำขึ้นในประเทศ (พ.ศ. 2482) 6. รัฐนิยมว่าด้วยเนื้อร้องท�ำนองเพลงชาติ (พ.ศ. 2482) 7. รัฐนิยม
ว่าด้วยการชกัชวนคนไทยทกุคนให้ร่วมใจกันพยายามปฏบิตัติามรฐันยิมฉบบัที ่5 (พ.ศ. 2482) 8. รฐันยิม
ว่าด้วยเรื่องเพลงสรรเสริญพระบารมี (พ.ศ. 2483) 9. รัฐนิยมว่าด้วยภาษาไทยกับหน้าที่พลเมือง 
(พ.ศ. 2483) 10. รัฐนิยมว่าด้วยการแต่งกายของประชาชนชาวไทย (พ.ศ. 2484) 11. รัฐนิยม
ว่าด้วยกิจประจ�ำวันของคนไทย (พ.ศ. 2484) 12. รัฐนิยมว่าด้วยการช่วยเหลือเด็ก คนชรา หรือผู้พิการ 
(พ.ศ. 2485)
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ส่งเสริม “ความวัฒนา” หรือความเจริญของชาติ ดังนั้น รัฐบาลจึงด�ำเนินการฟื้นฟูวัฒนธรรม

ของชาต ิเพ่ือปลกูฝังประชาชนชาวไทยให้มลีกัษณะเป็นอารยชน (ไทยในสมยัสร้างชาต ิทีร่ะลกึ

ฉลองวันชาติ, 2484, น. 27-29) ในส่วนของการออกรัฐนิยมฉบับที่ 10 และการออก

ค�ำชักชวนเกี่ยวกับการแต่งกายของสตรี ได้กลายเป็นส่วนหนึ่งของแผนการฟื้นฟูวัฒนธรรม

ด้วยเช่นกัน

		  จึงท�ำให้ในเดือนมกราคม พ.ศ. 2484 รัฐบาลได้ประกาศรัฐนิยมฉบับที่ 10 เรื่อง

การแต่งกายของประชาชนชาวไทย ในราชกิจจานุเบกษา โดยมีเนื้อความ ดังนี้ 

	 ด้วยรัฐบาลได้สงัเกตเุห็นว่า การแต่งกายของประชาชนชาวไทยในสาธารณสถาน หรอื 

ที่ชุมนุมชน ยังไม่สุภาพเรียบร้อยสมกับวัฒนธรมของชาติไทย

	 คณะรัฐมนตรีจึ่งได้ลงมติเป็นเอกฉันท์ให้ประกาศเป็นรัฐนิยมไว้ดั่งต่อไปนี้

	 1. ชนชาติไทยไม่พึงปรากฏตัวในที่ชุมชน หรือสาธารณสถาน ในเขตต์เทศบาล โดย

		  ไม่แต่งกายให้เรยีบร้อย เช่น นุง่แต่กางเกงชัน้ใน หรอืไม่สวมเสือ้ หรอืนุง่ผ้าลอยชาย 	

		  เป็นต้น

	 2.	การแต่งกายที่ถือว่าเรียบร้อยส�ำหรับประชาชนชาวไทย มีดั่งต่อไปนี้

		  ก. แต่งเครื่องแบบตามสิทธิและโอกาสที่จะแต่งได้

		  ข. แต่งตามแบบสากลนิยมในท�ำนองที่สุภาพ

		  ค. แต่งตามประเพณีนิยมในท�ำนองที่สุภาพ

	 (ประกาศส�ำนักนายกรัฐมนตรีว่าด้วยรัฐนิยม ฉบับที่ 10 เร่ืองการแต่งกายของ		

	 ประชาชนชาวไทย, 2484, น. 113)

	 การออกประกาศรัฐนิยมฉบับที่ 10 นี้ แสดงให้เห็นถึงลักษณะการแต่งกายแต่เดิม

ของชาวไทยทีน่ยิมการนุง่เพยีงกางเกงชัน้ใน การไม่สวมใส่เส้ือ การนุง่ผ้าลอยชาย ด�ำเนนิวิถชีวิีต

เป็นปกติในชุมชน สถานที่สาธารณะและพื้นที่การปกครองเทศบาล หากพินิจในมุมมองของ

ความเป็นสมัยใหม่ การกระท�ำดังกล่าวแสดงให้เห็นถึงความป่าเถื่อน ล้าหลัง และไม่มีความ

เป็นอารยชน

	 ดังนั้น รัฐจึงเข้ามาจัดการร่างกายพลเมืองเพ่ือให้เกิดความศิวิไลซ์ โดยการวาง

กระบวนการ เริ่มต้นจากการชี้ให้เห็นสิ่งที่ไม่ควรท�ำ คือ ไม่ควรน�ำร่างกายที่ไม่มีการปกปิดให้

เรยีบร้อย ปรากฏตวัต่อสถานทีส่าธารณะหรอืพืน้ทีท่ีมี่ผูค้นอยูเ่ป็นจ�ำนวนมาก ซึง่เป็นการหยดุ

พฤติกรรมการแต่งกายแบบเดิมของชาวไทยที่นิยมใส่เสื้อผ้าน้อยชิ้น และยังสะท้อนให้เห็นว่า 

ร่างกายที่ไม่มีการปกปิดมิดชิดในที่สาธารณะเป็นร่างกายที่ไม่พึงประสงค์ของรัฐ
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	 จากนั้นรัฐจึงระบุส่ิงท่ีควรท�ำ คือ ประชากรต้องท�ำการปกปิดร่างกายให้เรียบร้อย 

เพื่อให้ประชากรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการแต่งกายให้เป็นไปตามจารีตที่รัฐก�ำหนด โดยแบ่ง

ประเภทเครื่องแต่งกายออกเป็น 3 ประเภท เริ่มจากการแต่งเครื่องแบบตาม “สิทธิ” และ 

“โอกาส” เพือ่ให้เกดิการแสดงออกของร่างกายและอารมณ์ทีถ่กูต้องและเหมาะสมกบัสถานการณ์ 

เป็นการเริ่มต้นส�ำหรับการสร้างอาณาบริเวณที่ชัดเจนให้แก่ร่างกาย ต่อมาคือ การแต่งกาย

ตามแบบ “สากลนิยม” ในท�ำนองที่สุภาพ และการแต่งกายตาม “ประเพณีนิยม” ในท�ำนองที่

สุภาพ โดยรูปแบบการแต่งกายทั้งสองแบบนี้ เป็นการแสดงให้เห็นว่ารัฐสนับสนุนให้ประชากร

แต่งกายให้เป็นไปตามหลกัสากล รวมถงึการสนบัสนุนการแต่งกายทีเ่ป็นไปตามจารตี โดยเน้นย�ำ้

ให้เห็นว่า ต้องเป็นการแต่งกายในท�ำนองที่สุภาพหรือต้องเรียบร้อยนั่นเอง

	 จะเหน็ได้ว่า การประกาศรฐันยิมฉบบัท่ี 10 เร่ืองการแต่งกายของประชาชนชาวไทย 

เป็นช่องทางที่ท�ำให้รัฐได้เข้ามาจัดการร่างกายของพลเมืองเพื่อให้เป็นไปตามวัฒนธรรมของ

ชาติไทยตามที่ระบุในประกาศฉบับนี้ รัฐได้น�ำกระบวนการสร้างความศิวิไลซ์ (The Civilizing 

Process) ตั้งแต่กระบวนการกล่อมเกลาทางสังคม หรือการปิดบังร่างกายที่รัฐไม่พึงประสงค์ 

และก�ำหนดขนบธรรมเนยีมให้แก่ร่างกายผ่านการก�ำหนดรูปแบบการแต่งกาย เพือ่ให้ประชากร

แสดงออกภาพตัวตน (self-image) ที่ต้องสอดคล้องกับจารีตที่รัฐก�ำหนด เพื่อให้เป็นรัฐที่มี

ความเป็นอารยะหรือความศิวิไลซ์ตามหมุดหมายของรัฐนิยม

	 ในเวลาต่อมา รัฐได้มีการประกาศเกี่ยวกับการแต่งกายเพิ่มเติม คือ การสวมหมวก 

เป็นการประกาศที่มีการระบุประโยชน์ด้านสุขภาพอนามัยและเป็นไปในลักษณะเชิญชวนให้

ประชากรปฏิบัติตาม ทั้งนี้ จะยกข้อความบางตอนจากประกาศของกรมประชาสงเคราะห์ 

เมื่อเดือนมิถุนายน พ.ศ. 2484

	 การสวมหมวกนั้น นอกจากเป็นการแสดงถึงวัฒนธรรมอันสูงของชาติ ซึ่งมีมาแต่

โบราณกาลแล้ว ยังก่อให้เกิดประโยชน์ในทางสุขภาพอนามัยอีกหลายประการ เป็นต้นว่า

	 1. ป้องกันไม่ให้ใบหน้าถูกแดดนาน เป็นเหตุให้หน้าด�ำเกรียม แก่กว่าวัย

	 2. ป้องกันไม่ให้ผมแดงแห้ง

	 3. ป้องกันไม่ให้ท้ายทอยและต้นคอถูกแดดนานๆ อาจเป็นลม หน้ามืด

	 4. ป้องกันน�้ำค้าง อาจท�ำให้เป็นหวัดง่าย 

	 5. ป้องกันฝุ่นละอองไม่ให้เข้าอยู่ในเรือนผม

	 6. ป้องกันไม่ให้สายตาเสีย สายตาพล่า มืดมัวแก่เกินวัย

	 (กรมโฆษณาการ, 2484, น. 1322-1323)
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	 จะเห็นได้ว่า รฐัได้กล่าวถงึประโยชน์จากการสวมหมวกในทางสขุภาพอนามยัท่ีเกดิกบั

ประชากรทีส่วมใส่หมวก ทัง้การปกป้องผวิหนงั เส้นผม ฝุน่ละออง น�ำ้ค้าง รวมไปถงึการปกป้อง

สายตาไม่ให้พร่ามัว

	 นอกจากจะกล่าวถงึประโยชน์จากการสวมหมวกในทางสุขภาพอนามัยแล้ว การสวม

หมวกเป็นการปกปิดร่างกายในส่วนของศีรษะเมือ่ต้องออกไปยงัตามทีส่าธารณะ และเป็นการสร้าง

นยัยะทางการเมอืง เพราะแต่เดมิการสวมหมวกในสงัคมไทยนยิมในหมูช่นชัน้น�ำและข้าราชการ 

ประชาชนคนธรรมดาไม่นิยมสวมหมวก การที่รัฐบาลได้ออกประกาศเรื่องการสวมหมวกให้

แก่พลเมือง จึงหมายถึงการทลายนัยยะทางการเมืองของหมวกที่แสดงให้เห็นว่า ต่อไปนี้การ

สวมหมวกเป็นสิง่ท่ีคนสามัญชนสามารถพงึปฏิบัตเิป็นกจิวตัรได้ จงึสามารถสรปุได้ว่า การสวมหมวก 

เป็นสัญญะในการสร้างความเท่าเทียมของทุกคนในประเทศในช่วงรัฐบาลของจอมพล ป. 

พิบูลสงคราม2 

	 ทั้งน้ี รัฐได้ประกาศให้ประชาชนต้องสวมรองเท้าอีกเช่นกัน ปรากฏในประกาศของ

กระทรวงมหาดไทย เมื่อเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2485 มีใจความว่า

ด้วยปรากฏว่า ยังมีชาวไทยอีกจ�ำนวนมากไม่สวมรองเท้า กระทรวงมหาดไทย จึ่ง

ขอชี้แจงว่าการสวมรองเท้าน้ัน เป็นการส่งเสริมอารยธรรมของชาติทางหนึ่ง และ

การสวมรองเท้าย่อมมีประโยชน์ในทางสุขภาพอนามัยอีกด้วย กล่าวคือ ตามพื้นที่

ทัว่ไปนัน้ย่อมเป็นทีเ่กิดทีอ่าศยัของเชือ้โรคนานาชะนดิ ถ้าไม่สวมรองเท้ากเ็ท่ากบัเปิดช่อง

ให้เชื้อโรคร้ายเหล่านั้นเข้าสู่ร่างกาย และย่ิงผู้ที่มีบาดแผลท่ีเท้าด้วยแล้ว ก็ย่ิงได้รับ

ผลจากเชื้อโรคอย่างทันตาเห็น เช่นบาดทะยักและคุดทะราด ด้วยเหตุนี้ รองเท้าจึ่ง

เป็นของจ�ำเป็นย่ิง บุคคลที่ไม่สวมรองเท้าก็เท่ากับแสดงตนให้เห็นว่า ตนไม่มีความรู้

ความเข้าใจในสิ่งที่ควร แม้แต่การรักษาของตัวเอง จึ่งเป็นบุคคลประเภทที่น่ารังเกียจ 

ดัง่จะเหน็ได้จากสถานท่ีท�ำการของรฐับาลหรือองค์การสาธารณะทั่วไป ไม่ยนิดต้ีอบรบั

บคุคลทีไ่ม่สวมรองเท้าให้เข้าท�ำการตดิต่อ เป็นต้น (กรมโฆษณาการ, 2485, น. 673-

674)

        2	 สอดคล้องกบัข้อเสนอของ รศ.ฉลอง สุนทราวาณชิย์ อดตีหัวหน้าภาควิชาประวตัศิาสตร์ จฬุาลงกรณ์		

มหาวิทยาลัย ได้วิเคราะห์ และสามารถสรุปได้ว่า เนื่องจากในสมัยก่อนการสวมหมวกจะแพร่หลายใน	

กลุม่ชนชัน้น�ำและข้าราชการ ซึ่งสะท้อนนัยยะทางการเมืองอย่างไม่ตั้งใจ ท�ำให้เกดิสญัลกัษณ์ความแตกต่าง	

ระหว่างผูมี้อ�ำนาจและสามัญชน เม่ือเข้าสูย่คุการปกครองของจอมพล ป. พิบูลสงคราม ที่มีความต้องการ		

ให้คนทกุคนเท่าเทยีมกัน จึงออกประกาศให้ทุกคนสวมหมวก เพ่ือให้สัญลักษณ์ของความแตกต่างระหว่าง		

ผู้มีอ�ำนาจกับประชาชนธรรมดาที่มีมาแต่เดิมหมดลง (เสกสรร โรจนเมธากุล ส�ำนักข่าวอิสรา, 2555)

วารสารประวัติศาสตร์ มศว 256850



	 ในประกาศนี้ นอกจากจะระบุเร่ืองสุขภาพอนามัยจากการสวมรองเท้าเพ่ือป้องกัน

เชื้อโรคจากพื้นเข้าสู่ร่างกายแล้ว รัฐชี้ให้เห็นว่า บุคคลใดไม่สวมรองเท้าเป็นบุคคลไม่มีความรู้

ความเข้าใจในสิ่งที่พึงกระท�ำในการรักษาความสะอาดร่างกายของตน และมองว่าเป็นบุคคลที่ 

“น่ารังเกียจ” นอกจากนี้ หากไม่มีการปกปิดเท้าในเวลาที่ต้องติดต่อราชการ รัฐจะไม่ต้อนรับ

และให้บริการแก่บุคคลนั้น เป็นการเน้นย�้ำว่า ร่างกายที่ไม่มีการปกปิดมิดชิดในที่สาธารณะ

เป็นร่างกายที่ไม่พึงประสงค์ของรัฐตามที่ได้กล่าวไว้ข้างต้น

	 อย่างไรก็ตาม รัฐได้วางก�ำหนดข้อจ�ำกัดในเรื่องของการสวมรองเท้าเช่นกัน เพราะ

หากขัดต่อการประกอบอาชีพเกษตรกรรมเป็นไปในลักษณะ เช่น ไถนา ด�ำข้าว หรือขึ้นต้นไม้ 

ไม่ต้องสวมใส่รองเท้า แต่หากปรากฏตวัต่อสถานทีส่าธารณะหรอืสถานท่ีมผู้ีคนจ�ำนวนมาก จะต้อง

มกีารสวมรองเท้าเกดิขึน้ และต้องเป็นรองเท้าประเภทหุ้มส้นหรือหุ้มข้อ ไม่ควรใช้รองเท้าแตะ 

รองเท้าไม้ หรือรองเท้าส�ำหรับใส่ในบ้าน (กรมโฆษณาการ, 2485, น. 673-674) 

	 เพือ่ให้การเปลีย่นแปลงพฤติกรรมเกิดขึ้นได้อย่างรวดเร็ว รฐัจึงจัดยุวชนออกแนะน�ำ

การแต่งกายถูกต้องตามวัฒนธรรมแห่งชาติ โดยมีกระทรวงมหาดไทยและกระทรวงกลาโหม

ได้ร่วมมือกันจัดให้ยุวชนทหารออกตรวจตราแนะน�ำประชาชนในเขตเทศบาลนครกรุงเทพ 

และเทศบาลนครธนบุรี ช่วยแนะน�ำการแต่งกายให้ประชากร และความเป็นระเบียบเรียบร้อย

อนัแสดงถงึความเจรญิของประเทศชาติ “และเป็นเครือ่งชีใ้ห้โลกเหน็ว่า ประชาชนคนไทยทุกคน

ได้ปฏิบัติตนสมกับที่เป็นชนชาติอารยะแล้ว” (กรมโฆษณาการ, 2485, น. 530) จะเห็นได้

ว่า การจัดก�ำลังตรวจตราร่างกายนี้ เป็นการค้นหาความแตกต่างของบุคคล เพื่อให้ประชากร

ซึมซับจารีตทางการปฏิบัติจากรัฐได้อย่างรวดเร็ว การกระท�ำเช่นนี้ยังส่งผลให้ประชากรต้อง

เฝ้าระวงัและจัดการร่างกายตลอดเวลาในท่ีสาธารณะ ให้ตนรอดพ้นจากการค้นหาความแตกต่าง

จากยวุชน และการจดัยวุชนทหารเป็นผูต้รวจตรายงัเป็นการครอบง�ำกระบวนการการจัดร่างกาย

ตั้งแต่เด็ก เพราะการตรวจตราส่งผลให้เยาวชนซึมซับการปฏิบัติตามจารีตที่รัฐก�ำหนดก่อน

จะเติบโตไปเป็นผูใ้หญ่ในอนาคต จะเหน็ได้ว่า รฐัได้สร้างปัจจัยเร่งที่ส่งผลให้กระบวนการจดัการ

ร่างกายต่อประชากรให้มีความศิวิไลซ์ได้รวดเร็วมากยิ่งขึ้น

	 อย่างไรก็ตาม แม้ว่ารัฐจะออกการประกาศรัฐนิยมฉบับที่ 10 เรื่องการแต่งกายของ

ประชาชนชาวไทยที่ส่งผลต่อการปฏิบัติของประชากรทุกคนแล้ว ภายในปีเดียวกัน รัฐได้ออก

ประกาศระเบียบการแต่งกายของสตรี เพื่อเป็นการจัดการร่างกายของสตรีโดยเฉพาะ
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	 6.2 การจัดการเรือนร่างกับระเบียบการแต่งกายของสตรี

	 ในช่วงระหว่าง พ.ศ. 2484-2485 ความเสมอภาคและความเท่าเทยีมของสตร ีได้เป็น

หนึง่ในประเด็นทีม่กีารผลกัดนัท่ีส�ำคัญในสมัยรัฐบาลของจอมพล ป. พิบลูสงคราม เหน็ได้จาก

การยกย่องให้สตรีเป็นแม่พิมพ์เพื่อให้ชาติเป็นมหาอ�ำนาจ การสนับสนุนให้สามียกย่องภรรยา

ตลอดเวลา3 รวมไปถงึการเปิดโอกาสให้สตรสีามารถประกอบอาชพีทีแ่ต่เดมิมเีพยีงแต่บรุษุเท่านัน้

ทีส่ามารถประกอบอาชพีน้ีได้ คือ อาชพีทหาร โดยมกีารจดัตัง้กองทหารหญงิ โรงเรยีนนายร้อยหญงิ 

และโรงเรียนนายสิบหญิงในช่วงเวลาดังกล่าว (แถมสุข นุ่มนนท์, 2544, น. 95)

	 การออกประกาศระเบียบการแต่งกายสตรี ได้กลายเป็นนโยบายแรกๆ ที่เกี่ยวข้อง
กับสตร ีในต้นยุคการปกครองของรฐับาลจอมพล ป. พบิลูสงคราม ในเดอืนสงิหาคม พ.ศ. 2484 
รฐัได้ออกประกาศระเบียบการแต่งกายของสตรีเพิ่มมาอีก 1 ฉบับ นอกเหนือจากรัฐนิยม
ฉบับที่ 10 ซ่ึงเป็นการบังคับลักษณะการแต่งกายของทุกเพศทุกคนอยู่แล้ว ในประกาศระบุ
ข้อความบ่งบอกสาเหตุในการประกาศไว้ว่า “เพื่อให้เหมาะสมแก่ความเจริญของประเทศและ

เชดิชูคณุค่าของความเป็นไทย” (เร่ืองระเบยีบการแต่งกายของสตร,ี 2484, น. 2761) จะเหน็

ได้ว่า สตรไีด้กลายเป็นหนึ่งในปัจจยัส�ำคญัทีบ่่งบอกถงึความเจรญิของประเทศผ่านการแต่งกาย

ที่เป็นการสร้างคุณค่าของความเป็นไทย โดยจะกล่าวถึงรายละเอียดในส่วนถัดไป

	 ดังนั้น รัฐจึงเข้ามาจัดการร่างกายของสตรี ตั้งแต่การจัดตั้งคณะกรรมการชุดหนึ่ง

ขึ้นมาเพื่อก�ำหนดแบบแผนในการปฏิบัติของสตรี ประกอบด้วย หลวงวิจิตรวาทการ รัฐมนตรี 

เป็นประธานกรรมการ หม่อมกอบแก้ว อาภากร นางโกวิท อภัยวงศ์ หม่อมหลวงปุ๋ย ชัยนาม 

นางราษ ีภมรมนตร ีนางไสว ทองเจอื และนางอมร โอสถานนท์ เป็นกรรมการ เนือ้หาในประกาศ

ปรากฏเป็นข้อความแบ่งเป็นหมวดหมู่ ดังนี้

การใช้ระเบียบ

	 ข้อ 1 ระเบียบนี้ให้ใช้แก่สตรีที่เป็นข้าราชการ สตรีที่มีต�ำแหน่งเฝ้า และ

สภุาพสตรทีัว่ไป ซึง่จะพจิารณาใช้ให้เหมาะสมแก่กาละเทศะ และความสามารถ

ในการแสวงหาเครื่องแต่งกาย

	 ข้อ 2 สิง่ใดทีไ่ม่สามารถประกอบท�ำข้ึนภายในประเทศ จะต้องสัง่ซือ้จาก

นอกประเทศ และเป็นของแพง หรือหาซื้อยาก เช่น ถุงมือ แม้จะระบุไว้ใน

ระเบยีบนีก้อ็าจงดใช้ได้ (เรือ่งระเบยีบการแต่งกายของสตร,ี 2484, น. 2761)

        3	 มีการประกาศให้สามีปฏิบัติต่อภรรยาตามหลัก 5 ประการ คือ 1.ด้วยการยกย่องนับถือว่าเป็น
เมีย 2.ด้วยการไม่ดูหมิ่น 3.ด้วยการไม่ประพฤตินอกใจ 4.ด้วยการมอบความเป็นใหญ่ให้ 5.ด้วยการให้
เครื่องแต่งตัว อ่านรายละเอียดเพิ่มเติมได้จาก ประกาศส�ำนักนายกรัฐมนตรี เรื่องการปฏิบัติของผัวเมีย 
ราชกจิจานเุบกษาเล่ม 60 ตอนที่ 15, 16 มีนาคม 2486

วารสารประวัติศาสตร์ มศว 256852



	 ในการประกาศใช้ระเบียบนี้ได้ระบุสตรีทั้งเป็นข้าราชการ สตรีต�ำแหน่งเฝ้า และสตรี

สามญัชน แปลว่าระเบยีบการฉบบันีบ้งัคบัใช้กบัสตรทีกุคน ไม่มกีารเจาะจงหรือยกเว้น การจัดการ

ร่างกายสตรีได้วางเงื่อนไขให้มีความเหมาะสม หรือพิจารณาสิ่งที่ควรท�ำและสิ่งที่ไม่ควรท�ำ 

รวมไปถึงการค�ำนึงถึงบริบทการแสวงหาเคร่ืองแต่งกายและการส่ังซื้อสินค้าภายนอกประเทศ 

เนื่องจากในช่วงเวลาดังกล่าว ประสบปัญหาขาดแคลนผ้า เพราะในช่วงก่อนสงครามโลก

ประเทศไทยสัง่ซือ้สนิค้าส่วนใหญ่จากยโุรป เช่น เครือ่งจกัร ยารกัษาโรค ผ้า แต่เมือ่เกดิสงคราม
ท�ำให้การค้ากับยุโรปต้องหยุดชะงัก พ่อค้าไทยสั่งซื้อสินค้าได้เฉพาะจากญี่ปุ่น เมื่อสงครามมี
ความรุนแรงเพิ่มมากขึ้น ปัญหาขาดแคลนเสื้อผ้าจึงทวีเพิ่มมากขึ้น (โดม ไกรปกรณ์, 2557, 
น.74) จึงท�ำให้การหาเครื่องแต่งกายโดยเฉพาะถุงมือ กลายเป็นสินค้าที่ค่อนข้างขาดแคลน 
เนื่องจากส่วนใหญ่ต้องน�ำเข้าจากต่างประเทศ 

	 ในส่วนถัดไปจะเป็นการแบ่งเนื้อหาประกาศระเบียบการแต่งกายของสตรีออกเป็น 
2 ส่วน คือ เสื้อผ้า และอาภรณ์หรือเครื่องประดับต่างๆ ได้แก่ หมวก กระเป๋า เพื่อให้เข้าใจ
กระบวนการการจัดการร่างกายสตรีของรัฐได้มากยิ่งขึ้น

		  6.2.1 เสื้อผ้า

		  จากระเบียบการแต่งกายของสตรี รัฐได้มีการก�ำหนดความหมายของเคร่ืองแต่งกาย
ตามแต่ละประเภท เริ่มต้นจาก “เครื่องเต็มยศ”, “เคร่ืองครึ่งยศ” และ “เครื่องปกติ” เป็น
เครือ่งแต่งกายท่ีจะต้องใช้ในโอกาสทีเ่ป็นพระราชพิธ ีรฐัพธิหีรืองานสโมสรสนันบิาต โดยจะต้อง
มีประกาศ ค�ำส่ัง หรือระเบียบแบบแผน ในการแต่งเครื่องแต่งกายแต่ละประเภท ในส่วนของ 
“เครื่องแต่งกายธรรมดา” หรือเครื่องแต่งกายประจ�ำวัน เป็นเครื่องแต่งกายของสุภาพสตรีที่
จะต้องแต่งไปในที่ชุมนุมชน หรือที่สาธารณสถานในโอกาสซึ่งมิใช่งานพระราชพิธี งานรัฐพิธี 
หรืองานสโมสรสันนิบาต (เร่ืองระเบียบการแต่งกายของสตรี, 2484, น. 2761-2763) 
จะเหน็ได้ว่า รฐัท�ำการจดัการร่างกายสตรผ่ีานการวางรูปแบบเคร่ืองแต่งกายแต่ละชนดิ พร้อมกบั
ระบุโอกาสและสถานท่ีของการใช้เคร่ืองแต่งกายที่แตกต่างกันออกไป นอกจากนี้ รัฐได้วาง
แบบแผนการแต่งกาย “สวมเส้ือผ้าอย่างไทย” โดยวางเงื่อนไขในเรื่องของการนุ่งผ้าแบบซิ่น
และสวมเสือ้ทีต้่องมีผ้าชิ้นใดชิ้นหนึ่งต้องเกิดหรือท�ำขึ้นในประเทศ หรอืมลีวดลายการประดษิฐ์
ท�ำแบบให้มลีกัษณะอย่างไทย เพ่ือเป็นการเชดิชคูณุค่าของความเป็นไทยตามทีป่รากฏในในข้างต้น 

และเป็นการน�ำเสนอความเป็นอารยของชนชาติไทยผ่านรูปแบบการแต่งกายที่เป็นสากล

	 	 ทั้งนี้ เงื่อนไขของโอกาสและสถานที่ได้กลายเป็นตัวก�ำหนดรายละเอียดของ

เครือ่งแต่งกายด้วยเช่นกัน โดยงานพระราชพธีิหรอืรฐัพิธ ีทีจ่ดัขึน้ในพระทีน่ัง่ และงานนอกพระทีน่ัง่ 

มรีายละเอียดของเคร่ืองแต่งกายแตกต่างกันออกไป โดยแต่ละสถานที่ได้ก�ำหนดรายละเอียด

การแต่งกายของเครื่องเต็มยศ เครื่องครึ่งยศ และเครื่องปกติของสตรีให้มีความแตกต่างกัน
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ออกไป ดังนี้

 		  เครื่องแต่งกายส�ำหรับงานในพระที่นั่ง

		  ข้อ 8 เครื่องเต็มยศส�ำหรับงานในพระที่นั่งเป็นดั่งนี้

		  (1)	 นุ่งยกแบบซิ่นยาวถึงข้อเท้า

		  (2) 	เสื้อที่เหมาะสมกับผ้านุ่ง

		  (3) 	ถุงเท้าแพรยาว ไม่ใช่สีด�ำ และไม่ใช่สีขาว

		  (4) 	รองเท้าส้นสูง เป็นสีทอง สีเงิน ตาด ต่วน แพร หนังกลับขลิบทอง 

			   หรือ หนังกลับขลิบเงิน

		  (5) 	ประดับเครื่องราชอิสริยาภรณ์

		  (6)	 ผู้ที่ได้รับพระราชทานสายสะพาย ต้องสวมสายสะพายตามก�ำหนดใน		

			   หมายรบัส่ังของส�ำนักพระราชวัง และตามระเบียบแบบแผนการสวม

			   สายสะพาย

		  ข้อ 9 เครือ่งครึ่งยศส�ำหรับงานในพระที่นั่ง มีลักษณะเหมือนเครื่องเต็มยศที่กล่าว

ในข้อ 8 เว้นแต่ไม่สวมสายสะพาย 

		  ข้อ 10 เครื่องปกติส�ำหรับงานในพระที่นั่ง เหมือนเครื่องเต็มยศที่กล่าวในข้อ 8 

เว้นแต่ไม่สวมสายสะพายและไม่ประดบัเครือ่งราชอสิรยิาภรณ์ นอกจากจะระบไุว้ในหมายรับสัง่

ว่าให้แต่งเครื่องแบบปกติประดับเครื่องราชอิสริยาภรณ์ 

		  ข้อ 11 เครือ่งราตรสีโมสรส�ำหรบังานในพระท่ีนัง่ ให้แต่งตามทีก่ล่าวไว้ในข้อ 8-9 

และ 10 และจะสวมเสื้อคลุมก็ได้

		  เครื่องแต่งกายส�ำหรับงานนอกพระที่นั่ง

		  ข้อ 12 เครือ่งเต็มยศ เครือ่งครึง่ยศ ส�ำหรบังานนอกพระทีน่ั่ง เหมอืนเครือ่งเตม็ยศ

และเครื่องครึ่งยศในพระที่นั่ง ตามที่กล่าวไว้ในข้อ 8 และ ข้อ 9 แต่

		  (1) 	เสือ้ผ้าอย่างไทย มคีวามยาวถงึข้อเท้า เสือ้ผ้าในกรณนีีไ้ม่จ�ำเป็นยกเสมอไป

		  (2) 	หมวกให้เหมาะสมกบัเส้ือผ้า แต่ถ้าเป็นงานซึง่เริม่ในเวลาเกนิ 18 น. ไปแล้ว 		

				    ไม่ต้องสวมหมวก

		  (3) ถุงมือขาว
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		  ข้อ 13 เครื่องปกติส�ำหรับงานนอกพระที่นั่ง เป็นดั่งนี้

		  (1)	 หมวกให้เหมาะสมแก่เสือ้ผ้า แต่ถ้าเป็นงานซ่ึงเริม่ในเวลาเกนิ 18 น. ไปแล้ว 	

				    ไม่ต้องสวมหมวก

		  (2)	 เสื้อผ้าอย่างไทย แต่มิใช่ยกทองหรือยกเงินทั้งผืน

		  (3) 	ถุงเท้าแพรยาว ไม่ใช่สีด�ำ และไม่ใช่สีขาว

		  (4) 	ถุงมือขาว หรือสีใดๆ ที่กลมกลืนกับเครื่องแต่งกาย

		  (5) 	รองเท้าส้นสูง สีที่เหมาะสมกับเครื่องแต่งกาย

		  เครื่องแต่งกายในเวลาบ่ายต้องให้มีคุณภาพดีกว่าเครื่องแต่งกายในเวลาเช้า

		  ข้อ 14 เครือ่งราตรสีโมสรส�ำหรบังานนอกพระทีน่ัง่ ให้แต่งเหมอืนเครือ่งราตรสีโมสร

ส�ำหรับงานในพระที่นั่ง และจะสวมเสื้อคลุมด้วยก็ได้ 

		  (เรื่องระเบียบการแต่งกายของสตรี, 2484, น. 2763-2765)

		  หากเปรียบเทียบเครื่องแต่งกายสตรีระหว่างงานที่จัดขึ้นภายในพระที่นั่งกับงาน

ที่จัดขึ้นนอกพระที่นั่ง จะเห็นได้ว่า เครื่องแต่งกายที่สตรีสวมใส่ในงานพระราชพิธีหรือรัฐพิธี 

มีเง่ือนไขและรายละเอียดมากกว่า เช่น การประดับเครื่องราชอิสริยาภรณ์บนร่างกาย เพ่ือ

เป็นการแสดงให้เห็นถึงล�ำดับชั้นหรือสถานะของสตรีผู้เข้าร่วมงาน และเนื่องจากเป็นงานที่

จัดในพื้นที่ของพระมหากษัตริย์ ฉะนั้น การแต่งกายต้องมีความประณีต แม้แต่การก�ำหนด

ความยาวของซิน่ สตรต้ีองนุง่ยกแบบซิ่นยาวถึงข้อเท้า การก�ำหนดเกณฑ์ของสีถุงเท้าแพรยาว

และรองเท้าส้นสูงทีเ่มือ่สวมใส่บนร่างกายแล้วต้องมคีวามสภุาพ ไม่ใช้สสีนัฉูดฉาด และต้องเป็น

สีที่รัฐก�ำหนดไว้ จะเห็นได้ว่า การก�ำหนดแบบแผนการแต่งกายในลักษณะเช่นนี้ เพื่อให้สตรี

ได้เข้าสูก่ระบวนการสูพ่ฤตกิรรมชาววงั (Courtization) อันเป็นพฤตกิรรมทีส่ตรต้ีองปฏิบตัติาม

แบบแผนของราชส�ำนัก 

		  ในด้านการแต่งกายในชวีติประจ�ำวัน รฐัได้ก�ำหนดแบบแผนการปฏบิตัติน ปรากฏ

เป็นข้อความ ดังนี้

		  เครื่องแต่งกายธรรมดา

		  ข้อ 15 เครื่องแต่งกายธรรดา เป็นดังนี้

		  (1)	 หมวกให้เหมาะสมแก่เสือ้ผ้า แต่เมือ่พ้นเวลา 18 น. ไปแล้วไม่จ�ำต้องสวมหมวก

		  (2) 	เสื้อผ้าอย่างไทย

		  (3)	 รองเท้ามีส้น ซึ่งมิใช่รองเท้าแตะ รองเท้าส�ำหรับห้องนอน รองเท้าหนีบ 		

			   หรือรองเท้าไม้
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		  (4) ถุงเท้า หรือไม่สวมตามใจสมัคร

		  (5) ถุงมือ

		  ข้อ 16 เครื่องราตรีสโมสรธรรมดา ให้อนุโลมตามสมัยนิยม

		  (เรื่องระเบียบการแต่งกายของสตรี, 2484, น. 2766)

		  จากข้อความข้างต้น รัฐได้ก�ำหนดเครื่องแต่งกายธรรมดาให้มีความเป็นสมัยใหม่ 

แต่ยังได้สอดแทรกให้มีการใช้เสื้อผ้าอย่างไทยเช่นกัน มีการให้สตรีสวมหมวกเพื่อปกปิดศีรษะ 

(มกีารออกประกาศภายหลงัว่า เม่ือพ้นเวลา 18.00 นาฬิกาแล้ว จะสวมหมวกหรอืไม่สวมกไ็ด้) 

การสวมถงุมอืเพ่ือปกปิดเนื้อหนังของมือและข้อมอื รวมไปถงึการสวมรองเท้ามีส้นพร้อมก�ำชบั

ไม่สวมรองเท้าที่ไม่แสดงออกถึงความไม่สุภาพ และเมื่อการใส่รองเท้าที่เรียบร้อยท�ำให้ไม่เห็น

เนื้อหนังของเท้าแล้วนั้น รัฐจึงไม่มีการบังคับให้สตรีสวมถุงเท้า จากแบบแผนดังกล่าวสะท้อน

ให้เห็นว่า การปกปิดร่างกายยังเป็นกระบวนการหลักที่รัฐยังคงให้ความส�ำคัญ แม้จะเป็น

เครื่องแต่งกายธรรมดาส�ำหรับสวมใส่ในชีวิตประจ�ำวันก็ตาม 

		  ในแบบแผนเคร่ืองแต่งกายทีก่ล่าวมาทัง้หมดน้ี หากสงัเกตจะเหน็ว่า “หมวก” และ 

“ถุงมือ” ปรากฏอยู่ในเครื่องแต่งกาย โดยการเพิ่มเครื่องประดับในการแต่งกายนี้ เป็นหนึ่งใน

กระบวนการปกปิดร่างกาย เพื่อไม่ให้เนื้อหนังของร่างกายถูกเผยแพร่ในที่สาธารณะมากเกนิไป 

รวมถึงการก�ำหนดเวลาเป็นเกณฑ์ในการแต่งกาย เพราะเมื่อเวลาเริ่มเปลี่ยนไป รายละเอียด

ของการแต่งกายก็จะเปล่ียนแปลงไปตามเวลาด้วย การแต่งกายใน “เวลาบ่าย” ต้องมคีณุภาพ

และมีความฉูดฉาดมากขึ้นกว่าเครื่องแต่งกาย “เวลาเช้า” และ “เวลาหลัง 18.00 นาฬิกา” 

รัฐอนุญาตให้การปกปิดร่างกายลดลง จากการอนุโลมเรื่องการสวมหมวก การสวมเสื้อคลุม

หรือไม่สวมเครื่องราตรีสโมสร

		  ในส่วนของการแต่งกายเคร่ืองไว้ทุกข์ ในระเบียบการแต่งกายฉบับนี้ไม่ปรากฏ

รายละเอยีดชี้แจงเช่นเดียวกับการแต่งกายประเภทต่างๆ ทีก่ล่าวไป แต่รฐัให้ยดึถอืปฏบิตัติาม

ระเบยีบของส�ำนักนายกรัฐมนตรี (เรื่องระเบียบการแต่งกายของสตรี, 2484, น. 2768) 

	 	 6.2.2 อาภรณ์

		  หัวข้อนี้จะเป็นการกล่าวถึงรายละเอียดของเครื่องประดับที่ขาดไม่ได้อย่าง หมวก 

และกระเป๋าถือ รวมไปถึงการท�ำความเคารพ ปรากฏในระเบียบแบบแผนของการแต่งกาย

ฉบับนี้ด้วย
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		  ลักษณะของหมวก

		  ข้อ 17 หมวกอาจท�ำด้วยวัตถุอย่างหนึ่งอย่างใด เช่น ฟาง ผ้า แพร สักหลาด 	

ใบลาน หรือไม้สาน ก็ได้

		  ข้อ 18	หมวกต้องไม่มรีปูเป็นหมวกชายหาด หมวกใส่นอน หมวกผูช้าย หรือใช้		

สายรัดคางอย่างเด็กๆ

		  ข้อ 19 ตามธรรมดา สขีองหมวกจะต้องกลมกลนืกบัสขีองเส้ือผ้า แต่หมวกซึง่มี		

สีดั่งกล่าวต่อไปนี้ อาจใช้กับเสื้อผ้าได้ทุกสี คือ

			   หมวกสี ขาว

			   หมวกสี ด�ำ

			   หมวกสี เนื้อ

			   หมวกสี น�้ำตาล

			   หมวกสี กรมท่า

		  ข้อ 20 หมวกที่ใช้เวลาเช้าหรือกลางวัน ต้องท�ำอย่างเรียบๆ ไม่ใช่วัตถุที่แวววาว 

เช่น ตาด ต่วน ไม่มีเครื่องประดับโลดโผน เช่น เข็มเพ็ชร์ หรือ ลูกปัทม์ แต่หมวกที่ใช้ในเวลา

บ่ายจะใช้วัตถุแวววาวบ้าง หรือมีเครื่องประดับให้งามยิ่งขึ้นก็ได้

		  ข้อ 21 หมวกทีส่วมถกูต้องตามประกาศน้ีแล้ว ไม่มคีวามจ�ำเป็นต้องถอดในกาละ 

หรือเทศะใดๆ (เรื่องระเบียบการแต่งกายของสตรี, 2484, น. 2766-2767)

		  จากข้อก�ำหนดเกี่ยวกับหมวก แม้ว่ารัฐจะไม่ขัดข้องในเรื่องวัสดุการผลิต แต่รัฐได้

ให้ความส�ำคัญเรื่องของรูปแบบหมวกท่ีสตรีห้ามสวมใส่หมวกส�ำหรับใส่เฉพาะสถานที่ เช่น 

หมวกชายหาด หมวกส�ำหรับการใส่นอน หรือหมวกที่มีลักษณะไม่เหมาะสมกับช่วงวัย เช่น 

หมวกใช้สายรัดคางส�ำหรับเด็ก จากนั้นจึงก�ำหนดว่าสตรีควรสวมใส่หมวกแบบใด เริ่มจาก

การก�ำหนดส ีโดยต้องเป็นสีกลมกลนืกบัสขีองเสือ้ผ้า หรือจะสวมใส่หมวกตามท่ีรฐัมองว่าเป็นสี

ที่สามารถใช้กับเส้ือผ้าได้ทุกชนิด ได้แก่ สีด�ำ สีขาว สีเนื้อ สีน�้ำตาลและสีกรมท่า4 พร้อมกับ

ก�ำหนดช่วงเวลาให้เหมาะสมกบัประเภทของหมวก ในเวลาเช้า ต้องสวมหมวกทีม่ลัีกษณะเรยีบ 

        4	 ประเด็นการก�ำหนดสีของเสื้อผ้า หมวก และเครื่องประดับอื่นๆ ผู้เขียนตั้งข้อสังเกตว่า ในส่วนการ
แต่งกายทีเ่ป็นเครื่องแบบที่ใช้ในรัฐพิธี รัฐมักจะเลือกใช้สีทองและสีเงินเป็นส่วนประกอบของเครื่องแต่งกาย 
เพราะแสดงออกถงึความหรหูราและมคีวามเหมาะสมต่องานท่ีมคีวามส�ำคัญระดับประเทศ ในส่วนการแต่งกาย	
ธรรมดา รัฐได้ก�ำหนดสีที่ประชาชนสามารถท�ำการตัดเสื้อผ้าหรือหาซื้อตามห้างร้านได้ง่าย เนื่องจากเป็นสี		
ท่ีใช้กันโดยท่ัวไป และสีท่ีรฐัเลอืกใช้เป็นสีทีไ่ม่มคีวามฉดูฉาด ทีห่ากเลอืกใช้แล้วอาจแสดงออกถงึความไม่สุภาพ 	
ทัง้นี ้ควรมกีารศกึษาเรือ่งการใช้สีในเครื่องแต่งกายที่อาจจะต้องศึกษาจากกรณกีารแต่งกายของต่างประเทศ		
ในช่วงเวลาดังกล่าวร่วมด้วย
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ในเวลาบ่าย หมวกสามารถมเีคร่ืองประดบัท่ีมคีวามแวววาวได้ หากพจิารณาจะเห็นว่า รปูแบบ

ของหมวกมีความสอดคล้องกับรูปแบบของเครื่องแต่งกาย อีกทั้งเน้นย�้ำถึงความส�ำคัญของ

หมวกท่ีสตรจีะต้องสวมบนศีรษะตลอดเวลา นอกจากน้ี การก�ำหนดกระเป๋าถือของสตร ีปรากฏ

เป็นข้อความ ดังนี้

		  กะเป๋าถือ

		  ข้อ 25 กะเป๋าถอื ตามธรรมดาพงึใช้สเีหมอืนกบัส่วนใดส่วนหนึง่ของเครือ่งแต่งกาย 

เช่น สเีดยีวกบัหมวก หรอืสเีดยีวกบัรองเท้า หรอืสเีดยีวกบัเข็มขดั หรอืสเีดียวกบัเส้ือผ้า เป็นต้น 

และพงึมลีกัษณะเรยีบๆ ไม่เป็นสทีองหรอืสเีงนิ ไม่เป็นสแีวววาว และมใิช่ท�ำด้วยลกูปัทม์

		  ข้อ 26 กะเป๋าถือทีใ่ช้ในงานราตรีสโมสร หรืองานพระราชพธิ ีหรือรฐัพธิใีนพระทีน่ัง่ 

ต้องมีขนาดย่อม และจะเป็นสีทองสีเงิน เป็นสิ่งแวววาม หรือท�ำด้วยลูกปัทม์ก็ได้

		  (เรื่องระเบียบการแต่งกายของสตรี, 2484, น. 2768)

		  จะเหน็ได้ว่า รฐัได้ก�ำหนดเกณฑ์กระเป๋าถอืทีม่ลีกัษณะทศิทางเดยีวกบัการสวมหมวก 

คือ สีของกระเป๋าถือจะต้องเป็นสีเดียวกับเคร่ืองแต่งกายชิ้นใดชิ้นหนึ่งบนร่างกาย มีลักษณะ

เรียบไม่แวววาว แต่หากใช้ในช่วงเวลางานราตรสีโมสร หรอืสถานทีใ่นงานพระราชพธิ ีหรอืรัฐพธิใีน

พระท่ีนัง่ รัฐจะก�ำหนดขนาดกระเป๋าถอืว่าต้องมขีนาดย่อม ต้องเป็นสีทองสเีงนิ มคีวามแวววาม 

หรอืประดบัด้วยลกูปัดได้ เพือ่ไม่ให้สตรีถือกระเป๋าที่มีลักษณะใหญ่ไม่สวยงามและไม่เหมาะสม

กับร่างกายของสตรี

		  นอกจากนี้ รัฐยังได้ก�ำหนดวิธีการแสดงความเคารพ ดังข้อความต่อไปนี้

		  การท�ำความเคารพ

		  ข้อ 22 การท�ำความเคารพในเวลาสวมหมวก จะท�ำโดยวธีิกราบ วธิไีหว้ วธิก้ีมศร์ีษะ 

หรือวิธีย่อตัวค�ำนับก็ได้ สุดแต่กาละเทศะ

		  ข้อ 23 ในการสมัผสัมอืตามแบบสากล สตรทีีส่วมถงุมอือยูไ่ม่จ�ำเป็นต้องถอดถงุมอื 

แต่ถ้าเป็นการสัมผัสกับสตรีที่ไม่สวมถุงมือหรือที่ถอดถุงมือแล้วต้องถอดถุงมือด้วย

		  (เรื่องระเบียบการแต่งกายของสตรี, 2484, น. 2767)

		  ข้อก�ำหนดของการท�ำความเคารพ เนื่องจากสตรีต้องสวมหมวกบนศีรษะ ท�ำให้

ต้องเลือกท�ำท่าเคารพที่เหมาะสมกับสถานการณ์ รฐัยงัได้น�ำรปูแบบการท�ำความเคารพในการ

จบัมือตามสากล คอื หากมกีารสมัผสัระหว่างผูท่ี้สวมถงุมอืและไม่สวมถงุมอื ฝ่ายทีส่วมถงุมอื
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ต้องถอดถงุมอืเพ่ือสมัผสัท�ำความเคารพ จะเหน็ได้ว่า การท�ำความเคารพ เป็นหนึง่ในการสร้าง

อาณาบริเวณให้ร่างกายในการแพร่ขยายของมารยาท เพราะก่อนการท�ำความเคารพสตรีจะ
ต้องมกีารไตร่ตรองร่างกายของตนเองและผูอ่ื้น เพ่ือให้เกิดการแสดงกิริยามารยาททีเ่หมาะสม
ระหว่างกัน

		  จะเห็นได้ว่า รัฐเข้ามาจัดการเรือนร่างของสตรีผ่านการออกระเบียบการแต่งกาย
ของสตรี ตั้งแต่การปกปิดร่างกายของสตรีที่เป็นการแสดงเนื้อหนังร่างกายที่ไม่เหมาะสม และ
ได้ก�ำหนดเคร่ืองแต่งกายให้แก่ร่างกายของสตรีให้เหมาะสมกับสถานที่และเวลา รวมไปถึง
กิริยามารยาท เพื่อให้สตรีมีภาพตัวตน (self-image) ที่บ่งบอกถึงความเจริญและเป็นที่เชิดชู
ของประเทศ อย่างไรก็ตาม สตรยีงัพบปัญหาและอปุสรรคจากการปรบัเปลีย่นร่างกายและพฤตกิรรม
ตามรัฐนิยม ส่งผลให้รัฐต้องเข้ามาจัดการร่างกายของสตรี ดังที่จะกล่าวในหัวข้อถัดไป

7. ปัญหาและการปรับตัวของสตรีชนชั้นกลาง

	 จากการออกรัฐนิยมฉบบัที่ 10 ว่าด้วยการแต่งกายของประชาชนชาวไทย และการ

ออกระเบยีบการแต่งกายของสตร ีได้ส่งผลต่อการปรับเปลีย่นการแต่งกายของสตรีสูค่วามเป็น

สากลนิยมมากข้ึน อย่างไรก็ตาม การออกข้อก�ำหนดดังกล่าวเป็นการเปลีย่นแปลงบนเรอืนร่าง

สตรีเป็นอย่างมาก จึงท�ำให้สตรีชนชั้นล่างต้องพบเจอปัญหาในเรื่องการสร้างเรือนร่างตามที่

รัฐต้องการ เช่น การจัดหาเสื้อผ้าในท้องตลาดท่ามกลางสภาวะที่ทั่วโลกก�ำลังเผชิญหน้ากับ

สงคราม การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหเ้หมาะสมกับเสือ้ผ้าท่ีสวมใส่ ท่ีแต่เดมิสตรีนุง่โจงกระเบน

แต่เปลีย่นเป็นการนุง่ซิน่หรอืกระโปรงแทน ท�ำให้การเคลือ่นไหวของสตรต้ีองมีความระมัดระวัง

มากยิง่ขึน้ รวมไปถึงการสวมหมวกท่ีจะต้องเป็นหมวกตามทีรั่ฐก�ำหนด อย่างไรกต็าม รัฐไม่สามารถ

ท�ำการควบคุมสตรีทีอ่าศยัอยูต่่างจงัหวดัได้มากเท่ากบัสตรทีีอ่าศยัอยู่ในพระนครและปรมิณฑล 

เพราะเป็นบรเิวณทีร่ฐัสามารถท�ำการตรวจตราและควบคมุได้ เหน็ได้จากการจดัตัง้ยวุชนตรวจตรา

การแต่งกายในเขตเทศบาลนครกรงุเทพ และเทศบาลนครธนบุรี ตามที่ได้กล่าวไปข้างต้น จาก

ตัวอย่างปัญหาท่ีเกิดขึ้นขึ้นเหล่านี้ ท�ำให้นโยบายของรัฐบาลไม่ปรากฏบนเรือนร่างของสตรี

ชนชั้นล่างมากนัก

	 ดังนั้น เพื่อให้เห็นภาพตัวอย่างการปรับตัวของสตรีในยุคนั้น รวมไปถึงปัญหาต่างๆ 

ที่สตรีพบเจอจากการแต่งกาย ผู้เขียนจึงน�ำตัวอย่างของสตรีชนชั้นกลางที่สามารถถ่ายทอด

ประสบการณ์ในการปรับเปลีย่นเรือนร่างได้ตามความต้องการของรฐั เป็นเรือ่งราวของคุณหญิงเพลนิ 

เทพหัสดิน ณ อยุธยา อดีตข้าบาทบริจาริการับใช้พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว 

(รัชกาลที่ 6) ในฐานะสตรีชนชั้นกลางในช่วงรัฐบาลจอมพล ป. พิบูลสงคราม (ในขณะนั้นยัง

ไม่ได้รับการแต่งตั้งเป็นคุณหญิง) มาถ่ายทอดประสบการณ์ควบคู่ไปกับปัญหาการแต่งกายใน

ช่วงเวลาเดียวกัน โดยคุณหญิงเพลินได้ให้ประสบการณ์เกี่ยวกับการแต่งกายของสตรีไว้ว่า
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ส่วนผู้หญิงมีประกาศให้เลิกนุ่งโจงกระเบน ต้องนุ่งผ้าซิ่นและสวมหมวก ถ้านุ่งซิ่นสี

อะไรกใ็ห้สวมหมวกสนีัน้ ช่วงสงครามข้าวของเริ่มแพง บางคนก็เดือดร้อนเรื่องเสื้อผ้า 

แต่ฉนัมผ้ีาเก็บไว้เยอะ ทัง้ผ้าไหมโคราช ผ้าหางกระรอก ผ้าอ่างศิลา และผ้าม่วง ผ้าม่วง

นีเ้ป็นเนือ้ดมีาจากต่างประเทศ มขีายเฉพาะทีห้่างการาจเีท่าน้ัน ผนืละ 2 บาท 10 สตางค์ 

เอาไว้ใส่ไปเทีย่ว พอท่านผูน้�ำบงัคบัให้เปลีย่นมานุง่ซ่ิน เราก็เอาโจงกระเบนที่มีอยู่นั่น

ละมาตัดแบ่งเป็นผ้าถุงไม่ต้องไปซื้อใหม่ (อนุสรณ์งานพระราชทานเพลิงศพ คุณหญิง

เพลิน เทพหัสดิน ณ อยุธยา ตช., ต.จ. 25 พฤศจิกายน 2555, 2555)

	 จากข้อความส่วนนี้ แม้ว่าคุณหญิงเพลินไม่มีความเดือนร้อนเรื่องการจัดหาเสื้อผ้า

เพื่อสวมใส่ตามนโยบายของรัฐนิยม เนื่องจากตนได้สะสมผ้าไว้จ�ำนวนมาก และมีการตัดเย็บ

เครือ่งแต่งกายเดมิทีม่อียู ่โดยน�ำโจงกระเบนมาตดัแบ่งเป็นผ้าซิน่ แต่ในขณะเดยีวกนัได้สะท้อน

ให้เห็นถึงพิษของสงครามโลกครั้งที่ 2 ที่ส่งผลต่อสภาวะเศรษฐกิจ ท�ำให้สิ่งของต่างๆ มีราคา

สูงขึ้น ดังนั้น ประชาชนที่ไม่ได้สะสมผ้าเหมือนคุณหญิงเพลิน ท�ำให้การจัดหาเสื้อผ้าสวมใส่

ตามนโยบายรัฐนิยมจึงไม่เป็นไปโดยง่ายนัก

ตอนแรกยังนุ่งผ้าซ่ินป้ายใช้ตะขอเก่ียว พอช่วงหลังๆ พวกผู้หญิงนิยมแต่งแหม่มกัน 

ฉันจึงต้องตดักระโปรงแบบผูห้ญิงเมืองนอกใส่เอง เป็นกระโปรงบาน 4 แฉก 6 แฉก 

8 แฉก เสื้อก็แล้วแต่ฉันจะตัด โดยมากใส่แขนหมูแฮม ฉันชอบท่ีเขาแต่งตัว ใส่เส้ือ 

สวมหมวก ฉันมีหมดเพราะเย็บถักเป็น ตอนนั้นฉันใส่เสื้อผ้าไม่มีซ�้ำ เครื่องประดับก็

มีมุกปลอมสีเขียวสีแดงเป็นลูกปัด เริ่มเข้ามาขายที่ตลาดพาหุรัด ฉันเลือกใส่เป็นสีๆ 

ให้เหมาะกับชุด แล้วใส่รองเท้าส้นสูง 4 นิ้ว (อนุสรณ์งานพระราชทานเพลิงศพ 

คุณหญิงเพลิน เทพหสัดนิ ณ อยธุยา ตช., ต.จ. 25 พฤศจิกายน 2555, 2555)

	 การแต่งกายของคุณหญิงเพลิน สะท้อนให้เห็นถึงการได้รับอิทธิพลการแต่งกายจาก

ต่างประเทศ ในยุคนั้นจะเรียกว่า แต่งแหม่ม หรือที่คุณหญิงเพลินเรียกว่า ผู้หญิงเมืองนอก 

โดยการเลือกรูปแบบเครื่องแต่งกายของคุณหญิงเพลินจะเป็นการเลือกเสื้อผ้าเป็นท่ีนิยมของ

สากล เช่น เปลี่ยนจากการนุ่งผ้าซิ่นเป็นการตัดกระโปรงบาน 8 แฉก รวมถึงการเลือกใส่เสื้อ

ทีเ่คยเป็นทีน่ยิมในหมู่ชนชัน้สงูอย่างการใส่เสื้อแขนหมูแฮม พร้อมกบัการใส่เคร่ืองประดบัสีต่างๆ 

ให้เหมาะสมกบัชดุทีส่วมใส่ ในกรณกีารแต่งกายของคุณหญิงเพลินเป็นการบ่งบอกถงึอตัลักษณ์

หรอืแสดงความเป็นตวัตนทีมี่ความทนัสมยั และมีรสนยิมการเลือกเส้ือทีเ่คยนยิมในหมู่ชนชัน้สูง

มาสวมใส่ เพือ่น�ำเสนอภาพลกัษณ์ของตนในพืน้ทีส่าธารณะ รวมไปถงึการแสดงออกถงึสถานภาพ

ทางสงัคมท่ีแสดงให้เหน็ว่าคณุหญงิเพลนิเป็นสตรชีนชัน้กลางท่ีมีสถานะด้านการเงนิ และทีส่�ำคญั

ยังเป็นสตรีที่ถูกต้องตามแบบแผนของรัฐ

วารสารประวัติศาสตร์ มศว 256860



	 อย่างไรกต็าม ยงัมสีตรีอกีจ�ำนวนมากทีไ่ม่สามารถแต่งกายตามแบบรฐันยิมได้เหมอืน

คุณหญิงเพลิน จากค�ำชี้แจงเรื่อง การสวมเสื้อชั้นในของสตรี ปรากฏข้อความดังต่อไปนี้

ด้วยปรากฎว่า สตรไีทยซึง่โดยมากอยูต่ามชนบทหรือในพระนครกม็ ี ยงัหาแต่งกายให้

เป็นระเบียบถูกต้องตามพระราชกฤษฎีกาก�ำหนดวัฒนธรรมไม่ กล่าวคือยังนิยมสวม

แต่เส้ือชัน้ในเพยีงตวัเดยีวในท่ีทีป่รากฏต่อสาธารณะ หรือในบ้านเรอืน แต่อาจมองเห็น

ได้จากภายนอก การแต่งกายเช่นว่านี ้นอกจากจะได้ชือ่ว่าปฏบิตัตินไม่ต้องด้วยวฒันธรรม

แล้ว ยงัเป็นการแสดงให้เหน็ว่าเป็นผูไ้ม่รูจ้กัการใช้เคร่ืองแต่งกาย กล่าวคอื ตามธรรมดา

การสวมเสื้อชั้นในนั้นต้องมีเสื้ออีกตัวหน่ึงอยู ่ภายนอกและท่ีส�ำคัญที่สุดก็คือ 

ควรมคีวามกระดากอายตามวิสยิของสตร ีไม่ควรถอืเอาแต่ความสะดวกเป็นทีต่ัง้ อนัเป็น 

การส่อถึงการหย่อนทางวฒันธรรม ในปัจจบุนันีป้ระเทศก�ำลงัก้าวหน้าไปสู่ความอารยะ 

และสตรีไทยโดยมากก็ได้พยายามบ�ำเพ็ญตนตามค�ำชี้ชวนของทางราชการ ฉะนั้น 

จึง่สมควรทีส่ตรไีทยทัง้หลายจกัได้ปฏบิตัตินตามแบบอย่างทีด่งีามโดยท่ัวกนั ไม่บงัคบั

สวมแต่เสื้อชั้นในให้ปรากฏในที่ที่กล่าวมาแล้วแต่ข้างต้นนั้น ซึ่งเป็นเหตุให้ผู้ได้พบเห็น

เหยียดหยามได้ว่าเป็นผู้ที่ไม่เจริญ ถ้าหากจ�ำเป็นจริงๆ และประสงค์จะสวมเสื้อเพียง

ตัวเดียวหรือชั้นเดียวแล้ว ก็ควรดัดแปลงให้เป็นเสื้อที่มีแขนคลุมไหล่เสียก็จะพอใช้ได้ 

(ข้อความขีดเส้นโดยผู้เขียน)

กระทรวงมหาดไทยจึ่งขอช้ีแจงให้บรรดาสตรีไทยได้ปฏิบัติตนสมเป็นอารยชนท่ัวหน้า 

อันเป็นทางเชิดชูวัฒนธรรมของชาติสืบไป (กรมโฆษณาการ, 2485, น. 675)

	 จากข้อความจะเห็นว่า สตรีส่วนใหญ่นิยมการใส่เสื้อชั้นในเพียงตัวเดียวปรากฏในที่

สาธารณะหรอืภายในบ้าน เป็นการกระท�ำทีไ่ม่มีการปกปิดร่างกายของตน นอกจากจะเป็นส่ิงที่

รัฐไม่พึงประสงค์แล้ว ควรมีความกระดากอายตามนิสัยของผู้หญิง และรัฐชี้ให้เห็นสิ่งที่ควรท�ำ 

คือ การสวมเส้ือชั้นในต้องมีเส้ืออีกตัวอยู่ข้างนอกด้วยหรือหากมีความจ�ำเป็นหรือต้องการ

สวมเสื้อเพียงตัวเดียว ควรดัดแปลงให้เป็นเสื้อที่มีแขนคลุมไหล่ สะท้อนให้เห็นว่า สตรีควรมี

การปกปิดร่างกายอย่างน้อยที่สุดคือบริเวณหัวไหล่เป็นต้นไป นอกจากนี้ การปล่อยตัวให้เป็น

ไปตามสะดวกหรอืตามธรรมชาตนิัน้ เป็นการกระท�ำทีรั่ฐมองว่าเป็นผูไ้ม่เจรญิ หรอืเป็นการกระท�ำ

ที่ไม่มีความศิวิไลซ์นั่นเอง

	 นอกจากเรื่องการสวมใส่เส้ือผ้าแล้ว การสวมหมวกยังคงเป็นอีกปัญหาหนึ่งท่ีสตรี

พบเจอ คุณหญิงเพลินได้เล่าประสบการณ์ไว้ว่า
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ก่อนออกนอกบ้าน ส่ิงส�ำคัญที่ลืมไม่ได้เลยคอื หมวก ไม่อย่างน้ันอาจถกูต�ำรวจจบัและ

ปรับ สมัยนั้นทั้งผู้ชายและผู้หญิงต้องสวมหมวก ถึงกับมีค�ำขวัญว่า “มาลาน�ำไทยสู่

มหาอ�ำนาจ” นกึแล้วยงัอดข�ำไม่ได้ ฉนัต้องสวมหมวกนัง่สามล้อ ลมพดัมากระโปรงจะ

เปิดต้องคอยจบั อกีมอืหน่ึงกต้็องจบัหมวกไว้ไม่ให้ปลวิ โอ๊ย...วุน่วายจรงิๆ (อนสุรณ์งาน

พระราชทานเพลงิศพ คณุหญงิเพลนิ เทพหสัดนิ ณ อยธุยา ตช., ต.จ. 25 พฤศจกิายน 

2555, 2555)

	 จากข้อความข้างต้นชี้ให้เห็นว่า รัฐได้น�ำกฏหมายบังคับให้ประชาชนสวมหมวกใน

พืน้ท่ีสาธารณะ ผ่านการออกพระราชบญัญตับิ�ำรงุวัฒนธรรมแห่งชาต ิพ.ศ. 2483 จดุประสงค์

หลักเพื่อให้ประชาชนต้องปฏิบัติตามแบบแผนวัฒนธรรม โดยมกีารจบัและการเสยีค่าปรบัเป็น 

การลงโทษของผู้ที่ไม่ให้ความร่วมมือและเชื่อฟังค�ำสั่งของรัฐ การบังคับใช้กฏหมายในลักษณะ

เช่นนี้ เป็นการค้นหาความแตกต่างของบุคคล เพื่อเป็นการให้สตรีซึมซับจารีตทางการปฏิบัติ

จากรัฐได้อย่างรวดเร็ว การกระท�ำเช่นนี้ยังส่งผลให้สตรีต้องเฝ้าระวังและจัดการร่างกาย

ตลอดเวลาในท่ีสาธารณะ ซึง่เป็นปัจจยัเร่งทีส่่งผลให้กระบวนการจดัการร่างกายให้มคีวามศวิไิลซ์

ได้รวดเร็วขึ้น

	 ทั้งน้ี ในกรณีของคุณหญิงเพลินยังสะท้อนให้เห็นถึงความไม่คุ้นชินกับการแต่งกาย

สมยัใหม่ โดยเฉพาะการสวมหมวกและสวมกระโปรงทีส่ร้างความไม่คล่องตวัในการนัง่รถสามล้อ

ในชีวิตประจ�ำวัน ซึ่งสตรีหลายท่านพบปัญหาที่เกิดขึ้นในท�ำนองเดียวกัน จนรัฐต้องประกาศ

ค�ำแนะน�ำจากกรมประชาสงเคราะห์ เร่ือง วิธีการแต่งกายสวมหมวก เช่น การใช้สายรัด

หมวกไว้ใต้ผมข้างหลังหรือต้องผูกให้มิชิดไม่ให้เป็นที่สังเกต การสวมหมวกให้ถูกวิธี ถูกต้อง

ตามลักษณะของหมวก และมีขนาดพอดีกับศีรษะ รวมถึงการไม่ควรสวมหมวกที่มีขนาดของ

ปีกทีใ่หญ่เกนิไป ในส่วนเรื่องการนุ่งผ้าถุง รฐัแนะน�ำว่าควรปรับอริยิาบทในการนัง่ให้เหมาะสม

และต้องระมัดระวังการนั่งด้วยตนเอง (กรมโฆษณาการ, 2485, น. 664-667) จะเห็นได้ว่า 

รัฐได้มีความพยายามแก้ปัญหาและจัดการร่างกายและพฤติกรรมการปฏิบัติตนของสตรีเป็น

อย่างยิง่ เพราะหากสตรไีม่สามารถท�ำตามรฐันยิมได้ ส่งผลให้ภาพลกัษณ์ทีร่ฐัสร้างอาจไม่ส�ำเรจ็ผล

ตามเป้าประสงค์ได้

	 จากประสบการณ์ชีวิตที่กล่าวตามข้างต้นของคุณหญิงเพลิน เทพหัสดิน ณ อยุธยา 

สามารถปรบัการแต่งกายให้ถูกต้องตามรฐันยิมได้ จนแทบไม่กระทบต่อการด�ำเนนิชวิีตประจ�ำวัน 

เนื่องจากเป็นสตรีชนชั้นกลางที่มีสถานะทางเศรษฐกิจและเป็นสาวที่มีอุปนิสัยชื่นชอบในการ

แต่งกาย อย่างไรกต็าม สตรสีามญัจ�ำนวนไม่น้อยไม่สามารถปรบัตวัได้เช่นนัน้ เนือ่งจากเหตผุล

ทางเศรษฐกจิในช่วงการเกดิสงคราม การเข้าไม่ถงึเครือ่งแต่งกายทีน่�ำเข้าจากต่างประเทศ ท�ำให้

ไม่มีการเปลี่ยนแปลงในเรื่องของการแต่งกายของสตรีชนชั้นล่างเท่ากับสตรีชนชั้นอื่น
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8. สรุปและอภิปราย

	 การประกาศรัฐนิยมทั้ง 12 ฉบับ เกิดจากการที่จอมพล ป. พิบูลสงคราม ได้รับ

อิทธิพลจากบริบทการเมืองของประเทศท่ีมีการปกครองลัทธิชาตินิยมและทหารนิยมที่เป็น

มหาอ�ำนาจในช่วงนัน้ และการเชดิชปูระชาชนทีส่บืเนือ่งมาจากแนวทางการท�ำงานของคณะราษฎร

เมื่อครั้งเปลี่ยนแปลงการปกครอง 2475 โดยเป็นการสร้างชาติและวัฒนธรรมขึ้นมาใหม่ 

นอกจากจะเป็นการโต้กลับกลุ่มอ�ำนาจเก่าแล้ว เป็นการปลูกคุณลักษณะประชาชนโดยปฏิบัติ

ประเพณนิียมทีด่ปีระจ�ำชาตทิีม่ลีกัษณะคล้ายกบัการปฏบิตัขิองอารยชน ให้สอดคล้องกบัระบอบ

การปกครองใหม่ และเป็นการสร้างความมั่นคงของชาติ 

	 การประกาศรฐันิยมฉบบัท่ี 10 เรื่องการแต่งกายของประชาชนชาวไทย เป็นช่องทาง

ให้รฐัเข้ามาจดัการร่างกายพลเมอืง เพ่ือให้เป็นไปตามวฒันธรรมของชาตไิทยตามทีร่ะบุในประกาศ

ฉบับนี้ รัฐจึงน�ำกระบวนการสร้างความศิวิไลซ์ (The Civilizing Process) ตั้งแต่กระบวนการ

กล่อมเกลาทางสังคม เริ่มจากการปิดบังร่างกายไม่ให้เป็นไปตามธรรมชาติ อันเป็นร่างที่รัฐไม่

พงึประสงค์ให้ออกสูท่ีส่าธารณะ และก�ำหนดจารีตให้แก่ร่างกายประชากรผ่านการวางแบบแผน

เครือ่งแต่งกาย เพือ่ให้ประชากรแสดงออกภาพตวัตน (self-image) ทีส่ะท้อนให้เห็นว่าประชากร

ของรัฐมีความศิวิไลซ์

	 การปรากฏพื้นที่ทางสังคมของสตรีเพศในโลกสมัยใหม่เป็นส่ิงที่บ่งชี้ส�ำคัญของรัฐว่า

ชาตินัน้มคีวามเจรญิก้าวหน้าและมคีวามทดัเทียมไม่ต่างจากประเทศทีเ่จรญิแล้ว ฉะน้ัน รฐัจงึ

ได้ด�ำเนนินโยบายเกีย่วกบัการสร้างสถานภาพของสตรี โดยเร่ิมจากรฐัเข้ามาจัดการร่างกายสตรี

ผ่านการออกระเบยีบการแต่งกาย โดยช้ีให้เหน็ว่า การแต่งกายแบบใดและพฤตกิรรมแบบไหนที่

สตรีไม่ควรท�ำ และควรแต่งกายและประพฤติตนตามที่รัฐก�ำหนด โดยรัฐน�ำกระบวนการสร้าง

ความศิวิไลซ์ เริ่มจากการปกปิดร่างกาย เนื่องจากแต่เดิมสตรีไม่ได้ตระหนักในเรื่องการปกปิด

ร่างกาย หรือรู้สึกกระดากอายเมื่อต้องเปิดเผยเนื้อหนังเรือนร่างในที่สาธารณะ แต่เม่ือรัฐได้

เข้ามาจัดการร่างกายโดยการก�ำหนดเครื่องแบบการแต่งกาย ซึ่งนอกจากจะท�ำหน้าที่ปกปิด

ร่างกายแล้ว จะต้องค�ำนึงถงึกาลเทศะหรอืความเหมาะสมต่อโอกาส เวลาและสถานที่ กระบวนการ

ดงักล่าวได้สร้างจติส�ำนกึทีม่เีหตแุละผล และน�ำไปสูก่ารสร้างอาณาบรเิวณท่ีชดัเจนให้แก่ร่างกาย 

คือการแพร่ขยายของมารยาทท่ีจะต้องคิดไตร่ตรองเกี่ยวกับร่างกายก่อนที่จะแสดงมารยาทที่

เหมาะสมระหว่างกนั ในขณะเดยีวกนั รฐัได้สร้างปัจจยัเร่ง เช่น การบังคบัใช้กฏหมายเพ่ือค้นหา

ความแตกต่างของบุคคล ส่งผลให้สตรีต้องเฝ้าระวังและจัดการร่างกายตนเองตลอดเวลา 

การออกค�ำชีแ้จงเพือ่แก้ปัญหาหรอือปุสรรคในการแต่งกายของสตรี เพ่ือให้กระบวนการจัดการ

ร่างกายให้มีความศิวิไลซ์เกิดขึ้นได้อย่างรวดเร็ว
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	 อย่างไรกต็าม การน�ำทฤษฎกีระบวนการสร้างความศวิไิลซ์ (The Civilizing Process) 

มาใช้ในอธบิายการจดัการร่างกาย (The citizens' body regulation) และการจดัการร่างกายสตรี 

(The women' body regulation) โดยรัฐในยุคสมัยของจอมพล ป. พิบูลสงคราม มีข้อจ�ำกัด

ในเรื่องของบริบททางสังคมจากต้นก�ำเนิดของทฤษฎ ีเนือ่งจากกระบวนการสร้างความศวิไิลซ์

เกดิจากความสัมพนัธ์ทีต้่องพึง่พงิต่อรองกนัระหว่างกษัตรย์ิ อศัวนิ และกระฎุมพ ี และเกดิการ

แข่งขันกันระหว่างขุนนางและกระฎุมพี ที่จะต้องควบคุมร่างกาย อารมณ์และความปรารถนา 

น�ำไปสู่กระบวนการสู่พฤติกรรมชาววัง (Courtization) เพื่อเป็นการรักษาสถานภาพของตน

ในราชส�ำนกั แตกต่างจากไทยทีก่ระบวนการดงักล่าวเกดิจากการน�ำเข้าและวางแนวทางการปฏบิตัิ

โดยรัฐ ไม่ได้เกิดจากความสัมพันธ์ท่ีต้องปรับตัวและควบคุมตนเอง โดยรัฐบาลของจอมพล 

ป. พิบูลสงคราม ได้น�ำกระบวนการสร้างความศิวิไลซ์มาเป็นหนทางในการพัฒนารัฐ เริ่มจาก

การสร้างร่างกายประชากรอนัเป็นตัวแทนของชาติให้มีความศิวิไลซ์ เพ่ือแสดงให้เห็นว่าชาตไิด้

มีความทัดเทียมกับประเทศที่ให้ความส�ำคัญกับคุณภาพชีวิตของประชากรที่ได้รับการอบรม

และการปฏิบัติตนให้เป็นผู้รู้กาลเทศะ อันเป็นคุณลักษณะที่ส�ำคัญของประชากรในประเทศที่

เจริญแล้ว
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