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บทคัดย่อ 

พระวินัยในพระพุทธศาสนาเกี่ยวข้องกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมในหลายมิติ ทั้งในแง่ของการตีความ
ตามบริบทสังคมและตามการอนุรักษ์ธรรมชาติ โดยในมุมมองแรก พระวินัยมีเจตนารมณ์เพ่ือเสริมสร้างศรัทธา
ในพระพุทธศาสนาและทำให้สอดคล้องกับค่านิยมของชุมชน ซึ่งส่วนใหญ่จะเกี่ยวข้องกับการปฏิบัติตามหลัก
เสขิยวัตรและปาจิตตีย์ รวมถึงการปฏิบัติที่มุ ่งสู ่ความสงบและวิเวก ซึ่งถือเป็นวิธีการฝึกตนเองในป่าและ
ธรรมชาติที่ส่งเสริมความสมดุลทางนิเวศ. 

การตีความพระวินัยเกี ่ยวข้องกับการอนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม โดยเฉพาะในกรณีที ่ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมเผชิญกับการถูกทำลาย การตีความพระวินัยในบริบทนี้ยังคงยืนยันถึงความสัมพันธ์ระหว่างการ
ปฏิบัติธรรมและการอนุรักษ์ธรรมชาติในยุคปัจจุบัน โดยเฉพาะในชุมชนพระสงฆ์ที่มีบทบาทในการดูแลและ
รักษาสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน โดยผ่านกระบวนการและพิธีกรรมต่างๆ เพื่อรักษาป่าไม้และธรรมชาติให้เกิด
ประโยชน์แก่ชุมชน 

 
คำสำคัญ: การบูรณาการ; การสอนรายวิชาสังคมศึกษา; พระพุทธศาสนาและพระวินัย 
 
 

Abstract 
The Buddhist discipline is concerned with nature and the environment in many 

dimensions, both in terms of social contextual interpretation and nature conservation. From 
the first perspective, the discipline aims to enhance faith in Buddhism and align with 
community values, which are mostly related to the practice of Sekhiya Vatthana and Pacittiya, 
as well as practices that aim for peace and solitude, which are considered methods of training 
oneself in the forest and nature that promote ecological balance. The interpretation of the 
discipline is concerned with environmental conservation, especially in cases where nature and 
the environment are facing destruction. The interpretation of the discipline in this context still 
confirms the relationship between Dhamma practice and nature conservation in the present 
era, especially in the monastic community that plays a role in caring for and maintaining the 
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environment sustainably through various processes and rituals to preserve forests and nature 
for the benefit of the community. 
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บทนำ  

พระวินัยที่มีเนื้อหาเกี่ยวข้องกับธรรมชาติปรากฏหลายนัยทั้งนัยกว้างและนัยเฉพาะกรณี ในกรณีแรก
ปรากฏในความกว้างหรือตีความโดยเคร่งครัดเฉพาะเนื้อหาที่ปรากฏและพิจารณาบริบทสภาพสังคม พระองค์
จะบอกเจตนารมณ์ของพระวินัยว่า “เพ่ือความศรัทธาของคนที่ยังไม่ศรัทธา และเพ่ือศรัทธาของบุคคลที่ศรัทธา
อยู่”  การบัญญัติสิกขาบทให้พระสงฆ์ประพฤติในกรอบของกฎทางสังคม พระวินัยส่วนใหญ่จะบัญญัติขึ้น
เพื่อให้สอดคล้องกับความเชื่อของชาวบ้าน โดยเฉพาะพระวินัยเกี่ยวกับเสขิยวัตรและส่วนหนึ่งของปาจิตตีย์  
กรณีที่สองการตีความโดยความจำเพาะเจาะจง โดยใช้กรอบการอนุรักษ์ธรรมขณะที่ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมใน
ปัจจุบันประสบกับการถูกทำลาย ซึ่งความหมายจะซ้อนอยู่ในความหมายกว้าง และมีความสัมพันธ์ระหว่างกัน
ยืนยันซึ่งกันและกันได้ น่าสนใจว่าการตีความพระวินัยมีมติความหมายที่ซับซ้อนหลายมิติทั้งความหมายแคบ 
ซึ่งมีข้อจำกัดและความกว้าง หลายมิติเหล่านั้นทั้งมีความเชื่อมโยงต่อการการส่งเสริมการอนุรักษ์อย่างยั่งยืน
และสมดุลอย่างไร (ประเวศ อินทองปาน, 2543)  

การตีความในอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในปัจจุบันของพระสงฆ์ชุมชนได้เข้าไปเกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อม
โดยเฉพาะป่าไม้ จะมีกระบวนการและพิธีกรรมบางประการเพ่ือจะรักษาสิ่งแวดล้อมป่าไม้ให้เกิดโยชน์แก่ชุมชน
อย่างยั่งยืน รายวิชาจริยธรรมสิ่งแวดล้อม มีวัตถุประสงค์ในการศึกษาเพื่อจะเข้าใจหลักธรรมผ่านการตีความ
ของหลักคำสอนแล้ว การศึกษาผ่านภาคสนามที่พระสงฆ์เป็นแกนในการรักษาป่ากับชุมชนเป็นกิจกรรมการ
เรียนการสอนผ่านประสบการณ์จริง ที่พระสงฆ์และชุมชนร่วมการเรียนรู้ทั้งด้านสร้างความเข้มแข็งชุมชนและ
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่เขาเห็นว่ามีปัญหาที่จะต้องช่วยกันแก้ไข 

หลักพระจริยวัตรของพระพุทธเจ้ากับนิเวศวิทยา  
พุทธจริยวัตรของพระพุทธเจ้าแสดงหลักการทางพระพุทธศาสนาทั้งระบบที่ว่า เป็นพุทธประเพณีไม่

เฉพาะพระพุทธเจ้าองค์ปัจจุบัน (โคตรมะพุทธเจ้า) แต่พระพุทธเจ้าในอดีตทุกพระองค์และพระพุทธเจ้าที่จะมา
บังเกิดในอนาคตก็ยึดถือพุทธประเพณีเดียวกันคือ การดำรงชีวีตอยู่ในป่า ประสูติในป่า ทรงตรัสรู้ในป่าใต้ต้นไม้
ทุกพระองค์ (แต่ชื่อต้นไม้จะแตกชนิดกัน) และปรินิพพานในป่า กล่าวได้ว่าป่าไม้เป็นเครื่องมือสำคัญและเป็น
ปัจจัยหลักทำให้พระพุทธเจ้าทรงบรรลุธรรม หากไม่มีป่าไม้พระพุทธเจ้าอาจจะไม่เกิดขึ ้น ทั ้งนี ้เพราะ
พระพุทธเจ้าทรงพระองค์ล้วนอยู่ในป่าและตรัสรู้ใต้ต้นไม้ทั้งสิ้น ต้นไม้เป็นแก่นสำคัญของพระพุทธศาสนา
ทีเดียวและป่าเป็นตัวแสดงความสัมพันธ์ของระบบนิเวศ ป่าไม้จึงมีความสัมพันธ์กับพระพุทธศาสนาตลอด
ประวัติศาสตร์พระพุทธศาสนาจนถือว่าป่าไม้เป็นส่วนหนึ่งในฐานะเป็นแหล่งปฏิบัติธรรมของพระพุทธเจ้า  
เป็นสื่อแสดงหลักธรรมหรือตัวสะท้อนหลักธรรมและวินัย และเป็นสัญลักษณ์หรือเป็นจารีตธรรมเนียมของ
พระสงฆ์ เป็นต้น     

ป่าจึงเป็นเครื ่องมือในการฝึกฝนตนเองฝึกมีความสัมพันธ์กับผู ้ฝึกตน กล่าวคือระบบนิเวศและ
สิ่งแวดล้อมมีความหมายได้หลายนัย ขึ้นอยู่กับการตีความและการใช้ประโยชน์ เช่น อาชีพการเกษตรจะเห็นว่า
ธรรมชาตินั้นมีความหมายที่มนุษย์เข้าไปจัดการ เข้าไปตัดและปลูกต้นไม้ ปลูกพืช ทำการเกษตร เป็นต้น  
คนเลี้ยงวัวที่ไม่ได้เกี่ยวข้องกับต้นไม้ จะมองว่าธรรมชาติ ต้นไม้มีความสวยงาม เป็นต้น ในทางพระพุทธศาสนา 
นิเวศและธรรมชาติมีความหมายได้สองนัย 1) นัยแรก มีความหมายของความไม่ดี เช่น การโดยไล่พระ
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เวสสันดรออกจากเมืองไปสู่ป่า ป่ามีความหมายไม่ดี 2) ทัศนะของพระพุทธศาสนามองป่าในแง่ความสงบและ
วิเวกเพราะการฝึกตนเอง การเข้าไปสู่เพ่ือฝึกตนเอง ป่าจึงมีความหมายเชิงบวก 

พระพุทธศาสนามีเป้าหมายเพื่อบรรลุนิพพาน การหมดกิเลส การจะเข้าถึงได้คือการฝึกฝนในป่าและ
ดำเนินชีวิตสอดคล้องกับนิเวศ การปรับตนเองเข้ากับนิเวศจึงแสดงฐานคิดว่ามนุษย์กับนิเวศและสิ่งแวดล้อมมี
ฐานะเท่าเทียมกัน หรือนิเวศมีฐานะที่มีคุณค่าในตัวเอง การปรับและหลอมตนเองให้ เข้ากับนิเวศ สิ่งแวดล้อม
ทำให้มนุษย์บรรลุเป้าหมายสูงสุดได้เพราะฉะนั้นแม้ป่าจะมิใช่พระพุทธศาสนาแต่เป็นเครื่องมือ แนวทางในการ
ปฏิบัติที่เหมาะสมในการเข้าถึงหลักความจริงได้ดีที่สุดนั่นเอง 

หลักพระวินัยกับนิเวศวิทยาและสิ่งแวดล้อม  
เป้าหมายของพระวินัย คือ การฝึกตนเองด้านกายและพฤติกรรมเป็นหลัก 1) ให้สอดคล้องกับค่านิยม

ร่วมและความคาดหวังของสังคม การปฏิบัติให้สอดคล้องกับความคาดหวังของสังคมเป็นการสร้างกลไก
ความสัมพันธ์ทางสังคมให้กลมกลืนและสอดประสานเป็นการเคลื ่อนสังคมไปสู ่สังคมที่มีภราดรภาพ ได้  
ทุกสังคมจะมีกลไกทางวินัยหรืออาจจะเรียกชื่ออย่างอ่ืนไว้ควบคุม วินัยจึงเป็นผลผลิตของมนุษย์และเป็นมรดก
ของมนุษย์ 2) วินัยเป็นการควบคุมการกระทำ พฤติกรรมของบุคคลให้เกิดความเคยชินจนเป็นเรื ่องปกติ  
การกระทำอย่างเป็นปกติก่อให้เกิดระเบียบ ความรับผิดชอบ และสอดคล้ องกับหลักเป้าหมายของ
พระพุทธศาสนาที่จะเข้าสู่จุดสูงสุดได้ต้องผ่านการฝึกฝนตนเองเป็นไปตามลำดับชั้นสอดคล้องกับธรรมชาติ
สูงสุดได้ 3) พระวินัยทำให้เกิดการกล่อมเกลาด้านจิตใจให้เกิดความเพียร ความตั้งใจและความรับผิดชอบ
ตนเอง รับผิดชอบสังคมและคนที่มีวินัยจึงมีเป้าหมายที่ชัดเจนและแน่วแน่ที่จะดำเนินการให้ไปถึง (อภิชัย  
พันธเสน, 2543) 

ตัวอย่างพระวินัยกับระบบนิเวศและธรรมชาติ ดังนี้ เช่น การห้ามสร้างกุฏิด้วยดินล้วน (พระไตรปิฎก 
1/75/2) การห้ามขุดดินหรือใช้ให้ขุด  (พระไตรปิฎก 2/351/255) ภิกษุต้องอาบัติปาจิตตีย์ เพราะเล่นน้ำ 
(พระไตรปิฎก 2/588/542) ภิกษุยังไม่ถึงครึ่งเดือนอาบน้ำ ต้องอาบัติปาจิตตีย์ เว้นแต่มีเหตุ (พระไตรปิฎก 
2/512-8/551-5 ภิกษุไม่เป็นไข้ จักไม่ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ หรือบ้วนน้ำลายลงในน้ำ (พระไตรปิฎก 
2/879/945-5)  1.3 การอนุรักษ์อากาศ เช่น ภิกษุใดไม่เป็นไข้ ผิงไฟ ก่อหรือใช้ให้ก่อไฟ ต้องอาบัติปาจิตตีย์ 
(พระไตรปิฎก 2/504/554) ภิกษุพึงทำความศึกษาว่า เราจักไม่เทน้ำล้างบาตร ซึ่งมีเมล็ดข้าวลงในละแวกบ้าน  
(พระไตรปิฎก 2/855/925)   

หลักการตีความคือ 1) การห้ามดังกล่าวคือเป็นไปเพ่ือฝึกตนข้างต้น ในแง่นี้ ระบบนิเวศและธรรมชาติ
จึงเป็น “เครื่องมือ” การฝึกตนของพระสงฆ์ โดยระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อมไม่มีความหมายการดำรงอยู่แยก
จากการฝึกตนของผู้เข้าไปเกี่ยวข้อง การปรากฏของนิเวศและสิ่งแวดล้อมธรรมชาติ จึงปรากฏมีความหมาย
เช่นเดียวกับ การห้ามพระสงฆ์พูดเท็จจริง ห้ามลักขโมย เป็นต้น การห้ามดังกล่าวเพราะการกระทำละเมิดผู้อ่ืน 
การเทข้าวในละแวกบ้านมิได้มีความหมายในการละเมิดต้นไม้ แต่เป็นการละเมิดการอยู่ร่วมกันของคนในสังคม
เพราะก่อให้ความสกปรกได้ 2) การฝึกตนทั้งมีความหมายของการฝึกด้านจิตใจ ฝึกพฤติกรรม การฝึกเช่นนี้จะ
ส่งผลต่อพฤติกรรมการเข้าไปเกี่ยวข้องกับระบบนิเวศและธรรมชาติในแง่บวก 3) การตีความเช่นนี้ จึงอธิบายได้
ว่า การเทข้าวในละแวกบ้านเป็นการละเมิดสิทธิของชาวบ้าน ละเมิดผู้อื่น การไม่ละเมิดผู้อื่นเป็นการกล่อม
เกลาตนเองให้พฤติกรรมที่ดีงามขึ้น การมีจิตใจที่ดีงามจะเห็น “คุณค่า” ระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อมขึ้นมาได้ 
สิ่งแวดล้อมจึงมีคุณค่าตัวเอง  

กล่าวอีกนัยหนึ่ง การไม่ตัดไม้เริ่มต้นเป็นการฝึกตนยังไม่ใช่การอนุรักษ์ แต่เมื่อไม่ตัดไม้และฝึกตนระยะ
หนึ่งแล้วการไม่ตัดจะเกิดขึ้นโดยอัตโนมัติเพราะเห็นคุณค่าของต้นไม้ ซึ่งหมายถึง วินัยเป็นฐานของธรรมะ
นั่นเอง   
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หลักธรรมกับนิเวศวิทยาและสิ่งแวดล้อม 
อธิบายได้ว่าธรรมทุกข้อเป็นหลักธรรมเดียวกัน ใช้คำแตกต่างกันขึ้นอยู่กับการนำไปใช้ เช่น ศีล สมาธิ 

ปัญญา เป็นอันเดียวกับ ไตรลักษณ์ และเป็นอันเดียวกับ ปฏิจจสมุปบาท เป็นต้น ศีล สมาธิ ปัญญา อธิบายเป็น
ส่วนๆหรือขั้นตอนของการปฏิบัติ การปฏิบัติและขั้นตอนเป็นกระบวนการเปลี่ยนผ่านจากจุดหนึ่งไปสู่จุดหนึ่ง 
กล่าวอย่างกว้างๆ จากศีล สู่สมาธิ สู่ปัญญา การเปลี่ยนผ่านสภาพมาจากหลักไตรลักษณ์ (ไม่เช่นนั้นการปฏิบัติ
ศีลก็ยังคงอยู่กับศีลตลอดไม่ไปสู่ปัญญา) กระบวนการความต่อเนื่องเป็นหลักของปฏิจจสมุปบาท เป็นต้น 

เพราะฉะนั้น กล่าวได้ว่าหลักธรรมทุกข้อเป็นระบบนิเวศ คือกระบวนการเชื่อมโยงของสรรพสิ่ง 
หลักธรรมทุกข้อเป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เพราะหลักธรรมคือการกล่อมเกลาตนเอง ไม่ละเมิดสิ่ง
ใดๆ ให้เกิดความเสียหาย หลักธรรมจึงเก่ียวข้องกับหลักธรรมทุกข้อ  
 
การพัฒนาในมิติทางพระพุทธศาสนากับสังคมศึกษา 

ผู้เขียนได้ศึกษาการพัฒนาถึงกระบวนการพระพุทธศาสนากับการพัฒนาที่ยั่งยืนกับรายวิชาสังคม
ศึกษาดังต่อไปนี้ 

1. กายภาวนา การพัฒนากายภาพ ร่างกายสุขภาพอนามัย สิ่งแวดล้อมท่ีเป็นวัตถุด้วย  
2. ศีลภาวนา การพัฒนาสังคม ความเป็นธรรมาภิบาล      
3. จิตภาวนา พัฒนาจริยธรรม อารมณ์ ความรู้สึก   
4. ปัญญาภาวนา พัฒนาด้านสมอง การวินิจฉัย การพิจารณาญาณ สอดคล้องกับหลักเศรษฐกิจ

พอเพียงที่ว่า  
1. ใช้ทางสายกลาง โดยเน้นการดำเนินชีวิตหรือการดำเนินงานในลักษณะไม่เร่งรัดหรือเชื่องช้า

จนเกินไป มีความพอดี อยู่อย่างประมาณตน ตามฐานะ ตามอัตภาพ ไม่หลงกระแสวัตถุนิยม มีอิสรภาพ สร้าง
พ้ืนฐานความมั่งคงให้กับชีวิต ทำให้สามารถพ่ึงพาตนเองได้  

2. ให้ความสำคัญกับความพอประมาณ โดยยึดหลักความมีเหตุผล และตั้งอยู่บนพื้นฐานความไม่
ประมาท ใช้สติปัญญาในการพิจารณาเรื่องต่าง ๆ  

3. ให้ความสำคัญกับการเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติ ให้มีความพอเพียง ทั้งในด้านวัตถุ 
และด้านจิตใจ เป็นการสร้างจิตสำนึกเก่ียวกับจริยธรรม คุณธรรม และความซื่อสัตย์สุจริตให้รู้จักคำว่า พอ ขจัด
ความโลภให้น้อยลง ให้มีความสุขทั้งทางกาย จิตใจ ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน ไม่ก่อความวุ่นวายให้สังคมโดยรวมส่วน
มุมมองของพุทธศาสนากับสังคมศึกษาประกอบด้วยมิติทั้ง 3 ข้างต้น ดังนี้ 

หลักการตีความมิติทางวินัย คือ 1) การห้ามดังกล่าวคือเป็นไปเพื่อฝึกตนข้างต้น ในแง่นี้ ระบบ
นิเวศและธรรมชาติจึงเป็น “เครื่องมือ” การฝึกตนของพระสงฆ์ โดยระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อมไม่มีความหมาย
การดำรงอยู่แยกจากการฝึกตนของผู้เข้าไปเกี่ยวข้อง การปรากฏของนิเวศและสิ่งแวดล้อมธรรมชาติจึงปรากฏ
มีความหมายเช่นเดียวกับ การห้ามพระสงฆ์พูดเท็จจริง ห้ามลักขโมย เป็นต้น การห้ามดังกล่าวเพราะการ
กระทำละเมิดผู้อื่น การเทข้าวในละแวกบ้านมิได้มีความหมายในการละเมิดต้นไม้ แต่เป็นการละเมิดการอยู่
ร่วมกันของคนในสังคมเพราะก่อให้ความสกปรกได้  2) การฝึกตนทั้งมีความหมายของการฝึกด้านจิตใจ  
ฝึกพฤติกรรม การฝึกเช่นนี้จะส่งผลต่อพฤติกรรมการเข้าไปเกี่ยวข้องกับระบบนิเวศและธรรมชาติในแง่บวก  
3) การตีความเช่นนี้ จึงอธิบายได้ว่า การเทข้าวในละแวกบ้านเป็นการละเมิดสิทธิของชาวบ้าน ละเมิดผู้อ่ืน การ
ไม่ละเมิดผู้อื่นเป็นการกล่อมเกลาตนเองให้พฤติกรรมที่ดีงามขึ้น การมีจิตใจที่ดีงามจะเห็น “คุณค่า” ระบบ
นิเวศและสิ่งแวดล้อมข้ึนมาได้ สิ่งแวดล้อมจึงมีคุณค่าตัวเอง  
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การตีความมิติด้านหลักธรรม หลักธรรมทุกข้อเป็นระบบนิเวศ คือกระบวนการเชื่อมโยงของ
สรรพสิ่ง หลักธรรมทุกข้อเป็นการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เพราะหลักธรรมคือการกล่อมเกลาตนเอง ไม่
ละเมิดสิ่งใดๆ ให้เกิดความเสียหาย หลักธรรมจึงเกี่ยวข้องกับ  เป้าหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา หลักการ
ปฏิบัติเพื่อเข้าสู่เป้าหมายนั้น เมื่อเข้าสู่เป้าหมายสูงสุดมนุษย์จะเป็นหนึ่งเดียวกับธรรมชาติ/ระบบนิเวศ คือ 
หลอมเป็นหนึ่งเดียวกัน ไม่อาจจะกล่าวได้ว่าเป็นการอนุรักษ์ธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมหรือระบบนิเวศ เพราะทั้งนี้
มนุษย์เป็นหนึ่งเดียวกับนิเวศอย่างสมบูรณ์ ถือว่าเป็นการอนุรักษ์อย่างแท้จริง 

หลักการตีความพระพุทธเจ้ากับสิ่งแวดล้อมป่ามีความหมายไม่ดี 2) ทัศนะของพระพุทธศาสนา
มองป่าในแง่ความสงบและวิเวกเพราะการฝึกตนเอง การเข้าไปสู่เพื่อฝึกตนเอง ป่าจึงมีความหมายเชิงบวก  
พระพุทธศาสนามีเป้าหมายเพื่อบรรลุนิพพาน การหมดกิเลส การจะเข้าถึงได้คือการฝึกฝนในป่าและดำเนิน
ชีวิตสอดคล้องกับนิเวศ การปรับตนเองเข้ากับนิเวศจึงแสดงฐานคิดว่ามนุษย์กับนิเวศและสิ่งแวดล้อมมีฐานะ
เท่าเทียมกัน หรือนิเวศมีฐานะที่มีคุณค่าในตัวเอง การปรับและหลอมตนเองให้ เข้ากับนิเวศ สิ่งแวดล้อมทำให้
มนุษย์บรรลุเป้าหมายสูงสุดเห็นสาระสำคัญปรากฏ ดังนี้ 

ประการแรก ระบบสิ่งแวดล้อมเป็นกระบวนการทำงานของสิ่งมีชีวิตที่มีการปฏิสัมพันธ์ระหว่าง
กันในแง่ของการพึ่งพาซึ่งกันและกันทั้งในระดับเดียวกันและต่างระดับ ในระดับเดียวกัน เช่น นกกินผลไม้แล้ว
นำผลเมล็ดไปขยายผล การขยายผลก่อให้เกิดต้นไม้ปริมาณมากขึ้นในหลายแห่ง และส่งผลต่อนกมีอาหาร
เพิ่มขึ้น ในระดับที่แตกต่างกัน หนูกับงู ในบริเวณใดบริเวณหนึ่งเมื่อมีหนูมากขึ้นทำให้ทำลายพืชโดยเฉพาะพืช
ที่มนุษย์ปลูก งูจะกินหนู เมื่อหนูมีมีเยอะ งูก็มีปริมาณมากข้ึนและจำกัดหนูให้น้อยลง เมื่อน้อยลงงูก็จะมีอาหาร
น้อยลงการเพ่ิมปริมาณงูก็น้อยลง หลักความสัมพันธ์ในระบบนิเวศเป็นความสัมพันธ์ไปสู่ความสมดุล 

ประการที ่สอง ความรู ้ระบบสิ ่งแวดล้อมทางพระพุทธศาสนา  เมื ่อพูดถึงระบบนิเวศทาง
พระพุทธศาสนา สิ ่งแรกที ่แสดงระบบนิเวศคือป่าไม้ เพราะป่าไม้ เพราะป่าไม ้ม ีความสัมพันธ ์กับ
พระพุทธศาสนา ทั้งพระพุทธจริยวัตร พระวินัยและพระธรรม เมื่อระบบนิเวศและสิ่งแวดล้อมได้ถูกทำลายลง
อย่างในปัจจุบัน การหวนคิดถึงการมองเชิงระบบได้กลับมามีความสำคัญคือกระบวนการทำงานเป็นระบบ  
เมื่อหวนมาถึงพุทธศาสนาจะเห็นว่ามีหลักการเรื่องนี้ทั้งหมดในพระพุทธศาสนาทุกมิติ อย่างน้อย 3 มิติ คือ  
1) พุทธจริยวัตรของพระพุทธเจ้าทุกพระองค์จะเกี ่ยวโยงกับป่าไม้ 2) พระวินั ย จะเกี ่ยวข้องกับป่าไม้ 
ส ิ ่งแวดล้อมโดยห้ามทำลาย หรือเข้าไปเกี ่ยวในเชิงบั ่นทอนสิ ่งแวดล้อมนี ้ และ 3) หลักคำสอนทาง
พระพุทธศาสนาเป็นสิ่งเกี ่ยวกับสิ่งแวดล้อม เพราะสิ่งแวดล้อมเป็นตัวแสดงออกของหลักธรรม หมายถึง
แสดงออกปรากฏเป็นรูปธรรม โดยเป็นสื่อของหลักธรรมได้อย่างดี พระองค์สอนธรรมจะใช้สื ่อป่าไม้เป็น
อุปกรณ์ เช่น หลักอิทัปปัจจยตา เป็นต้น (พระพรหมคุณาภรณ์, (ป.อ.ปยุตฺโต). (2558:132). 

ความรู้ประการที่สาม งานวิจัยในชั้นเรียนประเด็นการบูรณาการหลักนิเวศวิทยากับรายวิชา
สังคมศึกษาสิ่งแวดล้อมวิทยามีความสำคัญและสัมพันธ์กับรายวิชาสังคมศึกษาในหลายมิติ ซึ่งสิ่งแวดล้อมหรือ
คำว่านิเวศเป็นคำที่เพิ่งเกิดขึ้นในระยะเวลาไม่นานนักและนำไปใช้ในหลายศาสตร์เช่นกัน นิเวศวิทยาลัยเป็น
คำอธิบายในด้านวิทยาศาสตร์กายภาพโดยเฉพาะวิชาชีววิทยา กระบวนการทำงานของระบบธรรมชาติ ก่อน
หน้าวิทยาศาสตร์มีมโนทัศน์การมองสรรถสิ่งเป็นแท่งๆแยกออกจากกัน ต่อมาการมองแบบระบบนิเวศไม่ได้
มองสิ่งต่างๆออกจากกัน แต่เป็นการมองกระบวนการทำงานของสิ่งต่า งๆเชื่อมโยงกัน ต่อมาแนวคิดนี้ได้ถูก
นำมาใช้กับศาสตร์ทางสังคมว่า มนุษย์ก็ไม่สามารถแยกกายจิต แยกปัจเจกและสังคมได้ ซึ่งเป็นหลักการของ
องค์รวมและบูรณาการที่ใช้อยู่ในปัจจุบัน (เจริญ แก้วชัย, 2551) 
 
 



Journal of Interdisciplinary Study Education Science Vol.1 No. 2 (March - April 2025) | 26 

 

การบูรณาการการเรียนการสอนรายวิชาสังคมศึกษากับพระพุทธศาสนาและพระวินัย 
การบูรณาการการเรียนการสอนระหว่างวิชาสังคมศึกษาและพระพุทธศาสนา เป็นกระบวนการที่

เชื่อมโยงองค์ความรู้จากสองสาขาวิชาให้สามารถเรียนรู้และเข้าใจร่วมกัน เพ่ือนำไปสู่การพัฒนาและเสริมสร้าง
จริยธรรมและความรู้ให้กับผู้เรียนในระดับที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการเรียนการสอนในระบบ
การศึกษาของไทยที่มุ่งเน้นการพัฒนาคนทั้งในด้านปัญญาและคุณธรรม ดังนั้น การบูรณาการการสอนใน
ลักษณะนี้จึงไม่เพียงแต่เสริมสร้างองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับสังคมศึกษาและพระพุทธศาสนาเท่านั้น แต่ยังช่วย
ให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิธีการดำเนินชีวิตในสังคมตามหลักธรรมของพระพุทธศาสนาอีกด้วย 

1. แนวทางการบูรณาการการเรียนการสอน 
การบูรณาการการเรียนการสอนระหว่างวิชาสังคมศึกษาและพระพุทธศาสนาเริ่มต้นจากการเข้าใจลักษณะของ
เนื้อหาที่มีความเกี่ยวข้องกัน โดยวิชาสังคมศึกษามีเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับการศึกษาเรื่องสังคม วัฒนธรรม 
ประวัติศาสตร์ และการดำรงชีวิตของมนุษย์ในสังคม ขณะที่พระพุทธศาสนาและพระวินัยเป็นหลักธรรมที่ช่วย
ให้มนุษย์มีการดำเนินชีวิตที่มีคุณธรรมและสันติสุข 

ตัวอย่างการบูรณาการที่น่าสนใจ ได้แก่ การใช้หลักพระพุทธศาสนาในการสอนเรื่องการพัฒนา
ความสัมพันธ์ในสังคม ซึ่งเป็นหัวใจสำคัญของวิชาสังคมศึกษา โดยเฉพาะหลักการที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัตติน
ในสังคม เช่น ความเมตตา ความเสียสละ ความซื่อสัตย์ และการยึดถือคุณธรรมต่างๆ ที่สอดคล้องกับหลักการ
ของพระพุทธศาสนา ในขณะเดียวกันก็ควรเสริมเนื้อหาที่เกี่ยวข้องกับประวัติศาสตร์ของศาสนาและการพัฒนา
สังคมในแง่มุมต่างๆ เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจได้อย่างครบถ้วน 

2. หลักการพระพุทธศาสนาและพระวินัยในสังคมศึกษา 
การบูรณาการพระพุทธศาสนาเข้าไปในวิชาสังคมศึกษาอาจเริ่มต้นจากการศึกษาพระวินัย ซึ่งเป็น

คำสั่งสอนที่พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติไว้เพื่อให้ภิกษุสงฆ์และสาวกปฏิบัติตามการดำรงชีวิตในทางที่ถูกต้องตาม
หลักของพระพุทธศาสนา พระวินัยจึงเป็นกฎระเบียบที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมในสังคม รวมถึงการปฏิบัติตนใน
สังคมและการทำหน้าที่ในสังคมอย่างมีคุณค่า การบูรณาการหลักพระวินัยในสังคมศึกษาจึงสามารถนำไปสู่การ
สอนเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของบุคคลในสังคม การช่วยเหลือผู้อื่น การเสียสละ และการรักษาความสงบสุขใน
สังคมได ้

3. ประโยชน์จากการบูรณาการการสอน 
การบูรณาการการเรียนการสอนระหว่างวิชาสังคมศึกษาและพระพุทธศาสนามีประโยชน์หลาย

ประการ ทั้งในด้านความรู้และการพัฒนาจริยธรรมของผู้เรียน ประการแรก ผู้เรียนจะได้รับความรู้จากทั้งสอง
วิชาที่เกี่ยวข้องกันอย่างลึกซึ้ง เช่น การเรียนรู้ประวัติศาสตร์ของสังคมและการพัฒนาขอ งพระพุทธศาสนา  
การเข้าใจหลักธรรมและการนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวัน จะช่วยให้ผู้เรียนสามารถนำหลักการเหล่านี้ไปใช้ใน
การตัดสินใจและการปฏิบัติในการใช้ชีวิตในสังคมได้อย่างมีสติและมีคุณธรรม 

การบูรณาการเช่นนี้ช่วยให้ผู้เรียนเห็นความสำคัญของการใช้ชีวิตในสังคมอย่างมีจริยธรรม โดยไม่
เพียงแต่ให้ความรู้ทางวิชาการ แต่ยังเสริมสร้างจิตสำนึกในการเป็นพลเมืองที่ดีตามหลักของพระพุทธศาสนา 
การเรียนรู้หลักการที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติตนในสังคม เช่น การเคารพสิทธิของผู้อื่น การรักษาความสงบสุข 
การทำความดีร่วมกัน จะช่วยเสริมสร้างการพัฒนาอย่างยั่งยืนในสังคม 

4. แนวทางการประยุกต์ใช้ในห้องเรียน 
ในการนำแนวทางนี้ไปประยุกต์ใช้ในห้องเรียน ครูสามารถออกแบบกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนได้ทดลองนำหลักการ
จากพระพุทธศาสนาไปใช้ในสถานการณ์จริง ตัวอย่างเช่น การเรียนรู้การปฏิบัติตนในกลุ่ม การทำกิจกรรม
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ร่วมกันในห้องเรียนที่ส่งเสริมการทำความดี การเรียนรู้เรื่องศีลธรรม การพูดคุยเกี่ยวกับการตัดสินใจในเรื่อง
ต่าง ๆ โดยใช้หลักธรรมในพระพุทธศาสนาเป็นเกณฑ์ในการตัดสินใจ 

นอกจากนี ้ ยังสามารถจัดการเรียนการสอนที ่เกี ่ยวข้องกับประวัติศาสตร์และวัฒนธรรมของ
พระพุทธศาสนา ซึ่งไม่เพียงแต่ให้ความรู้เชิงวิชาการเท่านั้น แต่ยังช่วยให้ผู ้เรียนเกิดความเข้าใจลึกซึ้งถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างพระพุทธศาสนาและสังคม รวมถึงการเข้าใจถึงความสำคัญของการรักษาคุณค่าทาง
จริยธรรมและศีลธรรมในชีวิตประจำวัน 

 
สรุป 

การบูรณาการการเรียนการสอนระหว่างวิชาสังคมศึกษากับพระพุทธศาสนาและพระวินัยเป็น
กระบวนการที่สำคัญในการพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้ ความสามารถ และคุณธรรมในการดำเนินชีวิตในสังคม 
การนำหลักพระพุทธศาสนามาใช้ในกระบวนการเรียนการสอนสามารถเสริมสร้างจิตสำนึกในการเป็นพลเมืองที่
ดี และการมีส่วนร่วมในสังคมอย่างมีคุณธรรม การบูรณาการนี้ไม่เพียงแต่ส่งเสริมความรู้ทางวิชาการเท่านั้น  
แต่ยังสร้างประสบการณ์ที่มีคุณค่าในการดำเนินชีวิตตามหลักธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนา 
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