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บทคัดย่อ  

บทความนี้นำเสนอแนวทางการจัดการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนาตามหลัก  อิทธิบาท 4 ซึ่งเป็น
หลักธรรมสำคัญในพระพุทธศาสนา ประกอบด้วย ฉันทะ (ความพอใจ), วิริยะ (ความพากเพียร), จิตตะ (ความ
ตั้งใจ), และ วิมังสา (การไตร่ตรอง) โดยมีเป้าหมายเพ่ือพัฒนาผู้เรียนทั้งด้านปัญญาและคุณธรรม โมเดลการ
เรียนรู้นี้ออกแบบให้ครอบคลุมกระบวนการที่สนับสนุนการเรียนรู้เชิงลึกและการประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน 
เริ่มต้นจากการสร้างความสนใจและแรงจูงใจในการเรียน (ฉันทะ) ผ่านการใช้สื่อการสอนที่สร้างสรรค์ เช่น 
วิดีโอเกี่ยวกับคำสอนหรือการเล่าเรื่องที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริง ต่อด้วยการกระตุ้นความพยายาม (วิริยะ) ผ่านการ
ตั้งเป้าหมายระยะสั้นและการทำกิจกรรมกลุ่มที่เน้นการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วม 

ในส่วนของการพัฒนาความตั้งใจ (จิตตะ) การสอนแบบเน้นปฏิสัมพันธ์และกิจกรรมฝึกสมาธิถูก
นำมาใช้เพ่ือช่วยเสริมสร้างสมาธิและการจดจ่อของผู้เรียน สุดท้ายคือการพัฒนาทักษะการไตร่ตรองและ
วิเคราะห์ (วิมังสา) ผ่านกิจกรรมที่ให้ผู้เรียนสะท้อนความคิด เช่น การเขียนเรียงความ การอภิปราย หรือการทำ
โครงงานคำสอน ซึ่งส่งผลให้ผู้เรียนสามารถเชื่อมโยงคำสอนในพระพุทธศาสนากับการดำเนินชีวิตอย่างมี
คุณธรรม 

ผลลัพธ์ที่คาดหวังจากการจัดการเรียนรู้ตามแนวทางนี้ คือการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์และ
ความสามารถในการแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์ การเสริมสร้างคุณธรรมและจริยธรรมในตัวผู้เรียน รวมถึงการ
สร้างแรงบันดาลใจในการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนาอย่างต่อเนื่อง บทความนี้จึงนำเสนอแนวทางที่มีศักยภาพ
ในการยกระดับการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนาในบริบทของการศึกษาในยุคปัจจุบันอย่างยั่งยืน 

 
คำสำคัญ: การจัดการเรียนรู้; วิชาพระพุทธศาสนา; อิทธิบาท 4 

 
Abstract 

This article presents an instructional approach for teaching Buddhist studies based on 
the principles of Iddhipada 4, a key doctrine in Buddhism. It comprises Chanda (satisfaction), 
Viriya (effort), Citta (concentration), and Vimamsa (critical thinking), aiming to develop 
students’ intellect and moral values. The proposed learning model integrates processes that 
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encourage deep learning and practical application in daily life. It begins with fostering 
interest and motivation (Chanda) through creative teaching tools, such as videos about 
Buddhist teachings or storytelling that relates to real-life scenarios. This is followed by 
stimulating effort (Viriya) through short-term goal setting and group activities emphasizing 
collaborative learning. 

To enhance focus and concentration (Citta), interactive teaching methods and 
mindfulness exercises are incorporated, enabling students to build attention and immerse 
themselves in the subject matter. Finally, critical thinking and analytical skills (Vimamsa) are 
developed through reflective activities, such as writing essays, participating in debates, or 
completing project-based assignments. These activities encourage students to connect 
Buddhist teachings with their daily lives, promoting ethical living. 

The expected outcomes of this learning approach include the development of 
analytical thinking and problem-solving skills, the enhancement of moral and ethical values 
in students, and the inspiration to engage in lifelong learning of Buddhist studies. This article 
offers a promising framework for elevating the teaching and learning of Buddhist studies 
within the contemporary educational context sustainably. 

 
Keywords: Learning Management; Buddhist Studies; Iddhipada 4 
 
บทนำ 

วิชาพระพุทธศาสนาเป็นส่วนหนึ่งของหลักสูตรการศึกษาที่มุ่งเน้นการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม
ของผู้เรียนในทุกระดับชั้น เพื่อปลูกฝังค่านิยมที่ดีงามตามหลักคำสอนของพระพุทธศาสนา การจัดการเรียนรู้ใน
วิชานี้ไม่เพียงแต่มีบทบาทสำคัญต่อการพัฒนาศีลธรรม แต่ยังช่วยสร้างความสมดุลด้านจิตใจและความสามารถ
ในการดำรงชีวิต ซึ่งในที่นี้ ผู้เขียนจะขอยกหลักอิทธิบาท 4 ที่ประกอบด้วย ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา 
เป็นหลักธรรมที่มีประสิทธิภาพในการสร้างแรงจูงใจและการพัฒนาการเรียนรู้ทั้งในด้านความรู้และทักษะชีวิต 
ทำให้ผู้เรียนสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม 

แม้จะมีการเรียนการสอนพระพุทธศาสนาในโรงเรียนอย่างแพร่หลาย แต่ปัญหาสำคัญที่พบคือการขาด
ความสนใจและแรงจูงใจในการเรียนของนักเรียน รวมถึงวิธีการสอนที่ยังคงเน้นการบรรยายและขาดการมีส่วน
ร่วมของผู้เรียน นอกจากนี้ยังพบว่าการเรียนรู้เชิงปฏิบัติที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถประยุกต์ใช้หลักธรรมในชีวิต
จริงยังมีน้อยมาก ทำให้การเรียนวิชานี้ไม่สามารถสร้างผลลัพธ์ที่ยั่งยืนได้เท่าท่ีควร 

การนำหลักอิทธิบาท 4 มาใช้ในการจัดการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนา เป็นแนวทางที่มีศักยภาพใน
การแก้ไขปัญหาและเสริมสร้างผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ โดยการสร้างแรงจูงใจให้ผู้เรียน (ฉันทะ) การส่งเสริม
ความพยายามในการเรียน (วิริยะ) การมุ่งเน้นการใส่ใจในเนื้อหา (จิตตะ) และการทบทวนความรู้ที่ได้รับ 
(วิมังสา) จะช่วยให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้มากข้ึน และสามารถนำความรู้ที่ได้ไปใช้ในชีวิตจริง
อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
 
 



3 | วารสารสหวิทยาการศึกษาครศุาสตร์ ปีท่ี 1 ฉบับท่ี 1 (มกราคม – กุมภาพันธ ์2568) 

แนวคิดเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ 
ความหมายของการจัดการเรียนรู้ 
การจัดการเรียนรู้  หมายถึง กระบวนการที่ครูหรือผู้สอนวางแผนและดำเนินการเพ่ือสร้าง

สภาพแวดล้อมหรือสถานการณ์ที่เอ้ือต่อการเรียนรู้ของผู้เรียน โดยคำนึงถึงเนื้อหา วิธีการสอน และกิจกรรม
ต่าง ๆ ที่ช่วยกระตุ้นการเรียนรู้ เพ่ือให้เกิดการพัฒนาความรู้ ทักษะ และทัศนคติในตัวผู้ เรียนอย่างมี
ประสิทธิภาพและเหมาะสมกับสถานการณ์ 

การจัดการเรียนรู้เป็นระบบที่เน้นการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพ่ือเชื่อมโยงทรัพยากรการ
เรียนรู้ และสร้างการมีส่วนร่วมระหว่างครูและผู้เรียน เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต (กมลรินทร์ คำมั่งคั่ง, 
2023) การจัดการเรียนรู้คือการบูรณาการระหว่างเนื้อหาวิชา การปฏิบัติจริง และการสะท้อนกลับ โดยให้
ความสำคัญกับความสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียน ครู และบริบททางสังคม (ทิพย์ ขันแก้ว และเอกฉัท จารุเมธีชน, 
2566) 

สรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้ หมายถึง กระบวนการวางแผนและดำเนินการสอนที่สร้างสภาพแวดล้อม
ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการพัฒนาความรู้ ทักษะ และทัศนคติอย่างมีประสิทธิภาพ โดยเน้นความสัมพันธ์
ระหว่างครู ผู้เรียน และบริบทการเรียนรู้ รวมถึงการใช้เทคโนโลยีและกิจกรรมเพ่ือส่งเสริมการคิดเชิงวิเคราะห์
และเรียนรู้ตลอดชีวิต 

ความสำคัญของการจัดการเรียนรู้ 
การจัดการเรียนรู้มีความสำคัญต่อการพัฒนาผู้เรียนในหลายมิติ รวมถึงการสร้างทักษะที่จำเป็นสำหรับ

ศตวรรษที่ 21 การเตรียมความพร้อมสำหรับการเรียนรู้ตลอดชีวิต และการส่งเสริมความสามารถในการคิด
วิเคราะห์และแก้ปัญหาอย่างสร้างสรรค์  

การจัดการเรียนรู้ช่วยให้ผู้เรียนมีทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต ซึ่งเป็นหัวใจสำคัญของการพัฒนาในยุค
ดิจิทัล โดยเน้นการประยุกต์ใช้ทรัพยากรการเรียนรู้และเทคโนโลยีที่เหมาะสม (กมล รินคำ, ชรินทร์ มั่งคั่ง 
และแสวง แสนบุตร (2566) 

จัดการเรียนรู้ในบริบทของการศึกษาในศตวรรษที่ 21 โดยชี้ว่าเป็นวิธีการพัฒนาทักษะที่จำเป็น เช่น 
การคิดเชิงระบบ การสื่อสาร และการทำงานร่วมกัน (ณรงค์ฤทธิ์ แขมคำ, 2567) 

สุนิสา อุทัยอ้ม และแสงสุรีย ดวงคำน้อย (2566) เน้นว่าการจัดการเรียนรู้ไม่เพียงแต่ช่วยพัฒนาผู้เรียน
ในเชิงวิชาการ แต่ยังส่งเสริมวัฒนธรรมการเรียนรู้ที่ยั่งยืน โดยเน้นความสมดุลระหว่างทฤษฎีและการปฏิบัติ  

สรุปได้ว่า ความสำคัญของการจัดการเรียนรู้ คือการพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะที่จำเป็นในศตวรรษที่ 21 
เช่น การคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และการเรียนรู้ตลอดชีวิต อีกทั้งยังส่งเสริมวัฒนธรรมการเรียนรู้ที่สมดุล
ระหว่างทฤษฎีและปฏิบัติ และช่วยสร้างความพร้อมต่อการเปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทัล 
 
แนวคิดเกี่ยวกับพระพุทธศาสนา 

ความหมายของพระพุทธศาสนา 
พระพุทธศาสนา หมายถึง ศาสนาที่พระพุทธเจ้าเป็นศาสดา ซึ่งเน้นการเผยแผ่คำสอนที่เกี่ยวข้องกับ

การพัฒนาจิตใจ การกำหนดเป้าหมายชีวิต การปฏิบัติตามหลักธรรม เช่น ศีล สมาธิ และปัญญา เพ่ือบรรลุ
สภาวะนิพพาน โดยคำสอนทั้งหมดมีจุดมุ่งหมายเพ่ือการหลุดพ้นจากทุกข์และการเข้าถึงสันติสุขอย่างแท้จริง 

พระพุทธศาสนาเป็นระบบการสอนที่มุ่งเน้นการฝึกฝนและพัฒนาตนเองผ่านกระบวนการคิดเชิงลึก 
โดยใช้หลักธรรมในการแก้ไขปัญหาในชีวิตประจำวัน  
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พระครูพิมลธรรมาภรณ์ อธิบายว่าพระพุทธศาสนาส่งเสริมความเคารพและความศรัทธาผ่านการ
ปฏิบัติตามคำสอนของพระพุทธเจ้า โดยเน้นความสมดุลระหว่างการปฏิบัติและการเข้าใจธรรมะ (พระครูพิมล
ธรรมาภรณ์ (ศรีจันทร์กำ, 2563) 

อย่างไรก็ตาม พระพุทธศาสนาสอนถึงแนวทางการสร้างบุญและพฤติกรรมที่เป็นกุศลเพ่ือการพัฒนา
สังคมและการอยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข  

สรุปได้ว่า  พระพุทธศาสนา หมายถึง ศาสนาที่สอนการพัฒนาจิตใจและการดำเนินชีวิตตามหลักธรรม
ของพระพุทธเจ้า เช่น ศีล สมาธิ และปัญญา เพ่ือการหลุดพ้นจากทุกข์และเข้าถึงสันติสุขอย่างแท้จริง โดยเน้น
การปฏิบัติ การฝึกตน และการใช้ปัญญาในการแก้ไขปัญหาในชีวิต 

องค์ประกอบของพระพุทธศาสนา 
พระพุทธศาสนา มีองค์ประกอบสำคัญที่ประกอบด้วยหลักธรรม คำสอน และการปฏิบัติที่ครอบคลุม

ทั้งการพัฒนาตนเองและสังคม เพ่ือการหลุดพ้นจากทุกข์และเข้าถึงสันติสุข ได้แก่ 1) พระธรรม (คำสอน)  
2) พระวินัย (หลักปฏิบัติ) และ 3) พระสงฆ์ (ชุมชนผู้ปฏิบัติธรรม) 

พระพุทธศาสนามีองค์ประกอบที่เป็นแกนหลัก 3 ประการ ได้แก่ พระธรรม พระวินัย และพระสงฆ์ 
ซึ่งช่วยเสริมสร้างความม่ันคงให้แก่การดำรงอยู่ของศาสนา (พระปลัดวุฒิพงษ์ ผลไม้, 2562) 

 องค์ประกอบสำคัญของพระพุทธศาสนาคือการสร้างสมดุลระหว่างคำสอน การปฏิบัติ และการนำ
หลักธรรมไปใช้ในชีวิตประจำวัน โดยเฉพาะในชุมชนที่ต้องการสร้างสุขภาวะ (เสาวนีย์ ไชยกุล, 2022) 

 อย่างไรก็ตาม การส่งเสริมสมรรถนะในบุคคลตามแนวพระพุทธศาสนาคือการผสมผสานระหว่าง
ปัญญาและศีลธรรมในทุกมิติของชีวิต เพ่ือให้เกิดผลลัพธ์ที่ยั่งยืนในเชิงปฏิบัติ (ชญณา ศิริภิรมย์, เกียรติศักดิ์  
สุขเหลือง และสุรพล สุยะพรหม, 2565) 

สรุปได้ว่า องค์ประกอบของพระพุทธศาสนา ได้แก่ พระธรรม พระวินัย และพระสงฆ์ ซึ่งเป็นรากฐาน
สำคัญในการสืบทอดและพัฒนาศาสนา โดยมุ่งเน้นการหล่อหลอมจิตใจและพฤติกรรมของบุคคลให้สมดุล
ระหว่างปัญญาและศีลธรรม เพ่ือสร้างสังคมท่ีสงบสุขและยั่งยืน 

ความสำคัญของพระพุทธศาสนา 
พระพุทธศาสนา มีความสำคัญในฐานะศาสนาแห่งปัญญา ที่มุ่งเน้นการพัฒนาจิตใจและการแก้ไข

ปัญหาชีวิตประจำวัน โดยมีเป้าหมายเพ่ือความสงบสุขในสังคมและการหลุดพ้นจากทุกข์อย่างยั่งยืน หลักคำ
สอนของพระพุทธศาสนาครอบคลุมทั้งการปฏิบัติเพ่ือพัฒนาตนเองและการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีคุณธรรม 

พระพุทธศาสนาเป็นแนวทางในการพัฒนาความคิดและการตัดสินใจ โดยคำสอนช่วยให้บุคคลสามารถ
แก้ไขปัญหาในชีวิตประจำวันอย่างมีเหตุผล  

พระพุทธศาสนาเน้นการปลูกฝังศรัทธาและความเชื่อที่ตั้งอยู่บนปัญญา พร้อมส่งเสริมการอยู่ร่วมกัน
ในสังคมอย่างสมดุล (พระอธิการสมพร อนาลโย, พระสุวิจักษ์ โชติวโร และอิสรพงษ์ ไกรสินธุ์, 2562) 

อย่างไรก็ตาม ความสำคัญของพระพุทธศาสนาในการสร้างสันติสุขและส่งเสริมคุณธรรมในชุมชน 
โดยเฉพาะในด้านการพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน  

สรุปได้ว่า พระพุทธศาสนามีความสำคัญในด้านการพัฒนาปัญญาและจิตใจของบุคคล เพ่ือแก้ไข
ปัญหาในชีวิตและสร้างสังคมที่สงบสุข คำสอนช่วยปลูกฝังศรัทธาและคุณธรรมที่ตั้งอยู่บนเหตุผล ส่งเสริมการ
อยู่ร่วมกันอย่างยั่งยืนในชุมชน 
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แนวคิดเกี่ยวกับหลักอิทธิบาท 4 
ความหมายของอิทธิบาท 4 
อิทธิบาท 4 หมายถึง หลักธรรมสำคัญในพระพุทธศาสนา ซึ่งเป็น "ทางแห่งความสำเร็จ" หรือ "ปัจจัย

แห่งความสำเร็จ" ที่ช่วยให้บุคคลสามารถบรรลุเป้าหมายในชีวิตได้ ประกอบด้วย 4 ประการ ได้แก่ 1) ฉันทะ 
(ความพอใจและรักในสิ่งที่ทำ) 2) วิริยะ (ความพากเพียร) 3) จิตตะ (ความตั้งใจจดจ่อ) และ 4) วิมังสา  
(การไตร่ตรองและพิจารณาอย่างรอบคอบ) 

พระมหาธีระไนยกล่าวว่า อิทธิบาท 4 เป็นหลักธรรมที่ช่วยเสริมสร้างความสำเร็จในทุกด้านของชีวิต 
โดยเฉพาะในด้านการเรียนและการปฏิบัติงาน ซึ่งเน้นความสมดุลระหว่างความพากเพียรและการวิเคราะห์ 
(พระมหาธีรไนย ปริยัตติเมธี, 2567) 

 อิทธิบาท 4 สามารถใช้พัฒนาทรัพยากรมนุษย์ได้ โดยส่งเสริมการพัฒนาศักยภาพและความสำเร็จใน
ระดับบุคคลและองค์กร ผ่านการพัฒนาฉันทะและการวิเคราะห์วิมังสา (กนกนุช นิยนันท์, สุริยา รักษาเมือง
และพงศ์พัฒน์ จิตตานุรักษ, 2567) 

อย่างไรก็ตาม อิทธิบาท 4 เป็นหลักธรรมที่ช่วยให้เกิดผลสำเร็จในการบริหารจัดการ โดยเน้นบทบาท
ของจิตตะและวิริยะในการสร้างความมั่นคงและพัฒนาภาวะผู้นำ (บรรจง ลาวะลี, 2023) 

สรุปได้ว่า อิทธิบาท 4 คือหลักธรรมที่ช่วยสร้างความสำเร็จ โดยเน้นการพัฒนาฉันทะ วิริยะ จิตตะ 
และวิมังสา เพ่ือการบรรลุเป้าหมายในชีวิตอย่างยั่งยืน สามารถนำไปใช้ในด้านการเรียน การทำงาน และการ
บริหารจัดการได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

องค์ประกอบของอิทธิบาท 4 
อิทธิบาท 4 ประกอบด้วยหลักธรรมที่ช่วยสร้างความสำเร็จในการดำเนินชีวิตและการทำงาน ได้แก่ 
1. ฉันทะ ความรักและพอใจในสิ่งที่ทำ ซึ่งเป็นแรงจูงใจให้ดำเนินการอย่างมุ่งม่ัน 
2. วิริยะ ความพากเพียรพยายาม ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค เพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย 
3. จิตตะ ความตั้งใจจดจ่อกับสิ่งที่ทำ โดยปราศจากความวอกแวก 
4. วิมังสา การไตร่ตรองและพิจารณาอย่างรอบคอบเพ่ือการปรับปรุงและพัฒนา 
อิทธิบาท 4 เป็นหลักธรรมที่ช่วยเสริมสร้างการเรียนรู้และการพัฒนาตนเอง โดยเฉพาะในด้านความ

พากเพียรและการวิเคราะห์เพ่ือบรรลุเป้าหมายอย่างมีประสิทธิภาพ (พระมหาธีระไนย ปริยัตติเมธี, 2024) 
องค์ประกอบของอิทธิบาท 4 ช่วยพัฒนาคุณลักษณะผู้เรียน โดยเฉพาะด้านความตั้งใจและความขยัน 

เพ่ือพัฒนาความรู้และทักษะในระยะยาว (พิชิตา มณีพงศ์, 2023) และเป็นแนวทางที่ผู้บริหารสถานศึกษา
สามารถนำไปใช้ในการสร้างวิสัยทัศน์และความมุ่งมั่นให้กับบุคลากรในองค์กร (บรรจง ลาวะลี, 2566) 

สรุปได้ว่า อิทธิบาท 4 ประกอบด้วย ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา ซึ่งเป็นหลักธรรมที่ช่วยพัฒนา
ทักษะและจิตใจของบุคคล ให้มีความตั้งใจและมุ่งมั่นในการบรรลุเป้าหมาย อีกทั้งสามารถนำไปปรับใช้ในด้าน
การเรียน การทำงาน และการบริหารจัดการได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ความสำคัญของอิทธิบาท 4 
อิทธิบาท 4 มีความสำคัญในฐานะหลักธรรมที่ช่วยสนับสนุนการพัฒนาตนเองและสังคมอย่างยั่งยืน 

โดยมีบทบาทในการสร้างแรงบันดาลใจ ความพยายาม ความตั้งใจ และการไตร่ตรอง ซึ่งเป็นรากฐานของ
ความสำเร็จในชีวิต การงาน และการศึกษา อิทธิบาท 4 ยังช่วยปรับจิตใจให้มุ่งเน้นที่เป้าหมายและพัฒนา
แนวคิดอย่างสร้างสรรค์ 
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อิทธิบาท 4 มีบทบาทในการจัดการความรู้ในโรงเรียนพระปริยัติธรรม ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้เชิงลึก
และการปฏิบัติตามหลักธรรมเพ่ือความสำเร็จในด้านวิชาการและการพัฒนาชุมชน (พระมหาสุภัค จันโอ, 
2024) 

เป็นเครื่องมือสำคัญสำหรับผู้นำองค์กรที่มุ่งเน้นการพัฒนาองค์กรและบุคลากร ด้วยการส่งเสริมความ
ตั้งใจและการพิจารณาเพ่ือให้บรรลุเป้าหมาย (บรรจง ลาวะลี, 2566) 

อย่างไรก็ตาม ความสำคัญของอิทธิบาท 4 ในบริบทการบริหารสถานศึกษาคือการสร้างระบบที่เน้น
ความตั้งใจและความพยายามของผู้บริหาร เพ่ือส่งเสริมความเป็นเลิศทางการศึกษา (สิทธิชัย แสนนิทา, 2023) 

สรุปได้ว่า อิทธิบาท 4 เป็นหลักธรรมสำคัญที่สนับสนุนการพัฒนาตนเองในด้านความตั้งใจ ความ
พยายาม การคิดไตร่ตรอง และการมีเป้าหมายชัดเจน ช่วยให้บุคคลและองค์กรสามารถบรรลุเป้าหมายและ
สร้างความสำเร็จในด้านการศึกษาและการทำงานได้อย่างยั่งยืน. 

 
บทสรุป 

การจัดการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนา ตามหลักอิทธิบาท 4 มีบทบาทสำคัญในการสร้างรากฐานของ
ความสำเร็จทั้งในด้านการเรียนรู้และการพัฒนาคุณธรรมในตัวผู้เรียน หลักธรรมทั้ง 4 ประการ ได้แก่ ฉันทะ 
(ความพอใจรักในสิ่งที่ทำ) วิริยะ (ความพากเพียร) จิตตะ (ความตั้งใจ) และวิมังสา (การไตร่ตรอง) ช่วยส่งเสริม
กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นความมุ่งมั่นและการวิเคราะห์อย่างเป็นระบบ เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเข้าใจและนำคำ
สอนในพระพุทธศาสนาไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

การประยุกต์ใช้อิทธิบาท 4 ในการจัดการเรียนรู้ ยังช่วยให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิพากษ์และ
การแก้ปัญหา โดยเฉพาะในด้านการสร้างสมดุลระหว่างความรู้เชิงวิชาการและการปฏิบัติตามหลักธรรม 
นอกจากนี้ ยังเป็นการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมที่ส่งผลต่อการพัฒนาทั้งตนเองและสังคม ครูผู้สอนมี
บทบาทสำคัญในการออกแบบกิจกรรมที่ส่งเสริมการเรียนรู้ผ่านฉันทะและการตั้งเป้าหมายในสิ่งที่ผู้เรียนสนใจ 
พร้อมทั้งสนับสนุนให้เกิดวิริยะและจิตตะในการเรียนรู้ 

สุดท้าย การจัดการเรียนรู้ตามหลักอิทธิบาท 4 ไม่เพียงแค่ช่วยพัฒนาศักยภาพทางวิชาการของผู้เรียน 
แต่ยังเป็นเครื่องมือสำคัญในการสร้างจิตสำนึกที่ดีในวิชาพระพุทธศาสนา ผู้เรียนจะสามารถนำความรู้ไปใช้ใน
การดำเนินชีวิตอย่างมีคุณค่า มีความรับผิดชอบ และเป็นแรงขับเคลื่อนในการพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน 
หลักธรรมเหล่านี้จึงมีความสำคัญในการส่งเสริมการเรียนรู้เชิงบูรณาการที่สมดุลทั้งด้านปัญญาและจิตใจ. 

 
องค์ความรู้ใหม่  

การเรียนการสอนวิชาพระพุทธศาสนาในยุคปัจจุบัน ต้องตอบสนองต่อความหลากหลายของผู้เรียน
และบริบทที่เปลี่ยนแปลง โมเดลการจัดการเรียนรู้ตาม อิทธิบาท 4 ซึ่งเป็นหลักธรรมสำคัญในพระพุทธศาสนา 
ประกอบด้วย ฉันทะ (ความพอใจ), วิริยะ (ความพากเพียร), จิตตะ (ความตั้งใจ), และวิมังสา (การไตร่ตรอง) 
จะช่วยพัฒนาผู้เรียนในมิติทางปัญญาและจิตใจอย่างสมดุลและยั่งยืน 

โมเดลการจัดการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนาตามหลักอิทธิบาท 4 
ขั้นตอนที่ 1 การสร้างฉันทะ (Inspiring Interest) เพ่ือสร้างความสนใจและความพึงพอใจในการ

เรียนวิชาพระพุทธศาสนา 
ขั้นตอนที่ 2 การส่งเสริมวิริยะ (Encouraging Effort) เพ่ือสร้างความพยายามและความมุ่งมั่นใน

กระบวนการเรียนรู้ 
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ขั้นตอนที่  3 การเสริมจิตตะ (Focusing Attention) เพ่ือพัฒนาความตั้ งใจและสมาธิใน
กระบวนการเรียนรู้ 

ขั้นตอนที่ 4 การพัฒนาวิมังสา (Encouraging Reflection) เพ่ือพัฒนาทักษะการวิเคราะห์และ
การไตร่ตรอง 

 
ภาพที่ 1 ภาพแสดงการจัดการเรียนรู้วิชาพระพุทธศาสนาตามหลักอิทธิบาท 4 
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