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บทคดัย่อ 

การวิจัยเชิงปฏิบัติการนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาระบบการจัดการอาหาร

กลางวันของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามในอ าเภอมายอ จังหวัดปัตตานี โดย

ประยุกต์ใช้กระบวนการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ (HIA) ในขั้นตอนการ

ทบทวนร่างรายงานเพื่อผลักดันเข้าสู่กระบวนการตัดสินใจ ศึกษากับกลุ่มตัวอย่าง

แบบเจาะจงรวม 16 คน ประกอบด้วยนายอ าเภอ เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ผู้บริหาร

โรงเรียน และแกนน าชุมชน ผ่านเครื่องมือแนวค าถามเชิงโครงสร้าง และวิเคราะห์

ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เน้ือหาประกอบสถิติเชิงพรรณนา 

ผลการศึกษาพบว่า ผู้ให้ข้อมูลเหน็ควรให้ใช้การประเมินผลกระทบทางสขุภาพ

มาเป็นแนวทางจัดท าแผนโภชนาการในพื้ นที่ โดยก าหนดขอบเขตการด าเนินงาน

ครอบคลุม 3 ด้านหลัก ได้แก่ การส่งเสริมโภชนาการของครู การจัดการอาหารของ

แม่ครัว และปัจจัยภายนอกที่เกี่ยวข้อง จากการประเมินสะท้อนให้เห็นว่า แม้ครู แม่

ครัว และผู้ปกครองจะมีความรู้ความเข้าใจด้านโภชนาการที่ใกล้เคียงกนั แต่โรงเรียน

ยังขาดการก าหนดโครงการเพื่อจัดการภาวะโภชนาการอย่างเป็นรูปธรรม ประกอบ

กับปัญหาเศรษฐกิจในครัวเรือนที่รายได้ไม่เพียงพอ ส่งผลให้นักเรียนได้รับอาหารที่

ไม่มีคุณภาพ ด้วยเหตุนี้  ภาคีเครือข่ายจึงร่วมกนัวิเคราะห์ปัญหาจนน าไปสู่การจัดท า 

2 แผนงานส าคัญ คือ แผนงานการสร้างเสริมสุขภาพและยกระดับความมั่นคงทาง

สุขภาพ ที่มุ่งเน้นการเสริมสร้างสุขภาวะโภชนาการทุกช่วงวัย พัฒนาศักยภาพ

บุคลากร และปรับปรุงระบบการจัดการให้มีประสิทธิภาพ และ แผนงานเพิ่มมูลค่า

เศรษฐกิจรากฐานการเกษตรแบบย่ังยืน เพื่ อส่งเสริมการท าเกษตรปลอดภัย 

ผลิตภัณฑ์และบริการฮาลาลที่มีคุณภาพ รวมถึงการส่งเสริมพื้ นที่ท ากินเพื่อสร้าง

ความย่ังยืนให้แก่ระบบอาหารกลางวันและคุณภาพชีวิตของนักเรียนในพื้ นที่อย่าง

มั่นคง 
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Abstract  

This action research aims to develop a school lunch management system for private Islamic schools in Mayo District, 

Pattani Province, by applying the Health Impact Assessment (HIA) process, specifically focusing on the report review stage 

to influence decision-making. The study was conducted with 16 purposively selected participants, including the District 

Collector, public health officers, school administrators, and community leaders. Data were collected using semi-structured 

interviews and analyzed through content analysis and descriptive statistics. 

The findings reveal that stakeholders advocate for using HIA as a framework for local nutritional planning. The scope of 

implementation covers three primary areas: teacher-led nutritional promotion, canteen kitchen management, and relevant 

external factors. Assessment results indicate that while teachers, cooks, and parents possess similar levels of nutritional 

knowledge, schools still lack concrete projects to manage nutritional status. Furthermore, insufficient household income 

contributes to poor dietary quality among students. Consequently, the collaborative network analyzed these issues, leading to 

the development of two strategic plans: 1) The Health Promotion and Health Security Enhancement Plan, which focuses on 

improving nutritional well-being across all age groups, building personnel capacity, and optimizing management systems; and 

2) The Sustainable Agricultural Grassroots Economic Value-Added Plan, which promotes food safety in agriculture, high-

quality Halal products and services, and the expansion of farming areas. These initiatives aim to ensure a sustainable school 

lunch system and a stable quality of life for students in the region. 

 

Keywords : Development plan lunch Management, Islamic Private Schools, Health Impact Assessment. 

 

บทน า 

กระทรวงศึกษาธิการได้ทดลองจัดอาหารกลางวันแก่

นักเรียนในสังกัด ซึ่งพบว่าโรงเรียนขาดงบประมาณในการ

ด าเนินงาน ท าให้ไม่สามารถจัดอาหารกลางวันให้นักเรียนขาด

แคลนได้อย่างทั่วถึง ในปี พ.ศ. 2530 ส านักงานคณะกรรมการ

การประถมศึกษาแห่งชาติได้ตระหนักถึงความส าคัญของ

อาหารและนักเรียนขาดแคลนอาหารกลางวัน จึงก าหนด

นโยบายให้โรงเรียนทุกแห่งด าเนินโครงการอาหารกลางวัน 

และก าหนดให้มีกฎหมายพระราชบัญญัติกองทุนเพื่อโครงการ

อาหารกลางวันในโรงเรียนประถมศึกษาในปี พ.ศ. 2535 

จนถึงปัจจุบัน[1] ให้สอดคล้องกับกรอบยุทธศาสตร์ชาติระยะ 

20 ปี (พ.ศ. 2561-2580) ที่ให้ความส าคัญกับยุทธศาสตร์

การพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพคนให้เป็นรากฐานที่

แข็งแกร่งของประเทศ มีความพร้อมทางร่างกาย จิตใจ 

สติปัญญา มีครอบครัวที่มั่นคง เพื่อสนับสนุนการเจริญเติบโต

ของประเทศ การยกระดับคุณภาพการศึกษาและการเรียนรู้ให้

มีคุณภาพเท่าเทียมและทั่วถึง การเสริมสร้างคุณภาพชีวิตที่ดี 

และการสร้างความอยู่ดีมีสุขของครอบครัวไทยจึ ง เ ป็น

เป้าหมายหลักในการพัฒนาศักยภาพ[2] 

การจัดการอาหารกลางวันของโรงเรียนระดับก่อนอนุบาล

ถึงประถมศึกษาในปัจจุบัน เป็นหน้าที่ของรัฐที่ต้องด าเนินการ

ให้นักเรียนทุกคนได้รับประทานอาหารกลางวันโดยไม่เก็บ

ค่าใช้จ่ายใดๆ ภายใต้การสนับสนุนค่าอาหารกลางวันของ

โครงการกองทุนอาหารกลางวัน โดยนักเรียนทุกคนได้รับ

อาหารอย่างน้อยมื้อละ 20-40 บาทต่อคน โดยเดก็ทุกคนต้อง

ได้รับอาหารที่คุ้ มค่าและมีประสิทธิภาพที่สอดคล้องกับ

งบประมาณ โดยกองทุนอาหารกลางวันได้ริเริ่มเพื่อแก้ปัญหา

การขาดแคลนอาหารกลางวันและปัญหาเดก็วัยเรียนที่มีภาวะ

ทุพโภชนาการ ได้แก่ เด็กที่มีภาวะเตี้ ย ผอม และอ้วน ให้

เป็นไปตามเกณฑ์การเจริญเติบโตที่ เ หมาะสมตามวัยที่

กระทรวงสาธารณสุขก าหนด [3] จากรายงานสถานการณ์

โภชนาการในเด็กไทยอายุ 6-14 ปี ของยูนิเซฟ ประจ าปี 

2565 พบว่าเดก็ที่มีภาวะอ้วนร้อยละ 14.6 ภาวะผอมร้อยละ 

4.5 ภาวะเตี้ ยร้อยละ 9.3 และเด็กที่มีไอคิวบกพร่องร้อยละ 

4.2 ตามล าดับ[4] โดยปัญหาการจัดการอาหารกลางวันของเดก็
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นักเรียนไทยไม่ใช่แค่เรื่องงบประมาณและการขาดแคลน

อาหาร แต่รวมถึงการขาดแคลนสารอาหารที่จ าเป็นต่อร่างกาย 

การใส่ใจความรู้ เรื่องอาหารโภชนาการของผู้ที่เกี่ยวข้อง การ

ขาดสุขอนามัยที่ดีในการประกอบอาหาร และการบริโภค

อาหาร[5] 

การอุดหนุนอาหารกลางวันของโรงเรียนเอกชนสอน

ศาสนาอิสลาม จะได้รับการอุดหนุนรายบุคคลตั้งแต่ในระดับ

ก่อนประถมถึงประถมศึกษา เป็นนักเรียนที่ลงทะเบียนและ

ก าลังเรียนถูกต้องตามที่ระบุในใบอนุญาตจัดตั้งหรือตราสาร 

และต้องเป็นนักเรียนที่มี ปัญหาภาวะทุพโภชนาการ คือ 

น ้าหนักและส่วนสูงไม่เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานของแต่ละ

ช่วงวัยที่เกิดจากการได้รับอาหารและสารอาหารไม่เหมาะสม

ตามความต้องการของร่างกาย หรือเด็กที่ขาดแคลนอาหาร

กลางวัน อตัราเงินอุดหนุนค่าอาหารกลางวันที่จะได้รับคือ 22-

36 บาท/คน/มื้ อ ในการบริหารจัดการอาหารกลางวันของ

โรงเรียนเอกชน โรงเรียนต้องดูแลนักเรียนที่มีภาวะทุพ

โภชนาการอย่างใกล้ชิด และรายงานผลการด าเนินงานของ

นักเรียนทุกภาคเรียน อย่างไรกต็ามยังคงพบว่าเดก็วัยเรียนใน

พื้ นที่อ าเภอมายอ จังหวัดปัตตานี ประสบปัญหาภาวะทุพ

โภชนาการที่มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น ได้แก่ อตัราเดก็เตี้ยจากร้อยละ 

7.9 เพิ่มขึ้ นเป็นร้อยละ 26.5 อัตราเด็กผอมร้อยละ 5.8 

เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 6.4 และเดก็อ้วนร้อยละ 2.7 เพิ่มขึ้นเป็น

ร้อยละ 4.1 ตามล าดับ ปัจจัยอื่นที่ส าคัญต่อการเกิดภาวะ

โภชนาการในเด็กคือผลจากการดูแลอาหารที่ไม่ถูกต้องตาม

หลักโภชนาการของผู้ ดูแลหลัก ได้แก่ พ่อแม่ผู้ ปกครอง

นักเรียน และการขาดการท างานร่วมกันของหน่วยงานที่

เกี่ยวข้องกับการจัดการโภชนาการเด็ก ซึ่ งตกเป็นความ

รับผิดชอบของโรงเรียนทั้งหมด[6] ที่ส าคัญจากการศึกษายังไม่

พบการประเมินการจัดการระบบอาหารกลางวันของโรงเรียน

เอกชนสอนศาสนาอสิลามไม่ว่าจะเป็นทฤษฎีใดกต็าม นอกจาก

การประเมินผลการด าเนินงานโครงการอาหารกลางวันของ

โรงเรียนในสงักดัส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้ นฐาน

โดยน าเสนอในรูปแบบการสรุปผลการด าเนินงาน ดังนั้น ผู้วิจัย

จึงประเมินระบบการจัดการอาหารกลางวันของโรงเรียนเอกชน

สอนศาสนาอิสลามโดยน ากระบวนการประเมินผลกระทบทาง

สุ ข ภ า พ  ( Health Impact Assessment: HIA) ซึ่ ง เ ป็ น

กระบวนการประเมินผลกระทบทางสขุภาพอย่างมีส่วนร่วมของ

ทุกภาคส่วนที่มีความเกี่ยวข้องในการวิเคราะห์และตัดสินใจ

นโยบาย แผนงาน โครงการ หรือกิจกรรม เพื่ อพิจารณา

ผลกระทบทางบวกหรือทางลบที่จะเกิดขึ้ นกับสุขภาพของ

ประชาชน และเป็นกระบวนการที่สามารถใช้เครื่องมือหลาย

ชนิดร่วมกนัได้[7] 

การประเมินผลกระทบทางสุขภาพ (Health Impact 

Assessment: HIA) คือกระบวนการประเมินผลกระทบทาง

สุขภาพ 6  ขั้ นตอน ประกอบด้วย 1)  การกลั่ นกรอง 

(Screening) 2) การก าหนดขอบเขตการศึกษา (Scoping) 3) 

การประเมินผลกระทบทางสุขภาพ (Assessing) 4) การ

ทบทวนร่างรายงานการประเมินผลกระทบด้านสขุภาพ (Public 

Review) 5)  ก า รผลั กดั น เ ข้ า สู่ ก ร ะบวนก ารตั ดสิน ใจ 

( Influencing) และ 6) การติดตามและประเมินผลโดย

ส า ธ า ร ณ ะ  ( Monitoring and Evaluation: M&E) เ ป็ น

กระบวนการที่สามารถก าหนดแนวทางในการด าเนินการ

จัดการปัญหาในพื้ นที่อย่างมีส่วนร่วมจากหลากหลายองค์กร 

และสามารถผลักดันให้เกดิโครงการหรือกจิกรรมต่างๆ ในการ

พัฒนาได้ ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัยจึงน าขั้นตอนการประเมินผลกระทบ

ทางสุขภาพมาใช้เพื่อให้เกิดการจัดการปัญหาในพื้ นที่อย่างมี

ส่วนร่วม และผลักดันให้เกิดกิจกรรมเพื่อพัฒนาแนวทางการ

จัดการอาหารให้เด็กในพื้ นที่ได้รับอาหารที่ถูกต้องตามหลัก

โภชนาการและมีภาวะโภชนาการที่ดีขึ้ น โดยน าขั้นตอนการ

ประเมินผลกระทบทางสุขภาพด าเนินการ 3 ครั้ง ได้แก่ ครั้งที่ 

1) ขั้ นตอนการกลั่นกรองและการก าหนดขอบเขตโดย

สาธารณะ (Public Screening and Scoping) ครั้ งที่  2) การ

ประเมินผลกระทบทางสุขภาพ (Assessing) และครั้ งที่ 3) 

การทบทวนร่างรายงานโดยสาธารณะ (Public Review and 

Influencing) 

 

วตัถุประสงค ์

เพื่อพัฒนาระบบการจัดการอาหารกลางวันอย่างย่ังยืน

ของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม อ าเภอมายอ จังหวัด

ปัตตานี  
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วิธีการศึกษา 

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการอย่างมีส่วนร่วม 

ด าเนินการเกบ็รวบรวมข้อมูลด้วยข้อมูลเชิงคุณภาพและเชิง

ปริมาณ ระยะเวลาระหว่างเดือนกุมภาพันธ์ถึงมิถุนายน 2567 

ผลในขั้นตอนการกลั่นกรองและการก าหนดขอบเขตได้

เผยแพร่ในการประชุมวิชาการแลกเปลี่ ยนเรียนรู้ ก าร

ป ร ะ เ มิ น ผ ล ก ร ะ ท บ ด้ า น สุ ข ภ า พ  ป ร ะ จ า ปี  2 5 6 7  

ณ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และขั้นตอนการประเมินผลกระทบ

ทางสขุภาพได้เผยแพร่ในการประชุมวิชาการแลกเปล่ียนเรียนรู้

ก ารประ เมินผลกระทบด้านสุขภาพ ประจ า ปี  2568  

ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 

ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 

ประชากร คือ บุคคลที่มีความเกี่ยวข้องกับการจัดการ

อาหารแก่เดก็ ได้แก่ ครู แม่ครัว และผู้ปกครองนักเรียนของ

โรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอสิลามทั้ง 5 แห่ง 

กลุ่มตัวอย่าง สามารถแบ่งออกเป็น 3 กลุ่ม ดังนี้  

(1) กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก ประกอบด้วย นายอ าเภอมายอ 

จ านวน 1 คน เจ้าหน้าที่สาธารณสุข จ านวน 5 คน ผู้บริหาร

โรงเรียน จ านวน 5 คน และแกนน าชุมชน จ านวน 5 คน รวม

ทั้งสิ้ นจ านวน 16 คน โดยคัดเลือกจากผู้ที่มีความสามารถ

ผลักดันให้เกิดกิจกรรมโครงการพัฒนาการจัดการอาหารและ

แก้ปัญหาโภชนาการในพื้นที่ 

(2) กลุ่มตอบแบบสัมภาษณ์เชิงโครงสร้าง ประกอบด้วย 

ครู จ านวน 5 คน แม่ครัว จ านวน 5 คน รวมทั้งสิ้นจ านวน 10 

คน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

คัดเลือกจากครูที่รับผิดชอบงานอาหารกลางวัน และแม่ครัวที่

ประกอบอาหารกลางวันในโรงเรียนที่ปฏิบัติงานในพื้นที่อย่าง

น้อย 6 เดือนขึ้นไป 

(3) กลุ่มตอบแบบสอบถาม ได้แก่ ผู้ปกครองนักเรียน

ของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม สุ่มตัวอย่างแบบ

เจาะจง (Purposive Sampling) โดยก าหนดเกณฑ์คัดเข้าคือ 

ผู้ปกครองของนักเรียนที่มีภาวะทุพโภชนาการ เช่น ภาวะเตี้ย 

ผอม หรืออ้วน ในโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามทั้ง 5 

แห่ง รวมทั้งสิ้น 148 คน 

เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจัย 

เครื่ องมือในขั้นตอนการกลั่นกรองและการก าหนด

ขอบเขตการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ และขั้นตอนการ

ทบทวนร่างรายงานโดยสาธารณะและผลักดันเข้าสู่กระบวนการ

ตัดสินใจ ได้แก่ แนวค าถามกึ่งโครงสร้าง (Semi-Structured 

Interview) ผู้ วิจัยสร้างจากการทบทวนงานวิจัยและก าหนด

แนวค าถามเป็นประเด็นหลัก (Main Theme) และประเด็น

ย่อย (Sub Theme) 

เครื่ องมือในขั้นการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ 

ประกอบด้วย 3 เครื่องมือ ดังนี้  

(1) แบบสัมภาษณ์เชิงโครงสร้างเรื่ องการส่งเสริม

โภชนาการของครู แบ่งเป็น 4 ส่วน ประกอบด้วย ส่วนที่ 1 

ข้อมูลทั่วไป ส่วนที่ 2 ความรู้ เรื่องโภชนาการของครู ส่วนที่ 3 

ทัศนคติของครู เกี่ ยวกับโภชนาการ และส่วนที่  4 การ

ด าเนินงานส่งเสริมโภชนาการและจัดการอาหาร 

(2) แบบสัมภาษณ์เชิงโครงสร้างเรื่องการจัดการอาหาร

ของแม่ครัว แบ่งเป็น 4 ส่วน ประกอบด้วย ส่วนที่ 1 ข้อมูล

ทั่วไป ส่วนที่ 2 ความรู้ เรื่องการจัดการอาหารของแม่ครัว ส่วน

ที่ 3 ทัศนคติด้านโภชนาการของแม่ครัว และส่วนที่ 4 การ

จัดการเตรียมวัตถุดิบ การปรุง และการบริการ 

(3) แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัยภายนอกที่เกี่ยวข้อง 

แบ่งเป็น 4 ตอน ได้แก่ ตอนที่  1 ข้อมูลทั่วไป ตอนที่  2 

ประเมินความรู้  ตอนที่ 3 แบบประเมินพฤติกรรมการจัดการ

อาหารของผู้ปกครอง และตอนที่ 4 ประเมินความมั่นคงทาง

อาหารในพื้นที่ 

การตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

เครื่องมือได้ผ่านการตรวจความตรงเชิงเนื้อหา (Content 

Validity) จากผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญด้านวิจัยเชิง

คุณภาพ และเชี่ยวชาญด้านอาหารและโภชนาการ จ านวน 3 

ท่าน เพื่อตรวจพิจารณาความตรงของเนื้อหา และการใช้ภาษา

ที่เหมาะสม ซึ่งแต่ละเครื่องมือที่ใช้ในการประเมินได้ค่า (IOC: 

Item Objective Congruence) ดั งนี้  เครื่ องมือที่  1 เท่ ากับ 

1.00 เครื่องมือที่ 2 เท่ากับ 0.88 เครื่องมือที่ 3 เท่ากับ 0.84 

เครื่องมือที่ 4 เท่ากับ 0.90 และเครื่องมือที่ 5 เท่ากับ 1.00 

ตามล าดับ 

การตรวจสอบค่าความเชื่ อมั่ น (Reliability) ได้แก่  

แบบสอบถามที่ผู้วิจัยได้พัฒนาและประยุกต์ตามที่ได้จากการ

ทบทวนภายใต้ค าแนะน าของอาจารย์ที่ปรึกษา แล้วจึงส่งร่าง

เครื่ องมือให้ผู้ ทรงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน เพื่ อพิจารณา

ตรวจสอบความตรงของเนื้อหา และผู้วิจัยจึงน าแบบสอบถามที่



5 

 

J Impact Assess Public Policy. 2026 Apr 15; 1(1): e3130 

พัฒนาไปทดลองเกบ็ข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง (Tryout) จ านวน 

30 คน เพื่อตรวจสอบเครื่องมือที่พัฒนาสามารถตรวจวัดได้

แม่นย า ซึ่งได้ค่า Cronbach’s Alpha = 0.71 ซึ่งเป็นค่าความ

เชื่อมั่นที่มีการยอมรับในชุดเครื่องมือนั้นได้ 

การเก็บรวบรวมขอ้มูล 

(1) การศึกษารวบรวมข้อมูลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการ

จัดการอาหารกลางวันโรงเรียน และร่างผลการทบทวน 

ขอบเขตและเครื่องมือ 

(2) ผู้วิจัยส่งหนังสอืเชิญเข้าร่วมประชุม ให้กบัหน่วยงาน 

ได้แก่ ส านักงานสาธารณสขุอ าเภอ โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพ 

องค์การบริหารส่วนต าบล และส่งหนังสอืไปยังโรงเรียนเพื่อขอ

ความอนุเคราะห์เกบ็ข้อมูลพร้อมก าหนดวัน เวลา สถานที่เกบ็

ข้อมูล 

(3) จัดประชุมกลั่นกรองข้อมูล และร่วมพิจารณาเพื่อ

ด าเนินการประเมินผลกระทบทางสขุภาพ 

(4) ผู้วิจัยด าเนินการเกบ็ข้อมูลทั้งแบบสัมภาษณ์ เกบ็

แบบสอบถามการจัดการอาหารของครู แม่ครัว และผู้ปกครอง 

ให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุมที่สดุ 

(5) จัดประชุมการทบทวนร่างรายงาน และผลักดันเข้าสู่

กระบวนการตัดสินใจ เพื่อให้ได้ร่างแผน โครงการที่สามารถ

พัฒนาระบบการจัดการอาหารกลางวันโรงเรียนเอกชนสอน

ศาสนาอสิลามในพื้นที่ให้ดีขึ้นต่อไป 

การวิเคราะหข์อ้มูล 

(1) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ในขั้นตอนการ

กลั่นกรองและการก าหนดขอบเขตการประเมินผลกระทบทาง

สุขภาพโดยสาธารณะและขั้นตอนการทบทวนร่างรายงานโดย

สาธารณะและผลักดันเข้าสู่กระบวนการตัดสินใจ การวิเคราะห์

เชิงเนื้อหาโดยการจัดหมวดหมู่ เช่น สถานการณ์ รูปแบบการ

จัดการอาหาร ผลกระทบทางบวกและทางลบ และแนวทางการ

จัดการอาหาร แล้วตั้งชื่อกลุ่มหัวข้อสรุปตามข้อมูล เช่น การ

จัดการโภชนาการ การจัดการอาหารของครู และการจัดการ

อาหารของผู้ปกครอง รวมถึงการก าหนดประเด็นหลัก และ

ประเด็นย่อย และน าเสนอผลการวิเคราะห์ในรูปแบบเชิง

พรรณนา 

(2) การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณ ในขั้นตอนการ

ประเมินผลกระทบทางสุขภาพ น าเสนอผลการวิเคราะห์ 2 

ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป โดยใช้สถิติการแจกแจง

ความถี่  (Frequency) หาค่าร้อยละ (Percentage) และการ

พรรณนา และส่วนที่ 2 ข้อมูลด้านความรู้  พฤติกรรมการ

จัดการอาหารของครู และแม่ครัว ผู้ปกครอง และระดับความ

มั่นคงทางอาหาร ใช้เกณฑ์การประเมินแบ่งเป็น 3 ระดับ โดย

ประยุกต์ตามแนวคิดของบลูม  

จริยธรรมการวิจัย 

การวิจัยครั้ งนี้ ได้ผ่านการขออนุมัติจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ จากสถาบันนโยบายสาธารณะ 

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ เมื่อวันที่ 25 มีนาคม 2567 

เลขที่ EC 008/67 โดยผู้ร่วมวิจัยต้องสมัครใจในการให้ข้อมูล 

และสามารถถอนตัวออกจากการให้ข้อมูลได้ตลอดเวลาของ

การด าเนินงานวิจัยโดยไม่มีผลกระทบ 

 

ผลการศึกษา 

1. ผลการกลัน่กรองและการก าหนดขอบเขต  

พบว่าผลการทบทวนสถานการณ์ภาวะโภชนาการอ าเภอ

มายอ จังหวัดปัตตานี ปี 2564–2566 ได้แก่ เด็กที่มีภาวะ

อ้วน ร้อยละ 29.82, 26.10 และ 24.21 เด็กที่มีภาวะเตี้ ย 

ร้อยละ 31.55, 26.75 และ 33.06 และเด็กที่มีภาวะผอม 

ร้อยละ 31.02, 26.05 และ 38.81 ตามล าดับ การจัดการ

อาหารกลางวันของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลามได้

ด าเนินการจัดการตามแผนนโยบายต่างๆ ที่รัฐก าหนด เช่น 

โครงการเกษตรเพื่ออาหารกลางวัน โครงการพระราชด าริ 

โครงการเศรษฐกจิพอเพียง และการใช้โปรแกรม Thai School 

Lunch ในการก าหนดเมนูอาหาร ซึ่งการด าเนินการโครงการ

ดังกล่าวยังไม่สามารถประเมินได้ว่านักเรียนที่ได้รับอาหาร

กลางวันมีโภชนาการที่ดีขึ้ น มิหน าซ ้าพบปัญหาเด็กที่มีภาวะ

ทุพโภชนาการเพิ่มมากขึ้น ซึ่งในการจัดประชุมการกลั่นกรอง

และการก าหนดขอบเขต พบว่าผู้ เข้าร่วมประชุมเห็นว่าควร

ประเมินผลการจัดการอาหารกลางวันในโรงเรียนเอกชนสอน

ศาสนาอสิลาม อ าเภอมายอ จังหวัดปัตตานี และได้ร่วมก าหนด

ขอบเขตการศึกษา ดังตารางที่ 1
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ตารางที่ 1 ขอบเขตการศึกษา 

มิติการประเมิน ประเด็นย่อย กลุ่มเป้าหมาย เคร่ืองมือ 

การส่งเสริมโภชนาการของครู -ความรู้ เรื่องอาหาร 

-ทศันคติเกี่ยวกบัโภชนาการ 

-การด าเนนิการส่งเสริมโภชนาการ

นักเรียน 

-ครูที่รับผิดชอบงาน

อาหารกลางวนั จ านวน 5 

คน 

 

-แบบสมัภาษณ์เชิงโครงสร้าง

การส่งเสริมโภชนาการของครู

ในโรงเรียน 

การจัดการอาหารของแม่ครัว -ความรู้ 

-การเตรียมวัตถุดิบ 

-การประกอบอาหาร 

-การบริการอาหารแก่นักเรียน 

-แม่ครัวที่ประกอบ

อาหารกลางวนั จ านวน 5 

คน 

-แบบสมัภาษณ์เชิงโครงสร้าง

การจัดการอาหารของแม่ครัวแก่

นักเรียน 

ปัจจัยภายนอกที่เกี่ยวข้อง 

 

-ความรู้ เรื่องอาหาร 

-พฤติกรรมการประกอบอาหาร 

-สถานการณ์ความม่ันคงทางอาหารใน

พื้นที่  

-ตัวแทนผู้ปกครองของ

นักเรียนที่มีปัญหาภาวะ

ทุพโภชนาการ จ านวน 

148 คน 

-แบบสอบถามปัจจัยภายนอกที่

เกี่ยวข้อง  

2. ผลการประเมินผลกระทบทางสุขภาพ  

ประกอบด้วย 

2.1 การส่งเสริมโภชนาการของครูในโรงเรียน 

ตารางที่ 2 ผลการประเมินการส่งเสริมโภชนาการของครู 

รายการประเมิน ค่าเฉลีย่ S.D. แปลผล 

1. ด้านความรู้เรื่อง

อาหารของครู 

3.67 1.51 ความรู้ปาน

กลาง 

2. ทศันคติเรื่อง

โภชนาการของครู 

3.20 0.62 ทศัคติระดับ

ปานกลาง 

3. การส่งเสริมอาหาร

และโภชนาการของครู 

4.10 0.98 ปฏบัิติระดับ

ดี 

2.2 การจดัการอาหารของแม่ครัว 

ตารางที่ 3 ผลการประเมินการจัดการอาหารของแม่ครัว 

รายการประเมิน ค่าเฉลีย่ S.D. แปลผล 

1. ด้านความรู้เรื่องการ

จัดการอาหารของแม่ครัว 

3.14 0.69 ความรู้ปาน

กลาง 

2. ทศันคติเรื่องการ

จัดการอาหารของแม่ครัว 

4.10 0.39 ทศันคติอยู่

ในระดับดี 

3. พฤติกรรมการจัดการ

อาหารของแม่ครัว 

   การเตรียมอาหาร 

   การประกอบอาหาร 

   การบริการอาหาร 

 

3.16 

2.66 

4.43 

 

0.11 

0.13 

1.51 

 

ปฏบัิติระดับ

ปานกลาง 

 

 

 

 2.3 ปัจจัยภายนอกที่เกี่ยวข้อง ด้านข้อมูลทั่วไป 

ตารางที่ 4 ผลการประเมินปัจจัยภายนอกที่มีผล 

รายการประเมิน ค่าเฉลีย่ S.D. แปลผล 

1. ด้านความรู้ของ

ผู้ปกครอง 

3.64 0.44 ความรู้ปาน

กลาง 

2. พฤติกรรมการ

จัดการอาหารของ

ผู้ปกครอง 

   ด้านการวางแผน 

   ด้านการเตรียม

อาหาร 

   ด้านการเลือกบริโภค 

   ด้านการสนับสนุน

ของครอบครัว 

 

2.45 

2.52 

2.16 

2.40 

 

0.59 

0.49 

0.52 

0.53 

 

ปฏบัิติระดับ

ปานกลาง 

ปฏบัิติระดับ

ปานกลาง 

ปฏบัิติระดับ

น้อย 

ปฏบัิติระดับ

ปานกลาง 

3. ความม่ันคงทาง

อาหารของครัวเรือน 

2.35 0.73 ความม่ัคงทาง

อาหารปาน

กลาง 
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3. ขั้นตอนการทบทวนร่างรายงานและผลกัดนัเขา้สู่

กระบวนการตดัสินใจ 

ผลการประชุมน าเสนอผลการประเมินผลกระทบทาง

สุขภาพ ซึ่งประกอบด้วย หน่วยงานภาครัฐ เอกชน และกลุ่ม

แกนน าชุมชน จ านวน 27 คน ได้ข้อสรุปสถานการณ์การ

จัดการอาหารของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม และได้

ข้อเสนอแนะในการจัดท าแผนงานโครงการ รวมถึงผลกระทบ

ทางบวกและทางลบ เพื่อแก้ไขพัฒนาตามข้อเสนอให้ดีขึ้น ดังนี้  

ด้านความรู้ของบุคลากร คือ ครู แม่ครัว และผู้ปกครอง

ขาดความรู้ เกี่ยวกับประโยชน์การรับประทานผัก ผลไม้ และ

เกลือไอโอดีน เพื่อการแก้ปัญหาด้านความรู้ ควรสร้างความ

ตระหนักและปรับทัศนคติ ควรมีการทบทวนให้ความรู้ความ

เข้าใจเรื่องอาหารและโภชนาการที่ถูกต้องของบุคคลทั้งใน

โรงเรียนและชุมชน และสร้างเครื่ องมือความรู้ ที่สามารถ

ถ่ายทอดให้ครู แม่ครัว ผู้ปกครองตระหนักและมีความเข้าใจ

ได้ถูกต้องตามยุคสมัย โดยก าหนดเป้าหมายและตัวชี้ วัด เพื่อ

การสร้างความตระหนัก และพัฒนาศักยภาพบุคลากร ร้อยละ 

80.00 

ด้านระบบการจัดการ คือ ไม่มีการส่งเสริมจัดการ

โภชนาการในนักเรียนที่ชัดเจน ทั้งยังไม่สามารถบังคับใช้

มาตรการการบริโภคและการขายอาหารไม่มีประโยชน์ในพื้นที่

ได้ เพื่อการจัดการสถานการณ์ดังกล่าว โรงเรียนทุกแห่งควรมี

สหกรณ์ภายในโรงเรียน และขาดการประชุมหารือเรื่องการ

จัดการอาหารและแก้ภาวะโภชนาการในพื้นที่ และเสนอแผน

นโยบายโครงการเกี่ยวกับการจัดการอาหารหรือการส่งเสริม

โภชนาการในโรงเรียนและชุมชนเพื่อเกิดการผลักดันการ

แก้ปัญหาได้อย่างครอบคลุม ก าหนดเป้าหมายและตัวชี้ วัด คือ 

เพื่อปรับเปลี่ยนพัฒนาระบบการจัดการส าหรับนักเรียนที่มี

คุณภาพ และมีประสทิธภิาพ ร้อยละ 60.00 

ด้านความมั่นคงทางอาหาร ได้แก่ การขาดทรัพยากร 

ผลผลิตทางการเกษตรและรายได้ไม่เพียงพอต่อการบริโภค มี

ผลต่อการได้รับสารอาหารที่ไม่มีคุณภาพ รวมถึงการได้รับ

สารอาหารจากผักผลไม้ที่อาจจะมีการปนเป้ือนของสารเคมี ซึ่ง

ในการจัดการโรงเรียนและชุมชนควรจัดตั้งเครือข่ายชุมชนเพื่อ

สร้างเกษตรกรชุมชน การส่งเสริมให้ครู นักเรียน บูรณาการ

วิชาการเกษตรเข้ากับการเรียนการสอนในวิชาเรียน โดยให้

นักเรียนได้ทดลองปฏิบัติร่วมกับประชาชน เช่น การปลูกผัก 

การเกบ็ผลผลิต และการน าผลผลิตไปปรุงอาหาร อีกทั้งยังให้

กลุ่มประชาชนที่เข้าร่วมสามารถน าสินค้าทางการเกษตรมา

ค้าขายในโรงเรียน และชุมชน เพื่อเป็นแนวทางในการสร้าง

รายได้ให้แก่ประชาชนได้อีกด้วย จนกระทั่งเกิดการเสนอแผน

เพื่อพัฒนาระบบการจัดการอาหารกลางวันของโรงเรียนเอกชน

สอนศาสนาอสิลาม ภายใต้แผน 2 แผนหลัก ภาพที่ 1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1 แผนพัฒนาระบบการจัดการอาหารกลางวนัของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอสิลาม 
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อภิปรายผล 

 ขั้นตอนการกลั่นกรองและการก าหนดขอบเขต การ

จัดการอาหารกลางวันของโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอิสลาม

ได้ด าเนินการจัดการตามแผนนโยบายต่างๆ ที่รัฐก าหนด การ

ด าเนินการโครงการดังกล่าวยังไม่สามารถประเมินได้ ว่า

นักเรียนที่ได้รับอาหารกลางวันมีโภชนาการที่ดีขึ้น มิหน าซ า้พบ

ปัญหาเดก็ที่มีภาวะทุพโภชนาการเพิ่มมากขึ้น ผู้เข้าร่วมประชุม

จึงเห็นว่าควรประเมินผลการจัดการอาหารกลางวันในโรงเรียน

เอกชนสอนศาสนาอสิลาม และได้ก าหนดขอบเขตการศึกษาใน

การประเมินในประเด็นต่างๆ ได้แก่  ด้านการส่ง เสริม

โภชนาการของครู ด้านการจัดการอาหารของแม่ครัว และ

ปัจจัยภายนอกที่เกี่ยวข้อง 

 ผลการประเมินผลกระทบได้ดังนี้  ความรู้ เรื่องอาหารและ

โภชนาการของครู และแม่ครัว ในการจัดการอาหารแก่นักเรยีน 

ครู และแม่ครัว ควรมีการเรียน ทบทวนความรู้ เกี่ยวกบัอาหาร

และโภชนาการอย่างต่อเนื่อง เพื่อการจัดการอาหารที่ถูกต้อง 

มีคุณภาพ และมีประสิทธิภาพ ควรมีการวางแผนมื้ ออาหารให้

หลากหลายครอบคลุมทุก 5 หมู่  มีสารอาหารครบถ้วน

เหมาะสมส าหรับเด็ก ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาที่ว่าเด็กที่

ได้รับอาหารที่เหมาะสม มีพัฒนาการทางสมองและสติปัญญา

ที่ดีกว่าเด็กที่ขาดสารอาหาร  ด้านทัศนคติ ส่วนใหญ่ครูมี

ทัศนคติต่อนักเรียนที่เตี้ ยว่าเกิดจากพันธุกรรม ซึ่งการเกิด

ภาวะเตี้ยในเดก็ไม่ได้เกดิจากพันธุกรรมเสมอไป แต่ยังมีปัจจัย

อื่ นๆ ร่วมด้วย เ ช่น การขาดสารอาหารที่ จ า เ ป็น การ

เจริญเติบโตของฮอร์โมน และสภาพแวดล้อมการเลี้ ยงดูที่ไม่

เหมาะสม สอดคล้องกับการศึกษาของส านักงานกองทุน

สนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) ที่ ว่าความรู้ และ

ทัศนคติของผู้ดูแล มีความสัมพันธ์กับคุณภาพอาหารกลาง

วันที่นักเรียนได้รับ[8] การจัดการอาหารของครูโรงเรียนเอกชน

สอนศาสนาอิสลาม มีการส่งเสริมการด าเนินงานของครูโดยใช้

สื่อในการบูรณาการกับรายวิชา ให้นักเรียนเข้ามามีส่วนร่วมใน

การประกอบอาหาร และการชั่งน า้หนัก วัดส่วนสงู การติดตาม

นักเรียน การจัดการปัจจัยแวดล้อมที่เอื้อต่อการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการบริโภคที่เหมาะสม เพื่อให้นักเรียนเกิดความ

สนุกในการจัดการอาหารด้วยตนเอง และส่งเสริมสุขภาพ

นักเรียนตามมาตรฐานโภชนาการ สอดคล้องกับงานวิจัยเรื่อง

การส่งเสริมพฤติกรรมโดยใช้กิจกรรมเชิงปฏิบัติการ และ

สอดคล้องกับการศึกษาของ Sukalya (2559) ที่พบว่า เดก็มี

ส่วนร่วมในการเตรียม การปรุงอาหาร และสามารถกินผักเพิ่ม

มากขึ้นอย่างต่อเนื่อง[9] 

 การจัดการอาหารของแม่ครัว พบว่า แม่ครัวที่ท าหน้าที่ใน

การเตรียม ปรุงอาหาร มีความรู้ เรื่ องอาหารที่ได้มาจาก

ประสบการณ์ไม่ว่าจะเป็นการเป็นแม่ครัวในโรงเรียนเป็น

เวลานาน ในการก าหนดเมนูอาหาร ครูผู้รับผิดชอบงานอาหาร

กลางวันเป็นคนก าหนดเมนูอาหาร และแม่ครัวมีหน้าที่ค านวณ

ค่าวัตถุดิบ เพื่อบริหารจัดการให้เพียงพอต่องบประมาณที่

ได้รับ ซึ่งเมื่อมีการประเมินความรู้ เรื่องอาหารโดยตรง พบว่า 

แม่ครัวมีความเข้าใจผิดเกี่ยวกบัการรับประทานไข่และเนื้อสตัว์ 

ว่าไม่มีผลต่อการเจริญเติบโตของร่างกายเดก็ รวมถึงการดื่ม

นมไม่สามารถเสริมสร้างกระดูก ด้านปัจจัยภายนอกที่เกี่ยวข้อง 

ได้แก่  ผู้ ปกครองและพฤติกรรมการจัดการอาหารของ

ผู้ปกครอง ซึ่งผู้ปกครองที่ให้ข้อมูลส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ที่

จบการศึกษาสูงสดุแค่ระดับมัธยมศึกษา และมีหน้าที่หารายได้

หลักให้ครอบครัว รายได้ต่อเดือนที่ได้จากการประกอบอาชีพ 

ไม่ว่าจะเป็นรับจ้าง กรีดยาง อย่างมากสดุที่ 5,000 – 10,000 

บาท ไม่เพียงพอต่อการบริโภคอาหารในครัวเรือนที่มีสมาชิก 

4 – 8 คนอย่างแน่นอน ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ รุ่งฟ้า 

โต๊ะถม (2558) ที่พบว่า นักเรียนที่ไม่ได้รับประทานอาหาร

ครบมื้ อเกิดจากปัจจัยหลายๆ ด้าน ได้แก่ รายได้ อาชีพ 

การศึกษา และขนาดของครอบครัว ส่งผลให้นักเรียนเกดิภาวะ

โภชนาการขาดหรือเกิน[10] ดังนั้นจึงควรมีมาตรการในการเฝ้า

ระวังเพื่อส่งเสริมโภชนาการในนักเรียน ซึ่งส่งผลให้เกดิความรู้

และพฤติกรรมการจัดการอาหารของผู้ปกครอง หากผู้ปกครอง

มีความตระหนักมักจะเลือกอาหารจากคุณภาพ ประโยชน์ และ

ความปลอดภัย เน้นการเตรียมอาหารอย่างถูกสุขลักษณะ เช่น 

ล้างมือก่อน-หลังปรุงอาหาร อย่างไรกต็าม ยังมีอุปสรรค เช่น 

การเข้าถึงของกินเล่นที่ไม่ดีต่อสุขภาพในชุมชน ขนมทอด

ต่างๆ ซึ่งเดก็และครอบครัวนิยมบริโภค สอดคล้องกบังานวิจัย

ของ Pramot (2567) ที่พบว่า ปัจจัยที่ เกี่ยวข้องกับภาวะ

โภชนาการของเดก็วัยก่อนเรียนใน 3 จังหวัดชายแดนใต้ คือ 

ผู้ดูแลควรได้รับความรู้ เกี่ยวกับโภชนาการ และเดก็ควรได้รับ

การส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคที่ถูกต้องเพื่อให้เดก็มีภาวะ

โภชนาการที่เหมาะสมตามวัย[11] 
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 ขั้ นตอนการทบทวนร่างรายงานและผลักดันเ ข้าสู่

กระบวนการตัดสนิใจ สรุปได้ทั้งผลกระทบทางบวกและทางลบ 

และข้อเสนอแนะของการประเมินผลกระทบเพื่อพัฒนาการ

จัดการอาหารกลางวันในโรงเรียน ท าแผนเสนอแผนการ

จัดการระดับพื้ นที่ เกิดกิจกรรมการจัดการอย่างมีส่วนร่วม 

ภายใต้แผนระดับจังหวัด 2 แผนหลัก ประกอบด้วย แผนที่ 1 

การสร้างเสริมสุขภาพและยกระดับความมั่นคงทางอาหาร ใน

กิจกรรมโครงการด้านการส่งเสริมความรู้  ได้แก่ 1) ห้องเรียน

สู่จานโภชนาการเพื่อทุกคน 2) โครงการให้ความรู้สร้างความ

ตระหนักเพื่อการบริโภคที่ดีในชุมชน และ 3) โครงการ FOOD 

FOR GOOD เพื่อการสร้างความตระหนัก เพิ่มความรอบรู้

เรื่องอาหารที่ถูกต้องและเหมาะสม ทั้งครู แม่ครัว และผู้ดูแล

นักเรียน กิจกรรมโครงการด้านการส่งเสริมโภชนาการ ได้แก่ 

1) โครงการส่งเสริมโภชนาการเดก็อายุ 6-12 ปี 2) โครงการ

ฟรีอาหารเช้าส าหรับนักเรียน และ 3) โครงการชุมชนสขุภาพดี

กินผักปลอดสาร เพื่อจัดการภาวะโภชนาการในนักเรียนทั้งที่

ยังเกิดขึ้นอยู่และยังไม่เกิดขึ้นเพื่อป้องกันการเกิดปัญหาที่มาก

ขึ้ นและแก้ไขได้ยากขึ้ น และแผนที่ 2 เพิ่มมูลค่าเศรษฐกิจ

รากฐาน การเกษตรแบบย่ังยืน ผลิตภัณฑ์ และบริการฮาลาลมี

คุณภาพในการพัฒนาระบบอาหารในโรงเรียนให้มีคุณภาพ

และย่ังยืน 

 

ขอ้เสนอแนะ 

ขอ้เสนอแนะในการน าไปใช ้

1. การปรับปรุงหลักสูตรและการให้ความรู้ เชิงปฏิบัติ  

โรงเรียนควรน าผลการประเมินไปใช้จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ

เพื่อแก้ไขความเข้าใจผิดด้านโภชนาการให้แก่ครูและแม่ครัว

อย่างเร่งด่วน (เช่น ความส าคัญของไข่ เนื้ อสัตว์ และนมต่อ

การเจริญเติบโต) พร้อมทั้ งน า เครื่ องมือให้ความรู้ ไป

ประยุกต์ใช้ในการจัดเมนูอาหารกลางวันให้ครบ 5 หมู่ตาม

มาตรฐานโปรแกรม Thai School Lunch 

2. การบูรณาการเกษตรชุมชนสู่โรงเรียน โรงเรียนและ

ชุมชนควรน าแนวทางจากงานวิจัยไปปฏบิัติจริง โดยบูรณาการ

วิชาการเกษตรเข้ากับการเรียนการสอน ให้นักเรียน ครู และ

ผู้ ปกครองร่วมกันปลูกผักปลอดสารพิษเพื่ อน ามาใช้เป็น

วัตถุดิบในการประกอบอาหารกลางวัน ซึ่งจะช่วยลดต้นทุนและ

แก้ปัญหาความไม่มั่นคงทางอาหารของครัวเรือนที่มีรายได้

น้อยได้อย่างเป็นรูปธรรม 

ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย 

1. การก าหนดมาตรการจัดการสภาพแวดล้อมด้านอาหาร 

หน่วยงานระดับท้องถ่ิน (เช่น อบต. และสาธารณสุขอ าเภอ) ควร

ก าหนดนโยบายและมาตรการร่วมกับโรงเรียนในการควบคุมการ

จ าหน่ายอาหารและขนมกรุบกรอบที่ไม่มีประโยชน์ทั้งภายใน

สหกรณ์ โ ร ง เรี ยนและบริ เ วณรอบรั้ ว โร ง เรี ยน  เพื่ อส ร้ าง

สภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการมีภาวะโภชนาการที่ดีของนักเรียน 

2. การสนับสนุนแผนงานยกระดับเศรษฐกิจรากฐาน 

ระดับจังหวัดและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องด้านการศึกษาและ

สาธารณสุข ควรผลักดันนโยบายจัดสรรงบประมาณสนับสนุน 

แผนงานเพิ่มมูลค่าเศรษฐกิจรากฐาน การเกษตรแบบย่ังยืน 

ผลิตภัณฑ์และบริการฮาลาล อย่างต่อเนื่อง เพื่อให้เครือข่าย

เกษตรกรในชุมชนสามารถผลิตและส่งต่อวัตถุดิบที่ปลอดภัย

เข้าสู่ระบบอาหารโรงเรียนได้อย่างย่ังยืน 

ขอ้เสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 

1. การวิจัยเพื่อประเมินผลกระทบระยะยาว (Evaluation 

Research) ควรมีการศึกษาเพื่อติดตามและประเมินผลสัมฤทธิ์

ของแผนพัฒนาระบบการจัดการอาหารกลางวันทั้ง 2 แผน

หลักที่ได้จากงานวิจัยนี้  ในระยะเวลา 1-2 ปี เพื่อดูว่าสามารถ

ลดอัตราเดก็ที่มีภาวะทุพโภชนาการ (เตี้ ย ผอม และอ้วน) ลง

ได้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติหรือไม่ 

2. การศึกษาเชิงเปรียบเทียบและการขยายผลในระดับ

ภูมิภาค ควรขยายพื้ นที่การศึกษาบริบทการจัดการอาหาร

กลางวันไปยังโรงเรียนเอกชนสอนศาสนาอสิลามในอ าเภอหรือ

จังหวัดอื่นๆ ในพื้ นที่ 3 จังหวัดชายแดนภาคใต้ เพื่อศึกษา

เปรียบเทียบอุปสรรคและปัจจัยความส าเร็จ และน าไปสร้าง

เป็นรูปแบบ (Model) การจัดการอาหารกลางวันภายใต้วิถีพหุ

วัฒนธรรม ระดับภมูิภาคต่อไป 
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