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บทคดัย่อ 

บทความนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อประเมินประสิทธิผลของการจัดการบรรจุ

ภัณฑ์อาหารกลางวันเพื่อลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ภายใต้โครงการเตรียมความ

พร้อมนักศึกษาสหกิจศึกษาและการศึกษาเชิงบูรณาการกับการท างาน (CWIE) 

ในช่วงปีการศึกษา 2566–2568 โดยพิจารณาการลดปริมาณขยะจากบรรจุภัณฑ์

อาหาร การลดการปล่อยกา๊ซคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า และความพึงพอใจของผู้

มีส่วนเกี่ยวข้อง การศึกษาใช้แนวทางเชิงปริมาณ วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิง

พรรณนา กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยนักศึกษาและผู้แทนสถานประกอบการ ซึ่งเกบ็

ข้อมูลความพึงพอใจด้วยแบบสอบถามมาตราส่วน Likert 5 ระดับ รวมทั้งข้อมูล

กิจกรรมการจัดอาหารกลางวันเพื่อน ามาค านวณปริมาณขยะและการปล่อยก๊าซ

คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่าโดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์การปล่อยก๊าซเรือนกระจก ผล

การศึกษาพบว่า ปริมาณขยะจากบรรจุภัณฑ์อาหารลดลงต่อเนื่องจาก 36 กิโลกรัม

ในปีการศึกษา 2566 เหลือ 15 และ 3 กิโลกรัมในปีการศึกษา 2567 และ 2568 

ส่งผลให้การปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่าลดลงจาก 116.83 เหลือ 

33.89 และ 3.60 กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์เทยีบเท่า ตามล าดับ ระดับความพึง

พอใจของนักศึกษาอยู่ในระดับมาก (μ = 4.39) และผู้แทนสถานประกอบการอยู่

ในระดับมากที่สดุ (μ = 4.70) ผลการศึกษาชี้ ให้เห็นว่าการจัดการอาหารกลางวันที่

เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อมภายใต้โครงการ CWIE มีประสิทธิผลและสนับสนุนการ

พัฒนาอย่างย่ังยืน ทั้งนี้  การปลูกต้นไม้สามารถใช้เป็นทางเลือกเพิ่มเติมในการ

ชดเชยการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ที่ยังหลงเหลือควบคู่กับการลดการปล่อย

จากแหล่งก าเนิดโดยตรง 
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Abstract  

This study aims to evaluate the environmental performance of lunch food packaging management under the Cooperative 

and Work-Integrated Education (CWIE) preparatory program during the academic years 2023–2025. The assessment 

focused on reductions in food packaging waste, decreases in carbon dioxide equivalent (CO2e) emissions, and stakeholder 

satisfaction. A quantitative research approach was employed, using descriptive statistics for data analysis. The study involved 

two data sources: (1) satisfaction surveys of students and enterprise representatives collected using a 5-point Likert scale 

questionnaire, and (2) records of lunch service activities used to calculate packaging waste and CO2e emissions. Packaging 

waste was estimated from the unit weight of packaging multiplied by the number of students, and CO2e emissions were 

calculated using greenhouse gas emission factors. Trends over time were analyzed to assess changes across the study period. 

The results showed a continuous reduction in food packaging waste, from 36 kg in 2023 to 15 kg and 3 kg in 2024 and 

2025, respectively. As a result, CO2e emissions decreased from 116.83 kgCO2e to 33.89 kg and 3.60 kgCO2e. Student 

satisfaction was rated at a high level (μ = 4.39), while enterprise representatives reported the highest level of satisfaction 

(μ = 4.70). The findings indicate that environmentally friendly lunch management under the CWIE program is effective and 

supports sustainable development. In addition, tree planting can be considered as a complementary carbon offset option to 

compensate for remaining emissions, alongside direct emission reduction measures, to enhance long-term carbon neutrality. 

 

Keywords : Reduction of packaging waste, Carbon dioxide equivalent emissions, Satisfaction 

 

บทน า 

จากวิกฤตการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศที่ส่งผล

กระทบต่อทุกภาคส่วนในปัจจุบัน เป็นปัญหาที่ทุกภาคส่วนทั่ว

โลกให้ความส าคัญ การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเกิดจาก

ปรากฏการณ์เรือนกระจก กล่าวคือ มีการปลดปล่อยก๊าซ

คาร์บอนไดออกไซด์ และก๊าซเรือนกระจกอื่นๆ ขึ้ นสู่ชั้ น

บรรยากาศ ท าให้ชั้นบรรยากาศโลกหนาขึ้น และท าให้โลกร้อน

ขึ้น[1] จากสถานการณ์ดังกล่าว ได้ส่งผลกระทบหลายด้าน เช่น 

ความมั่นคงทางอาหาร ระบบนิเวศ ภัยพิบัติ การเปลี่ยนแปลง

ฤดูกาล และที่ส าคัญคือผลกระทบต่อสุขภาพของประชากร 

เพราะการแพร่ระบาดของโรคต่างๆ เพิ่มมากขึ้ น [2] Climate 

TRACE รายงานว่าในช่วงครึ่งแรกของปี พ.ศ. 2568 ปริมาณ

การปล่อยก๊าซเรือนกระจกทั่วโลกอยู่ที่ 30.99 พันล้านตัน

คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า (CO2e) เพิ่มขึ้ นร้อยละ 0.13 

เมื่อเทียบกบัช่วงเดียวกนัปี พ.ศ. 2567 โดยในเดือนมิถุนายน 

พ.ศ. 2568 การปล่อยกา๊ซเรือนกระจกมีค่า 5.12 พันล้านตัน

คาร์บอนไดออกไซด์เทยีบเท่า เพิ่มขึ้นร้อยละ 0.29 ขณะที่การ

ปล่อยก๊าซมีเทนทั่วโลกในเดือนเดียวกันอยู่ที่ 34.82 ล้านตัน 

เพิ่มขึ้นร้อยละ 0.49 เมื่อเทยีบกบัเดือนมิถุนายนปี 2567[3] 

แผนยุทธศาสตร์มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตสุ

ราษฎร์ธานี พ.ศ.2566-2570 ได้ก าหนดเป้าประสงค์ไว้ 4 

ด้าน คือ 1) การขับเคลื่อนนวัตกรรมการเกษตร ประมง และ

อาหารสู่ผลิตภัณฑ์มูลค่าสูงอย่างย่ังยืนด้วย BCG Model 2) 

บูรณาการดิจิทัลเพื่อยกระกับอุตสาหกรรมฐานชีวภาพสู่การ

พัฒนาอย่างย่ังยืน 3) บูรณาการด้านการจัดการและภาษาเพื่อ

ยกระดับการท่องเที่ยวมูลค่าสูงอย่างย่ังยืน และ 4) พัฒนา

ระบบบริหารจัดการวิทยาเขตสู่ การ เ ป็นองค์กรที่ ทรง

ประสิทธิภาพและย่ังยืน ซึ่ งทุกเป้าประสงค์จะแฝงไปด้วย

เ ป้าหมายการพัฒนาที่ ย่ั ง ยืน (Sustainable Development 

Goals: SDGs) เป้าหมายที่ 13 คือ ปฏิบัติการอย่างเร่งด่วน

เพื่อต่อสู้กับการเปลี่ยนแปลงสภาพภมูิอากาศและผลกระทบที่

เ กิ ดขึ้ น [4 ] สอดค ล้องกับแผน ยุทธศาสตร์ ก ารพัฒนา

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ พ.ศ. 2566 – 2570 ตามกรอบ

การพัฒนามหาวิทยาลัยฯ ด้านความท้าทายของมหาวิทยาลัย

ต่อการเปลี่ยนแปลงในอนาคต มหาวิทยาลัยได้วางประเด็น
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ความท้าทายและเตรียมความพร้อมในการเป็น “มหาวิทยาลัย

สีเขียว (Green University)” ปรับปรุงในเรื่องที่เกี่ยวข้องกับ

สิ่งแวดล้อมของมหาวิทยาลัยให้ดีขึ้น[5] 

งานสนับสนุนวิชาการ ส านักงานวิทยาเขตสุราษฎร์ธานี 

ซึ่งมีภารกิจหลักในการสนับสนุนกิจกรรมทางวิชาการและการ

เรียนรู้ของนักศึกษา ได้เลง็เหน็ถึงความท้าทายด้านสิ่งแวดล้อม

ที่เกิดขึ้ นจากการด าเนินงานตามปกติ โดยเฉพาะอย่างย่ิงใน

การจัดกิจกรรมขนาดใหญ่ เช่น โครงการเตรียมความพร้อม

ส าหรับนักศึกษาสหกิจศึกษาและการศึกษาเชิงบูรณาการกับ

การท างาน (CWIE) ซึ่งมีผู้เข้าร่วมจ านวนมากถึง 800-1,000 

คนต่อปี การจัดกิจกรรมนี้ ก่อให้เกิดขยะบรรจุภัณฑ์พลาสติก

แบบใ ช้ครั้ ง เดียวทิ้ ง ในปริมาณสู ง  ซึ่ ง เ ป็น ปัญหาด้ าน

สิ่งแวดล้อมที่ขัดแย้งกับยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัยฯ ที่มุ่งสู่

การเป็นมหาวิทยาลัยสีเขียวและ SDGs เป้าหมายที่ 13 ด้วย

เหตุนี้  ผู้ จัดกิจกรรมจึงได้น า แนวคิด LOW CARBON มา

ประยุกต์ใช้ในการลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ผ่านการ

ปรับเปลี่ยนไปใช้บรรจุภัณฑ์ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม การ

ส่งเสริมการใช้ป่ินโตส าหรับผู้ เข้าร่วมจากสถานประกอบการ 

และการสนับสนุนให้ผู้เข้าร่วมกจิกรรมน าภาชนะส่วนตัวมาเติม

น ้าดื่ม การด าเนินงานเหล่านี้ แม้จะเป็นเพียงระยะเริ่มต้น แต่

แสดงให้เห็นถึงความมุ่งมั่นในการเปลี่ยนข้อจ ากัดเดิม ให้เป็น

โอกาสในการปฏิบัติจริงตามเป้าหมายการพัฒนาที่ย่ังยืนของ

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตสรุาษฎร์ธานี  

จากบริบทข้างต้น แม้มหาวิทยาลัยจะมีนโยบายและ

ยุทธศาสตร์ที่มุ่งสู่การเป็นมหาวิทยาลัยสีเขียวและสนับสนุน 

SDGs โดยเฉพาะเป้าหมายที่ 13 อย่างชัดเจน แต่ยังขาด

หลักฐานเชิงประจักษ์ในระดับกิจกรรม ที่แสดงให้เห็นว่า การ

ปรับเปลี่ ยนรูปแบบการบริหารจัดการกิจกรรมภายใน

มหาวิทยาลัยสามารถลดปริมาณขยะและการปล่อยก๊าซเรือน

กระจกได้จริงในระดับใด โดยเฉพาะกิจกรรมขนาดใหญ่ที่มี

ผู้เข้าร่วมจ านวนมาก นอกจากนี้  ยังมีงานวิจัยที่ค่อนข้างจ ากัดที่

สามารถประเมินผลควบคู่กันทั้งด้านสิ่งแวดล้อมและด้านการ

ยอมรับของผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย ดังนั้น การศึกษานี้ จึงมุ่งเติม

เต็มช่องว่างองค์ความรู้ ดังกล่าวผ่านกรณีศึกษาการจัดการ

บรรจุภัณฑอ์าหารกลางวันภายใต้แนวคิด LOW CARBON  

 

 

วตัถุประสงค ์

1. เปรียบเทียบปริมาณขยะจากบรรจุภัณฑ์อาหาร

กลางวันภายใต้รูปแบบการบริหารจัดการอาหารที่แตกต่างกัน

ในช่วงปีการศึกษา 2566–2568 

2. ประเมินการลดการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์

เทียบเท่าที่เกิดจากการปรับเปลี่ยนรูปแบบการจัดการบรรจุ

ภัณฑอ์าหารกลางวัน 

3. ศึกษาระดับความพึงพอใจของผู้ เข้าร่วมโครงการที่

ได้รับบริการอาหารกลางวันภายใต้แนวคิด LOW CARBON 

ในปีการศึกษา 2568 

4. วิเคราะห์แนวทางการชดเชยคาร์บอนและสังเคราะห์

ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายส าหรับการพัฒนารูปแบบการจัด

กจิกรรมอย่างย่ังยืนของมหาวิทยาลัย 

 

วิธีการศึกษา 

รูปแบบการศึกษาเชิงปริมาณ การศึกษาครั้ งนี้ แบ่ง

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างออกเป็นสองส่วน ได้แก่ ข้อมูลด้าน

ความพึงพอใจ และข้อมูลปริมาณขยะ ดังนี้  

1. ข้อมูลด้านความพึงพอใจ ใช้แบบประเมินกิจกรรม 

PSU SURAT CAREER EXPO 2025 เป็นเครื่องมือในการ

เกบ็ข้อมูลด้านความพึงพอใจการบริหารจัดการอาหารกลางวัน 

เกบ็ข้อมูลจากประชากรสองกลุ่มหลัก ได้แก่ นักศึกษาที่เตรียม

ออกปฏบิัติงานสหกจิศึกษาและการศึกษาเชิงบูรณาการกับการ

ท างาน ปีการศึกษา 2568–2569 ซึ่งเข้าร่วมโครงการเตรียม

ความพร้อมก่อนออกปฏิบัติงานภายใต้งาน PSU SURAT 

CAREER มีจ านวนทั้ งสิ้ น 1,050 คน ก าหนดขนาดกลุ่ม

ตัวอย่างโดยใช้สตูรทาโร ยามาเน่ ที่ค่าความคลาดเคลื่อน 0.05 

ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่างจ านวน 290 คน ผลการเกบ็ข้อมูลพบว่า

มีผู้ตอบแบบสอบถามจ านวน 651 คน คิดเป็นอัตราการตอบ

กลับร้อยละ 224.48 ซึ่งสูงกว่าขนาดกลุ่มตัวอย่างที่ก าหนดไว้ 

ผู้ แทนจากสถานประกอบการที่เข้าร่วมจัดบูธนิทรรศการ 

ประชากรมีจ านวน 110 คน กลุ่มตัวอย่างก าหนดโดยใช้สูตร

ทาโรยามาเน่ ค่าความคลาดเคลื่ อน 0.05 ได้ขนาดกลุ่ม

ตัวอย่าง 86 คน ผลการเกบ็ข้อมูลพบว่ามีผู้ตอบแบบสอบถาม

จ านวน 62 คน คิดเป็นอตัราการตอบกลับร้อยละ 71.26 

2. ข้อมูลด้านปริมาณขยะ ข้อมูลด้านปริมาณขยะจาก

บรรจุภัณฑอ์าหารและอตัราการปล่อยกา๊ซคาร์บอนไดออกไซด์
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เทียบเท่า โดยใช้ข้อมูลย้อนหลังตั้งแต่ปีการศึกษา 2566 ถึง 

2568 ข้อมูลดังกล่าวได้มาจากกิจกรรมการจัดอาหารกลางวัน 

เพื่อน ามาค านวณปริมาณขยะจากบรรจุภัณฑ์และการปล่อย

ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ เทียบเท่า โดยประยุกต์ใ ช้ ค่า

สมัประสทิธิ์การปล่อยกา๊ซเรือนกระจกในการวิเคราะห์ 

เคร่ืองมือการศึกษา 

1. ส าหรับนักศึกษาและส าหรับสถานประกอบการ ใช้

แบบสอบถามเป็นมาตราส่วนประเมินค่า Likert rating scale 5 

ระดับ[6] โดยสอบถามประเดน็ความพึงพอใจในการการบริหาร

จัดการอาหารกลางวัน 

2. ข้อมูลการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า 

จากการใช้บรรจุภัณฑ์บรรจุอาหาร ใช้การค านวณ ข้อมูล

กจิกรรม x แฟกเตอร์การปล่อยกา๊ซเรือนกระจก และแสดงผล

ในรูปแบบกิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์ เทียบเท่า การ

ด าเนินงานครั้งนี้  มีการท างานตามวงจรบริหารงานคุณภาพ 

Plan Do Check Act: PDCA ต ามค า ก ล่ า ว ขอ ง  Mycote[7] 

กล่าวคือ มีการวางแผนการปฏิบัติงานทุกครั้งและเมื่อสิ้ นสุด

การปฏบิัติงานแล้วจะปรับปรุงงานให้มีประสทิธภิาพ 

Plan การด าเนินการตามนโยบายของมหาวิทยาลัย ให้มี

การจัดกิจกรรมแบบ LOW CARBON ก าหนดเป้าหมายลด

ขยะบรรจุภัณฑแ์ละการปล่อยกา๊ซเรือนกระจก 

Do ด าเนินมาตรการจัดการอาหารและบรรจุภัณฑ์ที่เป็น

มิตรต่อสิ่งแวดล้อม 

Check เกบ็ข้อมูลการเกดิขยะจากการใช้บรรจุภัณฑบ์รรจุ

อาหาร 

Act น าผลการประเมินมาปรับปรุงแนวทางการด าเนินงาน

ในปีถัดไปอย่างต่อเนื่อง 

การวิเคราะหข์อ้มูล 

แบบสอบถามที่เก็บจากนักศึกษาและผู้แทนจากสถาน

ประกอบการวิเคราะห์โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูปทางสถิติ ใช้

สถิติ เชิงพรรณนา ได้แก่  ค่าเฉลี่ ยและค่าส่วนเบี่ ยงเบน

มาตรฐาน 

ข้อมูลการปลดปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า 

วิเคราะห์โดยใช้สูตร การค านวณ ข้อมูลกิจกรรม x แฟกเตอร์

การปล่อยกา๊ซเรือนกระจก[8]  โดย  

ข้อมูลกิจกรรม หมายถึง ปริมาณการใช้ทรัพยากร หรือ

ปริมาณของเสยีที่ก่อให้เกดิการปล่อยกา๊ซเรือนกระจก  

แฟกเตอร์การปล่อยกา๊ซเรือนกระจก หมายถึง ค่าที่แสดง

ปริมาณการปล่อยกา๊ซเรือนกระจกต่อหน่วยของกจิกรรมนั้นๆ. 

สมการ CO2e = Activity Data x Emission Factors 

 

ผลการศึกษา 

1 เปรียบเทียบปริมาณขยะจากบรรจุภัณฑ์อาหาร

กลางวนั 

งานสนับสนุนวิชาการ ส านักงานวิทยาเขตสุราษฎร์ธานี 

ได้ด าเนินการปรับปรุงแนวทางการจัดการบรรจุภัณฑ์อาหาร

เพื่ อลดการใช้พลาสติกตั้งแต่ปีการศึกษา 2566 ส่งผลให้

ปริมาณขยะจากบรรจุภัณฑ์อาหาร  มีแนวโน้มลดลงอย่าง

ต่อเนื่องตลอดช่วงเวลาที่ศึกษา ในปีการศึกษา 2566 มีขยะ

จากกล่องอาหารและขวดน า้พลาสติกจ านวน 36 กโิลกรัม ในปี

การศึกษา 2567 มีการปรับรูปแบบการจัดการอาหาร โดยให้

นักศึกษารับประทานอาหารภายในร้านค้า ขณะที่บุคลากรยังคง

ใช้บรรจุภัณฑ์พลาสติก ส่งผลให้ปริมาณขยะจากบรรจุภัณฑ์

ลดลงเหลือ 15 กิโลกรัม ส าหรับปีการศึกษา 2568 มีการ

เปลี่ยนมาใช้ ป่ินโตในกลุ่มบุคลากร ส่งผลให้เกิดขยะจากแก้ว

กระดาษจ านวน 3 กโิลกรัม ดังแสดงในตารางที่ 1 

 

ตารางที่ 1 ปริมาณการลดขยะบรรจุภัณฑ ์

ปีการศึกษา กลุ่มผูเ้ขา้ร่วมโครงการ* ขยะจากบรรจุภณัฑ ์ ปริมาณขยะ**
 

2566 900 (นักศึกษา) บรรจุภัณฑพ์ลาสติกใช้ครั้งเดียวทิ้ง (กล่อง/ขวดพลาสติก) 36 

2567 1,000 (นักศึกษา)  แก้วน า้พลาสติก 10 

60 (บุคลากร) บรรจุภัณฑพ์ลาสติกใช้ครั้งเดียวทิ้ง (กล่อง/ขวดพลาสติก) 5 

2568 1,050 (นักศึกษา) แก้วกระดาษ ใช้คร้ังเดียวทิ้ง 3 

*จ านวนคน (ประเภทของผู้เข้าร่วมโครงการ) **ปริมาณขยะรวมจากบรรจุภัณฑ ์(กโิลกรัม) 
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ภาพที่ 1 สว่นประกอบขยะบรรจุภัณฑแ์ยกตามประเภท 

 

2. ประเมินการลดการปล่อยกา๊ซคารบ์อนไดออกไซด์

เทียบเท่า (CO2e) 

การลดการใช้บรรจุภัณฑ์แบบใช้ครั้ งเดียวทิ้ งส่งผล

โดยตรงต่ออัตราการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์  จาก

กจิกรรมการเปล่ียนแปลงบรรจุภัณฑอ์าหารกลางวัน โดยพบว่า

ในปีการศึกษา 2566 การปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์

เทียบเท่ารวมอยู่ที่ 116.83 กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์

เทียบเท่า (KgCO2e) ลดลงเหลือ 33.89 กิโลกรัมในปี 2567 

และลดลงอย่างมากในปี 2568 เหลือเพียง 3.60 กิโลกรัม

คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า (KgCO2e) คิดเป็นการลดลง

ร้อยละ 89.38 เมื่อเทียบกับปีก่อนหน้าผลดังกล่าวสะท้อนให้

เห็นว่าการปรับเปลี่ยนรูปแบบ การจัดการอาหารในระดับ

ระบบ โดยเฉพาะการลดการใช้บรรจุภัณฑ์แบบใช้ครั้งเดียว มี

บทบาทส าคัญต่อการ ลดผลกระทบด้านก๊าซเรือนกระจกใน

ระดับกจิกรรม แสดงดังตารางที่ 2

 

ตารางที่ 2 อตัราการปลดปล่อยคาร์บอนไดออกไซด์ไดออกไซด์เทยีบเท่า (CO2e) 

ปีการศึกษา อตัราการปล่อย CO2e รวมทั้งสิ้ น (KgCO2e) การเปลีย่นแปลงจากปีกอ่นหนา้ 

2566 116.83 - 

2567 33.89 ลดลง 71.0 % 

2568 3.60 ลดลง 89.38 % 

 

3. ความพึงพอใจต่อการจัดการบรรจุภณัฑอ์าหารมื้ อ

กลางวนัแบบรกัษโ์ลก  

ผลการประเมินความพึงพอใจพบว่านักศึกษาที่เข้าร่วม

โครงการมีระดับความพึงพอใจต่อการบริหารจัดการอาหาร

กลางวันอยู่ในระดับมาก (μ = 4.39, σ = 0.76) ขณะที่

ผู้ แทนจากสถานประกอบการมีความพึงพอใจในระดับมาก

ที่สดุ (μ = 4.70, σ = 0.46) โดยข้อเสนอแนะที่พบส่วนใหญ่

เกี่ยวข้องกับความหลากหลายของร้านอาหารและความ

เหมาะสมด้านบริบททางวัฒนธรรมอาหาร ซึ่งสะท้อนประเดน็

ที่สามารถน าไปใช้พิจารณาปรับปรุงการด าเนินงานในระยะ

ต่อไป 
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4. การวิเคราะหท์างเลือกในการชดเชยคารบ์อน  

การประเมินการชดเชยกา๊ซคาร์บอนไดออกไซด์เทยีบเท่า 

จากบรรจุภัณฑ์อาหารในโครงการเตรียมความพร้อม CWIE 

ช่วงปีการศึกษา 2566–2568 พิจารณา 2 แนวทาง คือ การ

ซื้ อคาร์บอนเครดิตและการปลูกต้นไม้ โดยการซื้ อคาร์บอน

เครดิตเป็นการชดเชยโดยตรง ค านวณจากปริมาณการปล่อย

รายปีในหน่วย tCO₂e และประเมินต้นทุนตามราคาตลาด
คาร์บอน T-VER ปี  2568 ผลการวิ เคราะห์พบว่า การ

ด าเนินงานภายใต้โครงการ CWIE Green Lunch ช่วยลดทั้ง

การปล่อยก๊าซและต้นทุนการชดเชยอย่างต่อเนื่อง โดยปี

ก า ร ศึ ก ษ า  2568 มี ก า ร ป ล่ อ ย เพี ย ง  3.60 กิ โ ล ก รั ม

คาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า และมีต้นทุนการชดเชยต ่ามาก

ส าหรับการปลูกต้นไม้ ใช้ค่าศักยภาพการดูดซับคาร์บอนเฉล่ีย 

15 กิโลกรัมคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า ต่อต้นต่อปี พบว่า

จ านวนต้นไม้ที่ใช้ชดเชยลดลงจากประมาณ 8 ต้นในปี 2566 

เหลือน้อยกว่า 1 ต้นในปี 2567 และลดลงเป็น 0.24 ต้นในปี 

2568 สะท้อนถึงการลดลงของการปล่อยกา๊ซเรือนกระจก โดย

การปลูกต้นไม้ถูกใช้เป็นมาตรการเสริมควบคู่กับการลดการ

ปล่อยจากแหล่งก าเนิดโดยตรง

 

ตารางที่ 3 เปรียบเทยีบต้นทุนในการชดเชยการปล่อยกา๊ซเรือนกระจก การซื้อคาร์บอนเครดิตและการชดเชยด้วยการปลูกต้นไม้ 

ปีการศึกษา 
การปล่อย CO2e 

รวม (Kg) 

ปริมาณ CO2e 

รวม (tons) 

ตน้ทุนต า่สดุ  

(35 บาท/ตนั) 

ตน้ทุนสูงสุด (2,076 

บาท/ตนั) 

จ านวนตน้ไมที้่ตอ้ง

ปลูก (ตน้) 

2566 116.834 0.116834 4.09 242.06 7.79 

2567 33.8868 0.0338868 1.19 70.33 2.26 

2568 3.6 0.0036 0.13 7.47 0.24 

ดังนั้น โครงการจึงเลือกทางเลือกในการชดเชยคาร์บอน

ด้วยการปลูกต้นไม้ โดยพิจารณาเป็นมาตรการเสริมควบคู่กับ

การลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมโดยตรง 

เนื่องจากมีความเหมาะสม สอดคล้องกับบริบทของโครงการ 

และสะท้อนความก้าวหน้าในการจัดการผลกระทบด้าน

สิ่งแวดล้อมอย่างย่ังยืน อย่างไรกต็าม การด าเนินงานในระยะ

ต่อไปยังควรให้ความส าคัญกับการลดการปล่อยก๊าซเรือน

กระจกที่ต้นทางเป็นหลัก เพื่อรักษาความต่อเนื่องของผลลัพธ์

ด้านความยั่งยืนในระยะยาว 

 

อภิปรายผล 

ผลการศึกษานี้ แสดงให้เห็นว่า มาตรการลดการใช้บรรจุ

ภัณฑ์พลาสติกแบบใช้ครั้งเดียวทิ้งในบริบทของสถานศึกษา มี

ความสัมพันธ์กับการลดปริมาณขยะและการปล่อยก๊าซ

คาร์บอนไดออกไซด์เทยีบเท่า โดยเฉพาะเมื่อมีการปรับเปลี่ยน

รูปแบบการให้บริการอาหารในระดับระบบ ผลดังกล่าวสะท้อน

ให้เห็นว่า การแทรกแซงเชิงนโยบายที่ส่งผลต่อโครงสร้าง

ทางเลือกของผู้บริโภค สามารถเอื้อต่อการลดผลกระทบด้าน

สิ่งแวดล้อมได้มากกว่ามาตรการที่พึ่ งพาการเปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมโดยสมัครใจเพียงอย่างเดียว การเปลี่ยนรูปแบบ

จากการรับประทานอาหารแบบกล่องพลาสติก เป็นการ

ส่งเสริมการรับประทานอาหารภายในร้านค้าตามที่ก าหนด มี

บทบาทในการลดความจ าเป็นในการใช้บรรจุภัณฑ์แบบใช้ครั้ง

เดียวในเชิงโครงสร้าง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการประเมิน

นโยบายด้านสิ่งแวดล้อมที่ให้ความส าคัญกบัการลดผลกระทบ

ตั้งแต่ต้นทางมากกว่าการจัดการของเสียที่ปลายทาง ทั้งนี้  

ผลลัพธ์ดังกล่าวเป็นไปในทิศทางเดียวกับข้อค้นพบของ 

Operato[9] ที่ระบุว่าการจัดการระบบบริการอาหารเป็นกลไก

ส าคัญในการลดปริมาณขยะพลาสติกในภาคอาหารและ

เครื่องดื่ม 

ในส่วนของการใช้ภาชนะใช้ซ า้ เช่น ป่ินโต ผลการประเมิน

ชี้ ว่ามีความสัมพันธ์กับการลดปริมาณขยะพลาสติกและการ

ปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า ในภาพรวมของ

โครงการ แม้ ว่าภาชนะใช้ซ ้ าจะมีภาระผลกระทบด้าน

สิ่งแวดล้อมในระยะเริ่มต้นของวงจรชีวิต แต่เมื่อพิจารณา

ค่าเฉลี่ยต่อครั้งการใช้งาน ผลกระทบดังกล่าวลดลงเมื่อมีการ

ใช้งานซ ้าในจ านวนรอบที่เหมาะสม ข้อค้นพบนี้ สนับสนุน

หลักฐานจากการประเมินวัฏจักรชีวิตผลิตภัณฑ์ (Life Cycle 
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Assessment: LCA) ของ Deeney[10] และVerburgt[11] ที่เสนอ

ว่าประสิทธิผลด้านสิ่งแวดล้อมของภาชนะใช้ซ ้าขึ้ นอยู่กับ

รูปแบบและความต่อเนื่องของการใช้งาน  นอกจากนี้  ผล

การศึกษายังสะท้อนบทบาทของปัจจัยด้านพฤติกรรม

ผู้ ใช้บริการอาหาร โดยการยอมรับการรับประทานอาหาร

ภายในร้าน การน าภาชนะและแก้วส่วนตัวมาใช้ และการเลือก

ภาชนะใช้ซ ้า มีความสัมพันธ์กับการลดปริมาณขยะที่เกิดขึ้ น

จริงในระดับพื้ นที่ Mahmoudi[12] นัยส าคัญของผลลัพธ์นี้ อยู่ที่

การชี้ ให้เห็นว่า มาตรการเชิงนโยบายด้านสิ่งแวดล้อมใน

สถาบันการศึกษา จ าเป็นต้องค านึงถึงการออกแบบมาตรการที่

เอื้อต่อการมีส่วนร่วมของผู้ใช้ ไม่ใช่เพียงการออกข้อก าหนด

ด้านเทคนิคเท่านั้น 

ในมิติของการประเมินผลด้านก๊าซเรือนกระจก ผลการ

ค านวณการปล่อยก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เทียบเท่า บ่งชี้ ว่า

การลดการใช้บรรจุภัณฑ์แบบใช้ครั้ งเดียวร่วมกับการปรับ

ระบบบริการอาหารมีศักยภาพในการลดภาระการชดเชย

คาร์บอนในระดับโครงการ กิจกรรมปลูกต้นไม้ที่ด าเนินการ

ภายใต้กรอบกิจกรรมสาธารณะของสถาบันจึงสามารถมองได้

ว่าเป็นส่วนหนึ่งของการผสานมาตรการด้านเทคนิคกับการ

สื่อสารเชิงนโยบายด้านความย่ังยืน  การเลือกการชดเชย

คาร์บอนด้วยการปลูกต้นไม้ในฐานะ มาตรการเสริมควบคู่กับ

การลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจกจากกิจกรรมโดยตรง 

Kirschbaum[13] ชี้ ว่าประสิทธิผลของการปลูกต้นไม้ในการลด

ผลกระทบการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศขึ้ นอยู่กับบริบท 

พื้นที่ ชนิดพันธุ์ไม้ และความเสี่ยงของการสูญเสียคาร์บอนใน

อนาคต เช่น ไฟป่า ภัยแล้ง หรือการตัดไม้ ซึ่งท าให้การกกัเกบ็

คาร์บอนอาจไม่ถาวร ข้อค้นพบนี้ สอดคล้องกับข้อเสนอของ

โครงการที่ยังคงเน้นการลดการปล่อยที่ต้นทางเพื่อความยั่งยืน

ในระยะยาว 

โดยภาพรวม ผลการศึกษานี้ ให้ข้อสังเกตเชิงนโยบายที่

สอดคล้องกบัเป้าหมายการพัฒนาที่ย่ังยืน โดยเฉพาะเป้าหมาย

ด้านการบริโภคและการผลิตอย่างย่ังยืน (SDG 12) และการ

รับมือการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ (SDG 13) รวมถึง

แนวทางของนโยบายมหาวิทยาลัยสีเขียว อย่างไรก็ตาม 

ผลลัพธ์ควรถูกพิจารณาภายใต้บริบทเฉพาะของพื้ นที่ศึกษา

และรูปแบบการด าเนินมาตรการที่ใช้ 

 

ขอ้จ ากดัของการศึกษา  

การศึกษานี้มีข้อจ ากดัที่ควรน ามาพิจารณา ดังนี้  

1. ยังไม่ครอบคลุมผลกระทบทางอ้อมตลอดห่วงโซ่

อุปทาน เช่น กระบวนการผลิตและการขนส่งวัตถุดิบอาหาร 

2. การประเมินการชดเชยคาร์บอนจากการปลูกต้นไม้ยัง

ไม่ได้รวมถึง ความไม่แน่นอนด้านอัตราการรอดและศักยภาพ

การดูดซับคาร์บอนในระยะยาว ผลการชดเชยที่รายงานจึงเป็น

แค่การประมาณการเพื่อการวิเคราะห์เชิงนโยบาย มากกว่าค่าที่

มีความแม่นย าจริง 

 

ขอ้เสนอแนะ 

ขอ้เสนอแนะในการน าไปใช ้

1. สามารถน ารูปแบบการจัดการอาหารกลางวันแบบรักษ์

โลกไปประยุกต์ใช้กับกิจกรรมอื่นภายในหาวิทยาลัยสงขลา

นครินทร์ วิทยาเขตสรุาษฎร์ธานี โดยเริ่มจากการลดบรรจุภัณฑ์

แบบใช้ครั้งเดียว และส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคที่เป็นมิตร

ต่อสิ่งแวดล้อมในกลุ่มคณาจารย์ บุคลากรและนักศึกษา 

2. ข้อมูลเชิงประจักษ์จากการลดขยะและคาร์บอน

สามารถน าไปใช้ประกอบการก าหนดนโยบายหรือแผนปฏิบัติ

การด้านมหาวิทยาลัยสเีขียว  

3. ข้อมูลการค านวณ CO2e สามารถน าไปใช้วางแผนการ

ชดเชยคาร์บอนที่เหมาะสม เช่น โครงการปลูกต้นไม้ หรือ

กจิกรรมคาร์บอนต ่าอื่น ๆ เพื่อมุ่งสู่การลดการปล่อยกา๊ซเรือน

กระจกอย่างย่ังยืน 

ขอ้เสนอแนะเชิงนโยบาย 

การขับเคลื่อนสู่มหาวิทยาลัยสีเขียวที่ย่ังยืนควรยึดโยง 2 

แนวทางหลัก คือ การปฏิรูประบบบริการอาหาร โดยยกระดับ

จากความร่วมมือสู่การก าหนดมาตรฐานการจัดเลี้ ยงสีเขียว ที่

บังคับให้ทุกกิจกรรมต้องใช้รูปแบบการรับประทานที่ร้านหรือ

ใช้ภาชนะใช้ซ ้า (Reusable) 100% แทนการใช้บรรจุภัณฑ์

แบบใช้ครั้ งเดียวทิ้ ง ซึ่งผลวิจัยยืนยันว่าการปรับโครงสร้าง

ระบบเช่นนี้ สามารถลดปริมาณขยะและก๊าซเรือนกระจกได้

มากกว่าร้อยละ 80.00 ควบคู่ไปกับ การน ากลไกชดเชย

คาร์บอนมาปฏิบัติจริง โดยจัดท าบัญชีคาร์บอนรายกิจกรรม

เพื่อติดตามผลกระทบ และก าหนดให้มีการชดเชยการปล่อย

ก๊าซที่เหลืออยู่ผ่านการปลูกต้นไม้หรือซื้ อคาร์บอนเครดิต 

กลไกนี้ ไม่เพียงแต่มุ่งสู่ความเป็นกลางทางคาร์บอน ตาม



8 

 

J Impact Assess Public Policy. 2026 Apr 11; 1(1): e3124 

เป้าหมาย SDG 13 แต่ยังเป็นการสร้างนวัตกรรมการเรียนรู้

เชิงปฏิบัติการที่ท าให้นักศึกษาเห็นต้นทุนทางสิ่งแวดล้อมจาก

การบริโภคได้อย่างชัดเจนที่สดุ 

ขอ้เสนอแนะในการศึกษาครั้งต่อไป 

1. ควรศึกษาเพิ่มเติมในด้านต้นทุนการบริหารจัดการอาหาร

กลางวันและความคุ้มค่าทางเศรษฐศาสตร์ควบคู่กับผลกระทบ

ด้านสิ่งแวดล้อม 

2. ควรขยายการประเมินผลไปสู่การวิเคราะห์ผลกระทบ

ตลอดวัฏจักรชีวิตของบรรจุภัณฑแ์ละภาชนะที่ใช้ 

3. ควรศึกษาปัจจัยด้านพฤติกรรมของผู้เข้าร่วมโครงการ

ที่ส่งผลต่อการลดการใช้บรรจุภัณฑ์และการปล่อยก๊าซเรือน

กระจก 
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