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บทคัดย่อ 
บทความวิชาการฉบับนี้เสนอองค์ความรู้ใหม่ใน ซึ่งอธิบายบทบาทของ พระพุทธศาสนาในฐานะกลไก

เชิงคุณค่าที่มีอิทธิพลต่อการขับเคลื่อนสุขภาวะในระดับปัจเจก ชุมชน และโครงสร้างสังคมโดยรวม กรอบ
แนวคิดหลักนี้ตั้งอยู่บนหลักธรรมสำคัญใน พระพุทธศาสนา ได้แก่ ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) และอริยมรรค
มีองค์ 8 ซึ่งช่วยพัฒนาสุขภาวะภายใน (Inner Well-being) ของบุคคลให้กลายเป็นพลังในการร่วมสร้างสังคม
สุขภาวะอย่างมั่นคงและยั่งยืน ประกอบด้วยสุขภาวะ 5 มิติ ได้แก่ กายภาพ จิตใจ สังคม ปัญญา และจิต
วิญญาณ โดยแต่ละมิติสัมพันธ์กับหลักธรรมที่แตกต่างกันและก่อให้เกิดผลลัพธ์ที่ชัดเจนต่อการดำรงชีวิต เช่น 
การละเว้นอบายมุขส่งเสริมสุขภาวะทางกาย การเจริญสติสร้างความมั่นคงทางอารมณ์ หรือหลักอปริหานิย
ธรรมที่ส่งเสริมความสัมพันธ์ทางสังคมที่เกื้อกูล ในระดับโครงสร้าง โมเดลนี้อธิบายกลไกขับเคลื่อนผ่านสถาบัน 
พระพุทธศาสนา ได้แก่ วัด โรงเรียนพระปริยัติธรรม และเครือข่ายพระนักพัฒนา ซึ่งสามารถเป็นพื้นที่กลาง
ทางวัฒนธรรมที่สนับสนุนการเรียนรู้ ฟื้นฟูจิตใจ และส่งเสริมสุขภาวะในชุมชนได้อย่างเป็นรูปธรรม นอกจากนี้ 
ยังเปิดกว้างต่อการบูรณาการกับแนวคิดการพัฒนาสมัยใหม่ เช่น เป้าหมายการพัฒนาที่ยั่งยืน (SDGs) และ
กระบวนการมีส่วนร่วมของภาคประชาชน ซึ่งช่วยขยายผลจากระดับจิตสำนึกสู่การออกแบบนโยบายสาธารณะ
ที ่ข ับเคลื ่อนสุขภาวะในทุกระดับ สาระสำคัญขององค์ความรู ้ใหม่นี้  ค ือ การยกระดับบทบาทของ 
พระพุทธศาสนาให้เป็นระบบความรู้ที่สามารถสร้างพลวัตของสุขภาวะได้อย่างสอดคล้องกับบริบทสังคมไทยยุค
ใหม่ โดยเชื่อมโยงคุณค่าภายในสู่การพัฒนาโครงสร้างที่ยั่งยืนและมีส่วนร่วม 
คำสำคัญ:  บทบาท, พระพุทธศาสนา, การสร้างสังคมสุขภาวะ 
 

Abstract 
This academic article presents a new body of knowledge that elucidates the role of 

Buddhism as a value-based mechanism influencing the advancement of well-being at the 
individual, community, and structural levels of society. The central conceptual framework is 
grounded in core Buddhist teachings, namely the Threefold Training (Sīla – morality, Samādhi 
– concentration, Paññā – wisdom) and the Noble Eightfold Path. These principles foster inner 
well-being and serve as a transformative force in cultivating a sustainable and resilient “Well-
being Society.” 
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The model identifies five interrelated dimensions of well-being—physical, mental, 
social, intellectual, and spiritual—each linked to specific Buddhist doctrines that produce 
tangible impacts on daily life. For example, refraining from harmful behaviors promotes 
physical health; mindfulness practice enhances emotional stability; and the principles of 
Aparihāniya-dhamma foster supportive social relationships. 

At the structural level, this model highlights the role of Buddhist institutions—including 
temples, monastic schools, and networks of socially engaged monks—as key cultural spaces 
that facilitate learning, spiritual renewal, and community well-being. These institutions are 
presented not merely as religious entities but as platforms capable of integrating with 
contemporary development paradigms such as the Sustainable Development Goals (SDGs) 
and participatory public engagement. This integration enables a dynamic expansion of well-
being—scaling from individual consciousness to public policy initiatives that drive systemic 
change. 

The core contribution of this new knowledge lies in elevating Buddhism from a religious 
tradition to a knowledge system capable of generating well-being dynamics aligned with the 
context of modern Thai society. It offers a bridge between inner values and structural 
development, aiming for a participatory and sustainable future. 
Keywords: Role, Buddhism, Well-being Society 
 
บทนำ 

พระ พระพุทธศาสนาในฐานะเป็นศาสนาประจำชาติไทยมาอย่างยาวนาน ได้แสดงบทบาทสำคัญใน
การกำหนดทิศทางของค่านิยมทางสังคม วิถีชีวิต และระบบศีลธรรมของประชาชนไทยอย่างลึกซึ้ง โดยเฉพาะ
ในประเด็นด้านสุขภาวะ ซึ่งหมายถึงความสมบูรณ์ทั้งทางกาย จิต สังคม และปัญญา พระ พระพุทธศาสนาได้
เสนอแนวทางการดำเนินชีวิตอย่างมีสติและปัญญา ภายใต้กรอบของศีล สมาธิ และปัญญา อันเป็นพื้นฐานของ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ยั่งยืน (พูลศักดิ์ หอมสมบัติ และคณะ, 2568) พระธรรมคำสอนดังกล่าวจึงไม่เพียงแต่
ช่วยสร้างความสงบภายในตน แต่ยังนำไปสู่การสร้างสันติภาพในระดับสังคม  โดยมีกลไกผ่านกิจกรรมศาสนา 
สถาบันวัด และการศึกษาธรรมะที่แฝงอยู่ในระบบชุมชน 

อย่างไรก็ตาม ในบริบทของสังคมไทยยุคใหม่ ซึ่งกำลังเผชิญกับความท้าทายจากการเปลี่ยนแปลงทาง
เศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมอย่างรวดเร็ว ปรากฏการณ์ของปัญหาสุขภาพจิต การขาดหลักยึดในชีวิต และ
ความสัมพันธ์ที่เปราะบางในระดับครอบครัวและชุมชน กำลังกลายเป็นปัญหาเชิงสถานการณ์ที่ ส่งผลต่อสุข
ภาวะโดยรวมของสังคม (พระครูอุดมฐิติคุณ และคณะ, 2568) ประเด็นเหล่านี้สะท้อนถึงความจำเป็นในการ
ทบทวนและส่งเสริมบทบาทของพระ พระพุทธศาสนาให้มีพลังในการบำบัด ฟื้นฟู และเสริมสร้างสุขภาวะทั้ง
ในเชิงปัจเจกและสังคมอย่างเป็นรูปธรรม (วันชัย ชูศรีสุข และธนรัฐ สะอาดเอี่ยม , 2565) โดยเฉพาะในกลุ่ม
เปราะบาง เช่น ผู้สูงอายุ ผู้ป่วยเรื้อรัง และชุมชนชายขอบ ซึ่งต้องการการดูแลแบบองค์รวม 

จากบริบทดังกล่าว บทความนี้จึงมีจุดมุ่งหมายในการศึกษาและวิเคราะห์บทบาทของ พระพุทธศาสนา
ในการเสริมสร้างสุขภาวะในมิติที่หลากหลาย อาทิ สุขภาพจิต ปัญญาสาธารณะ ความสัมพันธ์ทางสังคม และ
การพึ่งพาตนเองอย่างพอเพียง โดยอาศัยกรอบแนวคิดจากหลักพุทธธรรม อาทิ ไตรสิกขาและอริยมรรค 
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รวมถึงการพิจารณากลไกเชิงโครงสร้าง เช่น วัด โรงเรียน และเครือข่ายพระนักพัฒนา ทั้งนี้เพื่อเสนอนโยบาย
หรือแนวทางการใช้ พระพุทธศาสนาเป็นฐานในการพัฒนาสังคมสุขภาวะอย่างยั่งยืน 
 
ความหมายของบทบาท 

คำว่า บทบาท (Role) ในบริบททางสังคมและการศึกษา หมายถึง พฤติกรรมหรือหน้าที่ที ่บุคคล
กระทำตามความคาดหวังของสังคมหรือระบบที่ตนสังกัดอยู่ ซึ่งรวมถึงทั้งบทบาทที่ถูกกำหนดไว้ตามโครงสร้าง
ทางสังคม เช่น บทบาทของครู นักเรียน ผู้นำทางศาสนา และบทบาทที่เกิดจากพลวัตหรือการเปลี่ยนแปลงทาง
เทคโนโลยีและบริบททางสังคม เช่น บทบาทของ AI ในการเรียนรู้ หรือบทบาทของพลเมืองในสื่อดิจิทัล 

พระมหาอำพล ธนปญฺโญ และคณะ (2568) ระบุว่าบทบาทของสถานศึกษาในยุค Next Normal 
เปรียบเสมือน "พื้นที่ทางสังคม" ที่ต้องปรับตัวให้สอดคล้องกับเทคโนโลยีและการเปลี่ยนแปลงของผู้เรียน 
เพื่อให้สามารถตอบสนองต่อความคาดหวังของสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ อธิป เกตุสิริ และคณะ (2568) ชี้
ว่าบทบาทของเทคโนโลยี AI มีส่วนช่วยในการจัดการเรียนรู้เฉพาะบุคคลและเพิ่มประสิทธิภาพการเรียนรู้ ซึ่ง
สะท้อนถึงบทบาทใหม่ของครูในฐานะผู้ดูแลและนักออกแบบการเรียนรู้มากกว่าผู้สอนแบบเดิม 

พระครูสังฆรักษ์อธิวัฒน์ อธิวฑฺฒโน (2568) ศึกษาบทบาทของพรรคการเมืองในอนาคต พบว่าองค์
ความรู้จากอดีตสามารถนำมาสังเคราะห์แนวทางการพัฒนาได้อย่างมีเสถียรภาพ บทบาทจึงเป็นการสะท้อนต่อ
ความต่อเนื่องและเปลี่ยนแปลงทางโครงสร้าง น้ำผึ้ง พลับนิล และคณะ (2568) กล่าวถึงบทบาทของการเล่า
เรื่องในสื่อวัฒนธรรม เช่น ซีรีส์เกาหลี ว่าเป็นการสะท้อนแนวคิดทางการเมืองและสังคม ซึ่งส่งผลต่อการรับรู้
และการวิเคราะห์ของประชาชน และ พระครูสังฆรักษ์ยศวีร์ ปมุตฺโต (2568) ได้ศึกษาบทบาทของเครือข่าย
สังคมออนไลน์ในยุคดิจิทัลว่า เป็นกลไกที่เปลี่ยนบทบาทของประชาชนจากผู้รับสารเป็นผู้กำหนดวาทกรรมใน
พื้นที่สาธารณะ 

สรุปได้ว่า บทบาท หมายถึงหน้าที ่หรือพฤติกรรมที ่เกิดขึ ้นจากความคาดหวังทางสังคม และ
เปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย เช่น บทบาทของครูในยุคดิจิทัล บทบาทของพรรคการเมือง หรือบทบาทของสื่อใน
การสร้างความตระหนักรู้ของประชาชน การตีความบทบาทจึงต้องสัมพันธ์กับบริบททางสังคม วัฒนธรรม และ
เทคโนโลยีที่เปลี่ยนแปลงอย่างต่อเน่ือง 

 
ความสำคัญของบทบาท 

ในบริบททางวิชาการ คำว่า บทบาท (Role) ไม่เพียงแต่สะท้อนหน้าที่ที่บุคคลหรือองค์กรต้องปฏิบัติ
เท่านั้น แต่ยังมีความสำคัญในแง่ของการกำหนดทิศทาง พฤติกรรม และความคาดหวังจากสังคมต่อบุคคลหรือ
หน่วยงานหนึ่งๆ ซึ่งส่งผลโดยตรงต่อความมีประสิทธิภาพของระบบทางสังคม การศึกษา หรือองค์กรต่างๆ การ
เข้าใจและตระหนักถึงบทบาทอย่างลึกซึ้งจึงเป็นพื้นฐานสำคัญในการพัฒนาและปรับตัวให้สอดคล้องกับบริบท
ที่เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ 

พระมหาอำพล ธนปญฺโญ และคณะ (2568) ระบุว่าความสำคัญของบทบาทของผู้บริหารสถานศึกษา
ในยุค Next Normal คือการเป็นผู้นำที่สามารถขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงด้วยวิสัยทัศน์และนวัตกรรม ซึ่งจะ
นำพาสถานศึกษาให้รอดพ้นจากวิกฤตและตอบสนองต่อความคาดหวังของผู้เรียนได้  อธิป เกตุสิริ และคณะ 
(2568) กล่าวถึงความสำคัญของบทบาทครูในยุค AI ว่า ครูต้องเปลี่ยนจากผู้ถ่ายทอดความรู้มาเป็นผู้ออกแบบ
การเรียนรู้เฉพาะบุคคล โดยใช้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือช่วยในการจัดการความรู้ ซึ่งทำให้ผู้เรียนสามารถพัฒนา
ตนเองได้ตามศักยภาพ 
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พระครูสังฆรักษ์อธิวัฒน์ อธิวฑฺฒโน (2568) ชี้ให้เห็นถึงบทบาทที่สำคัญของพรรคการเมืองไทยในการ
เป็นตัวกลางในการส่งผ่านเจตจำนงของประชาชนสู่การบริหารประเทศ หากบทบาทนี้อ่อนแอจะส่งผลต่อ
เสถียรภาพทางการเมืองและความเชื่อมั ่นของสังคม น้ำผึ ้ง พลับนิล และคณะ (2568) ชี ้ว่าบทบาทของ
สื่อมวลชนในงานเล่าเรื่อง เช่น ซีรีส์ หรือภาพยนตร์ มีความสำคัญในฐานะตัวกลางในการสะท้อนและตีความ
ประเด็นทางสังคม ทำให้ผู้ชมสามารถรับรู้ เข้าใจ และวิพากษ์วัฒนธรรมร่วมสมัยได้ พระครูสังฆรักษ์ยศวีร์ ปมุตฺ
โต (2568) กล่าวถึงความสำคัญของบทบาทของประชาชนในยุคดิจิทัลว่า การมีปฏิสัมพันธ์ผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์เป็นช่องทางใหม่ในการกำหนดนโยบายสาธารณะ เป็นการเสริมสร้างประชาธิปไตยแบบมีส่วนร่วมที่
เป็นรูปธรรม 

สรุปได้ว่า บทบาทมีความสำคัญในฐานะกลไกที่ขับเคลื่อนพฤติกรรมของบุคคลและองค์กรตามความ
คาดหวังของสังคม ทั้งในด้านการศึกษา การเมือง และวัฒนธรรม บทบาทที่ชัดเจนจะช่วยให้เกิดประสทิธิภาพ 
ความรับผิดชอบ และความต่อเนื่องของการพัฒนาอย่างยั่งยืน โดยเฉพาะในยุคที่บริบททางเทคโนโลยีและ
สังคมเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 

 
ความหมายของพระพุทธศาสนา 

พระพุทธศาสนา (Buddhism) คือระบบความเชื่อและหลักธรรมทางศาสนาที่พระสัมมาสัมพุทธเจ้าได้
ตรัสรู้และเผยแผ่ เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาชีวิตมนุษย์ให้พ้นจากทุกข์ทั้งปวง  พระพุทธศาสนาจึงมิได้เป็น
เพียงศาสนาในเชิงพิธีกรรม หากแต่เป็นระบบแนวคิดและการดำเนินชีวิตบนพื้นฐานของปัญญา เมตตา และ
การพึ่งตนเอง โดยมีหลักไตรสิกขา และ อริยมรรคมีองค์ 8 เป็นแกนกลางในการปฏิบัติ 

พระมหาขันทอง ถาวโร และ ศุภกาญจน์ ชยาพัฒน์ (2568) ระบุว่า พระพุทธศาสนาเป็นระบบ
ความคิดที่มุ่งเน้นการบรรลุผลสูงสุดของชีวิต คือ นิพพาน อันเกิดจากการดับทุกข์ ไม่ใช่เพียงศาสนาสำหรับ
ความเชื่อแต่เป็นศาสตร์แห่งจิตที่สามารถพิสูจน์ได้ด้วยตนเอง ซึ่งสะท้อนลักษณะ อกาลิโก (ไม่จำกัดด้วย
กาลเวลา) พระมหาณรงค์ชัย กิตฺติาโณ และคณะ (2568) เน้นว่า พระพุทธศาสนาเป็นหลักแห่งการพัฒนา
คุณภาพชีวิตโดยผ่าน สติ และ สมาธิ เป็นเครื่องมือหลักในการสร้างความสงบ ความรู้เท่าทัน และนำสู่การตื่นรู้
ในตนเอง ณรงค์ ปัดแก้ว (2568) ชี้ว่า พระพุทธศาสนาเป็นทั้งวิทยาศาสตร์เชิงจิตวิญญาณและหลักจริยธรรม
ทางสังคมที่สอดคล้องกับแนวคิดด้านสุขภาวะ ด้วยการเชื่อมโยงระหว่างสุขภาพกาย ใจ และจิตวิญญาณ 

บรรฑณัฐ เต็มไชย คงสฤษฎ์ แพงทรัพย์ และ แสวง นิลนามะ (2568) กล่าวว่า พระพุทธศาสนาเถร
วาทในไทยได้กลายเป็นเครื่องมือสำคัญของความมั่นคงทางจิตใจ สะท้อนผ่านการบูชาพระเครื่อง ไม่ใช่เพียง
เครื่องราง แต่เป็นตัวแทนของคุณธรรมและศรัทธา พระกิติพงษ์ นางเมาะ พระนพดล ปันมะ และพระชยันันท์ 
สีแก้ว (2568) เสนอว่า พระพุทธศาสนาในบริบทดิจิทัลยังสามารถประยุกต์เป็นนวัตกรรมการเรียนรู้โดยไม่
สูญเสียแก่นแท้ของหลักธรรม จึงควรบูรณาการเข้ากับเทคโนโลยีเพื่อการเผยแผ่อย่างยั่งยืน 

สรุปได้ว่า  พระพุทธศาสนาในเชิงวิชาการคือระบบแห่งปัญญาและการปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้นจาก
ทุกข์ ผ่านกระบวนการรู้ตน พึ่งตน และพัฒนาตนสู่ความเป็นมนุษย์สมบูรณ์ โดยเน้นคุณค่าทางจิตวิญญาณและ
จริยธรรม การตีความของนักวิชาการไทยร่วมสมัยแสดงให้เห็นถึงการประยุกต์หลักธรรมให้สอดคล้องกับบริบท
ปัจจุบนั ทั้งในระดับบุคคลและสังคม 
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ความสำคัญของพระพุทธศาสนา 
 พระพุทธศาสนาเป็นระบบจริยธรรมและแนวทางการดำรงชีวิตที่มีผลกระทบต่อโครงสร้างทางสังคม 

วัฒนธรรม และจิตวิญญาณของมนุษย์อย่างลึกซึ้ง ความสำคัญของ พระพุทธศาสนาในบริบททางสังคมไทยและ
ระดับโลกไม่ได้จำกัดอยู่เพียงในเชิงศาสนกิจหรือความเชื่อเท่านั้น แต่ยังครอบคลุมถึงการพัฒนาศักยภาพ
ภายในของมนุษย์ การปลูกฝังคุณธรรม และการสร้างสันติสุขในระดับปัจเจกและสังคม 

แนวคิดของนักวิชาการไทยหลายท่าน ดังนี้ 
พระมหาณรงค์ชัย กิตฺติาโณ และคณะ (2568)ชี้ให้เห็นว่า พระพุทธศาสนาเป็นเครื่องมือในการพัฒนา

จิตใจและศีลธรรมของเยาวชน โดยการส่งเสริมหลักอริยธรรมที่สอดคล้องกับวัฒนธรรมไทย ช่วยสร้างความ
รับผิดชอบต่อตนเองและสังคมอย่างยั่งยืน พระมหาขันทอง ถาวโร และ ศุภกาญจน์ ชยาพัฒน์ (2568) เสนอว่า 
พระพุทธศาสนาเป็นรากฐานทางจิตวิญญาณของสังคมไทย ทำหน้าที่ปลูกฝังโลกทัศน์เรื ่อง “ทุกข์” และ
แนวทางการดับทุกข์ ทำให้ผู้คนสามารถเผชิญกับวิกฤติชีวิตอย่างมีสติและปัญญา พระกิติพงษ์ นางเมาะ และ
คณะ (2568) ย้ำว่า พระพุทธศาสนายังสามารถทำหน้าที่ใน ยุคดิจิทัลได้อย่างมีประสิทธิภาพ โดยการบูรณา
การหลักธรรมเข้ากับนวัตกรรมการเรียนรู้ ช่วยเสริมสร้างคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน บรรฑณัฐ เต็ม
ไชย และคณะ  (2568) วิเคราะห์ว่า พระพุทธศาสนาเถรวาทมีบทบาทสำคัญในวัฒนธรรมความเชื่อของไทย 
โดยเฉพาะผ่านวัตถุมงคล ซึ่งสะท้อนถึงความพยายามของผู้คนในการเชื่อมโยงคุณธรรมเข้ากับการดำรงชีวิต  
ณรงค์ ปัดแก้ว (2568) ระบุว่า พระพุทธศาสนาไม่เพียงแต่ส่งผลต่อจิตใจ หากยังมีส่วนในการส่งเสริมสุขภาวะ
ของมนุษย์ในทุกมิติ ทั้งกาย ใจ และสังคม ผ่านหลักคำสอนที่สามารถประยุกต์ใช้ได้กับวิถีชีวิตยุคใหม่ 

สรุปได้ว่า  พระพุทธศาสนาในเชิงวิชาการมีบทบาทสำคัญทั้งในมิติส่วนบุคคลและสังคม โดยทำหน้าที่
เป็นหลักในการพัฒนาจิตใจ เสริมสร้างจริยธรรม และบูรณาการเข้าสู่การศึกษายุคใหม่ นักวิชาการไทยร่วม
สมัยเห็นตรงกันว่า  พระพุทธศาสนาไม่ได้จำกัดอยู่เพียงในแง่พิธีกรรม หากแต่เป็นกลไกสำคัญในการส่งเสริม
ความสุข ความมั่นคงทางจิตใจ และการอยู่ร่วมกันอย่างสันติในสังคมที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 
 
ความหมายของการสร้างสังคมสุขภาวะ 

การสร้างสังคมสุขภาวะ คือกระบวนการส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชากรในมิติต่าง ๆ 
อย่างองค์รวม ครอบคลุมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ โดยอาศัยการมีส่วนร่วมของชุมชน 
องค์กรภาครัฐ เอกชน ศาสนา และประชาสังคม เพื่อให้เกิดสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการดำรงชีวิตอย่างสมดุล 
ปลอดภัย และมีศักดิ์ศรีของความเป็นมนุษย์ กระบวนการนี้มิได้มุ่งเน้นเพียงการลดปัญหาสุขภาพ หากแต่เน้น
การเสริมสร้างศักยภาพของบุคคลและชุมชนในการกำหนดชีวิตของตนเอง และมีส่วนร่วมในการจัดการ
ทรัพยากรเพื่อพัฒนาความยั่งยืนในทุกมิติ 

เตชภณ ทองเติม และคณะ (2568) ชี้ให้เห็นว่า การสร้างสุขภาวะ ไม่ใช่เพียงการบำบัดหรือดูแลรักษา 
แต่คือการสร้างพลังชีวิตผ่านศรัทธาและวัฒนธรรมชุมชน โดยเฉพาะบทบาทของวัดในฐานะศูนย์กลางของ
สังคมที่ช่วยฟื้นฟูความสัมพันธ์และคุณภาพชีวิตอย่างยั่งยืน ภัสชา รัตนอาภา (2568) เน้นถึงการพัฒนาอารมณ์
ผ่านหลักสมาธิที่ช่วยสร้างความสมดุลทางจิตใจ ซึ่งเป็นฐานรากของการพัฒนาสังคมสุขภาวะ โดยเฉพาะใน
ระดับบุคคลที่ส่งผลต่อภาพรวมของชุมชน ณัฐธชน พงศ์เธียรวรคุณ และ ปริยากร พันธุ์สุข (2568) ได้กล่าวถึง
แนวคิด ตำบลสุขภาวะ ซึ่งเน้นการบูรณาการแผนชุมชนสู่การพัฒนาเชิงพื้นที่ โดยมีประชาชนเป็นศูนย์กลาง 
เพื่อเปลี่ยนผ่านจากนโยบายสู่การปฏิบัติที่แท้จริง พระมหารัชชานนท์ ธีรปญฺโญ และคณะ (2568) มองว่า การ 
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สร้างสุขภาวะวิถีพุทธเป็นรากฐานของการอยู่ร่วมกันอย่างสันติของคนต่างวัยในชุมชน โดยส่งเสริมการเรียนรู้
ร่วมกันข้ามรุ่นเพื่อสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมที่ดี  นิติพล ธาระรูป และ ณัฐวดี ลิ้มเลิศเจริญวณิช (2568) 
เสนอแนวคิดสุขภาวะในมิติของเศรษฐกิจชุมชน โดยมองว่า "สุขภาวะ" มิใช่เพียงสุขภาพ แต่หมายรวมถึงอัต
ลักษณ์ วัฒนธรรม และศักยภาพในการพึ่งตนเองผ่านกระบวนการเรียนรู้ร่วมกันของกลุ่ม 

สรุปได้ว่า การสร้างสังคมสุขภาวะคือกระบวนการแบบองค์รวมที่เชื่อมโยงสุขภาพกาย ใจ สังคม และ
จิตวิญญาณ โดยเน้นการมีส่วนร่วมของประชาชนในการกำหนดวิถีชีวิตและการพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน ความ
เข้าใจที่ลึกซึ้งในบริบทของไทยนั้นต้องครอบคลุมการผสมผสานองค์ความรู้จากศาสนา วัฒนธรรม เศรษฐกิจ 
และชุมชน ซึ่งเป็นฐานในการขับเคลื่อนนโยบายด้านสุขภาวะของประเทศ 
 
องค์ประกอบหลักของการสร้างสังคมสุขภาวะ มีดังนี้  

1. สุขภาวะทางกาย (Physical Well-being) คือการส่งเสริมสุขภาพ การป้องกันโรค และการสร้าง
สิ่งแวดล้อมที่เอื้อต่อสุขภาพ เช่น การเข้าถึงบริการสาธารณสุข อาหารปลอดภัย และสิ่งแวดล้อมที่สะอาด  
พัทธ์รดา ยาประเสริฐ (2568) เน้นว่าการจัดการความเครียดในนักศึกษาต้องควบคู่กับการฝึกสมาธิและ
กิจกรรมที่ส่งเสริมความยืดหยุ่นทางจิตใจ ซึ่งเป็นพื้นฐานของสุขภาพทางกายและใจ 

2. สุขภาวะทางจิตใจ (Mental Well-being) คือภาวะที่บุคคลมีความมั่นคงทางอารมณ์ รู้เท่าทัน
ตนเอง มีสติสัมปชัญญะ และสามารถจัดการกับปัญหาในชีวิตได้ ภัสชา รัตนอาภา (2568) ระบุว่าหลักสมาธิใน
พระ พระพุทธศาสนาเป็นกลไกสำคัญที่ช่วยให้เกิดจิตใจที่แจ่มใส และเป็นฐานของการดำรงชีวิตที่มีความสุข
และสงบ 

3. สุขภาวะทางสังคม (Social Well-being) หมายถึงการที่บุคคลสามารถอยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างมี
คุณภาพ เกื้อกูลซึ่งกันและกัน มีเครือข่ายทางสังคม และมีส่วนร่วมในกิจกรรมสาธารณะณัฐธชน พงศ์เธียรวร
คุณ และ ปริยากร พันธุ์สุข (2568) กล่าวถึง ตำบลสุขภาวะ ว่าเป็นแนวทางที่แสดงให้เห็นถึงพลังของการมีส่วน
ร่วมจากประชาชน ซึ่งส่งเสริมให้เกิดความเข้มแข็งทางสังคมและลดปัญหาเชิงโครงสร้าง 

4. สุขภาวะทางจิตวิญญาณ/ปัญญา (Spiritual/Intellectual Well-being) คือความสามารถในการ
เข้าใจคุณค่าของชีวิต มีเป้าหมายที่ดี และดำรงชีวิตอย่างมีความหมายตามหลักคุณธรรม เตชภณ ทองเติม 
พรหมลิขิต อุรา และศิริวุฒิ วรรณทอง (2568) เสนอว่าการบูรณาการแนวคิดสุขภาวะกับบทบาทของวัด เป็น
การใช้ศรัทธาเป็นเครื่องมือในการพัฒนาทางจิตวิญญาณของชุมชนอย่างยั่งยืน 

5. สิ่งแวดล้อมและนโยบายที่เกื้อหนุน (Enabling Structures) 
ประกอบด้วยนโยบายสาธารณะที่ดี ระบบการศึกษา สาธารณูปโภคที่เข้าถึงได้ และความเป็นธรรม

ทางเศรษฐกิจและสังคม รังษิยา อุ่นใจ (2568) กล่าวถึงความสำคัญของการใช้ศิลปะ ดนตรี และธรรมะในการ
สร้างพลังบวกให้ผู้ดูแลผู้ป่วย ซึ่งเป็นการเสริมสร้างโครงสร้างทางสังคมด้วยวิธีที่เข้าใจง่ายและเข้าถึงชุมชน 

สรุปได้ว่า การสร้างสังคมสุขภาวะต้องเริ่มต้นจากการพฒันาคนอย่างเป็นองค์รวม ควบคู่กับการพัฒนา
โครงสร้างและระบบที่เอื้อต่อคุณภาพชีวิต ทั้งในระดับบุคคล ครอบครัว ชุมชน และประเทศ นักวิชาการไทย
เสนอแนวทางที่เน้นการผสมผสานระหว่างจิตวิญญาณ วัฒนธรรม และการจัดการสมัยใหม่ เพื่อให้เกิดสังคมที่
อยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขและยั่งยืน 
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ความสำคัญของการสร้างสังคมสุขภาวะ 
การสร้างสังคมสุขภาวะ (Well-being Society) มีความสำคัญอย่างยิ ่งในบริบทของการพัฒนา

ประเทศที่ยั่งยืนในศตวรรษที่ 21 เพราะเป็นกระบวนการที่มุ่งพัฒนาคุณภาพชีวิตของประชาชนในทุกมิติ ได้แก่ 
ร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ โดยมีเป้าหมายเพื่อสร้างประชากรที่มีศักยภาพในการดำรงชีวิต มี
ความสุข และอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างสันติสุขและยั่งยืน ทั้งนี้ ความสำคัญของการสร้างสังคมสุขภาวะมิได้อยู่ที่
การดูแลปัจเจกบุคคลเท่านั้น หากยังครอบคลุมไปถึงการสร้างโครงสร้างทางสังคมที่เกื้อกูล ลดความเหลื่อมล้ำ 
และสร้างเสริมความเข้มแข็งของชุมชนอย่างมีส่วนร่วม 

เตชภณ ทองเติม พรหมลิขิต อุรา และศิริวุฒิ วรรณทอง (2568) ชี้ให้เห็นว่า การส่งเสริมสุขภาวะผ่าน
บทบาทของ วัด เป็นการคืนอำนาจทางวัฒนธรรมให้กับชุมชน ซึ่งเป็นรากฐานของการพัฒนาสังคมไทยอยา่งมี
เอกลักษณ์ การบูรณาการแนวคิดสุขภาวะกับศรัทธาทางศาสนาทำให้เกิดความต่อเนื่องและการยอมรับทาง
สังคมในระดับท้องถิ่น ภัสชา รัตนอาภา (2568) เน้นความสำคัญของสุขภาวะทางจิตในระดับบุคคล ซึ่งส่งผล
โดยตรงต่อความมั่นคงของสังคมโดยรวม การฝึกสมาธิทำให้บุคคลมีความสามารถในการจัดการอารมณ์ และมี
ศักยภาพในการมีส่วนร่วมทางสังคมอย่างมีคุณภาพ 

ณัฐธชน พงศ์เธียรวรคุณ และ ปริยากร พันธุ์สุข (2568) เสนอว่าการสร้างสุขภาวะในระดับชุมชน เช่น 
“ตำบลสุขภาวะ” ช่วยให้เกิดการจัดการตนเองและลดภาระของรัฐ เป็นการสร้างความมั่นคงทางสังคมจากฐาน
ราก ทำให้ชุมชนสามารถพึ่งตนเองและเผชิญวิกฤตได้อย่างยืดหยุ่น รังษิยา อุ่นใจ (2568) ย้ำว่าการสร้างสุข
ภาวะในกลุ่มผู้ดูแลผู้ป่วย โดยเฉพาะผ่านแนวคิด พระพุทธศาสนาและศิลปบำบัด เป็นการส่งเสริมพลังใจและ
พลังชีวิต ซึ่งสามารถนำไปสู่ความเข้มแข็งของครอบครัวและสังคมในภาพรวม  พัทธ์รดา ยาประเสริฐ (2568) 
กล่าวถึงความสำคัญของสุขภาวะในกลุ่มเยาวชน โดยเฉพาะในสถาบันการศึกษา โดยเสนอแนวทางเชิงจิตวิทยา
เพื่อป้องกันภาวะหมดไฟ (Burnout) ซึ่งมีผลต่อประสิทธิภาพการเรียนรู้และคุณภาพของทรัพยากรมนุษย์ใน
อนาคต 

สรุปได้ว่า การสร้างสังคมสุขภาวะมีความสำคัญในฐานะเป็นรากฐานของการพัฒนาที่ยั่งยืน โดยต้อง
อาศัยการพัฒนาระดับปัจเจก ครอบครัว ชุมชน และโครงสร้างสังคมร่วมกัน นักวิชาการไทยต่างยืนยันว่า
แนวทางนี้ไม่เพียงส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของบุคคลเท่านั้น แต่ยังเป็นกลไกสำคัญในการเสริมสร้างคว ามมั่นคง
ทางสังคม ลดความเหลื่อมล้ำ และขับเคลื่อนประเทศอย่างมีพลวัต 

 
บทสรุป 

 พระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจำชาติไทยมิได้มีบทบาทเฉพาะในพิธีกรรมทางศาสนาเท่านั้น 
หากยังเป็นแหล่งพลังทางจิตวิญญาณและกรอบคิดเชิงคุณธรรมที่ส่งผลโดยตรงต่อการดำรงชีวิตของผู้คนใน
สังคมอย่างยั่งยืน บทบาทของ พระพุทธศาสนาในการสร้างสังคมสุขภาวะจึงอยู่บนพื้นฐานของการส่งเสริม
ความเมตตา กรุณา การไม่เบียดเบียน และการดำเนินชีวิตตามหลักอริยมรรคมีองค์ 8 ซึ่งช่วยให้บุคคลพัฒนา 
"สุขภาวะภายใน" อันเป็นรากฐานของความสงบสุขร่วมในระดับครอบครัว ชุมชน และสังคมโดยรวม 

การประยุกต์หลักธรรม พระพุทธศาสนา เช่น ศีล สมาธิ และปัญญา ยังส่งเสริมสุขภาวะในมิติต่าง ๆ 
ได้แก่ สุขภาวะทางกาย (ด้วยการละเว้นอบายมุข) สุขภาวะทางจิต (ด้วยการเจริญสติ) สุขภาวะทางสังคม (ด้วย
หลักอปริหานิยธรรม) และสุขภาวะทางปัญญา (ด้วยการเข้าใจโลกตามความเป็นจริง) ดังนั้น  พระพุทธศาสนา
จึงเป็นกรอบคิดที่เชื่อมโยงทั้งจิตใจและโครงสร้างสังคมให้เกิดความเข้มแข็ง เป็นกลไกสนับสนุนการอยู่ร่วมกัน
อย่างสันติ ลดความขัดแย้ง และสร้างพลเมืองที่มีจิตสาธารณะ 
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นอกจากนี้  พระพุทธศาสนายังมีบทบาทในการพัฒนากลไกเชิงนโยบายผ่านการมีส่วนร่วมของสถาบัน
ทางศาสนา เช่น วัด โรงเรียนพระปริยัติธรรม และเครือข่ายพระนักพัฒนา ซึ่งสามารถทำหน้าที่เป็น “พื้นที่
กลางทางวัฒนธรรม” ที่สนับสนุนการเรียนรู้ การเยียวยาทางจิตใจ และการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชน
ได้อย่างทั่วถึงและต่อเนื่อง เมื่อ พระพุทธศาสนาได้รับการบูรณาการเข้ากับแนวคิดสุขภาวะยุคใหม่ เช่น SDGs 
หรือการพัฒนาชุมชนฐานพึ่งตนเอง ก็จะยิ่งช่วยเสริมศักยภาพของสังคมไทยในการสร้างพลวัตแห่งสุขภาวะได้
อย่างยั่งยืน 

 
 
 
 

องค์ความรู้ใหม่ 
บทบาทของพระพุทธศาสนาในการสร้างสังคมสุขภาวะ ประกอบด้วย 
1. กรอบแนวคิดหลัก (Core Concept) พระพุทธศาสนาในฐานะศาสนาประจำชาตไิทย ทำหน้าที่เป็น

มากกว่าระบบความเชื่อหรือพิธีกรรม แต่มีสถานะเป็น กลไกเชิงคุณค่า (Moral Mechanism) ที่ช่วยกำกับ
โครงสร้างทางสังคมผ่านหลักธรรม โดยเฉพาะหลักอริยมรรคมีองค์ 8 และไตรสิกขา (ศีล สมาธิ ปัญญา) ซึ่งเป็น
พื้นฐานสำคัญในการบ่มเพาะ สุขภาวะภายใน (Inner Well-being) ให้แก่บุคคลในสังคม 

2. โครงสร้างองค์ประกอบของโมเดล (Structural Components) 
มิติสุขภาวะ หลัก พระพุทธศาสนา ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น 

กายภาพ (Physical) ศีล / การละอบายมุข การดำรงชีวิตที่ปลอดภัยจากภัยสุขภาพ 

จิตใจ (Mental) สมาธิ / การเจริญสติ ความมั่นคงทางอารมณ์และการรูเ้ท่าทันตน 

สังคม (Social) อปริหานิยธรรม / สังคหวัตถุ ความสัมพันธ์แบบเกื้อกูล ลดความขัดแย้ง 

ปัญญา (Intellectual) ปัญญา / ปฏิจจสมุปบาท ความเข้าใจตนเองและสังคมอย่างมีเหตุผล 
จิตวิญญาณ (Spiritual) เมตตา กรุณา / มรรคมีองค์ 8 การดำเนินชีวิตอย่างมีเป้าหมายและสันติ 

3. กลไกขับเคลื่อนทางสถาบัน (Institutional Mechanism) พระพุทธศาสนาแทรกซึมอยู่ในหลาย
ระดับของระบบสังคม โดยเฉพาะในรูปแบบของสถาบันทางศาสนา ประกอบด้วย 1.วัด เป็นศูนย์กลาง
วัฒนธรรม-จิตวิญญาณที่ให้ทั้งพิธีกรรมและกระบวนการฟื้นฟูสุขภาพจิต 2. โรงเรียนพระปริยัติธรรม ทำหน้าที่
ปลูกฝังจริยธรรมตั้งแต่วัยเยาว์ พระนักพัฒนา ทำงานเชิงรุกในชุมชนเพื่อส่งเสริม ชุมชนสุขภาวะ ผ่านแนวคิด
พึ่งตนเอง 

การบูรณาการองค์ความรู้  พระพุทธศาสนาเข้ากับแนวคิดร่วมสมัย เช่น  SDGs (Sustainable 
Development Goals) และ การพัฒนาอย่างมีส่วนร่วม ทำให้โมเดลนี้สามารถประยุกต์ใช้ในระดับนโยบาย
และระดับชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 
สรุปสาระสำคัญขององค์ความรู้ใหม่ 

 พระพุทธศาสนาไม่เพียงแต่ทำหน้าที่เป็นศูนย์รวมจิตวิญญาณของประชาชน หากยังเป็น “โมเดลเชิง
ระบบ” ที่เชื่อมโยงระหว่างปัจเจก ครอบครัว ชุมชน และนโยบายรัฐในการสร้างสังคมที่มีสุขภาวะอย่างแท้จริง 
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โดยมี “สุขภาวะภายใน” เป็นจุดตั้งต้น และพัฒนาไปสู่ สุขภาวะร่วม (Collective Well-being) ซึ่งช่วยสร้าง
ความมั่นคงทางจิตใจ เศรษฐกิจ และสังคมในระยะยาว 

 
ภาพที ่1 โมเดลกลไกลการขับเคลื่อน บวร 
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บทคัดย่อ 
บทความวิชาการนี้นำเสนอองค์ความรู้ใหม่ในรูปแบบอิทธิพลของพุทธศาสนาในการสร้างสรรค์

วรรณกรรมและศิลปะไทยร่วมสมัย” โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่ออธิบายพลวัตของพุทธศาสนาในฐานะกลไกเชิง
วัฒนธรรมที่ส่งอิทธิพลต่อการผลิตงานสร้างสรรค์ในบริบทร่วมสมัยของไทย งานศึกษานี้เสนอว่าพุทธศาสนา
ไม่ได้จำกัดอยู่เพียงในมิติของความเชื่อหรือพิธีกรรม หากแต่ได้พัฒนาเป็น กรอบอ้างอิงทางวัฒนธรรม ที่ฝังราก
ในวิถีชีวิตไทย และมีบทบาทสำคัญในการกำหนดเนื้อหา รูปแบบ และสัญลักษณ์ในงานวรรณศิลป์และ
ทัศนศิลป์ โมเดลที่นำเสนอประกอบด้วย 3 มิติ ได้แก่ (1) มิติเนื้อหา ซึ่งแสดงให้เห็นว่าพุทธธรรม เช่น อนิจจัง 
ทุกขัง อนัตตา ปรากฏเป็นสาระสำคัญในเนื้อหาของผลงาน เพื่อสะท้อนภาวะวิกฤตทางจิตวิญญาณและแนวคดิ
การปลดเปลื้องทุกข์ของมนุษย์ในยุคหลังสมัยใหม่ (2) มิติรูปแบบ ที่แสดงให้เห็นอิทธิพลของพระพุทธศาสนาใน
การจัดวางองค์ประกอบ เช่น การเว้นวรรคอย่างมีสติ การใช้พื้นที่ว่าง หรือเทคนิคสื่อผสม เพื่อถ่ายทอดภาวะ
ความว่างเปล่าและความไม่เที ่ยง (3) มิติสัญลักษณ์และภาพแทน ที่ศิลปินและนักเขียนนำสัญลักษณ์ทาง
พระพุทธศาสนา เช่น ดอกบัว ธรรมจักร หรือพระพุทธรูป มาตีความใหม่เป็นรหัสทางวัฒนธรรมเพื่อวิพากษ์
ความเปลี่ยนแปลงทางสังคม องค์ความรู้นี้ชี้ให้เห็นว่าพุทธศาสนาได้ปรับสถานะจาก อัตลักษณ์ทางศาสนา ไปสู่ 
กลไกเชิงวาทกรรม ที่สามารถขับเคลื่อนศิลปะและวรรณกรรมให้กลายเป็นพื้นที่ทางวัฒนธรรมซึ่งเปิดโอกาสให้
มีการตั้งคำถามต่ออำนาจ วัตถุนิยม และบริโภคนิยม โดยใช้กรอบคิดแห่งการตื่นรู้และความกรณุา จึงอาจกล่าว
ได้ว่า พุทธศาสนายังคงมีบทบาทเชิงพลวัตในการธำรงและแปรรูปอัตลักษณ์ทางวัฒนธรรมของ ไทยให้
สอดคล้องกับสังคมโลกสมัยใหม่อย่างมีนัยสำคัญ 

คำสำคัญ: อิทธิพล, พุทธศาสนา, วรรณกรรมร่วมสมัย, ศิลปะไทยร่วมสมัย, สุนทรียศาสตร์เชิงพุทธ 
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Abstract 
This academic article presents new insights into the influence of Buddhism on the 

creation of contemporary Thai literature and visual arts. It aims to explain the dynamic role 
of Buddhism as a cultural mechanism that shapes creative production within the modern Thai 
context. The study argues that Buddhism transcends its conventional understanding as a 
system of belief or ritual. Instead, it has evolved into a deeply embedded cultural framework 
that significantly influences the content, form, and symbolism of literary and artistic works. 
The proposed model comprises three dimensions: (1) Thematic Dimension – Buddhist 
doctrines such as anicca (impermanence), dukkha (suffering), and anattā (non-self) are central 
themes that reflect spiritual crises and the human pursuit of liberation in the postmodern era. 
(2) Formal Dimension – The influence of Buddhism is evident in compositional techniques, 
such as intentional spacing, the use of emptiness, and mixed media approaches, all of which 
express the aesthetics of emptiness and impermanence. (3) Symbolic Dimension – Artists and 
writers reinterpret traditional Buddhist symbols—such as the lotus, the Dharmachakra, and 
the Buddha image—as cultural codes to critique social transformation. This study reveals that 
Buddhism has shifted from being a religious identity to becoming a discursive mechanism that 
drives art and literature. It transforms creative practices into cultural spaces that challenge 
dominant narratives of power, materialism, and consumerism, guided by principles of 
mindfulness and compassion. Thus, Buddhism continues to play an active role in sustaining 
and reshaping Thai cultural identity in meaningful dialogue with the globalized modern world. 

Keywords: Influence, Buddhism, Contemporary Literature, Contemporary Thai Art, 
Buddhist Aesthetics 
 
บทนำ 

พุทธศาสนาในฐานะศาสนาหลักของชาติไทย ได้แทรกซึมอยู่ในโครงสร้างความคิด วิถีชีวิต และ
จริยธรรมของประชาชนไทยมาอย่างยาวนาน มิใช่เพียงในเชิงศาสนาเท่านั้น หากยังมีบทบาทสำคัญต่อการ
สร้างสรรค์ทางวัฒนธรรม โดยเฉพาะในงานวรรณกรรมและศิลปะไทย ทั้งในอดีตและร่วมสมัย พระพุทธศาสนา
ได้กลายเป็นฐานแนวคิด คติ และจินตภาพที่หล่อหลอมอัตลักษณ์ของงานศิลป์และวรรณกรรมอย่างลึกซึ้ง 
(นวลวรรณ พูนวสุพลฉัตร, 2563) เช่น แนวคิดเรื่องเวียนว่ายตายเกิด บุญ-บาป หรือไตรภูมิ ซึ่งสะท้อนออก
ผ่านพุทธศิลป์ วรรณคดี และศิลปะภาพเขียนร่วมสมัยอย่างต่อเน่ือง 

ในปัจจุบัน ความท้าทายที ่สำคัญเกิดจากกระแสโลกาภิวัตน์และบริโภคนิยม ซึ ่งส่งผลต่อการ
เปลี่ยนแปลงบริบทการผลิตงานศิลปะและวรรณกรรมไทยร่วมสมัย ทำให้เกิดข้อกังวลเกี่ยวกับการลดบทบาท
ของแนวคิดเชิงพุทธในฐานะรากทางวัฒนธรรมเดิม (ฉลองเดช คูภานุมาต, 2561) นักวิชาการบางรายชี้ว่า แม้
ศิลปินไทยจำนวนมากยังคงใช้องค์ประกอบทางพุทธศาสนาเป็นฐานในการสร้างสรรค์ผลงาน แต่กลับปรากฏ
การตีความใหม่ตามกรอบคิดของโลกสมัยใหม่ซึ่งอาจบิดเบือนสาระสำคัญทางพุทธธรรม นอกจากนี้ ยังมีปัญหา
ในเชิงการสื่อสารต่อกลุ่มผู้รับสารสมัยใหม่ที่ขาดรากความเข้าใจในคติพุทธดั้งเดิม 
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ดังนั้น การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์อิทธิพลของพระพุทธศาสนาในงานวรรณกรรมและ
ศิลปะไทยร่วมสมัย โดยเน้นพิจารณาบริบททางสังคมและวัฒนธรรม ตลอดจนแนวโน้มการเปลี่ยนแปลง
เชิงสัญญะและรูปแบบการถ่ายทอดพุทธธรรมในโลกศิลป์ร่วมสมัยอย่างเป็นระบบ งานศึกษาหลายชิ้นสะท้อน
ว่าแม้จะมีการปรับตัวในเชิงรูปแบบ แต่เนื้อหาทางพุทธศาสนาก็ยังคงมีความสอดคล้องกับอุดมการณ์ทาง
วัฒนธรรมไทย เช่น การยึดมั่นในความดี ความเมตตา และความไม่ยึดติด การศึกษานี้จึงมีความสำคัญทั้งในเชิง
วิชาการและเชิงวัฒนธรรม เพื่อทำความเข้าใจกลไกการส่งผ่านคุณค่าทางพุทธในโลกศิลป์ยุคปัจจุบันอย่างลุ่ม
ลึกและครอบคลุม  

 
ความหมายของอิทธิพลของพุทธศาสนา 
คำว่า อิทธิพลของพุทธศาสนา ในบริบทวิชาการ หมายถึง อำนาจแห่งความคิด ความเชื่อ และหลักคำ

สอนในพระพุทธศาสนาที่มีผลต่อกระบวนการคิด พฤติกรรม และการจัดระเบียบสังคม ทั้งในระดับบุคคลและ
โครงสร้างทางวัฒนธรรม ซึ่งรวมถึงมิติทางศีลธรรม จริยธรรม ศิลปะ ภาษา วรรณกรรม และการเมือง อิทธิพล
นี้มิใช่เพียงการครอบงำเชิงศาสนา หากแต่เป็นพลังแห่งการสร้างสรรค์ที่สั่งสมผ่านประวัติศาสตร์และกลายเป็น
รากฐานของอัตลักษณ์ความเป็นไทย 

พระครูปัญญาสารบัณฑิต (2565) ให้ความหมายว่า อิทธิพลของพุทธศาสนา คือการที่คำสอนทาง
พระพุทธศาสนาได้หล่อหลอมระบบความคิดและพฤติกรรมของคนไทย ซึ ่งมีผลให้รูปแบบการปกครอง 
วรรณกรรม และศิลปกรรมมีลักษณะตามแนวทางของพุทธธรรม พิงพร ศรีแก้ว (2563) เสนอว่า อิทธิพลของ
พุทธศาสนานั้นแสดงออกผ่านวรรณคดีไทยอย่างชัดเจน โดยแนวคิดเรื่องกรรมและการเวียนว่ายตายเกิด 
กลายเป็นกรอบอ้างอิงสำคัญของเนื้อหาและบทเรียนทางศีลธรรมในวรรณคดีไทยหลายเรื่อง 

ฉลองเดช คูภานุมาต (2561) เน้นว่าศิลปะร่วมสมัยไทยยังคงสะท้อนอิทธิพลของแนวคิดจักรวาลวิทยา
ทางพุทธศาสนา แม้ในรูปแบบที่ปรับแปลงตามยุคสมัย แต่ยังคงรักษาแก่นสารทางพุทธไว้ในกระบวนทัศน์  
นวลวรรณ พูนวสุพลฉัตร (2563) ชี้ให้เห็นว่า แนวคิดทางพุทธศาสนามีอิทธิพลต่อการจัดโครงสร้างเรื่องของ
วรรณกรรมไทย เช่นเรื่องไตรภูมิพระร่วง ซึ่งเป็นทั้งงานวรรณกรรมและงานปรัชญาศาสนาในเวลาเดียวกัน 

สรุปได้ว่า อิทธิพลของพุทธศาสนา หมายถึง กระบวนการที่แนวคิด หลักคำสอน และคติธรรมใน
พระพุทธศาสนา มีอำนาจในการกำหนดหรือโน้มนำทิศทางการพัฒนาองค์ความรู้ วัฒนธรรม และพฤติกรรม
ของสังคมไทยในหลายมิติ อิทธิพลดังกล่าวยังปรากฏให้เห็นชัดเจนในศิลปะและวรรณกรรมร่วมสมัย แม้มีการ
ปรับเปลี่ยนรูปแบบ แต่แก่นแกนของพุทธธรรมยังคงได้รับการสืบทอดอย่างต่อเน่ือง 

 
องค์ประกอบของอิทธิพลของพุทธศาสนาจากอดีตถึงปัจจุบัน 
อิทธิพลของพุทธศาสนาในบริบทของสังคมไทยไม่ใช่เพียงการสืบทอดคำสอนเชิงศาสนา หากแต่

ประกอบด้วยมิติที่หลากหลาย ซึ่งสามารถจำแนกเป็นองค์ประกอบสำคัญได้ 4 ด้าน ได้แก่ (1) มิติความเชื่อและ
หลักธรรม, (2) มิติพฤติกรรมและวิถีชีวิต , (3) มิติวัฒนธรรมและศิลปะ และ (4) มิติสังคมและการเมือง 
องค์ประกอบเหล่านี้สะท้อนถึงการหล่อหลอมของพุทธศาสนากับโครงสร้างทางสังคมและจิตวิญญาณของ
ประชาชนไทยอย่างลึกซึ้ง 

พระครูปัญญาสารบัณฑิต (2565) วิเคราะห์ว่าองค์ประกอบสำคัญของอิทธิพลทางพุทธศาสนาในยุค
สุโขทัยและอยุธยา คือการบูรณาการหลักธรรมไว้ในรูปแบบการปกครอง เช่น การใช้หลักทศพิธราชธรรมเป็น
แนวทางการปกครองของพระมหากษัตริย์ ซึ่งสะท้อนอิทธิพลของพุทธในมิติทางการเมืองและสังคมโดยตรง  
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โครงสร้างและสัญลักษณ์ในงานศิลปกรรม เช่น พระพุทธรูป จิตรกรรมฝาผนัง ฯลฯ ล้วนสะท้อนหลักธรรม เช่น 
อริยสัจ 4 และไตรลักษณ์ ซึ่งทำให้พุทธศิลปะกลายเป็นพาหะของการถ่ายทอดธรรมะ พิงพร ศรีแก้ว (2563) 
เน้นมิติด้านวัฒนธรรม โดยเฉพาะในวรรณคดีที่นำเสนอหลักธรรมในเชิงสัญลักษณ์ เช่น เรื่องราวของเวสสันดร
ชาดกที่สื่อสารเรื่องการสละละ และความเมตตา อันเป็นองค์ประกอบของการปลูกฝังจริยธรรมในสังคมผ่าน
วรรณกรรม 

นวลวรรณ พูนวสุพลฉัตร (2563) ชี้ให้เห็นว่าระบบคิดเรื่อง "ไตรภูมิ" ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของวรรณกรรม
พุทธศาสนา แสดงองค์ประกอบของอิทธิพลทางความเชื่อเรื่องโลกและการเวียนว่ายตายเกิด อันส่งผลต่อวิธีคิด
และวิถีชีวิตของคนไทยทั้งในอดีตและปัจจุบัน ฉลองเดช คูภานุมาต (2561) กล่าวถึงองค์ประกอบทางแนวคิด
จักรวาลวิทยาในพุทธศาสนา ซึ่งยังคงปรากฏในงานศิลปะร่วมสมัย โดยนักสร้างสรรค์ยังอิงโครงสร้างของ
จักรวาลในคัมภีร์พุทธ มาสร้างมิติใหม่ให้เข้ากับบริบทสังคมยุคโลกาภิวัตน์ 

สรุปได้ว่า องค์ประกอบของอิทธิพลของพุทธศาสนาในบริบทสังคมไทยมีความหลากหลายและ
สอดแทรกในหลายมิติ ตั้งแต่ความเชื่อ พฤติกรรม วิถีชีวิต ไปจนถึงศิลปะและการเมือง ซึ่งต่างก็หล่อหลอมให้
พุทธศาสนากลายเป็นฐานวัฒนธรรมและอัตลักษณ์ของไทยอย่างเด่นชัด การทำความเข้าใจองค์ประกอบ
เหล่านี้จึงเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาพุทธศาสนาในบริบทร่วมสมัยอย่างแท้จริง 

 
ความสำคัญของของพุทธศาสนาต่อสังคมไทย 
อิทธิพลของพุทธศาสนานั้นมีความสำคัญต่อโครงสร้างพื้นฐานของสังคมไทยในหลายมิติ ทั้งในด้าน

จริยธรรม วัฒนธรรม การศึกษา ศิลปะ และการดำเนินชีวิตประจำวัน พุทธศาสนาได้ทำหน้าที่เป็นระบบ
แนวคิดที่หล่อหลอมจิตสำนึกของสังคมไทยมาอย่างยาวนาน โดยไม่เพียงจำกัดอยู่ที่ศาสนพิธี หากยังปรากฏใน
รูปของค่านิยมหลัก เช่น ความเมตตา ความอดทน ความไม่ยึดติด ซึ่งเป็นรากฐานของการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ
ในสังคม 

พระครูปัญญาสารบัณฑิต (2565) ชี้ว่า พุทธศาสนามีความสำคัญในฐานะที่เป็นกลไกทางอุดมการณ์
ของรัฐไทยสมัยโบราณ โดยหลักธรรม เช่น ทศพิธราชธรรม ไม่เพียงเป็นแนวทางการปกครองของกษัตริย์ แต่
ยังมีผลต่อจริยธรรมของประชาชนทั่วไป ซึ่งสะท้อนถึงการแผ่ขยายของอิทธิพลทางพุทธในโครงสร้างสังคม 
ความสำคัญของอิทธิพลพุทธศาสนาในงานศิลปกรรมอยู่ที่ความสามารถในการสร้างภาษาสัญลักษณ์ทางศิลปะ 
เช่น พระพุทธรูปที่มิใช่เพียงภาพแทนของพระพุทธเจ้า แต่เป็นเครื่องมือสื่อสารธรรมะสู่ประชาชน  พิงพร ศรี
แก้ว (2563) วิเคราะห์ว่า ความสำคัญของอิทธิพลพุทธศาสนาในวรรณกรรมไทยอยู่ที่การถ่ายทอดคตธิรรมผ่าน
เรื่องเล่า ซึ่งช่วยปลูกฝังแนวคิดเรื่องกรรม ความดี ความชั่ว และการเวียนว่ายตายเกิดในจิตสำนึกของคนไทย
ตั้งแต่เยาว์วัย 

นวลวรรณ พูนวสุพลฉัตร (2563) ระบุว่า ระบบแนวคิดทางพุทธในเรื่อง “ไตรภูมิ” มีความสำคัญต่อ
การสร้างระบบคุณค่าในสังคม โดยใช้การแบ่งระดับภูมิภพเป็นเครื่องมือทางการศึกษาสำหรับสังคมไทยโบราณ
ในการสร้างจริยธรรมและควบคุมพฤติกรรม ฉลองเดช คูภานุมาต (2561) กล่าวถึงความสำคัญของพุทธศาสนา
ในฐานะแหล่งอ้างอิงทางจิตวิญญาณและแนวคิดจักรวาลวิทยา ซึ่งถูกนำมาใช้ในการสร้างสรรค์งานศิลปะรว่ม
สมัย เพื่อสร้างความหมายใหม่ที่ยังคงเชื่อมโยงกับรากทางพุทธ 

สรุปได้ว่า พุทธศาสนาไม่เพียงเป็นระบบศาสนา หากยังทำหน้าที่เป็น “พลังทางวัฒนธรรม” ที่หล่อ
หลอมคุณค่า จริยธรรม และวิธีคิดของสังคมไทยอย่างต่อเน่ือง อิทธิพลของพุทธศาสนาจึงมีความสำคัญในฐานะ
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กลไกที่สร้างความต่อเนื่องของอัตลักษณ์ไทย ทั้งในมิติของสังคม วรรณกรรม ศิลปกรรม และการปกครอง ซึ่ง
ยังคงปรากฏให้เห็นอย่างเด่นชัดในยุคปัจจุบัน 
 

แนวคิดวรรณกรรมและศิลปะไทยร่วมสมัย 
วรรณกรรมและศิลปะไทยร่วมสมัย หมายถึง ผลงานสร้างสรรค์ทางวรรณศิลป์และทัศนศิลป์ที่ผลิตขึ้น

ในช่วงยุคปัจจุบัน โดยมีลักษณะเน้นการสะท้อนบริบททางสังคม การเมือง วัฒนธรรม หรือวิถีชีวิตของคนไทย
ในโลกสมัยใหม่ งานเหล่านี้มิได้ตัดขาดจากรากเหง้าทางวัฒนธรรมไทยดั้งเดิม หากแต่เป็นการต่อยอด ดัดแปลง 
หรือนำเสนอใหม่ผ่านสื่อและรูปแบบหลากหลาย โดยมุ่งตอบสนองความรู้สึกนึกคิดของผู้คนในยุคโลกาภิวัตน์
และเทคโนโลยีสารสนเทศ 

วรรณกรรมไทยร่วมสมัยมักจะสะท้อนปัญหาเชิงสังคม เช่น ความเหลื่อมล้ำ ชีวิตชนบท การเมือง และ
เพศสภาพ โดยใช้ภาษาที่ตรงไปตรงมาและเข้าถึงได้ง่าย ในขณะที่ศิลปะไทยร่วมสมัย เช่น จิตรกรรม สื่อผสม 
วิดีโออาร์ต ฯลฯ มีแนวโน้มจะนำเสนอประเด็นร่วมสมัยอย่างวิพากษ์ เช่น การเปลี่ ยนแปลงอัตลักษณ์ไทยใน
โลกดิจิทัล หรือการนำเสนอความเชื่อพื้นถิ่นผ่านเลนส์ใหม่ๆ 

พระอภิภู บุญทาหลู่  สิริรัญญา ณ เชียงใหม่ และลิปิกร มาแก้ว (2568) ได้กล่าวถึงการสร้างสรรค์งาน
จิตรกรรมร่วมสมัยโดยการปริวรรตพระธรรมใบลานล้านนา โดยเฉพาะเรื่อง กุสสราช ซึ่งสะท้อนการตีความ
วรรณกรรมท้องถิ่นผ่านกระบวนการสร้างงานศิลป์ร่วมสมัย เพื่ออนุรักษ์และเผยแพร่วัฒนธรรมพื้นบ้านล้านนา
อย่างสร้างสรรค์ จิรวัฒน์ การนอก (2567) ผู้ศึกษาการพัฒนาลวดลายจิตรกรรมฝาผนังวัดสุทัศน์ฯ สู่ผลงาน
ศิลปะไทยร่วมสมัย โดยผสานระหว่างสัญลักษณ์ไทยดั้งเดิมกับองค์ประกอบจากสัตว์วรรณคดีและหิมพานต์ 
แสดงให้เห็นการแปลงร่างอัตลักษณ์ผ่านงานจิตรกรรมแบบสมัยใหม่ 

นที มณฑลวิทย์ (2568) ศึกษาวัฒนธรรมสมัยนิยมผ่านสื่อดิจิทัล เช่น วิดีโอเกม โดยอธิบายว่าเกมใน
ไทยมีการผสานวรรณกรรมพื้นถิ่นเข้ากับโลกดิจิทัล ถือเป็นการขยายตัวของศิลปะร่วมสมัยที่ก้าวข้ามขอบเขต
ของสื่อเดิม คณปกรณ์ จันทร์สมบูรณ์ (2568) วิเคราะห์ภาษาในวรรณกรรมล้านนาและการปรับเปลี่ยนของคำ
ที่ปรากฏในพจนานุกรมร่วมสมัย สะท้อนให้เห็นว่าภาษาวรรณกรรมไทยมีการเปลี่ยนแปลงอย่างมีพลวัตตาม
บริบทของกาลเวลา จิราภรณ์ ขนาดนิด (2568) ศึกษาบทบาทของพระสงฆ์และพิพิธภัณฑ์พื้นบ้านต่อการ
อนุรักษ์โบราณสถาน ซึ่งสะท้อนการนำมรดกวัฒนธรรมดั้งเดิมเข้าสู่บริบทปัจจุบัน โดยผ่านการตีความใหม่เชิง
ศิลปะร่วมสมัย 

สรุปได้ว่า วรรณกรรมและศิลปะไทยร่วมสมัยคือภาพสะท้อนความเปลี่ยนแปลงของสังคมไทยในโลก
ปัจจุบัน ผ่านการแสดงออกทางภาษาศิลป์ที่มีรากฐานจากวัฒนธรรมดัง้เดิม ผสมผสานกับแนวคิดใหม่ๆ ทั้งด้าน
เน้ือหาและรูปแบบ นักวิชาการไทยหลายท่านได้เสนอแนวคิดว่า สื่อร่วมสมัยเหล่านี้เป็นพลังสำคัญในการเชื่อม
อดีตสู่อนาคตของวัฒนธรรมไทยอย่างมีพลวัต 

ประเภทของวรรณกรรมและศิลปะไทยร่วมสมัย 
วรรณกรรมและศิลปะไทยร่วมสมัยประกอบด้วยหลากหลายประเภทที่สะท้อนความเปลี่ยนแปลงของ

สังคมไทยทั้งในด้านวัฒนธรรม ความคิด และเทคโนโลยี โดยมีการผสมผสานระหว่างรากเหง้าทางวัฒนธรรม
ดั้งเดิมกับกระแสความคิดสมัยใหม่ ซึ่งสามารถจำแนกประเภทออกเป็นกลุ่มหลักได้ดังนี้: 

ประเภทของวรรณกรรมไทยร่วมสมัย 
1. วรรณกรรมสะท้อนสังคม มุ่งวิพากษ์ปัญหาสังคม เช่น ความยากจน ความไม่เป็นธรรม การเมือง 

(พิงพร ศรีแก้ว, 2563) 
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 2. วรรณกรรมแนวทดลอง ใช้โครงสร้างเรื่องราวแปลกใหม่ เช่น ภาษากระจัดกระจาย หรือการ
ผสมผสานศิลปะแขนงอื่น เช่น บทกวีร่วมกับภาพถ่าย (คณปกรณ์ จันทร์สมบูรณ์, 2568) 

3. วรรณกรรมพื้นถิ่นร่วมสมัย นำวรรณกรรมท้องถิ่นหรือคติชนมาสร้างใหม่ เช่น เรื่องกุสสราชจาก
ล้านนา (พระอภิภู บุญทาหลู่  สิริรัญญา ณ เชียงใหม่ และลิปิกร มาแก้ว, 2568) 

4. วรรณกรรมเยาวชนร่วมสมัย สะท้อนโลกทัศน์ของวัยรุ่นในยุคดิจิทัล ใช้สำนวนร่วมสมัย และเนื้อหา
เข้าถึงง่าย (นที มณฑลวิทย์, 2568) 

ประเภทของศิลปะไทยร่วมสมัย 
1. จิตรกรรมไทยร่วมสมัย นำองค์ประกอบศิลปะไทย เช่น ลายไทย พุทธศิลป์ มาผสมกับแนวคิดใหม่ 

(จิรวัฒน์ การนอก, 2567) 

2. สื่อผสมและศิลปะติดตั้ง ใช้สื่อหลายรูปแบบประกอบกันเพื่อเล่าเรื่อง เช่น เสียง แสง วิดีโอ เกม (คณ
ปกรณ์ จันทร์สมบูรณ์, 2568) 

3. ศิลปะดิจิทัล (Digital Art) ใช้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือ เช่น วิดีโออารต์ 3D โมเดล เพื่อสร้างสรรค์งาน
ใหม่ๆ (นที มณฑลวทิย์, 2568) 

4. ศิลปะเน้นอัตลักษณ์ไทย นำอัตลักษณ์ไทย เช่น วฒันธรรม ประเพณ ีความเชื่อ มาตีความใหม่ใน
บริบทโลกสมัยใหม่ (จิราภรณ์ ขนาดนิด, 2568) 

สรุปได้ว่า วรรณกรรมและศิลปะไทยร่วมสมัยมีความหลากหลายทั้งด้านเนื้อหา รูปแบบ และเทคนิค
การสื่อสาร โดยประเภทที่พบมาก ได้แก่ วรรณกรรมสะท้อนสังคม วรรณกรรมพื้นถ่ิน จิตรกรรมร่วมสมัย และ
ศิลปะดิจิทัล นักวิชาการไทยได้เสนอว่า ศิลปะเหล่านี้เป็นเครื่องมือสำคัญในการสื่อสารอัตลักษณ์ไทยในโลกยุค
ใหม่ โดยไม่ละทิ้งรากเหง้าทางวัฒนธรรมดั้งเดิม 

ความสำคัญของวรรณกรรมและศิลปะไทยร่วมสมัย  
วรรณกรรมและศิลปะไทยร่วมสมัยถือเป็นองค์ประกอบสำคัญของการขับเคลื่อนสังคมไทยในยุค

ปัจจุบัน โดยมีบทบาททั้งในด้านการสื่อสารความคิด การสะท้อนสภาพสังคม การรักษาอัตลักษณ์ชาติ และการ
พัฒนาแนวคิดใหม่ๆ เพื่อสร้างความเข้าใจร่วมระหว่างอดีต ปัจจุบัน และอนาคต ทั้งนี้ ศิลปะและวรรณกรรม
มิได้ทำหน้าที่เพียงเพื่อความงามหรือความบันเทิง หากยังเป็น "พื้นที่แห่งความหมาย" ที่ส่งผ่านคุณค่า 
วัฒนธรรม และเสียงของผู้คนในสังคมไปยังเวทีสาธารณะ 

วรรณกรรมร่วมสมัยมักสะท้อนสภาพความเหลื่อมล้ำ การเปลี่ยนแปลงของโครงสร้างอำนาจ และการ
ต่อรองอัตลักษณ์ โดยใช้ภาษาที่เข้าใจง่ายแต่ทรงพลัง ขณะที่ศิลปะร่วมสมัยมีลักษณะเปิดกว้างต่อสื่อ เทคนิค 
และมุมมองใหม่ๆ ซึ่งช่วยให้สามารถเข้าถึงคนรุ่นใหม่และตอบสนองกับสภาพการณ์ในยุคดิจิทัลได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

พระอภิภู บุญทาหลู่  สิริรัญญา ณ เชียงใหม่ และลิปิกร มาแก้ว (2568) ได้เสนอว่างานศิลปะร่วมสมัย
ที่สร้างจากแนวคิดในวรรณกรรมพื้นถิ่น เช่น พระธรรมใบลานล้านนา มิได้เป็นเพียงการผลิตซ้ำอดีต แต่เป็น
การให้ความหมายใหม่เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้วัฒนธรรมอย่างสร้างสรรค์ในยุคปัจจุบัน  จิรวัฒน์ การนอก 
(2567) ชี ้ให้เห็นว่างานจิตรกรรมไทยร่วมสมัยที ่นำลวดลายจากพุทธศิลป์และสัตว์วรรณคดีมาดัดแปลง 
นอกจากจะอนุรักษ์รากเหง้าแล้ว ยังสร้างสรรค์มุมมองใหม่ต่อศิลปะไทยให้ทันสมัยและมีชีวิตชีวา 
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นที มณฑลวิทย์ (2568) อธิบายว่าวิดีโอเกมไทยที่มีองค์ประกอบของศิลปะร่วมสมัยนั้นเป็นส่วนหนึ่ง
ของวัฒนธรรมสมัยนิยมที่ช่วยสะท้อนความคิด วิถีชีวิต และค่านิยมของคนรุ่นใหม่ พร้อมทั้งสร้างความรู้เท่าทัน
สื่อ คณปกรณ์ จันทร์สมบูรณ์ (2568) วิเคราะห์การใช้ภาษาในวรรณกรรมร่วมสมัย โดยชี้ว่าความหลากหลาย
ทางภาษาและโครงสร้างเป็นเครื่องมือสำคัญในการสร้างอัตลักษณ์ท้องถิ่นในระดับชาติ ซึ่งช่วยให้วรรณกรรม
ร่วมสมัยมีเสียงที่แตกต่างและทรงพลัง จิราภรณ์ ขนาดนิด (2568)  เน้นบทบาทของศิลปะและวรรณกรรมใน
การอนุรักษ์คุณค่าทางจิตวิญญาณของสังคมไทย ผ่านพิพิธภัณฑ์พื้นบ้านและวัตถุโบราณ ซึ่งเป็นแหล่งเรียนรู้
ร่วมสมัยที่สอดแทรกทั้งศิลปะ ประวัติศาสตร์ และศีลธรรม 

สรุปได้ว่า วรรณกรรมและศิลปะไทยร่วมสมัยมีความสำคัญในฐานะเครื่องมือทางวัฒนธรรมที่สะท้อน
ความเปลี่ยนแปลงของสังคมไทย และสร้างสรรค์ความเข้าใจใหม่ต่ออัตลักษณ์ไทยในโลกสมัยใหม่ นักวิชาการ
ไทยหลายท่านเห็นพ้องว่า ศิลปะและวรรณกรรมไม่เพียงแต่อนุรักษ์คุณค่าดั้งเดิม แต่ยังเปิดพื้นที่ ให้เกิดการ
เรียนรู้ การวิพากษ์ และการปรับตัวที่สอดคล้องกับบริบทปัจจุบัน 

 
บทสรุป 

พุทธศาสนาในฐานะรากฐานสำคัญของวิถีชีวิตและจิตสำนึกของคนไทยมาอย่างยาวนาน ได้สถาปนา
บทบาทในฐานะองค์ประกอบทางวัฒนธรรมที่ฝังรากลึกในกระบวนการสร้างสรรค์งานวรรณกรรมและศิลปะ 
ทั้งในอดีตและร่วมสมัย งานวิจัยหลายชิ้นชี้ให้เห็นว่า แม้กระแสโลกาภิวัตน์และความทันสมัยจะเปลี่ยนแปลง
บริบทของการผลิตงานศิลป์ แต่แก่นของพุทธธรรม เช่น ความไม่เที่ยง ความยึดมั่นถือมั่น และการพิจารณา
ชีวิต ยังคงปรากฏในรูปแบบและเนื้อหาของวรรณกรรมและศิลปะร่วมสมัยอย่างมีนัยยะสำคัญ โดยเฉพาะใน
งานที ่ต ้องการสะท้อนภาวะวิกฤตทางจิตวิญญาณ หรือเสนอแนวทางแห่งการปลดเปลื ้องทุกข์ผ ่าน
สุนทรียศาสตร์เชิงพุทธ 

ในด้านวรรณกรรม พุทธศาสนามิได้ถูกนำเสนอเพียงในฐานะเนื้อหาหรือความเชื่อดั ้งเดิม แต่ยัง
กลายเป็นกรอบคิดในการสร้างตัวละคร สถานการณ์ และปัญหาในเรื่องราว เพื่อกระตุ้นให้ผู้อ่านเกิดการ
ไตร่ตรอง เช่น วรรณกรรมแนวสัจนิยมเชิงพุทธ หรือบทกวีร่วมสมัยที่ผสมคำสอนทางธรรมกับประเด็นสังคม 
ขณะเดียวกัน ศิลปะร่วมสมัยจำนวนมากยังคงหยิบเอาสัญลักษณ์ทางพุทธศาสนา เช่น ดอกบัว ภาพ
พระพุทธเจ้า หรือแนวคิดเรื ่องกรรม มาใช้เป็นเครื ่องมือในการสื ่อสารอารมณ์ ภาวะในใจ และความ
เปลี่ยนแปลงของสังคม โดยผ่านเทคนิคใหม่ๆ ที่ไม่จำกัดเพียงงานจิตรกรรมหรืองานประติมากรรม แต่
ครอบคลุมถึงวิดีโออาร์ต สื่อผสม และอินสตอลเลชัน (installation art) 

โดยสรุป พุทธศาสนายังคงเป็นพลังขับเคลื่อนทางวัฒนธรรมที่มีอิทธิพลลึกซึ้งต่อการพัฒนางาน
วรรณกรรมและศิลปะไทยร่วมสมัยในหลากหลายมิติ ทั้งในฐานะเนื้อหา สัญลักษณ์ และกรอบความคิด แม้สื่อ
และรูปแบบทางศิลปะจะเปลี่ยนแปลงตามยุคสมัย แต่สาระสำคัญของพุทธธรรมยังคงถูกตีความและถ่ายทอด
อย่างต่อเนื่องในรูปแบบใหม่ๆ ที่สอดคล้องกับสภาพสังคมปัจจุบัน ซึ่งแสดงให้เห็นถึงศักยภาพของศิลปะและ
วรรณกรรมไทยในการธำรงและแปรรูปความเชื่อทางศาสนาให้คงอยู่ในโลกสมัยใหม่อย่างยั่งยืนและมีชีวิตชีวา 

 
องค์ความรู้ใหม่  

พุทธศาสนาในฐานะระบบความคิดหลักของสังคมไทย มิได้ทำหน้าที่เพียงเป็นศาสนาเชิงพิธีกรรม 
หากแต่ได้พัฒนาเป็น กรอบอ้างอิงทางวัฒนธรรม ที่ฝังรากอยู่ในวิถีชีวิตของคนไทย และขยายอิทธิพลมาสู่
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กระบวนการสร้างสรรค์เชิงศิลปะและวรรณกรรม โดยเฉพาะในบริบทร่วมสมัย ที่การเปลี่ยนผ่านของยุคสมัย
และแรงกระทบจากโลกาภิวัตน์ได้สร้างพลวัตใหม่ให้แก่การผลิตงานศิลป์ 

โมเดลองค์ความรู ้  3 มิต ิแห่งอ ิทธิพลพุทธศาสนาในศิลปะและวรรณกรรมร่วมสมัยไทย 
ประกอบด้วย 

1.มิติเนื้อหา พุทธธรรม เช่น อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ปรากฏเป็นสาระกลางในวรรณกรรมและศิลปะ
ไทยร่วมสมัย เพื่อสะท้อนภาวะวิกฤตทางจิตวิญญาณ ความทุกข์ของมนุษย์ และการแสวงหาความหลุดพ้นใน
สังคมหลังสมัยใหม่ 

2.มิติรูปแบบ แนวคิดทางพุทธศาสนาไม่เพียงถูกสื่อผ่านเนื้อหา แต่ยังส่งผลต่อรูปแบบและเทคนิค เช่น 
การเว้นวรรคในบทกวีอย่างมีสติ การจัดวางพื้นที่ว่างในจิตรกรรม หรือการใช้สื่อผสมเพื่อสื่อสารความว่างเปล่า
ในศิลปะจัดวาง  

3.มิติสัญลักษณ์และภาพแทน  
สัญลักษณ์ทางพุทธ เช่น ดอกบัว ธรรมจักร พระพุทธรูป หรือแนวคิดเรื่องกรรม ถูกนำมาทบทวน 

ตีความใหม่ และใช้เป็นรหัสทางวัฒนธรรม ในการสื่อสารความรู้สึก ความจริง และการเปลี่ยนผ่านของยุคสมัย 
 

 
สาระสำคัญของโมเดลนี้ คือ 

พุทธศาสนาได้พัฒนาจากอัตลักษณ์ทางศาสนา ไปสู่กลไกเชิงวาทกรรม ที่มีศักยภาพในการเคลื่อนไหว
ทางวัฒนธรรมและการเมืองผ่านศิลปะร่วมสมัย ส่งผลให้วรรณกรรมและศิลปะไทยสามารถธำรงเอกลักษณ์
แห่งจิตวิญญาณเอเชีย ท่ามกลางความพลวัตของโลกสมัยใหม่ และเป็นสื่อกลางในการตั้งคำถามกับอำนาจ 
วัตถุนิยม และบริโภคนิยมผ่านกรอบคิดแห่งการปล่อยวางและการตื่นรู้ 
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บทคัดย่อ 

บทความวิชาการฉบับนี้นำเสนอองค์ความรู้ใหม่ผ่านการสร้าง  “โมเดลบทบาทของศาสนาในการ
ธำรงอัตลักษณ์ความเป็นไทยในโลกสมัยใหม่”  (Religion and Thai Identity Retention Model in the 
Modern World หรือ R-TIM Model) ซึ่งมุ่งอธิบายบทบาทของศาสนา โดยเฉพาะศาสนาพุทธ ในการคงไว้ซึ่ง
คุณค่าทางวัฒนธรรม จริยธรรม และอัตลักษณ์ของความเป็นไทยท่ามกลางบริบทของโลกสมัยใหม่ที่เต็มไปด้วย
พลวัตของเทคโนโลยี โลกาภิวัตน์ และการเปลี ่ยนแปลงทางวัฒนธรรมอย่างรวดเร็ว โดยโมเดล R-TIM 
ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ (1) ฐานคุณค่าทางจิตวิญญาณ ซึ่งศาสนาทำหน้าที่เป็นกลไกในการ
หล่อหลอมคุณธรรม เช่น สติ ความเมตตา และความพอเพียง (2) กลไกการต่อรองทางอัตลักษณ์ ที่ทำให้
ศาสนาเป็นเครื่องมือในการปะทะและรับมือกับกระแสค่านิยมจากภายนอก (3) การประยุกต์เพื่อความร่วม
สมัย ซึ่งชี้ให้เห็นการนำหลักธรรมไปใช้ในวิถีชีวิตสมัยใหม่ (4) พลังสร้างอัตลักษณ์ร่วม ซึ่งศาสนาเป็นตัว
เชื่อมโยงคนไทยเข้าด้วยกันบนพื้นฐานของวัฒนธรรมร่วม และ (5) บทบาทเชิงนโยบาย ซึ่งชี้ให้เห็นศักยภาพ
ของศาสนาในการเป็นฐานทางวัฒนธรรมสำหรับการกำหนดทิศทางการพัฒนาสังคมและการศึกษาใน
ระดับชาติ ความสำคัญของโมเดลนี้อยู่ที่การขยายขอบเขตความเข้าใจเกี่ยวกับบทบาทของศาสนาในโลกยุค
ใหม่ โดยชี้ให้เห็นว่า ศาสนาไม่ใช่เพียงพื้นที่ทางศีลธรรม หากแต่เป็นเครื่องมือทางวัฒนธรรมที่สามารถ
ประยุกต์ใช้ได้อย่างยืดหยุ่นและทันสมัย เพื่อธำรงไว้ซึ่งอัตลักษณ์และคุณค่าความเป็นไทยได้อย่างมีพลวัตและ
สอดรับกับความเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ 21 ทั้งนี้ โมเดล R-TIM สามารถใช้เป็นแนวทางเชิงวิชาการสำหรับ
การออกแบบนโยบาย การศึกษา และกิจกรรมวัฒนธรรมที่มุ่งเน้นการรักษาอัตลักษณ์ร่วมในสังคมไทยยุคใหม่ 

คำสำคัญ: ศาสนา, ความเป็นไทย, โลกสมัยใหม่, อัตลักษณ์ทางวัฒนธรรม 
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Abstract 
This academic article presents a new body of knowledge through the development of 

the “Religion and Thai Identity Retention Model in the Modern World (R-TIM Model).” The 
model aims to explain the dynamic role of religion—particularly Buddhism—in preserving 
cultural values, ethics, and Thai identity amidst the rapid transformations of the modern world 
driven by technology, globalization, and cultural shifts. The R-TIM Model comprises five core 
components(1) Spiritual Value Base – Religion serves as a mechanism for cultivating essential 
virtues such as mindfulness, compassion, and sufficiency, which remain influential even in the 
digital era. (2) Identity Negotiation Mechanism – Religion provides a space for Thai people to 
negotiate and resist the influence of external ideologies such as consumerism and Western 
cultural norms, using rituals, beliefs, and adaptable practices. (3) Adaptive Application – 
Religious principles are applied to modern contexts such as digital media literacy, online 
mindfulness, and personal economic sufficiency. (4) Cultural Identity Empowerment – Religion 
acts as a unifying force that reinforces shared cultural identity and continuity amidst social 
and technological changes. (5) Normative Guidance Role – Religion serves as a cultural 
foundation for shaping national policies, particularly in education and citizenship, fostering the 
development of ethically grounded global citizens with a Thai identity. The significance of this 
model lies in expanding the traditional understanding of religion beyond its moral dimension. 
It highlights religion’s potential as a flexible and contemporary cultural tool that helps Thai 
society maintain its identity in a rapidly changing global landscape. The R-TIM Model offers a 
theoretical framework for policy design, educational reform, and cultural initiatives aimed at 
sustaining a collective Thai identity in the 21st century. 

Keywords: Religion, Thai Identity, Modern World, Cultural Identity 
 

บทนำ 
ในบริบทของโลกสมัยใหม่ที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วจากอิทธิพลของโลกาภิวัตน์ เทคโนโลยี และ

กระแสวัฒนธรรมตะวันตก การธำรงรักษาอัตลักษณ์ความเป็นไทยกลายเป็นโจทย์สำคัญของสังคมไทย 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ศาสนา ซึ่งเป็นรากฐานทางจิตใจและวัฒนธรรมของชาติไทยมาอย่างยาวนาน ศาสนาพุทธ
ไม่เพียงเป็นระบบความเชื่อ หากยังทำหน้าที่เป็นกลไกสำคัญในการกล่อมเกลาทางสังคม กำกับจริยธรรม และ
ส่งเสริมวิถีชีวิตไทยในทุกระดับของสังคม (พระมหาเศรษฐา เสฏฺฐมโน และคณะ, 2568) อย่างไรก็ตาม ภายใต้
แรงกดดันจากเทคโนโลยีและค่านิยมสมัยใหม่ บทบาทของศาสนาในการสร้างความเป็นไทยจึงต้องทบทวนและ
พัฒนาให้ตอบโจทย์ยุคดิจิทัล 

สถานการณ์ปัจจุบันสะท้อนให้เห็นถึงความท้าทายในการเชื่อมโยงศาสนาเข้ากับบริบทของโลกยุคใหม่ 
อาทิ การลดบทบาทของวัดในชุมชน การบิดเบือนคำสอนผ่านสื่อออนไลน์ และการลดทอนคุณค่าทางศลีธรรม
ของคนรุ่นใหม่ อุไรวรรณ์ จิระวัฒน์พงศา พระมหาขวัญชัย กิตฺติเมธี (เหมประไพ) และคณะ (2568) ชี้ให้เห็นว่า
ความขัดแย้งเชิงค่านิยมและศีลธรรมกำลังกลายเป็นวิกฤตที่กัดกร่อนความเป็นไทยจากภายใน เช่นเดียวกับ  
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ชัยวัฒน์ มีสันฐาน (2568) ที่วิเคราะห์ว่าสังคมไทยกำลังเผชิญภาวะ ย้อนแย้งทางอัตลักษณ์ ซึ่งศาสนาอาจ
กลายเป็นเพียงสัญลักษณ์ในพิธีกรรม ไม่สามารถโน้มนำจิตสำนึกสาธารณะได้จริง 

ด้วยเหตุนี้ การศึกษาบทบาทของศาสนาในการสร้างและธำรงไว้ซึ่งความเป็นไทยในโลกสมัยใหม่ จึงมี
ความสำคัญในเชิงวิชาการและเชิงนโยบาย โดยเน้นการบูรณาการศาสนากับการศึกษา การสื่อสาร และการ
สร้างวัฒนธรรมดิจิทัล เพื่อส่งเสริมการพัฒนาสังคมไทยอย่างยั่งยืน ดังข้อเสนอของมุจจริ นทร์ ทัศดรกุลพัฒน์ 
(2565) ที่เน้นการใช้หลักธรรมมาเสริมสร้างภาวะผู้นำยุคดิจิทัล หรือพระอภิภู บุญทาหลู่  และคณะ (2568) ที่
ชูแนวทางการปริวรรตพระธรรมล้านนาให้เป็นเครื่องมือสร้างสรรค์งานศิลปะร่วมสมัย บทความนี้จึงมุ่ง
วิเคราะห์ศักยภาพของศาสนาในการเป็นพลังเชิงวัฒนธรรมที่สามารถปรับตัวและสร้างอัตลักษณ์ไทยในโลกที่
เปลี่ยนแปลง โดยตั้งอยู่บนพื้นฐานของคุณค่าและจริยธรรมอันลึกซึ้งของสังคมไทย 

 
ความหมายของศาสนา 

ศาสนาเป็นระบบความเชื่อและแนวปฏิบัติที่มนุษย์ใช้เพื่ออธิบายและตอบสนองต่อคำถามพื้นฐาน
เกี่ยวกับการดำรงอยู่ ชีวิต ความทุกข์ และเป้าหมายสูงสุดของมนุษย์ รวมถึงเป็นแนวทางในการดำเนินชีวิต 
ศาสนาประกอบด้วยองค์ประกอบหลัก เช่น คำสอน ความเชื่อ พิธีกรรม จริยธรรม สัญลักษณ์ และการ
รวมกลุ่มของศาสนิกชน เพื่อบรรลุ เป้าหมายสูงสุด ตามความเชื่อเฉพาะของศาสนานั้น ๆ 

พระมหาสมชาย กตเตโช (วีรชัยเสวิน) (2563) ให้ความหมายว่า ศาสนาในเชิงวิชาการคือ หลักความ
เชื่อและระบบค่านิยม ที่เชื่อมโยงกับความศรัทธาในสิ่งสูงสุด และเป็นสถาบันที่ชี้นำพฤติกรรมมนุษย์ให้ดำเนิน
ชีวิตอย่างมีคุณธรรม  พระทศพล อคฺคปญฺโญ (วิเศษธร) และพระมหาภิรัฐกรณ์ อํสุมาลี (2565) ได้อธิบายว่า 
ศาสนาคือพลังแห่งความเชื่อที่มีอิทธิพลต่อความคิด พิธีกรรม และการดำเนินชีวิตของผู้คนในแต่ละสังคม ซึ่ง
ส่งผลถึงพฤติกรรมและโครงสร้างทางวัฒนธรรม  พลากร อนุพันธ์ และหัทยา ผิวฟัก (2568) ให้ความเห็นว่า 
ศาสนาไม่ใช่เพียงเรื่องความเชื่อเชิงจิตวิญญาณ แต่ยังเป็นโครงสร้างสถาบันหลักที่มีบทบาทในการหล่อหลอม
วัฒนธรรม ประเพณี และระเบียบทางสังคม  

พระชาญวิทย์ ธัมมทีโป (พลชัย) และ พระมหามิตร ฐิตปญฺโญ (2566) ให้ข้อเสนอว่า แก่นแท้ของ
ศาสนาในพุทธศาสนา คือการนำพามนุษย์ไปสู่ อิสรภาพ หรือ วิมุตติ ผ่านการฝึกตนทั้งในด้านปัญญาและ
จริยธรรม ซึ่งเป็นการปฏิเสธอำนาจภายนอกและหันกลับมารับผิดชอบตนเอง ธนากร พันธุระ และอังกูร หงษ์
คณานุเคราะห์(2557) ชี้ให้เห็นมุมมองว่า ศาสนาเกี่ยวข้องกับโครงสร้างอำนาจในสังคม และสามารถใช้เป็น
เครื่องมือในการชอบธรรมความสัมพันธ์เชิงอำนาจในรัฐ  

สรุปได้ว่า ศาสนาในบริบทวิชาการไทยมิใช่เพียงความเชื่อส่วนบุคคล แต่เป็นระบบที่ประกอบด้วย
ความศรัทธา คำสอน และกลไกทางสังคมที่ทรงอิทธิพลต่อพฤติกรรม วัฒนธรรม และอำนาจทางการเมือง 
ศาสนาเป็นกลไกที่ชี ้นำให้มนุษย์ดำรงชีวิตอย่างมีเป้าหมาย มีคุณธรรม และมุ่งไปสู่การหลุดพ้นจากทุกข์ใน
รูปแบบที่ศาสนานั้นกำหนด 

 
ความสำคัญของศาสนาในสังคมไทย 

ศาสนาเป็นรากฐานสำคัญที่หล่อหลอมวิถีชีวิต จริยธรรม และวัฒนธรรมของมนุษย์มายาวนาน 
โดยเฉพาะในบริบทของสังคมไทย ศาสนาพุทธได้มีบทบาทในการกำหนดโครงสร้างทางสังคม ค่านิยม และ
แบบแผนการดำเนินชีวิตอย่างลึกซึ้ง ศาสนาไม่ได้เป็นเพียงแค่ศรัทธาในทางจิตวิญญาณ หากแต่ยังเป็น
เครื่องมือในการกล่อมเกลาจิตใจ เสริมสร้างคุณธรรม และสร้างความสมานฉันท์ในสังคมอีกด้วย 
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พระครูนิทานภัทรกิจ (ก่อแก้ว) และศิริโรจน์ นามเสนา (2565) ชี้ให้เห็นว่าในยุคโลกาภิวัตน์ที่มนุษย์
ถูกรายล้อมด้วยวัตถุนิยม ศาสนาเป็นกลไกสำคัญในการดึงจิตใจให้หวนกลับมาสู่ความสงบภายใน โดยเน้นการ
ฝึกจิตและการดำเนินชีวิตตามหลักธรรม  เขมจิราพิทักราษฎร์ และพระครูวิสิฐธรรมโสภณ (2568) กล่าวถึง
บทบาทของพุทธศาสนาในการเป็นรากฐานของการพัฒนาเส้นทางท่องเที่ยววัฒนธรรมในท้องถิ่น ซึ่งแสดงให้
เห็นถึงการหลอมรวมศิลปวัฒนธรรมกับหลักธรรมทางศาสนาเพื่อสร้างมูลค่าแก่ชุมชน  

ไพรวรรณ ปุริมาตร และคณะ (2568) เน้นถึงการถ่ายทอดวิถีพุทธในกลุ่มชาติพันธุ ์โคราชว่าเป็น
กระบวนการที่ช่วยรักษาอัตลักษณ์ท้องถิ่น สร้างความภาคภูมิใจในรากเหง้า และส่งเสริมการอยู่ร่วมกันอย่าง
สงบ  พระมหาเอกพันธ์ มะเดื่อ และคณะ (2568) ได้ศึกษาแนวทางการส่งเสริมค่านิยมในกลุ่มเยาวชน โดยชี้ว่า
แนวทางทางศาสนา เช่น การหลีกเลี่ยงอบายมุข เป็นกลยุทธ์สำคัญในการสร้างภูมิคุ้มกันทางจิตใจ พระปลัดณ
พงษกร กันตวณฺโณ (ปิ่นทอง) และพระสมุห์อาคม อาคมธีโร (กุญแจนาค) (2568) เสนอแนวคิดการจัดการเชิง
พุทธเพื่อส่งเสริมความโปร่งใสและความเชื่อมั่นของพุทธศาสนิกชนต่อวัด โดยให้ความสำคัญกับธรรมาภิบาล
และหลักธรรมในกระบวนการบริหาร  

สรุปได้ว่า ศาสนามีบทบาทอย่างลึกซึ้งต่อการดำรงอยู่และพัฒนาของสังคมไทยในหลายมิติ ไม่ว่าจะ
เป็นด้านจิตใจ สังคม วัฒนธรรม หรือการพัฒนาเชิงพื้นที่ งานวิชาการในวารสาร TCI สะท้อนถึงแนวทางการ
ประยุกต์ใช้ศาสนาในยุคใหม่ที่ยังคงรักษาแก่นแท้ทางจิตวิญญาณควบคู่กับการพัฒนาทางสังคมอย่างสมดุล 

 
ความหมายของการสร้างความเป็นไทย 

การสร้างความเป็นไทย หมายถึง กระบวนการทางสังคม วัฒนธรรม และการเมืองที่มุ ่งเน้นการ
กำหนดอัตลักษณ์ ของชาติไทยผ่านการคัดเลือก ปรับเปลี่ยน และตีความคุณค่า ความเชื่อ และพฤติกรรมที่
สอดคล้องกับกรอบความคิดแบบไทยนิยม ซึ่งได้รับอิทธิพลจากทั้งโครงสร้างอำนาจรัฐ สถาบันทางวัฒนธรรม 
และการรับรู้ของประชาชน โดยกระบวนการนี้มิได้เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ หากแต่เป็นผลของการ สร้าง ผ่าน
นโยบายรัฐ การศึกษา ศิลปวัฒนธรรม และสื่อมวลชน (Phramaha Akanit Siripanno, 2025) 

ในบริบทไทย ความเป็นไทย จึงไม่ใช่สิ่งที่ตายตัว หากเป็นแนวคิดที่เปลี่ยนแปลงได้ตามบริบทสังคม
และยุคสมัย เช่น การใช้วัฒนธรรมพื้นถิ่นสร้างภาพจำแบบไทย , การบรรจุสาระทางชาติพันธุ์ในหลักสูตร
การศึกษา, หรือแม้กระทั่งการกำกับพฤติกรรมผ่านนโยบายรัฐ โดยมีจุดประสงค์เพื ่อสร้างเอกภาพทาง
วัฒนธรรมและความภาคภูมิใจในชาติ 

วรวิทย์ กลิ ่นสุข และ วรวลัญช์ วัฒนเดชไพศาล (2568) เสนอว่า ความเป็นไทย ในยุคหลังการ
เปลี่ยนแปลงการปกครอง พ.ศ. 2475 ถูกผลิตขึ้นจากกระบวนการทางอุดมการณ์ของรัฐ เพื่อสร้างภาพจำของ
ชาติไทยในแบบที่รัฐต้องการ เช่น ผ่านเครื่องแบบ ภาษา และสื่อการศึกษา เพื่อความมั่นคงของชาติ  สิทธิชัย 
ชีวะโรจน์ และคณะ ( 2568) มองว่าการสร้างความเป็นไทยในยุคโลกาภิวัตน์ต้องควบคู่กับการอนุรักษ์อัต
ลักษณ์และพัฒนาศักยภาพในเวทีสากล โดยเสนอแนวทาง "พลเมืองโลกแบบไทย" ซึ่งใช้ภาษาอังกฤษควบคู่กับ
คุณธรรมแบบไทย 

รวงทอง ถาพันธ์ และคณะ (2568) ศึกษาการสร้างความเป็นไทยผ่านวัฒนธรรมชุมชน โดยเฉพาะใน
พื้นที่ท้องถิ่นที่ใช้ศิลปวัฒนธรรมพื้นบ้านเพื่อสร้างความภาคภูมิใจและการมีส่วนร่วมทางสังคม  บุญญสิตา 
บุษปะเกศ  และคณะ (2568) เสนอว่า ความเป็นไทยถูกสร้างซ้ำผ่านกิจกรรมทางวัฒนธรรม เช่น ลีลาศ ซึ่ง
กำกับพฤติกรรมผู้เข้าร่วมให้เป็นไปตามแบบแผน ปกติ ทางสังคม เป็นการสร้างอัตลักษณ์ผ่านการควบคุมเชิง
สัญลักษณ์ พระครูนิทานภัทรกิจ (ก่อแก้ว) และศิริโรจน์ นามเสนา (2568) เสนอว่า ความเป็นไทยที่มั่นคงควร
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ตั้งอยู่บนหลักธรรมทางพุทธศาสนา โดยเสนอให้ผู้นำทางสังคมใช้ธรรมาภิบาลเป็นกลไกในการสร้างเอกภาพ
และจริยธรรมในสังคมไทย 

สรุปได้ว่า การสร้างความเป็นไทยไม่ใช่กระบวนการธรรมชาติ แต่เป็น การประดิษฐ์ ทางอุดมการณ์ที่
เกิดจากการออกแบบของรัฐและสังคม ผ่านวัฒนธรรม การศึกษา และการใช้อำนาจทางสื่อและนโยบาย การ
ทำความเข้าใจแนวคิดนี้จะช่วยให้เราวิพากษ์ได้ว่า ความเป็นไทย ที่เรารับรู้และใช้ในชีวิตประจำวันนั้นมีที่มาที่
ไปจากโครงสร้างใด และมีผลกระทบอย่างไรต่อประชาชนในแง่ของการยอมรับหรือการต่อต้าน 
 

ความสำคัญของการสรา้งความเป็นไทย 
การสร้างความเป็นไทย มีบทบาทสำคัญต่อการธำรงอัตลักษณ์ ความมั่นคงทางวัฒนธรรม และความ

เป็นปึกแผ่นของชาติไทยในบริบทของสังคมโลกาภิวัตน์ อันเป็นยุคที่ความหลากหลายทางวัฒนธรรมและความ
เคลื่อนไหวของข้อมูลข่าวสารเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว การสร้างความเป็นไทยจึงมิใช่เพียงการอนุรักษ์สิ่งที่มี
อยู่ แต่เป็นกระบวนการผลิตซ้ำ ปรับใช้ และส่งต่ออัตลักษณ์ของชาติผ่านกลไกต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นระบบ
การศึกษา สื่อสารมวลชน นโยบายของรัฐ ตลอดจนกิจกรรมวัฒนธรรมของประชาชนในระดับรากหญ้า 

นักวิชาการหลายท่านเห็นพ้องว่า การสร้างความเป็นไทยไม่เพียงมีคุณค่าในเชิงสัญลักษณ์ แต่ยังมีผล
ต่อการหล่อหลอมแนวคิด ความรู้สึก และพฤติกรรมของประชาชน ที่จะนำไปสู่การยอมรับในความเป็นชาติ
เดียวกัน อันเป็นพื้นฐานสำคัญของความมั่นคงในระดับชาติ ทั้งยังสามารถใช้เป็นพลั งทางวัฒนธรรมในการ
เจรจาและต่อรองกับอิทธิพลจากภายนอก ดังนี้ 

สิทธิชัย ชีวะโรจน์ และคณะ (2568) เสนอว่าในยุคศตวรรษที่ 21 การสร้างความเป็นไทยต้องเดิน
ควบคู่ไปกับการพัฒนาความสามารถในการแข่งขันระดับโลก เช่น การเรียนภาษาอังกฤษอย่างมีบริบท และ
การบ่มเพาะจริยธรรมแบบไทย ซึ่งทั้งหมดนี้เป็นการผลิต พลเมืองโลก ที่ยังรักษาอัตลักษณ์ไทยไว้ได้  วรวิทย์ 
กลิ ่นสุข และ วรวลัญช์ วัฒนเดชไพศาล (2568) ทั ้งสองเสนอว่า ความเป็นไทย ถูกผลิตผ่านนโยบายรัฐ 
โดยเฉพาะหลัง พ.ศ. 2475 เช่น การกำหนดแบบแผนพฤติกรรม การใช้ภาษา และการแต่งกาย เพื่อปลูกฝัง
ความจงรักภักดีและการรับรู้ร่วมทางวัฒนธรรม เพื่อให้เกิดเอกภาพและความมั่นคงทางการเมือง รวงทอง ถา
พันธ์ และคณะ (2568) เน้นว่าความเป็นไทยควรสร้างขึ้นจากรากวัฒนธรรมท้องถิ่น โดยการส่งเสริมกิจกรรม
ทางวัฒนธรรมชุมชน เช่น ศิลปะพื้นบ้าน และพิธีกรรมท้องถิ่น ซึ่งจะช่วยสร้างความตระหนักรู้ในคุณค่าแห่ง
ความเป็นไทยในบริบทพื้นที่ บุญญสิตา บุษปะเกศ  และคณะ (2568) กล่าวถึงการสร้างความเป็นไทยผ่าน
กิจกรรมลีลาศในฐานะเครื่องมือของการควบคุมทางวัฒนธรรม โดยกิจกรรมนี้เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนการ
กล่อมเกลาอัตลักษณ์ที่ยึดโยงกับค่านิยมแบบไทยที่รัฐสนับสนุน  พระครูนิทานภัทรกิจ (ก่อแก้ว) และศิริโรจน์ 
นามเสนา (2568) เสนอว่า ความเป็นไทยในสมัยใหม่ควรตั้งอยู่บนพื้นฐานของ พุทธธรรม โดยเฉพาะในผู้นำ
ทางการเมืองและสังคมที่ควรนำหลักธรรมมาเป็นเครื่องมือในการสร้างความมั่นคงด้านจริยธรรมและจิตสำนึก
ความเป็นชาติ 

สรุป การสร้างความเป็นไทยมีความสำคัญอย่างยิ่งในฐานะเครื่องมือทางวัฒนธรรมในการธำรงอัต
ลักษณ์ ความมั่นคงของชาติ และความมีส่วนร่วมของประชาชนในสังคม การเข้าใจและส่งเสริมกระบวนการนี้
ในมิติต่าง ๆ จะช่วยให้ประเทศไทยสามารถดำรงอยู่ในโลกยุคใหม่ได้อย่างมั่นคงและมีรากเหง้า 
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ความหมายของโลกสมัยใหม่ 
โลกสมัยใหม่ (Modern World) หมายถึง สภาวการณ์ของโลกที่มีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วใน

ด้านต่าง ๆ ทั้งทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง วัฒนธรรม และเทคโนโลยี โดยมีลักษณะเด่นคือการเชื่อมโยงของ
ระบบสารสนเทศดิจิทัลและโลกาภิวัตน์ (globalization) ที่ส่งผลให้มนุษย์มีการติดต่อสื่อสารและแลกเปลี่ยน
ความรู้ข้ามพรมแดนอย่างไม่มีข้อจำกัด (Phramaha Akanit Siripanno, 2025) 

ในมิติสังคมศาสตร์ โลกสมัยใหม่ยังสะท้อนถึงกระแสความคิดและการปรับตัวของมนุษย์ต่อโลกที่กำลัง
เผชิญกับความท้าทายใหม่ ๆ เช่น การเปลี่ยนแปลงทางภูมิอากาศ การพัฒนาอย่างยั่งยืน และความเหลื่อมล้ำ
ทางเทคโนโลยี ซึ่งล้วนแต่ต้องการองค์ความรู้ การวิเคราะห์ และแนวทางการบริหารจัดการใหม่ (จุไรรัตน์ วัช
ราไทย สุมิตร สุวรรณ และคณะ, 2568). 

นอกจากนี้ แนวคิด โลกสมัยใหม่ ยังครอบคลุมถึงการพัฒนาทางการศึกษาที่เน้นการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
ทักษะดิจิทัล การคิดวิเคราะห์ และการพัฒนาศักยภาพของมนุษย์ให้สามารถดำรงอยู่ในสังคมที่มีพลวัตสูงและ
ไม่แน่นอน (กมลทิพย์ ศิริสวัสดิ์ และสุมิตร สุวรรณ, 2567). 

สรุปได้ว่า โลกสมัยใหม่หมายถึงโลกที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วด้วยอิทธิพลของเทคโนโลยีและโลกาภิ
วัตน์ ส่งผลให้มนุษย์ต้องปรับตัวทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม และวัฒนธรรมอย่างต่อเน่ือง แนวคิดนี้ยังส่งผลต่อการ
จัดการศึกษา คุณภาพชีวิต และบทบาทของพลเมืองในยุคปัจจุบันอย่างลึกซึ้ง 

 
ความสำคัญของโลกสมัยใหม่ 

โลกสมัยใหม่ เป็นบริบทที ่มีอิทธิพลต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์ทั ้งในด้านโครงสร้างทางสังคม 
เศรษฐกิจ การเมือง และวัฒนธรรม ซึ่งเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วจากพัฒนาการของเทคโนโลยีสารสนเทศ 
โลกาภิวัตน์ และการแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรมข้ามพรมแดน (อรทัย รุ่งวชิรา และคณะ, 2564) ความสำคัญ
ของโลกสมัยใหม่จึงอยู่ที่การเป็นแรงขับเคลื่อนหลักในการปรับเปลี่ยนรูปแบบการคิด การสื่อสาร และการ
เรียนรู้ให้สอดคล้องกับความเป็นจริงที่ซับซ้อนและไร้ขอบเขตของโลกยุคปัจจุบัน 

ในภาคการศึกษา โลกสมัยใหม่มีบทบาทสำคัญต่อการปฏิรูปแนวทางการเรียนรู้ให้เป็นแบบ เน้นผู้เรียน
เป็นศูนย์กลาง และบูรณาการทักษะศตวรรษที่ 21 เช่น ทักษะคิดวิเคราะห์ ความคิดสร้างสรรค์ และการเรียนรู้
ตลอดชีวิต (จุไรรัตน์ วัชราไทย และคณะ, 2568). นอกจากนี้ยังส่งผลต่อวิธีการจัดการองค์ความรู้และการ
พัฒนาแหล่งเรียนรู้ในชุมชน ซึ่งต้องตอบสนองต่อสภาพแวดล้อมที่เปลี่ยนแปลงอย่างฉับพลัน (กมลทิพย์ ศิริ
สวัสดิ์ และสุมิตร สุวรรณ, 2567). 

ในมิติของคุณภาพชีวิต โลกสมัยใหม่ช่วยยกระดับมาตรฐานการครองชีพของมนุษย์ ทั้งด้านสุขภาพ 
สิ่งแวดล้อม และโอกาสทางเศรษฐกิจ แต่ก็สร้างภาระใหม่ เช่น ความเครียด การแข่งขันสูง และความไม่มั่นคง
ทางจิตใจ (เดโช แขน้ำแก้ว, 2565). การเข้าใจและเตรียมตัวเพื่อรับมือกับผลกระทบดังกล่าวจึงเป็นสิ่งจำเป็น
อย่างยิ่งในการพัฒนานโยบายและกลยุทธ์ของประเทศในศตวรรษที่ 21 

ด้านวัฒนธรรมและจริยธรรม โลกสมัยใหม่ได้สั่นคลอนโครงสร้างคุณค่าดั้งเดิม โดยเฉพาะในสังคมไทย
ที่ต้องเผชิญกับการท้าทายของกระแสวัตถุนิยมและเสรีนิยมตะวันตก ซึ่งส่งผลให้เกิดการตั้งคำถามต่อระบบ
ความเชื ่อดั ้งเดิม (Phramaha Akanit Siripanno, 2025) อย่างไรก็ตาม นี ่คือโอกาสในการปรับประยุกต์
คุณธรรมให้เหมาะสมกับบริบทใหม่ โดยยังคงรากฐานทางจริยธรรมไว้อย่างยั่งยืน 

สรุปได้ว่า โลกสมัยใหม่มีความสำคัญในฐานะเครื่องมือผลักดันการเปลี่ยนแปลงในทุกมิติของชีวิต
มนุษย์ ทั้งในด้านการศึกษา คุณภาพชีวิต วัฒนธรรม และเทคโนโลยี ความเข้าใจในความหมายและผลกระทบ
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ของโลกสมัยใหม่จึงเป็นรากฐานสำคัญในการพัฒนาแนวคิดและนโยบายเพื ่อความมั ่นคงและยั่งยืนของ
สังคมไทยในอนาคต 
 

บทสรุป 
ในบริบทของโลกสมัยใหม่ที่เต็มไปด้วยพลวัตแห่งเทคโนโลยี โลกาภิวัตน์ และการเปลี่ยนแปลงทาง

วัฒนธรรมอย่างรวดเร็ว ศาสนา โดยเฉพาะศาสนาพุทธในสังคมไทย ยังคงมีบทบาทสำคัญในการหล่อหลอม 
ความเป็นไทย ทั้งในเชิงคุณค่าทางวัฒนธรรม จริยธรรม และอัตลักษณ์ประจำชาติ แม้ว่าภาวะโลกาภิวัตน์จะ
นำเอาแนวคิดและวัฒนธรรมต่างชาติเข้ามาอย่างไม่จำกัด แต่ศาสนาไทยยังคงเป็นรากฐานที่มีพลังในการ
ธำรงอัตลักษณ์ ผ่านพิธีกรรม ความเชื่อ และแนวทางการดำเนินชีวิตที่เชื่อมโยงกับคุณค่าทางจิตใจของคนไทย 

ศาสนาในโลกสมัยใหม่ไม่เพียงทำหน้าที่ด้านศีลธรรม แต่ยังมีบทบาทเป็นเครื่องมือในการต่อรอง
ทางอัตลักษณ์ท่ามกลางกระแสวัฒนธรรมตะวันตกและค่านิยมบริโภคนิยมที่หลั่งไหลเข้ามาอย่างรวดเร็ว การ
ประยุกต์หลักธรรมทางพุทธศาสนาให้สอดคล้องกับชีวิตยุคใหม่ เช่น หลักพอเพียง การรู้ เท่าทันสื่อ และการใช้
ชีวิตอย่างมีสติ จึงเป็นกลไกสำคัญที่ช่วยให้คนไทยสามารถดำรงตนอย่างสมดุล ทั้งในมิติของจิตวิญญาณและ
สังคม ซึ่งถือเป็นการธำรงรักษาความเป็นไทยภายใต้เงื่อนไขของยุคสมัยใหม่ 

ท้ายที่สุด ความสัมพันธ์ระหว่างศาสนากับความเป็นไทยในโลกสมัยใหม่ มิได้จำกัดอยู่เพียงการรักษา
ประเพณีหรือวัฒนธรรมดั้งเดิม แต่คือการปรับตัวและการตีความศาสนาใหม่ให้ทันสมัยอย่างมีหลักการและ
วิจารณญาณ เพื่อสร้างเสริมพลังทางจริยธรรมที่สอดคล้องกับความเป็นพลเมืองไทยในศตวรรษที่ 21 กล่าวคือ 
ศาสนาเป็นทั้ง “ฐานทางอัตลักษณ์” และ “เครื่องมือทางวัฒนธรรม” ที่ช่วยประคับประคองสังคมไทยให้เท่า
ทันการเปลี่ยนแปลงโดยไม่หลุดจากรากเหง้าทางวัฒนธรรมและจิตวิญญาณที่แท้จริง 

 
องค์ความรู้ใหม่  

บทความนี้ได้เสนอ โมเดลบทบาทของศาสนาในการธำรงอัตลักษณ์ความเป็นไทยในโลกสมัยใหม่
(Religion and Thai Identity Retention Model in the Modern World) ซึ ่งอธ ิบายถึงกลไกที ่ศาสนา 
โดยเฉพาะศาสนาพุทธ ทำหน้าที่ในการประคับประคองและสร้างภูมิคุ้มกันทางอัตลักษณ์ของคนไทยท่ามกลาง
การเปลี่ยนแปลงที่ซับซ้อนของโลกสมัยใหม่ โดยมีองค์ประกอบหลักดังนี้ 

R-TIM Model Religion–Thai Identity in the Modern World 
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ความสำคัญของโมเดลนี้ 

โมเดล R-TIM ช่วยขยายแนวคิดดั้งเดิมเกี ่ยวกับบทบาทของศาสนา โดยไม่จำกัดอยู่เพียงมิติของ
ศีลธรรม แต่พัฒนาให้เห็นถึงพลังของศาสนาในฐานะ เครื่องมือทางวัฒนธรรม และ “กลไกการปรับตัวเชิงรุก” 
ที่ช่วยให้คนไทยสามารถดำรงความเป็นตนเองได้อย่างมั่นคงแม้อยู่ในโลกที่เปลี่ยนแปลงอย่างฉับพลั น ทั้งยัง
สามารถใช้โมเดลนี้เป็นกรอบในการออกแบบนโยบาย หรือกิจกรรมส่งเสริมอัตลักษณ์ในยุคดิจิทัล 
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บทคัดย่อ 

บทความวิชาการนี้นำเสนอองค์ความรู้ใหม่ในรูปแบบ โมเดลพุทธจิตวิทยาสังคมไทยในยุคปฏิวัติดิจิทัล 
ซึ ่งเป็นแนวคิดเชิงบูรณาการที่อธิบายถึงกลไกการปรับตัวของพฤติกรรมมนุษย์ไทยภายใต้บริบทสังคมที่
เปลี่ยนแปลงอย่างลึกซึ้งด้วยเทคโนโลยีดิจิทัล โดยเฉพาะผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนผ่านค่านิยมแบบ
กลุ่มนิยมดั้งเดิมไปสู่ปัจเจกนิยมดิจิทัลที่เน้นประสิทธิภาพ ความเร็ว และการบริโภคข้อมูลในระดับสูง โมเดลนี้
วางฐานบนการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม ได้แก่ สติ สมาธิ และปัญญา เพื่อช่วยสร้างดุลยภาพทางจิตใจ และ
ฟื้นฟูความสัมพันธ์ทางสังคมให้มีจริยธรรม ท่ามกลางยุคที่เทคโนโลยีเข้าครอบงำพฤติกรรมและจิตสำนึกของ
ผู้คน โมเดลดังกล่าวประกอบด้วย 3 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ (1) บริบทการเปลี ่ยนผ่าน (Transition 
Context) ซึ่งอธิบายถึงการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของวิถีชีวิต การสื่อสาร และค่านิยมในสังคมไทยที่ได้รับ
ผลกระทบจากเทคโนโลยี เช่น AI และโซเชียลมีเดีย (2) ผลกระทบต่อจิตวิทยาสังคม (Psychosocial 
Disruption) ซึ่งสะท้อนภาวะความตึงเครียด ความโดดเดี่ยว และความสัมพันธ์ที่ขาดความลึกซึ้ง และ (3) พุทธ
ธรรมเพื่อการปรับสมดุล (Buddhist-Based Regulation) ที่เสนอการใช้หลักธรรมเพื่อฟื้นฟูสุขภาวะจิตและ
เสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมให้เข้มแข็งยิ ่งขึ ้น  องค์ความรู้ใหม่นี ้เสนอการเชื่อมโยงระหว่างศาสนา 
จิตวิทยา และเทคโนโลยี เพื่อสร้างแนวทางเชิงนโยบาย การศึกษา และการออกแบบระบบเทคโนโลยีที่คำนึงถึง
คุณค่าทางจิตวิญญาณและความเป็นมนุษย์อย่างรอบด้าน บทสรุปของโมเดลเสนอให้ใช้พุทธธรรมเป็นกลไก
ภายในที่ส่งเสริมความตื่นรู้ มีสติ และมีเมตตา เพื่อให้มนุษย์สามารถดำรงอยู่ในสังคมดิจิทัลได้อย่างมีคุณภาพ
และยั่งยืน 

คำสำคัญ: พุทธจิตวิทยา, จิตวิทยาสังคมไทย, ปฏิวัติดิจิทัล, สมดุลทางจิตใจ 
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Abstract 
This academic article presents new knowledge through the development of a 

conceptual model titled “Thai Buddhist Social Psychology in the Digital Revolution Era.” The 
model offers an integrative perspective that explains how Thai human behavior adapts under 
a society undergoing profound transformation driven by digital technology.  It particularly 
emphasizes the impact of the transition from traditional collectivist values to digital 
individualism, which prioritizes speed, efficiency, and high- volume data consumption.  The 
model is grounded in the application of core Buddhist principles—mindfulness, concentration, 
and wisdom — as central mechanisms for restoring psychological balance and promoting 
ethical social relationships amid a technology-dominated environment. The model comprises 
three key components ( 1)  Transition Context, which explains how Thai lifestyles, 
communication patterns, and value systems are being reshaped by digital influences such as 
AI and social media  (2) Psychosocial Disruption, which reflects emerging behavioral challenges 
including stress, isolation, and superficial interpersonal relationships and (3)  Buddhist- Based 
Regulation, which advocates the use of Buddhist teachings to enhance mental well-being and 
rebuild more compassionate and meaningful social interactions. This new body of knowledge 
proposes a critical linkage between religion, psychology, and technology to inform future 
policy frameworks, educational approaches, and technological design.  It calls for a spiritually 
conscious and human- centered digital society.  Ultimately, the model positions Buddhist 
wisdom as an internal mechanism that cultivates awareness, empathy, and resilience, enabling 
individuals to thrive—and coexist harmoniously—within the complexities of the digital age. 

Keywords:  Buddhist Psychology, Thai Social Psychology, Digital Revolution, 
Psychological Balance 

 
บทนำ 

ในยุคปฏิวัติดิจิทัลที่เทคโนโลยีสารสนเทศได้เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตประจำวันของผู้คนอย่าง
ลึกซึ้ง พฤติกรรมทางสังคมของมนุษย์ได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วและต่อเน่ือง ส่งผลให้รูปแบบการรับรู้ การ
สื่อสาร และการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเกิดการปรับเปลี่ยนอย่างมีนัยสำคัญ ความเปลี่ยนแปลงดังกล่าวมิได้
ส่งผลเฉพาะด้านเศรษฐกิจและการเมืองเท่านั้น หากยังครอบคลุมไปถึงมิติของจิตวิทยาสังคม และระบบความ
เชื่อของสังคมไทย ซึ่งมีพุทธศาสนาเป็นรากฐานสำคัญในการหล่อหลอมพฤติกรรม ค่านิยม และวิธีคิดของผู้คน 
(พระครูปลัดอัมพร อาภาธโร (นุชประเสริฐ) และคณะ, 2568) 

สถานการณ์ร่วมสมัยสะท้อนให้เห็นถึงความท้าทายของพุทธศาสนาในการดำรงบทบาทเชิงจิตวิทยา
สังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อผู้คนจำนวนมากเข้าสู่ภาวะโดดเดี่ยวทางเทคโนโลยี  แม้จะมีการเชื่อมต่อในโลก
ออนไลน์อย่างหนาแน่น แต่กลับขาดความสัมพันธ์ที่มีความหมายในโลกจริง พุทธศาสนาในฐานะศูนย์กลางของ
ความสงบ ความรู้แจ้ง และการพัฒนาตนเองจึงกลายเป็นกลไกที่มีศักยภาพในการเยียวยาสภาวะความเครยีด 
ความวิตก และปัญหาอัตลักษณ์ในสังคมไทย (ทวีโชค เหรียญไกร, 2568) ทั้งนี้ยังจำเป็นต้องมีการปรับประยุกต์
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เน้ือหาและวิธีการเผยแพร่คำสอนให้สอดคล้องกับวิถีดิจิทัลอย่างมีนวัตกรรม (พระมหาเศรษฐา เสฏฐมโน พระ
มหาสุรศักดิ์ ภูริโก (ภูทะวัง) และพระมหาวรพันธุ์ วรปญฺโญ (กระจายศรี), 2568) 

จากบริบทดังกล่าว บทความนี้จึงมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาและวิเคราะห์พุทธศาสนาในฐานะกลไกทาง
จิตวิทยาสังคมของสังคมไทยในยุคดิจิทัล โดยเน้นการอธิบายพลวัตของความเชื่อ ความศรัทธา และการปรับตัว
ของหลักธรรมะต่อพฤติกรรมของคนไทยร่วมสมัย ทั้งในเชิงการบูรณาการองค์ความรู้พุทธกับเครื่องมือทาง
เทคโนโลยี เช่น ปัญญาประดิษฐ์ (AI) และแพลตฟอร์มออนไลน์ เพื่อสร้างความสมดุลทางจิตใจและจริยธรรม
ของสังคม ผลลัพธ์ของการศึกษานี้คาดว่าจะช่วยวางแนวทางสำหรับการประยุกต์พุทธจิตวิทยาเพื่อการพัฒนา
องค์ความรู้และความเป็นอยู่ที่ยั่งยืนในยุคโลกาภิวัตน์ 

 
ความหมายของพุทธศาสนา  
พุทธศาสนา คือ ระบบความเชื่อที่มีหลักธรรมเป็นแกนกลางในการนำทางชีวิต มีรากฐานมาจากคำ

สอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งเน้นการพัฒนาจิตใจให้หลุดพ้นจากความทุกข์ โดยผ่านการรู้แจ้งในอริยสัจ 4 
การดำเนินชีวิตด้วยมรรคมีองค์ 8 และการปฏิบัติที่ตั ้งอยู่บนฐานของสติและปัญญา พุทธศาสนาไม่ใช่เพียง
ศาสนาในเชิงพิธีกรรมเท่านั้น หากแต่เป็นระบบปรัชญาเชิงจิตวิทยาและจริยศาสตร์ ที ่ส่งผลต่อวิถีชีวิต 
วัฒนธรรม และการจัดระเบียบทางสังคมอย่างลึกซึ้ง 

พระครูปัญญาสารบัณฑิต (2565) อธิบายว่า พุทธศาสนาในประเทศไทยได้กลายเป็นโครงสร้างหลัก
ทางสังคมที่ฝังรากในระดับครัวเรือนและรัฐ โดยเฉพาะในยุคสุโขทัยและอยุธยา ซึ่งพระพุทธศาสนาได้ทำหน้าที่
ควบคุมพฤติกรรมและจิตสำนึกของผู้คนผ่านการศึกษาและสถาบันสงฆ์  ทวีโชค เหรียญไกร (2568) กล่าวถึง
พุทธศาสนาในเชิงการศึกษา โดยชี้ให้เห็นว่าหลักธรรม เช่น อริยสัจ 4 และมรรค 8 สามารถบูรณาการร่วมกับ
เทคโนโลยีเพื ่อพัฒนาแนวทางการเรียนรู ้และการปรับพฤติกรรมในระดับบุคคลและสังคมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

พระครูปลัดอัมพร อาภาธโร (นุชประเสริฐ) และคณะ (2568) มองว่าพุทธศาสนาในยุคดิจิทัลยังคงมี
บทบาทในการกำกับพฤติกรรมมนุษย์ผ่านความศรัทธาและศีลธรรม โดยการเผยแพร่คำสอนจำเป็นต้อง
ประยุกต์ผ่านเทคโนโลยีเพื่อเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายในสังคมร่วมสมัย ศุ์ตมา นาคแก้ว กันยาวีร์ สัทธาพงษ์ และ
สวัสดิ์ อโณทัย (2568) เสนอแนวคิดว่า พุทธศาสนาไม่เพียงแต่ส่งเสริมจริยธรรมในระดับบุคคล หากยังสามารถ
เป็นกลไกในการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในภาคธุรกิจ โดยเฉพาะด้านการควบคุมอารมณ์ การมีสติ และความ
รับผิดชอบต่อสังคม 

สรุปได้ว่า พุทธศาสนาเป็นระบบความคิดที่ลึกซึ้ง ครอบคลุมทั้งมิติศีลธรรม จิตวิทยา และสังคม โดยมี
หลักธรรมเป็นแนวทางในการดำรงชีวิตและพัฒนาจิตใจ ทั้งยังสามารถประยุกต์ใช้กับยุคสมัยใหม่เพื่อแก้ปัญหา
ทางพฤติกรรม การศึกษา และการพัฒนาสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ นักวิชาการไทยร่วมสมัยมีความเห็น
สอดคล้องกันว่าพุทธศาสนายังคงเป็นรากฐานสำคัญในการขับเคลื่อนคุณภาพชีวิตและจริยธรรมของมนุษย์ใน
สังคมไทย 

 
ความสำคัญของพุทธศาสนา 
พุทธศาสนาเป็นระบบความคิดและการดำรงชีวิตที่มีความสำคัญยิ่งต่อโครงสร้างทางสังคม จริยธรรม 

และจิตวิญญาณของสังคมไทยมาอย่างต่อเนื่องยาวนาน ด้วยหลักธรรมที่เน้นการปลดเปลื้องทุกข์ การพัฒนา
ปัญญา และการดำเนินชีวิตอย่างมีสติ พุทธศาสนาจึงมีบทบาทในการกำกับพฤติกรรมของบุคคล ส่งเสริมความ
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สงบภายในจิตใจ และสร้างความกลมเกลียวในสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุคที่สังคมเผชิญกับความซับซ้อน
ทางเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยี บทบาทของพุทธศาสนายิ่งมีความจำเป็นในการส่งเสริมคุณธรรม ความ
เข้าใจตนเอง และการอยู่ร่วมกันอย่างมีเมตตา 

พระครูปัญญาสารบัณฑิต (2565) อธิบายว่า พุทธศาสนาเป็นรากฐานของโครงสร้างสังคมไทยมาตั้งแต่
สมัยสุโขทัย โดยมิใช่เพียงศาสนาในพิธีกรรม แต่เป็นหลักในการจัดระเบียบพฤติกรรม กฎหมาย และ
ความสัมพันธ์ระหว่างรัฐกับราษฎร ซึ่งแสดงถึงบทบาทของศาสนาในการออกแบบสังคมไทยยุคต้น  ทวีโชค 
เหรียญไกร (2568) เสนอว่าพุทธศาสนาสามารถประยุกต์เข้ากับการออกแบบการเรียนรู้สมัยใหม่ โดยเฉพาะ
การพัฒนาความสามารถของครูในศตวรรษที่ 21 ผ่านการบูรณาการหลักอริยสัจ 4 และแนวคิดสติในชั้นเรียน 
 พระครูปลัดอัมพร อาภาธโร (นุชประเสริฐ) และคณะ (2568) วิเคราะห์ว่าในยุคดิจิทัล พุทธศาสนายัง
มีบทบาทในการสร้างความมั ่นคงทางจิตใจแก่ผู ้คน ท่ามกลางความเปลี ่ยนแปลงของโลกและภัยจาก
ความเครียด ความโดดเดี่ยว และภาวะไร้รากทางวัฒนธรรม ศุ์ตมา นาคแก้ว กันยาวีร์ สัทธาพงษ์ และสวัสดิ์ 
อโณทัย (2568) นำเสนอว่าพุทธศาสนามีศักยภาพในการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในภาคธุรกิจ โดยเฉพาะการ
ปลูกฝังความรับผิดชอบและสติในองค์กร ซึ่งแสดงให้เห็นว่าพุทธธรรมสามารถส่งผลต่อระบบเศรษฐกิจและการ
บริหารจัดการได้อย่างเป็นรูปธรรม 

สรุปได้ว่า พุทธศาสนาเป็นกลไกสำคัญในการหล่อหลอมพฤติกรรม สร้างจิตสำนึก และส่งเสริม
คุณธรรมในสังคมไทยอย่างเป็นระบบ โดยสามารถประยุกต์ให้สอดคล้องกับบริบทสมัยใหม่ ทั ้งในด้าน
การศึกษา ศิลปะ การบริหาร และเทคโนโลยี นับเป็นระบบความคิดที่ยังคงมีบทบาทในการนำทางสังคมไทย
ไปสู่ความยั่งยืนในยุคเปลี่ยนผ่านของโลก 

 
ความหมายของจิตวิทยาสังคมไทย 
จิตวิทยาสังคมไทย หมายถึง สาขาวิชาหน่ึงของจิตวิทยาที่ศึกษาและทำความเข้าใจพฤติกรรมมนุษย์ใน

บริบทสังคมไทย โดยเน้นถึงอิทธิพลของสภาพแวดล้อมทางสังคม วัฒนธรรม ค่านิยม ประเพณี ความเชื่อ และ
ความสัมพันธ์ทางสังคมต่อความคิด อารมณ์ และการกระทำของบุคคลในสังคมไทยอย่างเฉพาะเจาะจง 
จิตวิทยาสังคมไทยไม่เพียงแค่แปลหรือถ่ายทอดแนวคิดจากตะวันตกเท่านั้น แต่ยังต้องตีความตามรากฐาน
วัฒนธรรมท้องถิ่นของไทยซึ่งมีลักษณะกลุ่มนิยม (collectivism) และอิทธิพลจากศาสนาพุทธอย่างลึกซึ้ง 

โดยแนวคิดจิตวิทยาสังคมไทยต้องคำนึงถึง จิตสำนึกส่วนรวม ความเกรงใจ การให้เกียรติผู้อื่น และ 
บทบาททางสังคมตามฐานะ ซึ่งเป็นมิติพฤติกรรมที่มีอิทธิพลต่อทั้งปัจเจกและกลุ่มในสังคม อีกทั้งยังสะท้อนให้
เห็นถึงการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง เช่น การเปลี่ยนผ่านทางเศรษฐกิจ  การเมือง ดิจิทัล และค่านิยมแบบ
โลกาภิวัตน์ โดยไม่ละเลยโครงสร้างวัฒนธรรมที่หยั่งรากลึกของไทย 

สิทธิชัย ชีวะโรโรส (2568) ระบุว่า จิตวิทยาสังคมไทยควรมีลักษณะองค์รวมที่สอดคล้องกับบริบททาง
วัฒนธรรมและภาษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการพัฒนาสมรรถนะของผู้เรียนให้มีจิตสำนึกสาธารณะและ
คุณธรรมร่วมสังคมผ่านการเรียนรู้ที่มีความหมาย บุญญารัสมิ์ บุญหลง (2568) กล่าวว่าความเข้าใจพฤติกรรม
ทางสังคมของนักเรียนไทยจะต้องพิจารณาร่วมกับแนวคิดจิตวิทยาสังคมที่เน้นบริบทเฉพาะของไทย เช่น 
ความสัมพันธ์ในครอบครัว ความเคารพต่อผู้ใหญ่ และการปฏิสัมพันธ์ในกลุ่มเพื่อน 

จิราภรณ์ ขนาดนิด (2568) เสนอว่าจิตวิทยาสังคมไทยมีความเชื่อมโยงกับการอนุรักษ์วัฒนธรรม ผ่าน
กลไกของพระสงฆ์และพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นที่ทำหน้าที่ถ่ายทอดคุณค่าและจิตสำนึกของชุมชนในมิติเชิงพฤติกรรม
และจิตใจ สนธยา วงษ์เอี่ยม และเกียรติศักดิ์ สุขเหลือง (2565) ชี้ว่าการส่งเสริมคุณภาพชีวิตในระดับชุมชน
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ควรใช้จิตวิทยาสังคมร่วมกับหลักพุทธธรรม โดยเน้นความสัมพันธ์ทางจิต สังคม และปัญญา ที่หล่อหลอมกัน
เป็นกลไกเสริมสร้างความเข้มแข็งของสังคม ฐณัฏฐ์ อัฑฒ์ทิวัตถ์ธนา และสุจินดา คุ้มโภคา ทัศศะ (2565) 
วิเคราะห์ว่าการบริหารจัดการในยุคเปลี่ยนผ่านต้องอาศัยความเข้าใจในจิตวิทยาสังคมไทย เพื่อพัฒนาแรงจูงใจ
ที่สอดคล้องกับค่านิยมแบบไทย เช่น ความภักดี ความเคารพลำดับชั้น และการยึดมั่นในกลุ่ม 

สรุปได้ว่า จิตวิทยาสังคมไทยเป็นแนวทางการศึกษาเชิงพฤติกรรมที่ผสานมิติของวัฒนธรรม ค่านิยม 
ศาสนา และบริบทเฉพาะของสังคมไทยเข้าด้วยกัน ทำให้เกิดการทำความเข้าใจในมนุษย์ไทยอย่างรอบด้าน 
การพัฒนาศาสตร์นี้จึงมีบทบาทสำคัญในการสร้างนโยบายทางสังคม การศึกษา และการเสริมสร้างสุขภาวะใน
ระดับชุมชนและประเทศ 

 
ความสำคัญของจิตวิทยาสังคมไทย 
จิตวิทยาสังคมไทยเป็นศาสตร์ที่ผสานระหว่างจิตวิทยาและบริบทของวัฒนธรรมไทย เพื่อทำความ

เข้าใจพฤติกรรมมนุษย์ในบริบททางสังคม โดยเฉพาะพฤติกรรมที่มีรากฐานจากค่านิยม ประเพณี และความ
เชื่อเฉพาะถิ่น ซึ่งแตกต่างจากจิตวิทยาสังคมตะวันตกที่เน้นความเป็นปัจเจก ในขณะที่สังคมไทยมีลักษณะเด่น
ด้านความสัมพันธ์แบบกลุ ่มนิยม (และความเกรงใจ เป็นกลไกสำคัญในการขับเคลื ่อนพฤติกรรมและ
ความสัมพันธ์ทางสังคม 

อัตลักษณ์ของจิตวิทยาสังคมไทยยังปรากฏผ่านความเข้าใจในอารมณ์ร่วม ซึ่งสะท้อนถึงความรู้สึกร่วม
และการตัดสินใจทางศีลธรรมในบริบทวัฒนธรรม โดยเฉพาะในช่วงที่สังคมไทยเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทาง
เศรษฐกิจ ดิจิทัล และโลกาภิวัตน์ การทำความเข้าใจจิตวิทยาสังคมไทยจึงมีบทบาทสำคัญทั้งในระดับการ
พัฒนานโยบาย การส่งเสริมสุขภาวะทางจิต และการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนและสังคมโดยรวม 

สิทธิชัย ชีวะโรโรส (2568) ชี้ให้เห็นว่าการพัฒนาความเข้าใจทางภาษาและจิตสำนึกสาธารณะของ
เยาวชน ต้องพิจารณาผ่านกรอบคิดแบบองค์รวม โดยจิตวิทยาสังคมสามารถทำหน้าที่เป็น เครื่องมือสื่อกลาง
ในการส่งเสริมคุณธรรมและปัญญายั่งยืนในสังคมไทย บุญญารัสมิ์ บุญหลง (2568) ระบุว่าในการจัดการเรียนรู้ 
การนำแนวคิดจิตวิทยาสังคมมาบูรณาการกับการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps ช่วยพัฒนาจิตสำนึกสาธารณะ
และความสามารถในการวิเคราะห์บริบทของสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ จิราภรณ์ ขนาดนิด (2565) เสนอว่า
จิตวิทยาสังคมควรถูกนำมาใช้ในการออกแบบการเรียนรู้ผ่านพิพิธภัณฑ์และบทบาทพระสงฆ์ ซึ่งเป็นกลไก
สำคัญในการหล่อหลอมคุณธรรมทางสังคมไทย 

สนธยา วงษ์เอี่ยม และเกียรติศักดิ์ สุขเหลือง (2565) เสนอการประยุกต์หลักพุทธธรรมเข้ากับจิตวิทยา
สังคมเพื่อเสริมสร้างความสัมพันธ์ในชุมชนผู้สูงวัย โดยเน้นความสมดุลระหว่างจิต ปัญญา และสังคม  ฐณัฏฐ์ 
อัฑฒ์ทิวัตถ์ธนา และสุจินดา คุ้มโภคา ทัศศะ (2568) วิเคราะห์การบริหารทรัพยากรมนุษย์ในยุคเปลี่ยนผ่าน 
โดยชี้ว่าแนวคิดจิตวิทยาสังคมช่วยอธิบายแรงจูงใจของบุคคลในระบบองค์การไทย ซึ่งยังแฝงค่านิยมเชิง
วัฒนธรรมอยู่ 

สรุปได้ว่า จิตวิทยาสังคมไทยมีความสำคัญยิ่งต่อการเข้าใจพฤติกรรมของคนไทยในบริบทวัฒนธรรมที่
เปลี่ยนแปลงรวดเร็ว โดยการบูรณาการแนวคิดจิตวิทยาสังคมเข้ากับการเรียนรู้ การพัฒนาชุมชน และการ
ส่งเสริมสุขภาพจิต สามารถช่วยสร้างจิตสำนึกทางสังคม เสริมพลังพลเมือง และขับเคลื่อนสังคมไทยอย่างยั่งยืน
ตามบริบทเฉพาะถ่ินได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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ความหมายของยุคปฏิวัติดิจิทัล 
ยุคปฏิวัติดิจิทัล คือ ช่วงเวลาของการเปลี ่ยนผ่านอย่างมีนัยสำคัญจากระบบเศรษฐกิจ สังคม 

วัฒนธรรม และเทคโนโลยีแบบดั้งเดิม ไปสู่ระบบที่ขับเคลื่อนด้วยดิจิทัล เทคโนโลยีสารสนเทศ ปัญญาประดิษฐ์ 
(AI) อินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง (IoT) และระบบอัตโนมัติ โดยมีเทคโนโลยีเป็นกลไกสำคัญในการเปลี่ยนแปลง
โครงสร้างของโลกทั้งทางเศรษฐกิจ การศึกษา การสื่อสาร และแรงงาน การเปลี่ยนแปลงนี้ไม่ใช่เพียงแค่การใช้
งานเทคโนโลยี แต่คือการ เปลี่ยนวิธีคิด เปลี่ยนวิธีทำงาน และเปลี่ยนวิธีมีปฏิสัมพันธ์ ระหว่างมนุษย์กับระบบ
โลก ในสังคมไทย การปรับตัวเข้าสู่ยุคปฏิวัติดิจิทัลมีทั้งโอกาสและความท้าทาย เช่น ความเหลื่อมล้ำด้าน
เทคโนโลยี ความไม่พร้อมด้านทักษะ และโครงสร้างนโยบายที่ยังล้าหลังในบางพื้นที่ 

พระครูปะโชติกิจจาภรณ์ (สุริยัญ ชูช่วย) และคณะ (2568) ชี้ว่า ยุคปฏิวัติดิจิทัลมีอิทธิพลโดยตรงต่อ
การออกแบบระบบการเร ียนรู ้  โดยเฉพาะอย่างย ิ ่งในศตวรรษที ่  21 ที ่ต ้องเช ื ่อมโยงการเร ียนรู ้กับ
ปัญญาประดิษฐ์และเทคโนโลยีองค์รวม เพื่อให้ผู้เรียนสามารถปรับตัวอย่างมีคุณธรรมและปัญญา สถิตย์ กุล
สอน และคณะ (2568) เน้นการรังสรรค์ AI ในระบบห้องเรียนที่ครูไม่ใช่แค่ผู้ถ่ายทอด แต่เป็นผู้อำนวยการ
เรียนรู ้ โดยเน้นสมรรถนะและการปรับตัวของครูไทยในบริบทที ่เทคโนโลยีเปลี ่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว  
กมลชัย ศรีอรุณ (2568) วิเคราะห์ว่าแบรนด์ไทยต้องปรับกลยุทธ์ทางการตลาดในยุคดิจิทัล โดยเฉพาะการใช้ 
AI, Big Data และ Digital Content เพื่อสร้างความผูกพันทางอารมณ์กับลูกค้าในระดับลึก พระกิตติศักดิ์ กิตฺ
ติสกฺโก และพระสหพล สมจิตฺโต (2565) เสนอว่า การบริหารจัดการทุนมนุษย์ในยุคประเทศไทย 4.0 ต้องสอด
รับกับบริบทของการปฏิวัติอุตสาหกรรมครั้งที่ 4 ที่ขับเคลื่อนด้วยดิจิทัล ปัญญาประดิษฐ์ และนวัตกรรม พัชร์
หทัย จารุทวีผลนุกูล และมรกต จันทร์กระพ้อ (2565)กล่าวถึงการปฏิวัติดิจิทัลในมิติ สีเขียว ซึ่งเน้นเทคโนโลยี
ที่ยั ่งยืน พนักงานจำเป็นต้องพัฒนาทักษะใหม่ เช่น ความสามารถด้านดิจิทัลและจริยธรรมเทคโนโลยี เพื่อ
ปรับตัวในองค์กรสมัยใหม่ 

สรุปได้ว่า ยุคปฏิวัติดิจิทัลไม่ใช่แค่การเข้าสู่ยุคเทคโนโลยี แต่คือการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างความคิด 
การทำงาน และการดำเนินชีวิตของมนุษย์ในทุกมิติ การทำความเข้าใจยุคนี้จึงต้องครอบคลุมทั้งด้านเศรษฐกิจ 
การศึกษา สังคม และวัฒนธรรม เพื่อเตรียมพร้อมให้ประเทศไทยสามารถอยู่รอดและพัฒนาอย่างยั่งยืนภายใต้
โลกที่เปลี่ยนแปลงเร็วและไม่แน่นอน 

ความสำคัญของยุคปฏิวัติดิจิทัล 
ยุคปฏิวัติดิจิทัล คือจุดเปลี่ยนครั้งสำคัญของสังคมมนุษย์ ที่เทคโนโลยีดิจิทัลเข้ามาเปลี่ยนโครงสร้าง

ทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตอย่างรอบด้าน ความสำคัญของยุคนี้ไม่ได้อยู่เพียงแค่การ
นำเทคโนโลยีมาใช้ แต่เป็นการเปลี่ยน วิธีคิด และ วิธีทำงาน ที่ขับเคลื่อนด้วยข้อมูล และปัญญาประดิษฐ์ (AI) 
เป็นหัวใจหลัก 

ในบริบทของประเทศไทย ยุคปฏิวัติดิจิทัลถือเป็นทั้งโอกาสและความท้าทายสำคัญ โดยเฉพาะการ
ยกระดับขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ การพัฒนาทักษะแรงงานให้สอดคล้องกับเทคโนโลยใีหม่ 
และการปรับตัวของระบบการศึกษาและธุรกิจให้รองรับนวัตกรรมอย่างต่อเนื่อง หากรัฐและสังคมสามารถวาง
นโยบายและกลไกสนับสนุนได้อย่างครอบคลุม ยุคนี้จะเป็นก้าวกระโดดของการพัฒนาแบบยั่งยืนในศตวรรษที่ 
21 

พระครูปะโชติกิจจาภรณ์ (สุร ิย ัญ ชูช่วย) และคณะ  (2568) ชี ้ให้เห็นว่า การเปลี ่ยนผ่านสู ่ยุค
ปัญญาประดิษฐ์ ต้องมีการปรับการเรียนรู้แบบองค์รวมที่ไม่ใช่แค่การใช้เทคโนโลยี แต่รวมถึงการพัฒนา
คุณภาพทางจิตใจและจริยธรรมของผู้เรียนด้วย เพื่อไม่ให้ปัญญาประดิษฐ์กลายเป็นตัวควบคุมสังคม แต่เป็น
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เพียงเครื่องมือของมนุษย์ สถิตย์ กุลสอน และคณะ (2568) ระบุว่าครูไทยในยุคปฏิวัติดิจิทัลจำเป็นต้องพัฒนา 
“สมรรถนะดิจิทัล” และต้องเปลี่ยนบทบาทจากผู้สอนเป็นผู้อำนวยความรู้ พร้อมวางรากฐานการเรียนรู้รว่มกบั 
AI เพื่อการศึกษาที่ยั่งยืน กมลชัย ศรีอรุณ (2568) กล่าวว่าแบรนด์ไทยจำเป็นต้องใช้ AI และ Big Data เพื่อ
เข้าใจพฤติกรรมผู้บริโภคในยุคดิจิทัล การตลาดแบบดั้งเดิมไม่สามารถแข่งขันได้ในยุคที่ข้อมูลคือพลังแห่งการ
แข่งขัน พระกิตติศักดิ์ กิตฺติสกฺโก และพระสหพล สมจิตฺโต (2568) อธิบายว่า ยุคไทยแลนด์ 4.0 เป็นยุคของ 
“ทุนมนุษย์ดิจิทัล” ซึ่งการพัฒนาบุคลากรในภาครัฐและเอกชนต้องใช้การบริหารจัดการที่เข้าใจพลวัตของ
เทคโนโลยีและนวัตกรรม พัชร์หทัย จารุทวีผลนุกูล และมรกต จันทร์กระพ้อ (2568) เสนอว่า องค์กรในยุค
ปฏิวัติดิจิทัลสีเขียวต้องพัฒนาทักษะใหม่ให้กับพนักงาน โดยเฉพาะ ดิจิทัลและความยั่งยืน ซึ่งจะกลายเป็น
พื้นฐานสำคัญในการขับเคลื่อนองค์กรสมัยใหม่ 

สรุปได้ว่า ยุคปฏิวัติดิจิทัลคือก้าวสำคัญของมนุษยชาติที่นำพาสู่สังคมอัจฉริยะ เทคโนโลยีดิจิทัลมี
บทบาททั้งด้านการศึกษา เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมอย่างลึกซึ้ง ความสำคัญของยุคนี้คือการเตรียมคนให้มีทั้ง
ทักษะและคุณธรรม ใช้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือในการสร้างสรรค์และพัฒนาสังคมไทยอย่างย่ังยืน 

 
บทสรุป 

ในยุคแห่งการเปลี่ยนผ่านเข้าสู่ปฏิวัติดิจิทัล ซึ่งเทคโนโลยีและข้อมูลข่าวสารกลายเป็นแกนกลางของ
การดำเนินชีวิต พฤติกรรมของมนุษย์ไทยได้เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งในด้านวิถีชีวิต การสื่อสาร และ
โครงสร้างความสัมพันธ์ทางสังคม จิตวิทยาสังคมไทยซึ่งแต่เดิมอิงอยู่กับบริบททางวัฒนธรรม ความเกรงใจ 
และการยึดมั่นในความสัมพันธ์กลุ่ม ได้รับอิทธิพลอย่างมากจากกระแสโลกาภิวัตน์ ความเป็นปัจเจกที่เพิ่มขึ้น 
และการบริโภคข้อมูลที่ไม่มีขอบเขต อย่างไรก็ตาม ภายใต้กระแสเหล่านี้ พุทธศาสนายังคงเป็นกลไกสำคัญใน
การยึดโยงโครงสร้างความคิดและคุณค่าทางจิตใจของคนไทย โดยเฉพาะในด้านจริยธรรม การพิจารณาตนเอง 
และความเข้าใจต่อความเปลี่ยนแปลงอย่างมีสติ 

บทความชี้ให้เห็นว่า พุทธศาสนาไม่เพียงแต่เป็นศาสนาในเชิงพิธีกรรมเท่านั้น หากแต่สามารถทำ
หน้าที่เป็น จิตวิทยาสังคมพื้นฐาน ของสังคมไทยที่ช่วยคลี่คลายแรงเสียดทานที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงในยุค
ดิจิทัล เช่น ความเครียดจากการแข่งขัน ความแยกขาดจากชุมชน และการสื่อสารผ่านสื่อออนไลน์ที่ขาดความ
ลึกซึ้งในระดับจิตใจ หลักธรรม เช่น สติ สมาธิ และปัญญา จึงมีศักยภาพในการส่งเสริมสุขภาวะทางจิต และ
การฟื้นฟูความสัมพันธ์ที่เป็นมนุษย์มากขึ้นท่ามกลางยุคเทคโนโลยีอัตโนมัติ 

ท้ายที่สุด บทความเสนอว่า การประสานกันระหว่างพุทธธรรมกับจิตวิทยาสังคมไทยจะเป็นแนวทาง
สำคัญในการออกแบบนโยบายทางสังคม การศึกษา และเทคโนโลยีที่มีจิตสำนึก เพื่อรองรับการเปลี่ยนผ่านสู่
สังคมดิจิทัลอย่างยั ่งยืน โดยไม่สูญเสียรากฐานทางวัฒนธรรมและจิตวิญญาณของไทย การปร ะยุกต์ใช้
หลักธรรมในระดับปัจเจกและสังคม จึงไม่เพียงแต่ช่วยให้คนไทยอยู่รอดในโลกยุคใหม่ แต่ยังช่วยให้ อยู่ร่วม 
อย่างมีคุณภาพ มีเมตตา และมีจิตวิญญาณที่เข้มแข็ง ท่ามกลางความสั่นสะเทือนของยุคปฏิวัติดิจิทัล 

 
องค์ความรู้ใหม่ 

พุทธจิตวิทยาสังคมไทยในยุคปฏิวัติดิจิทัล คือแนวคิดเชิงบูรณาการที่อธิบายถึงกลไกการหล่อหลอม
และปรับตัวของพฤติกรรมมนุษย์ไทยในบริบทสังคมที่ถูกเปลี่ยนแปลงอย่างลึกซึ้งด้วยเทคโนโลยีดิจิทัล โดยยึด
เอาหลักพุทธธรรม เช่น สติ สมาธิ และปัญญา เป็นแกนกลางในการสร้างดุลยภาพทางจิตใจ พร้อมทั้งยกระดับ
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ความสัมพันธ์ทางสังคมให้มีจริยธรรม ท่ามกลางความซับซ้อนของโลกยุคใหม่ที่เปลี่ยนผ่านจากกลุ่มนิยมเชิง
วัฒนธรรม ไปสู่ปัจเจกนิยมดิจิทัล 
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สาระสำคัญขององค์ความรู้ 

1. องค์ความรู้ใหม่นี้ชี้ว่า พุทธศาสนาไม่ใช่แค่ระบบความเชื่อเชิงพิธีกรรม หากแต่สามารถถูกตีความ
และประยุกต์ให้เป็น กลยุทธ์จิตวิทยาสังคม ที่ทันสมัยและมีพลังทางวิชาการในการลดความตึงเครียดและรักษา
สมดุลของมนุษย์ในยุคที่เทคโนโลยีเข้าครอบงำจิตใจและพฤติกรรม 

2. แนวคิดนี้เสนอการประสานกันระหว่างศาสนา จิตวิทยา และเทคโนโลยี ในการออกแบบเชิง
นโยบาย สื่อสารการศึกษา และการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีสติ โดยเฉพาะการฝึกอบรมจิตในภาคการศึกษา
และการทำงานที่ถูกเร่งเร้าด้วย AI และ Big Data 

3. ข้อเสนอหลักคือ การสร้างสังคมดิจิทัลที่มีจริยธรรมและมนุษยธรรม ซึ่งไม่ทิ้งผู้คนไว้เบื้องหลังทาง
จิตใจและวัฒนธรรม ด้วยการคืนพลังแห่ง “ความเป็นมนุษย์” ผ่านพุทธธรรมและการตระหนักรู้เชิงจิตสำนึก 
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