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บทคัดย่อ 

บทความวิชาการนี้นำเสนอองค์ความรู้ใหม่ในรูปแบบ โมเดลพุทธจิตวิทยาสังคมไทยในยุคปฏิวัติดิจิทัล 
ซึ ่งเป็นแนวคิดเชิงบูรณาการที่อธิบายถึงกลไกการปรับตัวของพฤติกรรมมนุษย์ไทยภายใต้บริบทสังคมที่
เปลี่ยนแปลงอย่างลึกซึ้งด้วยเทคโนโลยีดิจิทัล โดยเฉพาะผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนผ่านค่านิยมแบบ
กลุ่มนิยมดั้งเดิมไปสู่ปัจเจกนิยมดิจิทัลที่เน้นประสิทธิภาพ ความเร็ว และการบริโภคข้อมูลในระดับสูง โมเดลนี้
วางฐานบนการประยุกต์ใช้หลักพุทธธรรม ได้แก่ สติ สมาธิ และปัญญา เพื่อช่วยสร้างดุลยภาพทางจิตใจ และ
ฟื้นฟูความสัมพันธ์ทางสังคมให้มีจริยธรรม ท่ามกลางยุคที่เทคโนโลยีเข้าครอบงำพฤติกรรมและจิตสำนึกของ
ผู้คน โมเดลดังกล่าวประกอบด้วย 3 องค์ประกอบหลัก ได้แก่ (1) บริบทการเปลี ่ยนผ่าน (Transition 
Context) ซึ่งอธิบายถึงการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างของวิถีชีวิต การสื่อสาร และค่านิยมในสังคมไทยที่ได้รับ
ผลกระทบจากเทคโนโลยี เช่น AI และโซเชียลมีเดีย (2) ผลกระทบต่อจิตวิทยาสังคม (Psychosocial 
Disruption) ซึ่งสะท้อนภาวะความตึงเครียด ความโดดเดี่ยว และความสัมพันธ์ที่ขาดความลึกซึ้ง และ (3) พุทธ
ธรรมเพื่อการปรับสมดุล (Buddhist-Based Regulation) ที่เสนอการใช้หลักธรรมเพื่อฟื้นฟูสุขภาวะจิตและ
เสริมสร้างความสัมพันธ์ทางสังคมให้เข้มแข็งยิ ่งขึ ้น  องค์ความรู้ใหม่นี ้เสนอการเชื่อมโยงระหว่างศาสนา 
จิตวิทยา และเทคโนโลยี เพื่อสร้างแนวทางเชิงนโยบาย การศึกษา และการออกแบบระบบเทคโนโลยีที่คำนึงถึง
คุณค่าทางจิตวิญญาณและความเป็นมนุษย์อย่างรอบด้าน บทสรุปของโมเดลเสนอให้ใช้พุทธธรรมเป็นกลไก
ภายในที่ส่งเสริมความตื่นรู้ มีสติ และมีเมตตา เพื่อให้มนุษย์สามารถดำรงอยู่ในสังคมดิจิทัลได้อย่างมีคุณภาพ
และยั่งยืน 

คำสำคัญ: พุทธจิตวิทยา, จิตวิทยาสังคมไทย, ปฏิวัติดิจิทัล, สมดุลทางจิตใจ 
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Abstract 
This academic article presents new knowledge through the development of a 

conceptual model titled “Thai Buddhist Social Psychology in the Digital Revolution Era.” The 
model offers an integrative perspective that explains how Thai human behavior adapts under 
a society undergoing profound transformation driven by digital technology.  It particularly 
emphasizes the impact of the transition from traditional collectivist values to digital 
individualism, which prioritizes speed, efficiency, and high- volume data consumption.  The 
model is grounded in the application of core Buddhist principles—mindfulness, concentration, 
and wisdom — as central mechanisms for restoring psychological balance and promoting 
ethical social relationships amid a technology-dominated environment. The model comprises 
three key components ( 1)  Transition Context, which explains how Thai lifestyles, 
communication patterns, and value systems are being reshaped by digital influences such as 
AI and social media  (2) Psychosocial Disruption, which reflects emerging behavioral challenges 
including stress, isolation, and superficial interpersonal relationships and (3)  Buddhist- Based 
Regulation, which advocates the use of Buddhist teachings to enhance mental well-being and 
rebuild more compassionate and meaningful social interactions. This new body of knowledge 
proposes a critical linkage between religion, psychology, and technology to inform future 
policy frameworks, educational approaches, and technological design.  It calls for a spiritually 
conscious and human- centered digital society.  Ultimately, the model positions Buddhist 
wisdom as an internal mechanism that cultivates awareness, empathy, and resilience, enabling 
individuals to thrive—and coexist harmoniously—within the complexities of the digital age. 

Keywords:  Buddhist Psychology, Thai Social Psychology, Digital Revolution, 
Psychological Balance 

 
บทนำ 

ในยุคปฏิวัติดิจิทัลที่เทคโนโลยีสารสนเทศได้เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตประจำวันของผู้คนอย่าง
ลึกซึ้ง พฤติกรรมทางสังคมของมนุษย์ได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วและต่อเน่ือง ส่งผลให้รูปแบบการรับรู้ การ
สื่อสาร และการมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคมเกิดการปรับเปลี่ยนอย่างมีนัยสำคัญ ความเปลี่ยนแปลงดังกล่าวมิได้
ส่งผลเฉพาะด้านเศรษฐกิจและการเมืองเท่านั้น หากยังครอบคลุมไปถึงมิติของจิตวิทยาสังคม และระบบความ
เชื่อของสังคมไทย ซึ่งมีพุทธศาสนาเป็นรากฐานสำคัญในการหล่อหลอมพฤติกรรม ค่านิยม และวิธีคิดของผู้คน 
(พระครูปลัดอัมพร อาภาธโร (นุชประเสริฐ) และคณะ, 2568) 

สถานการณ์ร่วมสมัยสะท้อนให้เห็นถึงความท้าทายของพุทธศาสนาในการดำรงบทบาทเชิงจิตวิทยา
สังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อผู้คนจำนวนมากเข้าสู่ภาวะโดดเดี่ยวทางเทคโนโลยี  แม้จะมีการเชื่อมต่อในโลก
ออนไลน์อย่างหนาแน่น แต่กลับขาดความสัมพันธ์ที่มีความหมายในโลกจริง พุทธศาสนาในฐานะศูนย์กลางของ
ความสงบ ความรู้แจ้ง และการพัฒนาตนเองจึงกลายเป็นกลไกที่มีศักยภาพในการเยียวยาสภาวะความเครยีด 
ความวิตก และปัญหาอัตลักษณ์ในสังคมไทย (ทวีโชค เหรียญไกร, 2568) ทั้งนี้ยังจำเป็นต้องมีการปรับประยุกต์
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เน้ือหาและวิธีการเผยแพร่คำสอนให้สอดคล้องกับวิถีดิจิทัลอย่างมีนวัตกรรม (พระมหาเศรษฐา เสฏฐมโน พระ
มหาสุรศักดิ์ ภูริโก (ภูทะวัง) และพระมหาวรพันธุ์ วรปญฺโญ (กระจายศรี), 2568) 

จากบริบทดังกล่าว บทความนี้จึงมีจุดมุ่งหมายเพื่อศึกษาและวิเคราะห์พุทธศาสนาในฐานะกลไกทาง
จิตวิทยาสังคมของสังคมไทยในยุคดิจิทัล โดยเน้นการอธิบายพลวัตของความเชื่อ ความศรัทธา และการปรับตัว
ของหลักธรรมะต่อพฤติกรรมของคนไทยร่วมสมัย ทั้งในเชิงการบูรณาการองค์ความรู้พุทธกับเครื่องมือทาง
เทคโนโลยี เช่น ปัญญาประดิษฐ์ (AI) และแพลตฟอร์มออนไลน์ เพื่อสร้างความสมดุลทางจิตใจและจริยธรรม
ของสังคม ผลลัพธ์ของการศึกษานี้คาดว่าจะช่วยวางแนวทางสำหรับการประยุกต์พุทธจิตวิทยาเพื่อการพัฒนา
องค์ความรู้และความเป็นอยู่ที่ยั่งยืนในยุคโลกาภิวัตน์ 

 
ความหมายของพุทธศาสนา  
พุทธศาสนา คือ ระบบความเชื่อที่มีหลักธรรมเป็นแกนกลางในการนำทางชีวิต มีรากฐานมาจากคำ

สอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่งเน้นการพัฒนาจิตใจให้หลุดพ้นจากความทุกข์ โดยผ่านการรู้แจ้งในอริยสัจ 4 
การดำเนินชีวิตด้วยมรรคมีองค์ 8 และการปฏิบัติที่ตั ้งอยู่บนฐานของสติและปัญญา พุทธศาสนาไม่ใช่เพียง
ศาสนาในเชิงพิธีกรรมเท่านั้น หากแต่เป็นระบบปรัชญาเชิงจิตวิทยาและจริยศาสตร์ ที ่ส่งผลต่อวิถีชีวิต 
วัฒนธรรม และการจัดระเบียบทางสังคมอย่างลึกซึ้ง 

พระครูปัญญาสารบัณฑิต (2565) อธิบายว่า พุทธศาสนาในประเทศไทยได้กลายเป็นโครงสร้างหลัก
ทางสังคมที่ฝังรากในระดับครัวเรือนและรัฐ โดยเฉพาะในยุคสุโขทัยและอยุธยา ซึ่งพระพุทธศาสนาได้ทำหน้าที่
ควบคุมพฤติกรรมและจิตสำนึกของผู้คนผ่านการศึกษาและสถาบันสงฆ์  ทวีโชค เหรียญไกร (2568) กล่าวถึง
พุทธศาสนาในเชิงการศึกษา โดยชี้ให้เห็นว่าหลักธรรม เช่น อริยสัจ 4 และมรรค 8 สามารถบูรณาการร่วมกับ
เทคโนโลยีเพื ่อพัฒนาแนวทางการเรียนรู ้และการปรับพฤติกรรมในระดับบุคคลและสังคมได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

พระครูปลัดอัมพร อาภาธโร (นุชประเสริฐ) และคณะ (2568) มองว่าพุทธศาสนาในยุคดิจิทัลยังคงมี
บทบาทในการกำกับพฤติกรรมมนุษย์ผ่านความศรัทธาและศีลธรรม โดยการเผยแพร่คำสอนจำเป็นต้อง
ประยุกต์ผ่านเทคโนโลยีเพื่อเข้าถึงกลุ่มเป้าหมายในสังคมร่วมสมัย ศุ์ตมา นาคแก้ว กันยาวีร์ สัทธาพงษ์ และ
สวัสดิ์ อโณทัย (2568) เสนอแนวคิดว่า พุทธศาสนาไม่เพียงแต่ส่งเสริมจริยธรรมในระดับบุคคล หากยังสามารถ
เป็นกลไกในการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในภาคธุรกิจ โดยเฉพาะด้านการควบคุมอารมณ์ การมีสติ และความ
รับผิดชอบต่อสังคม 

สรุปได้ว่า พุทธศาสนาเป็นระบบความคิดที่ลึกซึ้ง ครอบคลุมทั้งมิติศีลธรรม จิตวิทยา และสังคม โดยมี
หลักธรรมเป็นแนวทางในการดำรงชีวิตและพัฒนาจิตใจ ทั้งยังสามารถประยุกต์ใช้กับยุคสมัยใหม่เพื่อแก้ปัญหา
ทางพฤติกรรม การศึกษา และการพัฒนาสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ นักวิชาการไทยร่วมสมัยมีความเห็น
สอดคล้องกันว่าพุทธศาสนายังคงเป็นรากฐานสำคัญในการขับเคลื่อนคุณภาพชีวิตและจริยธรรมของมนุษย์ใน
สังคมไทย 

 
ความสำคัญของพุทธศาสนา 
พุทธศาสนาเป็นระบบความคิดและการดำรงชีวิตที่มีความสำคัญยิ่งต่อโครงสร้างทางสังคม จริยธรรม 

และจิตวิญญาณของสังคมไทยมาอย่างต่อเนื่องยาวนาน ด้วยหลักธรรมที่เน้นการปลดเปลื้องทุกข์ การพัฒนา
ปัญญา และการดำเนินชีวิตอย่างมีสติ พุทธศาสนาจึงมีบทบาทในการกำกับพฤติกรรมของบุคคล ส่งเสริมความ
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สงบภายในจิตใจ และสร้างความกลมเกลียวในสังคม โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุคที่สังคมเผชิญกับความซับซ้อน
ทางเศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยี บทบาทของพุทธศาสนายิ่งมีความจำเป็นในการส่งเสริมคุณธรรม ความ
เข้าใจตนเอง และการอยู่ร่วมกันอย่างมีเมตตา 

พระครูปัญญาสารบัณฑิต (2565) อธิบายว่า พุทธศาสนาเป็นรากฐานของโครงสร้างสังคมไทยมาตั้งแต่
สมัยสุโขทัย โดยมิใช่เพียงศาสนาในพิธีกรรม แต่เป็นหลักในการจัดระเบียบพฤติกรรม กฎหมาย และ
ความสัมพันธ์ระหว่างรัฐกับราษฎร ซึ่งแสดงถึงบทบาทของศาสนาในการออกแบบสังคมไทยยุคต้น  ทวีโชค 
เหรียญไกร (2568) เสนอว่าพุทธศาสนาสามารถประยุกต์เข้ากับการออกแบบการเรียนรู้สมัยใหม่ โดยเฉพาะ
การพัฒนาความสามารถของครูในศตวรรษที่ 21 ผ่านการบูรณาการหลักอริยสัจ 4 และแนวคิดสติในชั้นเรียน 
 พระครูปลัดอัมพร อาภาธโร (นุชประเสริฐ) และคณะ (2568) วิเคราะห์ว่าในยุคดิจิทัล พุทธศาสนายัง
มีบทบาทในการสร้างความมั ่นคงทางจิตใจแก่ผู ้คน ท่ามกลางความเปลี ่ยนแปลงของโลกและภัยจาก
ความเครียด ความโดดเดี่ยว และภาวะไร้รากทางวัฒนธรรม ศุ์ตมา นาคแก้ว กันยาวีร์ สัทธาพงษ์ และสวัสดิ์ 
อโณทัย (2568) นำเสนอว่าพุทธศาสนามีศักยภาพในการพัฒนาศักยภาพบุคลากรในภาคธุรกิจ โดยเฉพาะการ
ปลูกฝังความรับผิดชอบและสติในองค์กร ซึ่งแสดงให้เห็นว่าพุทธธรรมสามารถส่งผลต่อระบบเศรษฐกิจและการ
บริหารจัดการได้อย่างเป็นรูปธรรม 

สรุปได้ว่า พุทธศาสนาเป็นกลไกสำคัญในการหล่อหลอมพฤติกรรม สร้างจิตสำนึก และส่งเสริม
คุณธรรมในสังคมไทยอย่างเป็นระบบ โดยสามารถประยุกต์ให้สอดคล้องกับบริบทสมัยใหม่ ทั ้งในด้าน
การศึกษา ศิลปะ การบริหาร และเทคโนโลยี นับเป็นระบบความคิดที่ยังคงมีบทบาทในการนำทางสังคมไทย
ไปสู่ความยั่งยืนในยุคเปลี่ยนผ่านของโลก 

 
ความหมายของจิตวิทยาสังคมไทย 
จิตวิทยาสังคมไทย หมายถึง สาขาวิชาหน่ึงของจิตวิทยาที่ศึกษาและทำความเข้าใจพฤติกรรมมนุษย์ใน

บริบทสังคมไทย โดยเน้นถึงอิทธิพลของสภาพแวดล้อมทางสังคม วัฒนธรรม ค่านิยม ประเพณี ความเชื่อ และ
ความสัมพันธ์ทางสังคมต่อความคิด อารมณ์ และการกระทำของบุคคลในสังคมไทยอย่างเฉพาะเจาะจง 
จิตวิทยาสังคมไทยไม่เพียงแค่แปลหรือถ่ายทอดแนวคิดจากตะวันตกเท่านั้น แต่ยังต้องตีความตามรากฐาน
วัฒนธรรมท้องถิ่นของไทยซึ่งมีลักษณะกลุ่มนิยม (collectivism) และอิทธิพลจากศาสนาพุทธอย่างลึกซึ้ง 

โดยแนวคิดจิตวิทยาสังคมไทยต้องคำนึงถึง จิตสำนึกส่วนรวม ความเกรงใจ การให้เกียรติผู้อื่น และ 
บทบาททางสังคมตามฐานะ ซึ่งเป็นมิติพฤติกรรมที่มีอิทธิพลต่อทั้งปัจเจกและกลุ่มในสังคม อีกทั้งยังสะท้อนให้
เห็นถึงการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลง เช่น การเปลี่ยนผ่านทางเศรษฐกิจ  การเมือง ดิจิทัล และค่านิยมแบบ
โลกาภิวัตน์ โดยไม่ละเลยโครงสร้างวัฒนธรรมที่หยั่งรากลึกของไทย 

สิทธิชัย ชีวะโรโรส (2568) ระบุว่า จิตวิทยาสังคมไทยควรมีลักษณะองค์รวมที่สอดคล้องกับบริบททาง
วัฒนธรรมและภาษา โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการพัฒนาสมรรถนะของผู้เรียนให้มีจิตสำนึกสาธารณะและ
คุณธรรมร่วมสังคมผ่านการเรียนรู้ที่มีความหมาย บุญญารัสมิ์ บุญหลง (2568) กล่าวว่าความเข้าใจพฤติกรรม
ทางสังคมของนักเรียนไทยจะต้องพิจารณาร่วมกับแนวคิดจิตวิทยาสังคมที่เน้นบริบทเฉพาะของไทย เช่น 
ความสัมพันธ์ในครอบครัว ความเคารพต่อผู้ใหญ่ และการปฏิสัมพันธ์ในกลุ่มเพื่อน 

จิราภรณ์ ขนาดนิด (2568) เสนอว่าจิตวิทยาสังคมไทยมีความเชื่อมโยงกับการอนุรักษ์วัฒนธรรม ผ่าน
กลไกของพระสงฆ์และพิพิธภัณฑ์ท้องถิ่นที่ทำหน้าที่ถ่ายทอดคุณค่าและจิตสำนึกของชุมชนในมิติเชิงพฤติกรรม
และจิตใจ สนธยา วงษ์เอี่ยม และเกียรติศักดิ์ สุขเหลือง (2565) ชี้ว่าการส่งเสริมคุณภาพชีวิตในระดับชุมชน
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ควรใช้จิตวิทยาสังคมร่วมกับหลักพุทธธรรม โดยเน้นความสัมพันธ์ทางจิต สังคม และปัญญา ที่หล่อหลอมกัน
เป็นกลไกเสริมสร้างความเข้มแข็งของสังคม ฐณัฏฐ์ อัฑฒ์ทิวัตถ์ธนา และสุจินดา คุ้มโภคา ทัศศะ (2565) 
วิเคราะห์ว่าการบริหารจัดการในยุคเปลี่ยนผ่านต้องอาศัยความเข้าใจในจิตวิทยาสังคมไทย เพื่อพัฒนาแรงจูงใจ
ที่สอดคล้องกับค่านิยมแบบไทย เช่น ความภักดี ความเคารพลำดับชั้น และการยึดมั่นในกลุ่ม 

สรุปได้ว่า จิตวิทยาสังคมไทยเป็นแนวทางการศึกษาเชิงพฤติกรรมที่ผสานมิติของวัฒนธรรม ค่านิยม 
ศาสนา และบริบทเฉพาะของสังคมไทยเข้าด้วยกัน ทำให้เกิดการทำความเข้าใจในมนุษย์ไทยอย่างรอบด้าน 
การพัฒนาศาสตร์นี้จึงมีบทบาทสำคัญในการสร้างนโยบายทางสังคม การศึกษา และการเสริมสร้างสุขภาวะใน
ระดับชุมชนและประเทศ 

 
ความสำคัญของจิตวิทยาสังคมไทย 
จิตวิทยาสังคมไทยเป็นศาสตร์ที่ผสานระหว่างจิตวิทยาและบริบทของวัฒนธรรมไทย เพื่อทำความ

เข้าใจพฤติกรรมมนุษย์ในบริบททางสังคม โดยเฉพาะพฤติกรรมที่มีรากฐานจากค่านิยม ประเพณี และความ
เชื่อเฉพาะถิ่น ซึ่งแตกต่างจากจิตวิทยาสังคมตะวันตกที่เน้นความเป็นปัจเจก ในขณะที่สังคมไทยมีลักษณะเด่น
ด้านความสัมพันธ์แบบกลุ ่มนิยม (และความเกรงใจ เป็นกลไกสำคัญในการขับเคลื ่อนพฤติกรรมและ
ความสัมพันธ์ทางสังคม 

อัตลักษณ์ของจิตวิทยาสังคมไทยยังปรากฏผ่านความเข้าใจในอารมณ์ร่วม ซึ่งสะท้อนถึงความรู้สึกร่วม
และการตัดสินใจทางศีลธรรมในบริบทวัฒนธรรม โดยเฉพาะในช่วงที่สังคมไทยเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงทาง
เศรษฐกิจ ดิจิทัล และโลกาภิวัตน์ การทำความเข้าใจจิตวิทยาสังคมไทยจึงมีบทบาทสำคัญทั้งในระดับการ
พัฒนานโยบาย การส่งเสริมสุขภาวะทางจิต และการเสริมสร้างความเข้มแข็งของชุมชนและสังคมโดยรวม 

สิทธิชัย ชีวะโรโรส (2568) ชี้ให้เห็นว่าการพัฒนาความเข้าใจทางภาษาและจิตสำนึกสาธารณะของ
เยาวชน ต้องพิจารณาผ่านกรอบคิดแบบองค์รวม โดยจิตวิทยาสังคมสามารถทำหน้าที่เป็น เครื่องมือสื่อกลาง
ในการส่งเสริมคุณธรรมและปัญญายั่งยืนในสังคมไทย บุญญารัสมิ์ บุญหลง (2568) ระบุว่าในการจัดการเรียนรู้ 
การนำแนวคิดจิตวิทยาสังคมมาบูรณาการกับการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps ช่วยพัฒนาจิตสำนึกสาธารณะ
และความสามารถในการวิเคราะห์บริบทของสังคมได้อย่างมีประสิทธิภาพ จิราภรณ์ ขนาดนิด (2565) เสนอว่า
จิตวิทยาสังคมควรถูกนำมาใช้ในการออกแบบการเรียนรู้ผ่านพิพิธภัณฑ์และบทบาทพระสงฆ์ ซึ่งเป็นกลไก
สำคัญในการหล่อหลอมคุณธรรมทางสังคมไทย 

สนธยา วงษ์เอี่ยม และเกียรติศักดิ์ สุขเหลือง (2565) เสนอการประยุกต์หลักพุทธธรรมเข้ากับจิตวิทยา
สังคมเพื่อเสริมสร้างความสัมพันธ์ในชุมชนผู้สูงวัย โดยเน้นความสมดุลระหว่างจิต ปัญญา และสังคม  ฐณัฏฐ์ 
อัฑฒ์ทิวัตถ์ธนา และสุจินดา คุ้มโภคา ทัศศะ (2568) วิเคราะห์การบริหารทรัพยากรมนุษย์ในยุคเปลี่ยนผ่าน 
โดยชี้ว่าแนวคิดจิตวิทยาสังคมช่วยอธิบายแรงจูงใจของบุคคลในระบบองค์การไทย ซึ่งยังแฝงค่านิยมเชิง
วัฒนธรรมอยู่ 

สรุปได้ว่า จิตวิทยาสังคมไทยมีความสำคัญยิ่งต่อการเข้าใจพฤติกรรมของคนไทยในบริบทวัฒนธรรมที่
เปลี่ยนแปลงรวดเร็ว โดยการบูรณาการแนวคิดจิตวิทยาสังคมเข้ากับการเรียนรู้ การพัฒนาชุมชน และการ
ส่งเสริมสุขภาพจิต สามารถช่วยสร้างจิตสำนึกทางสังคม เสริมพลังพลเมือง และขับเคลื่อนสังคมไทยอย่างยั่งยืน
ตามบริบทเฉพาะถ่ินได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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ความหมายของยุคปฏิวัติดิจิทัล 
ยุคปฏิวัติดิจิทัล คือ ช่วงเวลาของการเปลี ่ยนผ่านอย่างมีนัยสำคัญจากระบบเศรษฐกิจ สังคม 

วัฒนธรรม และเทคโนโลยีแบบดั้งเดิม ไปสู่ระบบที่ขับเคลื่อนด้วยดิจิทัล เทคโนโลยีสารสนเทศ ปัญญาประดิษฐ์ 
(AI) อินเทอร์เน็ตของสรรพสิ่ง (IoT) และระบบอัตโนมัติ โดยมีเทคโนโลยีเป็นกลไกสำคัญในการเปลี่ยนแปลง
โครงสร้างของโลกทั้งทางเศรษฐกิจ การศึกษา การสื่อสาร และแรงงาน การเปลี่ยนแปลงนี้ไม่ใช่เพียงแค่การใช้
งานเทคโนโลยี แต่คือการ เปลี่ยนวิธีคิด เปลี่ยนวิธีทำงาน และเปลี่ยนวิธีมีปฏิสัมพันธ์ ระหว่างมนุษย์กับระบบ
โลก ในสังคมไทย การปรับตัวเข้าสู่ยุคปฏิวัติดิจิทัลมีทั้งโอกาสและความท้าทาย เช่น ความเหลื่อมล้ำด้าน
เทคโนโลยี ความไม่พร้อมด้านทักษะ และโครงสร้างนโยบายที่ยังล้าหลังในบางพื้นที่ 

พระครูปะโชติกิจจาภรณ์ (สุริยัญ ชูช่วย) และคณะ (2568) ชี้ว่า ยุคปฏิวัติดิจิทัลมีอิทธิพลโดยตรงต่อ
การออกแบบระบบการเร ียนรู ้  โดยเฉพาะอย่างย ิ ่งในศตวรรษที ่  21 ที ่ต ้องเช ื ่อมโยงการเร ียนรู ้กับ
ปัญญาประดิษฐ์และเทคโนโลยีองค์รวม เพื่อให้ผู้เรียนสามารถปรับตัวอย่างมีคุณธรรมและปัญญา สถิตย์ กุล
สอน และคณะ (2568) เน้นการรังสรรค์ AI ในระบบห้องเรียนที่ครูไม่ใช่แค่ผู้ถ่ายทอด แต่เป็นผู้อำนวยการ
เรียนรู ้ โดยเน้นสมรรถนะและการปรับตัวของครูไทยในบริบทที ่เทคโนโลยีเปลี ่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว  
กมลชัย ศรีอรุณ (2568) วิเคราะห์ว่าแบรนด์ไทยต้องปรับกลยุทธ์ทางการตลาดในยุคดิจิทัล โดยเฉพาะการใช้ 
AI, Big Data และ Digital Content เพื่อสร้างความผูกพันทางอารมณ์กับลูกค้าในระดับลึก พระกิตติศักดิ์ กิตฺ
ติสกฺโก และพระสหพล สมจิตฺโต (2565) เสนอว่า การบริหารจัดการทุนมนุษย์ในยุคประเทศไทย 4.0 ต้องสอด
รับกับบริบทของการปฏิวัติอุตสาหกรรมครั้งที่ 4 ที่ขับเคลื่อนด้วยดิจิทัล ปัญญาประดิษฐ์ และนวัตกรรม พัชร์
หทัย จารุทวีผลนุกูล และมรกต จันทร์กระพ้อ (2565)กล่าวถึงการปฏิวัติดิจิทัลในมิติ สีเขียว ซึ่งเน้นเทคโนโลยี
ที่ยั ่งยืน พนักงานจำเป็นต้องพัฒนาทักษะใหม่ เช่น ความสามารถด้านดิจิทัลและจริยธรรมเทคโนโลยี เพื่อ
ปรับตัวในองค์กรสมัยใหม่ 

สรุปได้ว่า ยุคปฏิวัติดิจิทัลไม่ใช่แค่การเข้าสู่ยุคเทคโนโลยี แต่คือการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างความคิด 
การทำงาน และการดำเนินชีวิตของมนุษย์ในทุกมิติ การทำความเข้าใจยุคนี้จึงต้องครอบคลุมทั้งด้านเศรษฐกิจ 
การศึกษา สังคม และวัฒนธรรม เพื่อเตรียมพร้อมให้ประเทศไทยสามารถอยู่รอดและพัฒนาอย่างยั่งยืนภายใต้
โลกที่เปลี่ยนแปลงเร็วและไม่แน่นอน 

ความสำคัญของยุคปฏิวัติดิจิทัล 
ยุคปฏิวัติดิจิทัล คือจุดเปลี่ยนครั้งสำคัญของสังคมมนุษย์ ที่เทคโนโลยีดิจิทัลเข้ามาเปลี่ยนโครงสร้าง

ทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม และการดำเนินชีวิตอย่างรอบด้าน ความสำคัญของยุคนี้ไม่ได้อยู่เพียงแค่การ
นำเทคโนโลยีมาใช้ แต่เป็นการเปลี่ยน วิธีคิด และ วิธีทำงาน ที่ขับเคลื่อนด้วยข้อมูล และปัญญาประดิษฐ์ (AI) 
เป็นหัวใจหลัก 

ในบริบทของประเทศไทย ยุคปฏิวัติดิจิทัลถือเป็นทั้งโอกาสและความท้าทายสำคัญ โดยเฉพาะการ
ยกระดับขีดความสามารถในการแข่งขันของประเทศ การพัฒนาทักษะแรงงานให้สอดคล้องกับเทคโนโลยใีหม่ 
และการปรับตัวของระบบการศึกษาและธุรกิจให้รองรับนวัตกรรมอย่างต่อเนื่อง หากรัฐและสังคมสามารถวาง
นโยบายและกลไกสนับสนุนได้อย่างครอบคลุม ยุคนี้จะเป็นก้าวกระโดดของการพัฒนาแบบยั่งยืนในศตวรรษที่ 
21 

พระครูปะโชติกิจจาภรณ์ (สุร ิย ัญ ชูช่วย) และคณะ  (2568) ชี ้ให้เห็นว่า การเปลี ่ยนผ่านสู ่ยุค
ปัญญาประดิษฐ์ ต้องมีการปรับการเรียนรู้แบบองค์รวมที่ไม่ใช่แค่การใช้เทคโนโลยี แต่รวมถึงการพัฒนา
คุณภาพทางจิตใจและจริยธรรมของผู้เรียนด้วย เพื่อไม่ให้ปัญญาประดิษฐ์กลายเป็นตัวควบคุมสังคม แต่เป็น
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เพียงเครื่องมือของมนุษย์ สถิตย์ กุลสอน และคณะ (2568) ระบุว่าครูไทยในยุคปฏิวัติดิจิทัลจำเป็นต้องพัฒนา 
“สมรรถนะดิจิทัล” และต้องเปลี่ยนบทบาทจากผู้สอนเป็นผู้อำนวยความรู้ พร้อมวางรากฐานการเรียนรู้รว่มกบั 
AI เพื่อการศึกษาที่ยั่งยืน กมลชัย ศรีอรุณ (2568) กล่าวว่าแบรนด์ไทยจำเป็นต้องใช้ AI และ Big Data เพื่อ
เข้าใจพฤติกรรมผู้บริโภคในยุคดิจิทัล การตลาดแบบดั้งเดิมไม่สามารถแข่งขันได้ในยุคที่ข้อมูลคือพลังแห่งการ
แข่งขัน พระกิตติศักดิ์ กิตฺติสกฺโก และพระสหพล สมจิตฺโต (2568) อธิบายว่า ยุคไทยแลนด์ 4.0 เป็นยุคของ 
“ทุนมนุษย์ดิจิทัล” ซึ่งการพัฒนาบุคลากรในภาครัฐและเอกชนต้องใช้การบริหารจัดการที่เข้าใจพลวัตของ
เทคโนโลยีและนวัตกรรม พัชร์หทัย จารุทวีผลนุกูล และมรกต จันทร์กระพ้อ (2568) เสนอว่า องค์กรในยุค
ปฏิวัติดิจิทัลสีเขียวต้องพัฒนาทักษะใหม่ให้กับพนักงาน โดยเฉพาะ ดิจิทัลและความยั่งยืน ซึ่งจะกลายเป็น
พื้นฐานสำคัญในการขับเคลื่อนองค์กรสมัยใหม่ 

สรุปได้ว่า ยุคปฏิวัติดิจิทัลคือก้าวสำคัญของมนุษยชาติที่นำพาสู่สังคมอัจฉริยะ เทคโนโลยีดิจิทัลมี
บทบาททั้งด้านการศึกษา เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมอย่างลึกซึ้ง ความสำคัญของยุคนี้คือการเตรียมคนให้มีทั้ง
ทักษะและคุณธรรม ใช้เทคโนโลยีเป็นเครื่องมือในการสร้างสรรค์และพัฒนาสังคมไทยอย่างย่ังยืน 

 
บทสรุป 

ในยุคแห่งการเปลี่ยนผ่านเข้าสู่ปฏิวัติดิจิทัล ซึ่งเทคโนโลยีและข้อมูลข่าวสารกลายเป็นแกนกลางของ
การดำเนินชีวิต พฤติกรรมของมนุษย์ไทยได้เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วทั้งในด้านวิถีชีวิต การสื่อสาร และ
โครงสร้างความสัมพันธ์ทางสังคม จิตวิทยาสังคมไทยซึ่งแต่เดิมอิงอยู่กับบริบททางวัฒนธรรม ความเกรงใจ 
และการยึดมั่นในความสัมพันธ์กลุ่ม ได้รับอิทธิพลอย่างมากจากกระแสโลกาภิวัตน์ ความเป็นปัจเจกที่เพิ่มขึ้น 
และการบริโภคข้อมูลที่ไม่มีขอบเขต อย่างไรก็ตาม ภายใต้กระแสเหล่านี้ พุทธศาสนายังคงเป็นกลไกสำคัญใน
การยึดโยงโครงสร้างความคิดและคุณค่าทางจิตใจของคนไทย โดยเฉพาะในด้านจริยธรรม การพิจารณาตนเอง 
และความเข้าใจต่อความเปลี่ยนแปลงอย่างมีสติ 

บทความชี้ให้เห็นว่า พุทธศาสนาไม่เพียงแต่เป็นศาสนาในเชิงพิธีกรรมเท่านั้น หากแต่สามารถทำ
หน้าที่เป็น จิตวิทยาสังคมพื้นฐาน ของสังคมไทยที่ช่วยคลี่คลายแรงเสียดทานที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงในยุค
ดิจิทัล เช่น ความเครียดจากการแข่งขัน ความแยกขาดจากชุมชน และการสื่อสารผ่านสื่อออนไลน์ที่ขาดความ
ลึกซึ้งในระดับจิตใจ หลักธรรม เช่น สติ สมาธิ และปัญญา จึงมีศักยภาพในการส่งเสริมสุขภาวะทางจิต และ
การฟื้นฟูความสัมพันธ์ที่เป็นมนุษย์มากขึ้นท่ามกลางยุคเทคโนโลยีอัตโนมัติ 

ท้ายที่สุด บทความเสนอว่า การประสานกันระหว่างพุทธธรรมกับจิตวิทยาสังคมไทยจะเป็นแนวทาง
สำคัญในการออกแบบนโยบายทางสังคม การศึกษา และเทคโนโลยีที่มีจิตสำนึก เพื่อรองรับการเปลี่ยนผ่านสู่
สังคมดิจิทัลอย่างยั ่งยืน โดยไม่สูญเสียรากฐานทางวัฒนธรรมและจิตวิญญาณของไทย การปร ะยุกต์ใช้
หลักธรรมในระดับปัจเจกและสังคม จึงไม่เพียงแต่ช่วยให้คนไทยอยู่รอดในโลกยุคใหม่ แต่ยังช่วยให้ อยู่ร่วม 
อย่างมีคุณภาพ มีเมตตา และมีจิตวิญญาณที่เข้มแข็ง ท่ามกลางความสั่นสะเทือนของยุคปฏิวัติดิจิทัล 

 
องค์ความรู้ใหม่ 

พุทธจิตวิทยาสังคมไทยในยุคปฏิวัติดิจิทัล คือแนวคิดเชิงบูรณาการที่อธิบายถึงกลไกการหล่อหลอม
และปรับตัวของพฤติกรรมมนุษย์ไทยในบริบทสังคมที่ถูกเปลี่ยนแปลงอย่างลึกซึ้งด้วยเทคโนโลยีดิจิทัล โดยยึด
เอาหลักพุทธธรรม เช่น สติ สมาธิ และปัญญา เป็นแกนกลางในการสร้างดุลยภาพทางจิตใจ พร้อมทั้งยกระดับ
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ความสัมพันธ์ทางสังคมให้มีจริยธรรม ท่ามกลางความซับซ้อนของโลกยุคใหม่ที่เปลี่ยนผ่านจากกลุ่มนิยมเชิง
วัฒนธรรม ไปสู่ปัจเจกนิยมดิจิทัล 
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สาระสำคัญขององค์ความรู้ 

1. องค์ความรู้ใหม่นี้ชี้ว่า พุทธศาสนาไม่ใช่แค่ระบบความเชื่อเชิงพิธีกรรม หากแต่สามารถถูกตีความ
และประยุกต์ให้เป็น กลยุทธ์จิตวิทยาสังคม ที่ทันสมัยและมีพลังทางวิชาการในการลดความตึงเครียดและรักษา
สมดุลของมนุษย์ในยุคที่เทคโนโลยีเข้าครอบงำจิตใจและพฤติกรรม 

2. แนวคิดนี้เสนอการประสานกันระหว่างศาสนา จิตวิทยา และเทคโนโลยี ในการออกแบบเชิง
นโยบาย สื่อสารการศึกษา และการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีสติ โดยเฉพาะการฝึกอบรมจิตในภาคการศึกษา
และการทำงานที่ถูกเร่งเร้าด้วย AI และ Big Data 

3. ข้อเสนอหลักคือ การสร้างสังคมดิจิทัลที่มีจริยธรรมและมนุษยธรรม ซึ่งไม่ทิ้งผู้คนไว้เบื้องหลังทาง
จิตใจและวัฒนธรรม ด้วยการคืนพลังแห่ง “ความเป็นมนุษย์” ผ่านพุทธธรรมและการตระหนักรู้เชิงจิตสำนึก 
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