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บทคัดย่อ 

 

  บทความนี้วิเคราะห์ความท้าทายของประชานิยมต่อระบอบประชาธิปไตยเสรีนิยมในบริบทโลก

และประเทศไทย โดยศึกษานิยาม ลักษณะสำคัญ และสาเหตุของการเติบโตของประชานิยม รวมถึง

ผลกระทบต่อหลักการประชาธิปไตย การวิเคราะห์พบว่าประชานิยมเกิดจากปัจจัยหลายประการ เช่น 

ความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจ ผลกระทบจากโลกาภิวัตน์ และความไม่พอใจต่อสถาบันการเมืองแบบ

ดั้งเดิม ในกรณีของประเทศไทย ประชานิยมมีความเชื่อมโยงกับการเมืองแบบทักษิณ นโยบายประชา

นิยม และการแบ่งขัว้ทางการเมอืงที่รุนแรง บทความนี้เสนอแนวทางการรับมือกับความท้าทายดังกล่าว 

ทั้งในระดับสากลและสำหรับประเทศไทยโดยเฉพาะ เช่น การส่งเสริมการศกึษาด้านประชาธิปไตย การ

ปฏิรูปเศรษฐกิจเพื่อลดความเหลื่อมล้ำ การเสริมสรา้งความเข้มแข็งของสถาบันประชาธิปไตย และการ

สร้างฉันทามติทางสังคม บทสรุปชี้ให้เห็นว่าการเผชิญหน้ากับความท้าทายของประชานิยมอาจเป็น

โอกาสในการทบทวนและปรับปรุงระบอบประชาธิปไตยเสรีนิยมให้ตอบสนองความต้องการของ

ประชาชนได้ดียิ่งขึ้น ทั้งนี้ การรับมือกับความท้าทายดังกล่าวจำเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาค

ส่วนในสังคมและการพัฒนาประชาธิปไตยอย่างต่อเนื่องในระยะยาว 

 

คำสำคัญ: ประชานิยม, ประชาธิปไตยเสรีนิยม, ความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจ, โลกาภวิัตน์, หลักนิติ

ธรรม, การแบ่งแยกอำนาจ, เสรีภาพสื่อ 
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Abstract  

 This article analyzes the challenges posed by populism to liberal democracy in both global 

and Thai contexts. It examines the definition, key characteristics, and causes of populism's growth, 

as well as its impact on democratic principles. The analysis reveals that populism stems from multiple 

factors, including economic inequality, the effects of globalization, and dissatisfaction with traditional 

political institutions. In Thailand's case, populism is closely linked to Thaksin-style politics, populist 

policies, and severe political polarization. The article proposes approaches to address these 

challenges, both at the international level and specifically for Thailand, including promoting 

democratic education, economic reforms to reduce inequality, strengthening democratic institutions, 

and building social consensus. The conclusion suggests that confronting the challenges of populism 

may present an opportunity to review and improve the liberal democratic system to better respond 

to the needs of the people. Addressing these challenges requires cooperation from all sectors of 

society and continuous long-term development of democracy. 

 

Keywords: Populism, Liberal Democracy, Economic Inequality, Globalization, Rule of Law, 

Separation of Powers, Media Freedom  

 

บทนำ 

  ในช่วงทศวรรษที่ผ่านมา โลกได้เผชิญกับการเติบโตอย่างรวดเร็วของกระแสประชานิยมใน

หลายภูมิภาค ปรากฏการณ์นี้ได้ส่งผลกระทบอย่างมีนัยสำคัญต่อภูมิทัศน์ทางการเมืองระดับโลก และ

ก่อให้เกิดความท้าทายอย่างไม่เคยปรากฏมาก่อนต่อระบอบประชาธิปไตยเสรีนิยม ซึ่งเคยได้รับการ

ยอมรับว่าเป็นระบอบการปกครองที่เหมาะสมที่สุดสำหรับสังคมสมัยใหม่ (Fukuyama, 1992) 

  การเติบโตของประชานิยมสะท้อนใหเ้ห็นถึงความไม่พอใจของประชาชนต่อสถาบันทางการเมือง

แบบดั้งเดิม ความรู ้สึกถูกทอดทิ้งจากกระบวนการโลกาภิวัตน์ และความวิตกกังวลเกี ่ยวกับการ

เปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม (Inglehart & Norris, 2016) ผู้นำประชานิยมได้ใช้ประโยชน์จาก

ความรู้สึกเหล่านี้ด้วยการนำเสนอวาทกรรมที่แบ่งแยกสังคมเป็นสองขั้ว ระหว่าง "ประชาชนที่แท้จริง" 

กับ "ชนชั้นนำที่ฉ้อฉล" พร้อมทั้งสัญญาว่าจะฟื้นฟูอำนาจอธิปไตยของประชาชนและแก้ไขปัญหาที่

เรือ้รังมานาน (Müller, 2016) 

  อย่างไรก็ตาม การเติบโตของประชานิยมได้นำมาซึ่งความท้าทายที่สำคัญต่อหลักการพื้นฐาน

ของประชาธิปไตยเสรีนิยม อาทิ หลักนิติธรรม การแบ่งแยกอำนาจ เสรีภาพสื่อ และการคุ้มครองสิทธิ
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ของชนกลุ่มน้อย (Levitsky & Ziblatt, 2018) นอกจากนี้ ยังส่งผลให้เกิดความขัดแย้งทางสังคมที่รุนแรง

มากขึ้น และบั่นทอนความไว้วางใจในสถาบันประชาธิปไตย (Foa & Mounk, 2016) 

  บทความนี้มุ่งวิเคราะห์ปรากฏการณ์ดังกล่าวอย่างลึกซึ้ง โดยพิจารณาถึงนิยามและลักษณะ

สำคัญของประชานิยม สาเหตุที ่ทำให้กระแสนี ้เติบโตอย่างรวดเร็ว ผลกระทบที ่ม ีต ่อระบอบ

ประชาธิปไตยเสรีนิยม ตลอดจนแนวทางการรับมือกับความท้าทายที่เกิดขึ้น เพื่อให้เกิดความเข้าใจที่

ครอบคลุมเกี่ยวกับประเด็นที่มีความสำคัญอย่างยิ่งต่ออนาคตของการปกครองระบอบประชาธิปไตยใน

โลกปัจจุบัน (Galston, 2018) 

 

นิยามและลักษณะสำคัญของประชานิยม 

  ประชานิยม (Populism) เป็นแนวคิดทางการเมืองที ่ม ีความซับซ้อนและมีการตีความที่

หลากหลาย อย่างไรก็ตาม นักวิชาการส่วนใหญ่เห็นพ้องกันว่าประชานิยมมลีักษณะสำคัญดังนี้ 

  1. การแบ่งแยกสังคม ประชานิยมมองว่าสังคมแบ่งออกเป็นสองกลุ ่มที ่ข ัดแย้งกัน คือ 

"ประชาชนที่บริสุทธิ์" และ "ชนชั้นนำที่ฉ้อฉล" (Mudde & Kaltwasser, 2017) โดยมองว่าประชาชนเป็นผู้

ถูกเอารัดเอาเปรียบจากชนช้ันนำที่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน 

  2. การอ้างความชอบธรรมในนามของประชาชน ผู้นำประชานิยมมักอ้างว่าตนเป็นตัวแทนของ

เสียงประชาชน และเป็นผู้พิทักษ์ผลประโยชน์ของคนธรรมดาสามัญ (Canovan, 1999) 

  3. การต่อต้านสถาบันที่มีอยู ่เดิม ประชานิยมมักวิพากษ์วิจารณ์และต่อต้านสถาบันทาง

การเมืองแบบดั้งเดิม รวมถึงพรรคการเมืองหลัก สื่อมวลชน และระบบราชการ โดยมองว่าสถาบัน

เหล่านี้เป็นส่วนหนึ่งของ "ชนช้ันนำที่ฉ้อฉล" (Taggart, 2000) 

  4. การเสนอนโยบายที่เรียบง่ายและตรงไปตรงมา ผู้นำประชานิยมมักเสนอทางออกที่ดูเรียบ

ง่ายและตรงไปตรงมาสำหรับปัญหาที่ซับซ้อน โดยมักเน้นการตอบสนองความต้องการระยะสั้นของ

ประชาชน (Moffitt, 2016) 

  5. การใช้วาทกรรมแบ่งแยก "พวกเรา" กับ "พวกเขา" ประชานิยมมักสร้างความรู้สึกเป็นพวก

เดียวกันในกลุ่ม "ประชาชน" และสร้างศัตรูร่วมในรูปแบบของ "ชนช้ันนำ" หรอืกลุ่มอื่นๆ ที่ถูกมองว่าเป็น

ภัยคุกคาม (Wodak, 2015) 

 

สาเหตุของการเติบโตของประชานิยม 

  การเติบโตของประชานิยมในช่วงทศวรรษที่ผ่านมามีสาเหตุหลายประการ ซึ่งมีความซับซ้อน

และเชื่อมโยงกัน 
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  1. ความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจที่เพิ่มขึ ้น การเติบโตทางเศรษฐกิจที่ไม่เท่าเทียมและการ

กระจายรายได้ที่ไม่เป็นธรรมได้สร้างความรู้สึกถูกทอดทิ้งในกลุ่มประชาชนจำนวนมาก โดยเฉพาะใน

ประเทศพัฒนาแล้ว (Piketty, 2014) 

  2. ผลกระทบจากโลกาภิวัตน์และการเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี กระบวนการโลกาภิวัตน์และ

การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยีได้ส่งผลกระทบต่อตลาดแรงงานและโครงสร้างทางเศรษฐกิจ ทำให้เกิด

ความไม่มั่นคงทางเศรษฐกิจและสังคมในกลุ่มแรงงานบางประเภท (Rodrik, 2018) 

  3. วิกฤตการณ์ทางการเมืองและความไม่เชื่อมั่นในสถาบัน วิกฤตการณ์ทางการเมืองและ

เศรษฐกิจ เช่น วิกฤตการเงินโลกในปี 2008 ได้บั่นทอนความเชื่อมั ่นของประชาชนต่อสถาบันทาง

การเมอืงและเศรษฐกิจแบบดั้งเดิม (Inglehart & Norris, 2016) 

  4. ความกังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมและอัตลักษณ์ การเปลี่ยนแปลงทาง

สังคมและวัฒนธรรมอย่างรวดเร็ว เช่น การเพิ ่มขึ ้นของการย้ายถิ ่นระหว่างประเทศ และการ

เปลี่ยนแปลงค่านิยมทางสังคม ได้สร้างความกังวลในกลุ่มประชากรบางส่วน โดยเฉพาะผู้ที่รู้สึกว่าวิถี

ชีวติและอัตลักษณ์ดั้งเดิมของตนถูกคุกคาม (Norris & Inglehart, 2019) 

  5. การเติบโตของสื่อสังคมออนไลน์ สื่อสังคมออนไลน์ได้เปิดโอกาสให้ผู้นำประชานิยมสามารถ

สื่อสารกับมวลชนได้โดยตรง และเผยแพร่ข้อมูลที่สนับสนุนวาทกรรมของตนได้อย่างรวดเร็วและ

กว้างขวาง (Engesser et al., 2017) 

 

ผลกระทบต่อระบอบประชาธิปไตยเสรีนิยม 

  การเติบโตของประชานิยมได้ส่งผลกระทบอย่างมีนัยสำคัญต่อระบอบประชาธิปไตยเสรีนิยมใน

หลายด้าน 

  1. การท้าทายหลักนิติธรรมและการแบ่งแยกอำนาจ ผู ้นำประชานิยมมักพยายามลดทอน

อำนาจขององค์กรอิสระและสถาบันตรวจสอบถ่วงดุล เช่น ศาลรัฐธรรมนูญ โดยอ้างว่าเป็นอุปสรรคต่อ

การทำงานเพื่อประชาชน (Levitsky & Ziblatt, 2018) 

  2. การลดทอนเสรีภาพสื่อและการแสดงออก รัฐบาลประชานิยมหลายแห่งได้พยายามควบคุม

สื่อมวลชนและจำกัดเสรีภาพในการแสดงออก โดยอ้างว่าสื่อเป็นส่วนหนึ่งของชนชั้นนำที่ต่อต้าน

ประชาชน (Repucci, 2019) 

  3. การสร้างความแตกแยกในสังคมและการเมือง วาทกรรมแบ่งขั้วของประชานิยมได้ส่งผลให้

เกิดความแตกแยกทางสังคมและการเมืองที ่ร ุนแรงมากขึ ้น ทำให้การสร้างฉันทามติและการ

ประนีประนอมทางการเมอืงเป็นไปได้ยากขึ้น (McCoy et al., 2018) 

  4. การบั่นทอนสถาบันประชาธิปไตยและกระบวนการเลือกตั้ง ผู้นำประชานิยมบางคนได้

พยายามทำลายความน่าเชื่อถือของกระบวนการเลือกตั้งและสถาบันประชาธิปไตย โดยกล่าวหาว่ามี



ความท้าทายของประชานยิมต่อระบอบประชาธิปไตยเสรีนิยม | 136 

 

Chintasit Academic Journal (Online). 2024. 2(2), 132-143. 
 

การโกงการเลือกตั้งหรือมีการแทรกแซงจากต่างชาติ ซึ่งส่งผลให้ประชาชนขาดความเชื่อมั่นในระบบ

ประชาธิปไตย (Norris, 2017) 

  5. การละเมิดสิทธิของชนกลุ่มน้อย รัฐบาลประชานิยมมักมีแนวโน้มที่จะละเลยหรือละเมิดสิทธิ

ของชนกลุ่มน้อยหรือกลุ่มชายขอบในสังคม โดยอ้างว่ากำลังทำเพื่อผลประโยชน์ของ "ประชาชนส่วน

ใหญ่" (Mudde & Rovira Kaltwasser, 2018) 

  6. การท้าทายระเบียบระหว่างประเทศ ผู้นำประชานิยมหลายคนมีแนวโน้มที่จะต่อต้านองค์กร

ระหว่างประเทศและข้อตกลงระหว่างประเทศ โดยมองว่าสิ่งเหล่านี้เป็นการจำกัดอธิปไตยของชาติ ซึ่ง

ส่งผลกระทบต่อความร่วมมือระหว่างประเทศในประเด็นสำคัญ เช่น การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ

หรอืการค้าระหว่างประเทศ (Dennison & Pardijs, 2016) 

 

แนวทางการรับมือกับความท้าทายของประชานิยม 

  การรับมือกับความท้าทายของประชานิยมต่อระบอบประชาธิปไตยเสรีนิยมจำเป็นต้องมี

แนวทางที่หลากหลายและครอบคลุม 

  1. การส่งเสริมการศึกษาเพื่อสร้างความเข้าใจในระบอบประชาธิปไตย การพัฒนาหลักสูตร

การศึกษาที่เน้นการสร้างความเข้าใจเกี่ยวกับประชาธิปไตย สิทธิพลเมือง และการมีส่วนร่วมทางการ

เมือง จะช่วยสร้างพลเมืองที่มคีวามรูแ้ละมีวิจารณญาณ (Galston, 2001) 

  2. การปฏิรูปเศรษฐกิจเพื่อลดความเหลื่อมล้ำ การดำเนินนโยบายทางเศรษฐกิจที่มุ่งลดความ

เหลื่อมล้ำและสร้างโอกาสทางเศรษฐกิจที่เท่าเทียมมากขึ้น จะช่วยลดความไม่พอใจทางสังคมที่เป็น

รากฐานของประชานิยม (Rodrik, 2018) 

  3. การเสริมสร้างความเข้มแข็งของสถาบันประชาธิปไตย การปกป้องและเสริมสร้างความ

เข้มแข็งให้กับสถาบันประชาธิปไตย เช่น ศาลรัฐธรรมนูญ องค์กรอิสระ และสื่อมวลชน จะช่วยรักษา

ระบบการตรวจสอบถ่วงดุลที่สำคัญ (Levitsky & Ziblatt, 2018) 

  4. การส่งเสริมการมสี่วนร่วมทางการเมอืงของประชาชน การเปิดโอกาสใหป้ระชาชนมีส่วนร่วม

ในกระบวนการทางการเมืองมากขึ้น เช่น การทำประชาพิจารณ์ หรือการใช้เทคโนโลยีในการรับฟัง

ความคิดเห็นของประชาชน จะช่วยลดความรูส้ึกถูกทอดทิง้ทางการเมอืง (Fishkin, 2018) 

  5. การพัฒนาการสื่อสารทางการเมืองที่มีประสิทธิภาพ นักการเมืองและพรรคการเมืองที่เป็น

ประชาธิปไตยจำเป็นต้องพัฒนาทักษะการสื่อสารที่มีประสิทธิภาพ เพื่อสามารถสื่อสารนโยบายและ

วิสัยทัศน์ของตนให้เข้าถึงประชาชนได้อย่างมปีระสิทธิภาพ (Bonikowski & Gidron, 2016) 

  6. การส่งเสริมความร่วมมือระหว่างประเทศ การส่งเสริมความร่วมมือระหว่างประเทศในการ

แก้ไขปัญหาระดับโลก เช่น การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศหรือการย้ายถิ่นระหว่างประเทศ จะช่วย

แสดงให้เห็นถึงประโยชน์ของการทำงานร่วมกันระหว่างประเทศ (Ikenberry, 2018) 
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ประชานิยมในประเทศไทย 

  ประเทศไทยมีประสบการณ์กับประชานิยมที่มีลักษณะเฉพาะ ซึ่งสะท้อนถึงบริบททางการเมือง 

เศรษฐกิจ และสังคมของประเทศ การศึกษาประชานิยมในไทยจึงมีความสำคัญในการทำความเข้าใจ

ปรากฏการณ์นีใ้นบริบทของประเทศกำลังพัฒนาในเอเชยีตะวันออกเฉียงใต้ 

ลักษณะของประชานิยมในไทย 

  1. การเมอืงแบบทักษิณ  ประชานิยมในไทยมักถูกเชื่อมโยงกับ พ.ต.ท. ทักษิณ ชินวัตร อดีต

นายกรัฐมนตร ีซึ่งนำเสนอนโยบายที่เน้นการตอบสนองความต้องการของประชาชนในชนบทและคนช้ัน

ล่าง (Phongpaichit & Baker, 2008) ทักษิณใช้วาทกรรม "คนรากหญ้า" และ "ทักษิณคิด เพื่อไทยทำ" 

เพื่อสร้างความนิยมในหมู่ประชาชน โดยเฉพาะในภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ การเมือง

แบบทักษิณได้เปลี่ยนแปลงภูมิทัศน์ทางการเมืองไทยอย่างมีนัยสำคัญ โดยสร้างความคาดหวังใหม่ๆ 

ให้กับประชาชนต่อบทบาทของรัฐในการแก้ไขปัญหาความยากจนและความเหลื่อมล้ำ (Hewison, 2017) 

  2. นโยบายประชานิยม รัฐบาลไทยหลายชุดได้นำเสนอนโยบายประชานิยม เช่น โครงการ 30 

บาทรักษาทุกโรค กองทุนหมู่บ้าน และโครงการรับจำนำข้าว ซึ่งมีทั้งผู้สนับสนุนและวิพากษ์วิจารณ์ 

(Hewison, 2017) นโยบายเหล่านี้มีจุดมุ่งหมายในการยกระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนและกระตุ้น

เศรษฐกิจฐานราก อย่างไรก็ตาม มีขอ้วิจารณ์ว่านโยบายเหล่านีอ้าจสร้างภาระทางการคลังในระยะยาว

และอาจนำไปสู่การพึ่งพารัฐมากเกินไป นอกจากนี้ ยังมีข้อกังวลเกี่ยวกับการใช้นโยบายเหล่านี้เพื่อ

สร้างฐานเสียงทางการเมอืง (Jenmana, 2018) 

  3. การแบ่งขั้วทางการเมือง ประชานิยมในไทยนำไปสู่การแบ่งขั้วทางการเมืองอย่างรุนแรง 

ระหว่างกลุ่มที่สนับสนุนและต่อต้านแนวทางประชานิยม ซึ่งสะท้อนถึงความขัดแย้งทางชนชั้นและ

ภูมภิาค (Pye & Schaffar, 2008) การแบ่งขัว้นี้แสดงออกผ่านการเคลื่อนไหวทางการเมืองของกลุ่มเสื้อ

แดงและเสื้อเหลือง ซึ่งมีมุมมองที่แตกต่างกันต่อโครงสร้างอำนาจทางการเมืองและเศรษฐกิจของ

ประเทศ ความขัดแย้งนี้ไม่เพียงแต่ส่งผลกระทบต่อเสถียรภาพทางการเมือง แต่ยังสะท้อนถึงความ

แตกแยกทางสังคมที่ลึกซึง้ในสังคมไทย (Sinpeng, 2014) 

ผลกระทบต่อประชาธิปไตยไทย 

  1. การท้าทายสถาบันทางการเมืองดั้งเดิม ประชานิยมในไทยได้ท้าทายโครงสร้างอำนาจดั้งเดิม

และนำไปสู่การเปลี่ยนแปลงในระบบการเมืองไทย (McCargo & Zarakol, 2012) การเมืองแบบประชา

นิยมได้เปิดโอกาสให้กลุ่มที่เคยถูกกีดกันทางการเมอืงได้มีส่วนร่วมมากขึ้น แต่ในขณะเดียวกันก็ท้าทาย

สถาบันทางการเมืองที ่ม ีอยู ่เด ิม  เช่น ระบบราชการ ทหาร และสถาบันพระมหากษัตริย์  การ

เปลี่ยนแปลงนี้นำไปสู่ความตึงเครียดทางการเมืองและการต่อสู้เพื่อรักษาหรือเปลี่ยนแปลงสถานะเดิม 

(status quo) ในสังคมไทย (Chambers & Waitoolkiat, 2016) 
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  2. ความขัดแย้งทางการเมือง การเติบโตของประชานิยมนำไปสู่ความขัดแย้งทางการเมืองที่

รุนแรงและยืดเยื้อ ซึ่งส่งผลกระทบต่อเสถียรภาพทางการเมืองของประเทศ (Chambers & Waitoolkiat, 

2016) ความขัดแย้งนี้แสดงออกผ่านการชุมนุมประท้วงขนาดใหญ่ การปิดล้อมสถานที่ราชการ และการ

ปะทะกันระหว่างกลุ่มผู้ชุมนุมและเจ้าหน้าที่รัฐ ซึ่งบางครั้งนำไปสู่ความรุนแรงและการสูญเสียชีวิต 

ความขัดแย้งเหล่านีไ้ม่เพียงแต่ส่งผลกระทบต่อเสถียรภาพทางการเมือง แต่ยังบั่นทอนความเชื่อมั่นของ

ประชาชนต่อระบอบประชาธิปไตยและกระบวนการทางการเมอืงโดยรวม (Sinpeng, 2014) 

  3. การแทรกแซงทางการเมือง ความขัดแย้งทางการเมืองที่เกิดจากประชานิยมได้นำไปสู่การ

แทรกแซงทางการเมืองในรูปแบบต่างๆ รวมถึงการรัฐประหาร ซึ่งส่งผลกระทบต่อพัฒนาการของ

ประชาธิปไตยไทย (Ferrara, 2015) การรัฐประหารในปี 2549 และ 2557 เป็นตัวอย่างที่ชัดเจนของการ

แทรกแซงทางการเมืองโดยกองทัพ ซึ่งอ้างว่าเป็นการแก้ไขปัญหาความขัดแย้งและฟื้นฟูความสงบ

เรียบร้อย อย่างไรก็ตาม การแทรกแซงเหล่านีไ้ด้ส่งผลกระทบต่อพัฒนาการของประชาธิปไตยไทย โดย

ทำให้วงจรของการเลือกตั้ง-รัฐประหาร-เลือกตั้งใหม่ดำเนินต่อไป และทำให้การพัฒนาสถาบัน

ประชาธิปไตยเป็นไปอย่างล่าช้า (Ockey, 2017) 

ความท้าทายและแนวทางการรับมือ 

  1. การสรา้งความสมดุลระหว่างนโยบายประชานิยมและความรับผดิชอบทางการคลัง 

  รัฐบาลไทยจำเป็นต้องหาสมดุลระหว่างการตอบสนองความต้องการของประชาชนและการ

รักษาวินัยทางการคลัง (Jenmana, 2018) การออกแบบนโยบายสวัสดิการสังคมที ่ย ั ่งยืนและมี

ประสิทธิภาพ โดยคำนึงถึงผลกระทบระยะยาวต่อเศรษฐกิจและการคลังของประเทศ เป็นสิ่งสำคัญ 

นอกจากนี ้การสรา้งความโปร่งใสในการดำเนินนโยบายและการประเมินผลอย่างเป็นระบบจะช่วยสร้าง

ความเช่ือม่ันและการยอมรับจากทุกภาคส่วนในสังคม 

  2. การเสริมสรา้งความเข้มแข็งของสถาบันประชาธิปไตย 

  การพัฒนาระบบตรวจสอบถ่วงดุลและการเสริมสร้างความเป็นอิสระขององค์กรอิสระมี

ความสำคัญในการรับมือกับความท้าทายของประชานิยม (Ockey, 2017) การปฏิรูปกฎหมายและ

สถาบันทางการเมืองเพื่อให้มีความเป็นอิสระและมีประสิทธิภาพมากขึ้น เช่น การปฏิรูประบบยุติธรรม 

การเสริมสร้างความเข้มแข็งของคณะกรรมการการเลือกตั้ง  และการส่งเสริมเสรีภาพของสื่อมวลชน 

จะช่วยสร้างระบบการเมอืงที่มคีวามสมดุลและตรวจสอบได้มากขึ้น 

  3. การส่งเสริมการมสี่วนร่วมทางการเมอืงอย่างสร้างสรรค์ 

  การเปิดพื้นที่ให้ประชาชนมีส่วนร่วมทางการเมืองอย่างสร้างสรรค์และมีความหมาย อาจช่วย

ลดแรงดึงดูดของนโยบายประชานิยมที่ไม่ยั่งยืน (Sinpeng, 2014) การส่งเสริมการกระจายอำนาจและ

การมีส่วนร่วมของประชาชนในระดับท้องถิ่น การพัฒนากลไกการรับฟังความคิดเห็นของประชาชนใน
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การกำหนดนโยบายสาธารณะ และการส่งเสริมการศึกษาทางการเมืองและพลเมือง จะช่วยสร้าง

วัฒนธรรมประชาธิปไตยที่เข้มแข็งและลดการพึ่งพานโยบายประชานิยมระยะสั้น 

  4. การแก้ไขปัญหาความเหลื่อมล้ำและการพัฒนาที่ยั่งยืน 

  การแก้ไขปัญหาความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจและสังคมเป็นสิ่งสำคัญในการลดแรงดึงดูดของ

ประชานิยม (Phongpaichit & Baker, 2015) การดำเนินนโยบายที่มุ่งเน้นการพัฒนาที่ยั่งยืน การกระจาย

รายได้อย่างเป็นธรรม และการสรา้งโอกาสทางเศรษฐกิจและสังคมอย่างทั่วถึง จะช่วยลดความไม่พอใจ

ของประชาชนที่อาจนำไปสู่การสนับสนุนนโยบายประชานิยมแบบสุดโต่ง นอกจากนี้ การพัฒนาระบบ

การศึกษาและการฝึกอาชีพที่มีคุณภาพจะช่วยเพิ่มขีดความสามารถของประชาชนในการพึ่งพาตนเอง

ในระยะยาว 

  5. การส่งเสริมการสื่อสารทางการเมอืงที่สร้างสรรค์ 

  การพัฒนาการสื่อสารทางการเมืองที่สร้างสรรค์และไม่สร้างความแตกแยกเป็นสิ่งสำคัญใน

การลดความขัดแย้งทางการเมือง (McCargo, 2017) การส่งเสริมให้สื่อมวลชนนำเสนอข้อมูลอย่างรอบ

ด้านและเป็นกลาง การสนับสนุนการจัดเวทีสาธารณะเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกลุ่มต่างๆ 

และการส่งเสริมการใช้สื่อสังคมออนไลน์อย่างมีความรับผิดชอบ จะช่วยสร้างบรรยากาศทางการเมือง

ที่เอื้อต่อการหาฉันทามตแิละลดการแบ่งขั้วทางการเมอืง 

  6. การเสริมสรา้งวัฒนธรรมประชาธิปไตย 

  การพัฒนาวัฒนธรรมประชาธิปไตยที่เข้มแข็งเป็นกระบวนการระยะยาวที่สำคัญในการรับมือ

กับความท้าทายของประชานิยม (Laothamatas, 2006) การส่งเสริมค่านิยมประชาธิปไตย เช่น การ

เคารพความคิดเห็นที่แตกต่าง การยอมรับกติกาประชาธิปไตย และการมีส่วนร่วมทางการเมืองอย่าง

สร้างสรรค์ ผ่านระบบการศึกษา สื่อมวลชน และองค์กรภาคประชาสังคม จะช่วยสร้างพลเมืองที่มี

ความตระหนักรู้และมีวจิารณญาณในการตัดสินใจทางการเมอืง 

  ประชานิยมในประเทศไทยสะท้อนให้เห็นถึงความท้าทายที่เฉพาะเจาะจงสำหรับประชาธิปไตยที่

กำลังพัฒนา การเข้าใจบริบทและลักษณะเฉพาะของประชานิยมในไทยจะช่วยในการพัฒนาแนว

ทางการรับมือที่เหมาะสมและนำไปสู่การเสริมสร้างความเข้มแข็งของประชาธิปไตยไทยในระยะยาว 

อย่างไรก็ตาม การแก้ไขปัญหาและการพัฒนาประชาธิปไตยไทยจำเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากทุก

ภาคส่วนในสังคม และต้องใช้เวลาในการสรา้งการเปลี่ยนแปลงอย่างยั่งยืน 

สรุปและข้อเสนอแนะ 

  ประชานิยมได้กลายเป็นปรากฏการณ์ทางการเมืองที่สำคัญในระดับโลก ส่งผลกระทบต่อ

ระบอบประชาธิปไตยเสรีนิยมในหลายประเทศ รวมถึงประเทศไทย การศึกษานี้ได้วิเคราะห์ลักษณะ 

สาเหตุ และผลกระทบของประชานิยม ตลอดจนเสนอแนวทางการรับมือกับความท้าทายที่เกิดขึ้น โดย

มีขอ้สรุปสำคัญดังนี้ 
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  1. ลักษณะและสาเหตุของประชานิยม 

  ประชานิยมมีลักษณะสำคัญคือการแบ่งแยกสังคมเป็นสองกลุ่ม ระหว่าง "ประชาชน" และ "ชน

ชั้นนำ" โดยมีสาเหตุหลักมาจากความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจ ผลกระทบจากโลกาภิวัตน์ และความไม่

พอใจต่อสถาบันทางการเมืองแบบดั้งเดิม ในกรณีของประเทศไทย ประชานิยมมีความเชื่อมโยงกับ

การเมอืงแบบทักษิณ นโยบายประชานิยม และการแบ่งขัว้ทางการเมอืงที่รุนแรง 

  2. ผลกระทบต่อประชาธิปไตยเสรีนิยม 

  ประชานิยมส่งผลกระทบสำคัญต่อหลักการพื้นฐานของประชาธิปไตยเสรีนิยม เช่น การท้าทาย

หลักนิตธิรรม การลดทอนเสรีภาพสื่อ และการสรา้งความแตกแยกในสังคม ในประเทศไทย ประชานิยม

ได้นำไปสู่การท้าทายสถาบันทางการเมอืงดัง้เดิม ความขัดแย้งทางการเมอืงที่รุนแรง และการแทรกแซง

ทางการเมอืงในรูปแบบต่างๆ รวมถึงการรัฐประหาร 

  3. แนวทางการรับมือ 

  การรับมือกับความท้าทายของประชานิยมจำเป็นต้องมีแนวทางที่ครอบคลุมและเหมาะสมกับ

บริบทของแต่ละประเทศ แนวทางทั่วไปรวมถึงการส่งเสริมการศึกษาเพื่อสร้างความเข้าใจในระบอบ

ประชาธิปไตย การปฏิรูปเศรษฐกิจเพื่อลดความเหลื่อมล้ำ และการเสริมสร้างความเข้มแข็งของสถาบัน

ประชาธิปไตย สำหรับประเทศไทย มีขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมดังนี ้

   1) การสรา้งฉันทามตทิางสังคม ส่งเสริมการเจรจาและการสร้างความเข้าใจร่วมกันระหว่าง

กลุ่มต่างๆ ในสังคม 

   2) การปฏิรูประบบการเมอืงและการเลือกตั้ง พัฒนาระบบการเมอืงใหม้ีความเป็นธรรมและ

โปร่งใสมากขึ้น 

   3) การพัฒนานโยบายสาธารณะที่ยั่งยืน มุ่งเนน้การแก้ไขปัญหาพื้นฐานของประเทศในระยะ

ยาว แทนการใชน้โยบายประชานิยมระยะสั้น 

   4) การสรา้งความเข้มแข็งของภาคประชาสังคม ส่งเสริมบทบาทของภาคประชาสังคมในการ

ตรวจสอบการใชอ้ำนาจรัฐและการมสี่วนร่วมในการกำหนดนโยบาย 

   5) การส่งเสริมการรู้เท่าทันสื่อและการคิดเชิงวิพากษ์ พัฒนาทักษะของประชาชนในการ

วิเคราะห์ขอ้มูลข่าวสารและต่อต้านการโฆษณาชวนเชื่อ 

  4. มุมมองต่ออนาคต 

  แม้ว่าประชานิยมจะสร้างความท้าทายต่อระบอบประชาธิปไตยเสรีนิยม แต่ก็เปิดโอกาสให้เกิด

การทบทวนและปรับปรุงระบอบการปกครองให้ตอบสนองความต้องการของประชาชนได้ดียิ่งขึ้น  การ

เผชิญหนา้กับความท้าทายนี้อาจนำไปสู่การพัฒนาประชาธิปไตยที่เข้มแข็งและยั่งยืนมากขึ้นในอนาคต 

  ในท้ายที่สุด การรับมือกับความท้าทายของประชานิยมจำเป็นต้องอาศัยความร่วมมือจากทุก

ภาคส่วนในสังคม การเข้าใจรากเหง้าของปัญหา การเปิดใจรับฟังความคิดเห็นที่แตกต่าง และการ
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มุ่งมั่นในการพัฒนาประชาธิปไตยที่ตอบสนองความต้องการของประชาชนอย่างแท้จริง  จะเป็นกุญแจ

สำคัญในการก้าวข้ามความท้าทายนี้และสร้างอนาคตที่มั่นคงและเป็นธรรมสำหรับทุกประเทศ รวมทั้ง

ประเทศไทย การศึกษาและติดตามพัฒนาการของประชานิยมอย่างต่อเนื่องจะช่วยให้เราสามารถ

ปรับตัวและรับมือกับความเปลี่ยนแปลงทางการเมอืงในอนาคตได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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