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บทคัดย่อ 

 ในยุคที่เทคโนโลยีมีผลกระทบต่อชีวิตประจำวันอย่างมาก โอกาสที่เด็กเล็กจะได้มีส่วนร่วมใน

กิจกรรมการเล่นในธรรมชาติลดน้อยลงอย่างเห็นได้ชัด แม้ว่าการมีปฏิสัมพันธ์กับธรรมชาติจะมี

ความสำคัญต่อการพัฒนาด้านอารมณ์และสังคมของเด็ก แต่การศึกษาล่าสุดแสดงให้เห็นว่าเด็กที่มี

โอกาสเข้าถึงสภาพแวดล้อมธรรมชาติเป็นประจำจะมีการพัฒนาทักษะทางสังคมและการควบคุม

อารมณ์ที่ดีกว่า กิจกรรมการเรียนรู้ในสถานที่ธรรมชาติส่งผลดีต่อการพัฒนาด้านอารมณ์และสังคม

ของเด็กเล็ก โดยเฉพาะในเรื่องของการควบคุมอารมณ์และปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล นอกจากนี้ การ

เรียนรูผ้่านธรรมชาติยังสนับสนุนการพัฒนาอย่างครบวงจรในเด็กเล็ก รวมถึงการพัฒนาอารมณ์ สังคม 

และความคิด การเล่นในธรรมชาติยังช่วยลดความเครียดและเพิ่มความสุขพบว่าเด็กในพื้นที่ที่มีสีเขียว

รู้สึกเครียดน้อยกว่าผู้ที่อยู่ในเขตเมืองที่มีพื้นที่ธรรมชาติน้อยกว่า อย่างไรก็ตาม แนวโน้มปัจจุบันแสดง

ให้เห็นถึงการเพิ่มขึ้นของกิจกรรมในร่มและการใช้เวลาหน้าจอ ซึ่งลดโอกาสในการเล่นในธรรมชาติ

อย่างมาก บทความนี้เน้นถึงบทบาทสำคัญของการเล่นในธรรมชาติในการพัฒนาอารมณ์และสังคม 

และเสนอแนะกลยุทธ์ในการเพิ่มโอกาสให้เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์กับธรรมชาติ เพื่อสร้างความสมดุลในยุค

ดิจทิัลและส่งเสริมการพัฒนาอย่างครบวงจร 

 

คำสำคัญ: การเล่นในธรรมชาติ การพัฒนาเด็กเล็ก การควบคุมอารมณ์ ทักษะทางสังคม 

 

Abstract  

 In an era where technology significantly impacts daily life, opportunities for young children 

to engage in nature-based play have notably diminished Despite the critical importance of natural 
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interactions for emotional and social development, recent studies reveal that children with regular 

access to natural environments show better development in social skills and emotional regulation 

Learning activities in natural settings positively influence early childhood emotional and social 

development, particularly in emotional regulation and interpersonal interactions. Furthermore, 

nature-based learning supports holistic development in young children, including emotional, social, 

and cognitive growth. Natural play also reduces stress and enhances happiness found that children 

in greener areas experience lower stress levels compared to those in urban settings with less natural 

space. However, current trends show an increase in indoor activities and screen time, significantly 

reducing opportunities for nature-based play . This article highlights the vital role of nature-based 

play in emotional and social development and proposes strategies to increase children's interaction 

with nature, aiming to create a balance in the digital age and foster comprehensive development. 

 

Keywords: Nature-based play, Early childhood development, Emotional regulation, Social skills 

 

บทนำ 

 ในยุคที่เทคโนโลยีเข้ามามีบทบาทสำคัญในชีวิตประจำวัน การเล่นในธรรมชาติของเด็ก

ปฐมวัยกลับลดน้อยลงอย่างมีนัยสำคัญ (Louv, 2008) ทั้งที่การสัมผัสกับธรรมชาติมีความสำคัญอย่าง

ยิ่งต่อพัฒนาการทางอารมณ์และสังคมของเด็ก การศึกษาล่าสุดแสดงให้เห็นว่า เด็กที่มีโอกาสเล่นใน

สภาพแวดล้อมธรรมชาติเป็นประจำ มีแนวโน้มที่จะพัฒนาทักษะทางสังคมและการควบคุมอารมณ์ได้

ดีกว่า (Chawla, 2015) การจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกห้องเรียนในสภาพแวดล้อมธรรมชาติมีผลเชิง

บวกต่อพัฒนาการทางอารมณ์และสังคมของเด็กปฐมวัย โดยเฉพาะในด้านการควบคุมอารมณ์และการ

มีปฏิสัมพันธ์กับผูอ้ื่น (สุธาทิพย์ ชวนชื่น และคณะ, 2562) นอกจากนี้ การจัดการเรียนรู้โดยใช้ธรรมชาติ

เป็นฐานยังช่วยส่งเสริมพัฒนาการรอบด้านของเด็กปฐมวัย ทั้งทางด้านอารมณ์ สังคม และสติปัญญา 

(ศศิธร รณะบุตร, 2560) การเล่นในธรรมชาติยังช่วยลดความเครียดและเพิ่มความสุขให้กับเด็ก โดย 

Taylor และคณะ (2001) พบว่า เด็กที่อาศัยในบริเวณที่มีพื้นที่สีเขียวมากกว่า มีระดับความเครียดต่ำ

กว่าเด็กที่อาศัยในเขตเมืองที่มีพื้นที่ธรรมชาติน้อย อย่างไรก็ตาม ในปัจจุบันพบว่าเด็กใช้เวลากับ

กิจกรรมในร่มและหน้าจออุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์มากขึ้น ส่งผลให้โอกาสในการเล่นและเรียนรู ้จาก

ธรรมชาติลดลงอย่างมาก (Rideout et al., 2010) การเล่นในธรรมชาติเป็นการทำกิจกรรมที่เด็ก ๆ ได้

สัมผัสกับสิ่งแวดล้อมที่ไม่คุ้นเคย ซึ่งช่วยเสริมสร้างทักษะทางสังคมและการควบคุมอารมณ์ได้อย่างมี
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ประสิทธิภาพ (Gray, 2015) นักวิจัยพบว่าการเล่นในธรรมชาติสามารถช่วยลดความเครียด เพิ่มความ

มั่นใจในตนเอง และส่งเสริมการสร้างสัมพันธ์ที่ดีในกลุ่มเพื่อน (Ginsburg, 2007) แต่ด้วยการที่เด็ก ๆ 

มักจะได้รับการกระตุ้นจากเทคโนโลยีและกิจกรรมในร่มเป็นหลัก การเล่นในธรรมชาติจึงอาจไม่ได้รับ

การสนับสนุนอย่างเต็มที่เท่าที่ควร (Louv, 2008) 

ในยุคที่เทคโนโลยีและการเล่นในร่มกลายเป็นส่วนสำคัญของชีวิตประจำวันของเด็ก ๆ การเล่น

ในธรรมชาติกำลังเผชิญกับความท้าทายที่เพิ่มมากขึ้น แมจ้ะมีความตระหนักถึงประโยชน์ของการเล่นใน

ธรรมชาติที่มีต่อพัฒนาการของเด็กปฐมวัย แต่ความเป็นจริงกลับพบว่าการมีส่วนร่วมในกิจกรรม

เหล่านี้ลดลงอย่างรวดเร็ว ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อพัฒนาการทางอารมณ์และสังคมของเด็ก ๆ (White, 

2018) ในปัจจุบัน ปัญหาหลักที่ทำให้การเล่นในธรรมชาติไม่สามารถเข้าถึงได้อย่างกว้างขวาง ได้แก่ 

การพัฒนาเมืองที่ทำให้พื้นที่สีเขียวลดลง ความกังวลเกี่ยวกับความปลอดภัย การขาด โอกาสและ

ทร ัพยากรในการสร ้างประสบการณ์การเล ่นในธรรมชาต ิท ี ่ เหมาะสม และข ้อจำก ัดทาง

สถาบันการศึกษา (Miller & Lamb, 2022) ดังนั้น การพิจารณาถึงบทบาทและประโยชน์ของการเล่นใน

ธรรมชาติจึงมีความสำคัญอย่างยิ่งในการส่งเสริมพัฒนาการทางอารมณ์และสังคมของเด็กปฐมวัยใน

ปัจจุบัน 

การศึกษานี้จะพยายามเจาะลึกถึงบทบาทของการเล่นในธรรมชาติในพัฒนาการทางอารมณ์

และสังคมของเด็กปฐมวัย โดยพิจารณาถึงความท้าทายและโอกาสในการส่งเสริมกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง

กับธรรมชาติ เพื่อให้ได้ข้อเสนอแนะที่มีประสิทธิภาพสำหรับการสนับสนุนและส่งเสริมการเล่นใน

ธรรมชาติใหก้ับเด็ก ๆ ในปัจจุบัน 

 

ความสำคัญของการเล่นในธรรมชาติในการศึกษาปฐมวัย 

การเล่นในธรรมชาติเป็นส่วนสำคัญในการพัฒนาเด็กปฐมวัย การเล่นในสภาพแวดล้อม

ธรรมชาติช่วยให้เด็กได้สัมผัสกับธรรมชาติอย่างใกล้ชิด ซึ่งมีผลต่อพัฒนาการทางอารมณ์และสังคม

ของพวกเขา การวิจัยพบว่าเด็กที่ได้เล่นในธรรมชาติมักจะแสดงออกถึงความสุข ความมั่นใจในตนเอง 

และมีทักษะการสื่อสารที่ดีขึ้น (Louv, 2008) นอกจากนี้ ธรรมชาติยังช่วยกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์

และความคิดเชิงนามธรรมของเด็ก (Kellert, 2005) โดยที่เด็กจะสามารถนำธรรมชาติมาเป็นเครื่องมือ

ในการสร้างโลกจนิตนาการของตนเองได้ 
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การเล่นในธรรมชาติยังมีบทบาทในการเสริมสร้างความสัมพันธ์ระหว่างเด็กกับธรรมชาติ ซึ่ง

เป็นพืน้ฐานในการพัฒนาให้เด็กตระหนักถึงความสำคัญของการอนุรักษ์ธรรมชาติในอนาคต เด็กที่ได้รับ

โอกาสเล่นในธรรมชาติมักจะมีความสัมพันธ์ที่ลึกซึง้กับสิ่งแวดล้อม และมีแนวโน้มที่จะกลายเป็นผู้ใหญ่

ที่ห่วงใยต่อสิ่งแวดล้อม (Chawla, 2006) 

 

รูปแบบของการเล่นในธรรมชาติ 

 1. การสำรวจและค้นพบ: การเล่นในธรรมชาติเปิดโอกาสให้เด็กได้สำรวจสิ่งแวดล้อมรอบตัว 

ซึ่งกระตุ้นความอยากรู้อยากเห็นและส่งเสริมทักษะการสังเกต (Kiewra & Veselack, 2016) การศึกษา

ของ พัชรา พุ่มพชาติ (2562) พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับประสบการณ์การเรียนรู้แบบสำรวจธรรมชาติมี

พัฒนาการด้านการคิดวเิคราะห์และการแก้ปัญหาสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ 

 2. การเล่นสมมติและจินตนาการ: ธรรมชาติเป็นแหล่งกระตุ้นจินตนาการที่ยอดเยี่ยมสำหรับ

เด็ก โดยวัสดุธรรมชาติต่างๆ สามารถถูกแปลงเป็นของเล่นได้อย่างไม่จำกัด (Fjørtoft, 2004) งานวิจัย

ของ สุนิษา ศรีนุกูล (2563) แสดงให้เห็นว่า เด็กปฐมวัยที่ได้เล่นสมมติในสภาพแวดล้อมธรรมชาติมี

พัฒนาการทางภาษาและความคิดสร้างสรรค์สูงกว่าเด็กที่เล่นในห้องเรียนปกติ 

 3. การเล่นที่ใช้ร่างกาย: การเล่นในธรรมชาติส่งเสริมการเคลื่อนไหวและการใช้ร่างกายใน

รูปแบบที่หลากหลาย เช่น การปีนป่าย การวิ่ง หรือการกระโดด ซึ่งช่วยพัฒนาทักษะการเคลื่อนไหว

และการทรงตัว (Brussoni et al., 2015) การวิจัยของ วรรณวิสา แก้วรากมุข (2561) พบว่า เด็กปฐมวัย

ที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเล่นกลางแจ้งในพื้นที่ธรรมชาติมีพัฒนาการด้านกล้ามเนื้อมัดใหญ่และการ

ประสานสัมพันธ์ระหว่างมอืกับตาดีกว่ากลุ่มที่เล่นในสนามเด็กเล่นทั่วไป 

 

ประโยชน์ของการเล่นในธรรมชาติ 

 1. การพัฒนาทักษะทางสังคม: การเล่นในธรรมชาติส่งเสริมการทำงานร่วมกัน การแบ่งปัน 

และการสื่อสารระหว่างเด็ก ซึ่งเป็นพืน้ฐานสำคัญของทักษะทางสังคม (Bento & Dias, 2017) การศกึษา

ของ วิมลทิพย์ มุสิกพันธ์ และคณะ (2563) พบว่า เด็กปฐมวัยที่มโีอกาสเล่นในสวนสาธารณะหรือพื้นที่

ธรรมชาติเป็นประจำ มีความสามารถในการสร้างมิตรภาพและแก้ไขความขัดแย้งได้ดีกว่าเด็กที่เล่นแต่

ในร่มเพียงอย่างเดียว 
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 2. การส่งเสริมการควบคุมอารมณ์และการจัดการความเครียด:  ธรรมชาติมีผลในการลด

ความเครียดและช่วยให้เด็กรู้สึกผ่อนคลาย ส่งผลให้สามารถควบคุมอารมณ์ได้ดีขึ้น (Chawla et al., 

2014) นอกจากนี ้การวิจัยของ สมศักดิ์ ภู่วภิาดาวรรธน์ (2562) แสดงให้เห็นว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการ

จัดประสบการณ์การเรียนรู้ในสวนธรรมชาติมีพัฒนาการด้านการควบคุมอารมณ์และการแสดงออก

ทางอารมณ์ที่เหมาะสมสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญ 

 3. การเพิ่มความมั่นใจและความภาคภูมิใจในตนเอง: การเล่นในธรรมชาติเปิดโอกาสให้เด็กได้

เผชิญความท้าทายและแก้ปัญหาด้วยตนเอง ซึ่งช่วยเสริมสร้างความมั่นใจและความภาคภูมิใจ (Gill, 

2014) งานวิจัยของ ปิยะนันท์ หิรัณย์ชโลทร (2561) พบว่า เด็กปฐมวัยที่ได้รับการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู้แบบธรรมชาติศึกษามีระดับความมั่นใจในตนเองและความภาคภูมใิจสูงขึ้นอย่างเห็นได้ชัด 

 

พัฒนาการทางอารมณ์ผ่านการเล่นในธรรมชาติ 

การเล่นในธรรมชาติช่วยให้เด็กได้เรียนรู้การควบคุมอารมณ์อย่างมีประสิทธิภาพ เมื่อเด็กได้

สัมผัสกับสภาพแวดล้อมธรรมชาติ เช่น การเล่นในป่า หรือสวนสาธารณะ พวกเขามีโอกาสสัมผัสกับ

ความสงบและความสงัด ซึ ่งช่วยลดระดับความเครียดและความกังวล (Louv, 2008) การเล่นใน

ธรรมชาติย ังช่วยให้เด็กพัฒนาความสามารถในการควบคุมอารมณ์ โดยเฉพาะเมื ่อเผชิญกับ

สถานการณ์ที่ต้องใช้ความอดทนหรือการแก้ปัญหา เช่น การหาทางออกในเส้นทางที่ซับซ้อนหรือการ

สร้างสิ่งของจากวัสดุธรรมชาติ (Kellert, 2005) สภาพแวดล้อมทางธรรมชาติมีบทบาทสำคัญในการ

ส่งเสริมสุขภาพจิตและอารมณ์ของเด็ก การสัมผัสกับธรรมชาติช่วยลดความเครียดและเพิ่มความรู้สึก

ผ่อนคลาย ทำให้เด็กมีความสุขและรู้สึกสดชื่น การวิจัยพบว่าเด็กที่ใช้เวลามากขึ้นในธรรมชาติมีอัตรา

การเกิดปัญหาทางอารมณ์ต่ำกว่าเด็กที่ใช้เวลาส่วนใหญ่อยู่ในสภาพแวดล้อมในเมือง (Wells & Evans, 

2003) การเล่นในธรรมชาติยังมีบทบาทสำคัญในการเสริมสร้างความยืดหยุ่นทางอารมณ์ เด็กที่ได้

สัมผัสกับธรรมชาติมีแนวโน้มที่จะมีความสามารถในการปรับตัวและเผชิญกับความท้าทายได้ดีขึ้น พวก

เขาสามารถเรียนรู้ที่จะยอมรับความล้มเหลวและพยายามอีกครั้งเมื่อเผชิญกับอุปสรรค การวิจัยได้

ชี้ให้เห็นว่าเด็กที่เล่นในธรรมชาติมีความสามารถในการฟื้นตัวจากความเครียดและความผิดหวังได้เร็ว

กว่าเด็กที่ไม่ได้เล่นในธรรมชาติ (Chawla, 2006) 
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พัฒนาการทางสังคมผ่านการเล่นในธรรมชาติ 

การเล่นในธรรมชาติเป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสใหเ้ด็กได้พัฒนาทักษะทางสังคม โดยเฉพาะอย่าง

ยิ่งเมื่อพวกเขาได้ร่วมกิจกรรมกลุ่ม เช่น การสรา้งที่พักพิงจากกิ่งไม้หรอืการเล่นซ่อนหาในป่า กิจกรรม

เหล่านี้ช่วยใหเ้ด็กได้เรียนรู้การทำงานร่วมกัน การสื่อสาร การแบ่งปัน และการแก้ไขความขัดแย้งอย่าง

สร้างสรรค์ (Fjortoft, 2001) การเล่นในธรรมชาติยังช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็กๆ ผ่าน

การเรียนรูท้ี่ไม่เป็นทางการ และการใชเ้วลาร่วมกันในสภาพแวดล้อมที่ไม่ถูกควบคุมโดยผู้ใหญ่ การเล่น

ร่วมกันในธรรมชาติมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาและเสริมสร้างความเข้าใจและการเห็นอกเห็นใจต่อ

ผูอ้ื่น การที่เด็กได้สัมผัสกับธรรมชาติพรอ้มกันในสภาพแวดล้อมที่เป็นมิตรและไม่มีการตัดสิน ทำให้เด็ก

เรียนรู้การให้ความสำคัญกับความรู้สึกของผู้อื่นและการพึ่งพาอาศัยกัน การวิจัยพบว่าเด็กที่เล่นใน

ธรรมชาติมีแนวโน้มที่จะมีพฤติกรรมที่มีความสัมพันธ์ดีกับเพื่อนและมีความสามารถในการทำงาน

ร่วมกันได้ดี (Kellert, 2005) ธรรมชาติเป็นสภาพแวดล้อมที่ช่วยเสริมสร้างการเห็นอกเห็นใจและ

พฤติกรรมที่มีความรับผิดชอบต่อสังคม เด็กที่ได้ใช้เวลาในธรรมชาติมักมีความตระหนักรู้และความ

ห่วงใยต่อสิ่งแวดล้อมและสังคมมากขึ้น พวกเขาเรียนรู้ที่จะเคารพและรักษาสิ่งมีชีวิตรอบตัว ซึ่งสิ่ง

เหล่านี ้ส ่งผลต่อการพัฒนาความเห็นอกเห็นใจและการกระทำที ่ม ีความรับผิดชอบต่อผู ้อ ื ่นใน

ชีวติประจำวัน (Louv, 2008) การวิจัยชี้ให้เห็นว่าเด็กที่มโีอกาสเล่นในธรรมชาติมีแนวโน้มที่จะเป็นผู้ใหญ่

ที่มคีวามรับผดิชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมในอนาคต (Chawla, 2006) 

 

พัฒนาการทางปัญญาและความคิดสร้างสรรค์ท่ีเชื่อมโยงกับการเล่นในธรรมชาติ 

การเล่นในธรรมชาติมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมพัฒนาการทางปัญญาของเด็ก การได้

สัมผัสกับสภาพแวดล้อมที่ไม่ซ้ำซากจำเจและเต็มไปด้วยความหลากหลายทางธรรมชาติ เช่น พื้นผิวที่

แตกต่างกัน พืชพันธุ์ที่หลากหลาย และภูมิประเทศที่ซับซ้อน ช่วยกระตุ้นให้เด็กใช้ความคิดและพัฒนา

ทักษะการแก้ปัญหา เด็กจะต้องคิดหาวิธีข้ามสิ่งกีดขวางหรือหาวิธีสร้างที่พักพิงจากวัสดุธรรมชาติ ซึ่ง

การแก้ปัญหานี้เป็นการพัฒนาทักษะทางปัญญาอย่างหนึ่ง (Louv, 2008) นอกจากนี้ การเล่นใน

ธรรมชาติยังเป็นการกระตุ้นความคิดสร้างสรรค์ของเด็ก เมื่อเด็กได้เล่นในสภาพแวดล้อมธรรมชาติ 

พวกเขามโีอกาสในการสร้างสรรค์และจินตนาการถึงสิ่งใหม่ ๆ เช่น การใชก้ิ่งไม้และใบไม้สร้างบ้านหรือ

การใช้หินและทรายสร้างภาพวาด นอกจากนี ้ สภาพแวดล้อมที ่เปิดโอกาสให้เด็กได้สำรวจและ

สร้างสรรค์อย่างอิสระยังช่วยเสริมสร้างความสามารถในการคิดอย่างมีจินตนาการ (Kellert, 2005) 
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การเล่นที่ไม่มีโครงสร้างในธรรมชาติ หรือการเล่นที่เด็กเป็นผู้กำหนดกิจกรรมเอง โดยไม่มีผู้ใหญ่คอย

ชี้นำ มีบทบาทสำคัญในการพัฒนาทักษะทางปัญญาและความคิดสร้างสรรค์ เด็กสามารถทดลองและ

สำรวจสภาพแวดล้อมได้อย่างอิสระ ซึ่งส่งเสริมให้เด็กได้ใช้ความคิดริเริ่มและความคิดสร้างสรรค์ การ

วิจัยแสดงใหเ้ห็นว่าเด็กที่มีโอกาสได้เล่นที่ไม่มีโครงสร้างในธรรมชาติมักจะมีทักษะในการแก้ปัญหาและ

ความสามารถในการคิดอย่างยืดหยุ่นมากกว่าเด็กที่เล่นในสภาพแวดล้อมที่มีโครงสร้างชัดเจน (Fjørtoft, 

2004) การเล่นในธรรมชาติมีส่วนช่วยในการพัฒนาทักษะทางภาษาของเด็ก การสังเกตและสัมผัสกับ

ธรรมชาติทำให้เด็กได้เรียนรู้คำศัพท์ใหม่ ๆ และพัฒนาทักษะการสื่อสาร เมื่อเด็กได้เล่นและสำรวจใน

ธรรมชาติ พวกเขาจะต้องอธิบายสิ่งที่พบเห็น หรือสื่อสารกับเพื่อนในการทำกิจกรรมร่วมกัน ซึ่งส่งผล

ให้ทักษะทางภาษาของเด็กพัฒนาอย่างมีประสิทธิภาพ (Wells, 2000) การเล่นในธรรมชาติยังช่วย

กระตุ้นการใช้ภาษาที่มีความซับซ้อนมากขึ้นเมื่อเด็กพยายามอธิบายแนวคิดหรือความรู้สึกที่เกิดขึ้น

ขณะเล่นในธรรมชาติ 

 

บทบาทของผู้ใหญ่ในการส่งเสรมิการเล่นในธรรมชาติ 

ผู้ปกครองและครูมีบทบาทสำคัญในการส่งเสริมและสนับสนุนให้เด็กได้เล่นในธรรมชาติ การที่

ผู้ใหญ่จัดเตรียมโอกาสและสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมให้กับเด็ก เช่น การพาเด็กไปยังพื้นที่ธรรมชาติ 

การส่งเสริมให้เด็กออกไปสำรวจและเล่นในสภาพแวดล้อมธรรมชาติ หรอืการสรา้งกิจกรรมที่เกี่ยวข้อง

กับธรรมชาติ เป็นการสนับสนุนให้เด็กมีพัฒนาการทางอารมณ์ สังคม และปัญญาได้อย่างเต็มที่ (Louv, 

2008) การให้กำลังใจและการแนะนำให้เด็กเล่นในธรรมชาติอย่างปลอดภัยยังเป็นปัจจัยสำคัญที่ช่วย

เสริมสร้างความมั่นใจและความสนใจในการเล่นในธรรมชาติของเด็กอีกด้วย  ครูและบุคลากรใน

สถานศึกษามีบทบาทในการออกแบบและจัดเตรียมสภาพแวดล้อมที่เป็นมิตรกับธรรมชาติให้กับเด็ก 

การสรา้งพื้นที่ธรรมชาติภายในหรอืรอบ ๆ โรงเรียน เช่น สวนหย่อม พืน้ที่ป่าเล็ก ๆ หรือสนามเด็กเล่นที่

ใช้วัสดุจากธรรมชาติ เป็นการส่งเสรมิให้เด็กได้สัมผัสกับธรรมชาติอย่างต่อเนื่องและสร้างโอกาสในการ

เรียนรู้และเล่นในสภาพแวดล้อมที่เหมาะสม (Kellert, 2005) นอกจากนี้ การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่

เกี่ยวข้องกับธรรมชาติ เช่น การปลูกพืช การศึกษาสิ่งมีชีวิตในธรรมชาติ หรือการสำรวจธรรมชาติ  

รอบ ๆ โรงเรียน ยังช่วยเสริมสร้างความรู้และความรักต่อธรรมชาติของเด็ก การเป็นแบบอย่างที่ดีของ

ผูใ้หญ่มีบทบาทสำคัญในการสร้างแรงบันดาลใจให้เด็กสนใจและรักธรรมชาติ ผูป้กครองและครูที่แสดง

ให้เห็นถึงความสนใจและความห่วงใยต่อธรรมชาติ เช่น การออกไปเดินเล่นในธรรมชาติ การสอนให้เด็ก
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เข้าใจถึงความสำคัญของการอนุรักษ์ธรรมชาติ หรอืการทำกิจกรรมร่วมกับเด็กในธรรมชาติ จะเป็นการ

ส่งเสริมให้เด็กเห็นถึงความสำคัญของธรรมชาติและสร้างความสัมพันธ์ที่ดีต่อธรรมชาติ (Chawla, 

2006) 

 

การตระหนักรู้ทางวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมผ่านการเล่นในธรรมชาติ 

การเล่นในธรรมชาติเป็นวิธีที ่มีประสิทธิภาพในการส่งเสริมการตระหนักรู ้ทางวัฒนธรรมและ

สิ่งแวดล้อมในเด็ก โดยเฉพาะอย่างยิ่งในยุคที่เทคโนโลยีมีบทบาทสำคัญในชีวิตประจำวัน การสัมผัสกับ

ธรรมชาติโดยตรงช่วยใหเ้ด็กเกิดความเข้าใจและความเชื่อมโยงกับโลกรอบตัว 

 1. การส่งเสริมการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมในวัยเด็ก การเล่นในธรรมชาติช่วยปลูกฝังจิตสำนึกด้าน

การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมตัง้แต่วัยเยาว์ เมื่อเด็กได้สัมผัสกับความงามและความหลากหลายของธรรมชาติ 

พวกเขาจะเริ ่มพัฒนาความรู ้ส ึกเชื ่อมโยงและความรับผิดชอบต่อสิ ่งแวดล้อม (Chawla, 2007) 

การศึกษาพบว่าประสบการณ์ในธรรมชาติช่วยกระตุ้นความสนใจและความห่วงใยต่อสิ่งแวดล้อมใน

ระยะยาว 

 2. การเข ้าใจความสำคัญทางวัฒนธรรมของธรรมชาติในการพัฒนาเด็กธรรมชาต ิมี

ความสำคัญทางวัฒนธรรมที่แตกต่างกันไปในแต่ละสังคม การเล่นในธรรมชาติช่วยให้เด็กเข้าใจ

ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อมในบริบททางวัฒนธรรมของตน (Louv, 2008) ตัวอย่างเช่น 

ในวัฒนธรรมพื้นเมืองหลายแห่ง ธรรมชาติถือเป็นส่วนสำคัญของอัตลักษณ์และความเชื่อ การเล่นใน

ธรรมชาติจึงเป็นโอกาสใหเ้ด็กได้เรยีนรู้และซึมซับคุณค่าเหล่านี้ 

 3. การเล่นในธรรมชาติเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้แบบพหุวัฒนธรรม  การเล่นในธรรมชาติ

สามารถเป็นพื้นที่กลางที่เด็กจากหลากหลายวัฒนธรรมมาพบปะและเรียนรู้ร่วมกันได้ ธรรมชาติเป็น

สิ่งแวดล้อมที่เป็นสากลและไม่มีอคติ ทำให้เด็กๆ สามารถแบ่งปันประสบการณ์และมุมมองที่แตกต่าง

กันได้อย่างเป็นธรรมชาติ (Nakagawa & Payne, 2011) กิจกรรมกลางแจ้งสามารถส่งเสริมการเรียนรู้

ข้ามวัฒนธรรมและความเข้าใจในความหลากหลาย 

 การส่งเสริมให้เด็กได้เล่นและเรียนรู้ในธรรมชาติจึงเป็นวิธีที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาความ

ตระหนักรู้ทั้งด้านวัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อม ซึ่งจะเป็นพื้นฐานสำคัญในการเติบโตเป็นพลเมืองที่มี

ความรับผดิชอบต่อโลกในอนาคต 
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อุปสรรคและความท้าทายในการนำการเล่นในธรรมชาติมาใช้ 

แมว้่าการเล่นในธรรมชาติจะมีประโยชน์มากมาย แต่การนำมาปฏิบัติจริงยังคงเผชิญกับอุปสรรค

และความท้าทายหลายประการ 

 1. การพัฒนาเมืองและการเข้าถึงสภาพแวดล้อมธรรมชาติที่จำกัด การขยายตัวของเมืองอย่าง

รวดเร็วส่งผลให้พื้นที่ธรรมชาติลดลง ทำให้เด็กในเขตเมืองมีโอกาสน้อยลงในการสัมผัสกับธรรมชาติ 

(Soga & Gaston, 2016) การขาดพื้นที่สีเขียวในเมืองเป็นอุปสรรคสำคัญต่อการส่งเสริมการเล่นใน

ธรรมชาติ นอกจากนี ้ระยะทางและค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปยังพื้นที่ธรรมชาติยังเป็นข้อจำกัดสำหรับ

ครอบครัวและโรงเรยีนหลายแห่ง 

 2. ความกังวลของผู้ปกครองและครูเกี่ยวกับความปลอดภัย  ความกังวลเรื่องความปลอดภัย

เป็นอุปสรรคสำคัญอีกประการหนึ่ง ผู้ปกครองและครูมักกังวลเกี่ยวกับอันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากการ

เล่นนอกบ้าน เช่น การบาดเจ็บ สัตว์มีพิษ หรือแม้แต่อาชญากรรม (Wyver et al., 2010) ความกลัว

เหล่านี้อาจนำไปสู่การจำกัดโอกาสในการเล่นอิสระของเด็กในธรรมชาติ แม้ว่าความเสี่ยงที่แท้จริงอาจ

ต่ำกว่าที่รับรู้ก็ตาม 

 3. การเอาชนะข้อจำกัดทางสถาบันในการศึกษาปฐมวัย สถาบันการศึกษาปฐมวัยหลายแห่ง

เผชิญกับข้อจำกัดในการนำการเล่นในธรรมชาติมาใช้ ซึ่งรวมถึง ข้อจำกัดด้านหลักสูตร: หลักสูตรที่เน้น

วิชาการอาจไม่ให้ความสำคัญกับการเล่นในธรรมชาติเท่าที่ควร (Waite, 2010) ทรัพยากรและการ

ฝกึอบรม: ครูอาจขาดความรู้หรือทักษะในการจัดกิจกรรมกลางแจ้งอย่างมีประสิทธิภาพ และ นโยบาย

และกฎระเบียบ: ข้อกำหนดด้านความปลอดภัยที่เข้มงวดอาจจำกัดโอกาสในการเล่นนอกหอ้งเรียน 

การเอาชนะอุปสรรคเหล่านี ้ต้องอาศัยความร่วมมือจากหลายฝ่าย ทั ้งผู ้กำหนดนโยบาย นัก

การศกึษา ผูป้กครอง และชุมชน แนวทางแก้ไขอาจรวมถึง การสรา้งพื้นที่สีเขียวในเมอืงให้มากขึ้น การ

ให้ความรู้แก่ผู้ปกครองและครูเกี่ยวกับประโยชน์ของการเล่นในธรรมชาติและวิธีจัดการความเสี่ยงอย่าง

เหมาะสม การปรับปรุงหลักสูตรและนโยบายการศึกษาให้สนับสนุนการเรียนรู้นอกห้องเรียนมากขึ้น  

และการจัดอบรมและสนับสนุนทรัพยากรแก่ครูในการจัดกิจกรรมกลางแจ้ง จะเห็นได้ว่า การตระหนัก

ถึงอุปสรรคเหล่านี้และหาทางแก้ไขร่วมกันจะช่วยให้การนำการเล่นในธรรมชาติมาใช้ในการพัฒนาเด็ก

เป็นไปได้อย่างมปีระสิทธิภาพมากขึน้ 
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กรณศึีกษาและแนวปฏิบัติท่ีดทีี่สุด 

 1. ตัวอย่างของโปรแกรมการเล่นในธรรมชาติที ่ประสบความสำเร็จ  เช่น Forest Schools ใน 

สหราชอาณาจักร: Forest Schools เป็นแนวคิดที่ริเริ่มในประเทศเดนมาร์กและได้รับความนิยมอย่าง

มากในสหราชอาณาจักร โปรแกรมนี้ส่งเสริมให้เด็กได้เรียนรู้และเล่นในป่าเป็นประจำ ผลการศึกษา

พบว่าเด็กที่เข้าร่วมโปรแกรมมีพัฒนาการด้านความมั่นใจ ทักษะทางสังคม และความเข้าใจด้าน

สิ่งแวดล้อมที่ดีขึ้น (O'Brien, 2009) และ Nature-Based Preschools ในสหรัฐอเมริกา: โรงเรียนอนุบาล

ที่เน้นธรรมชาติเป็นฐานกำลังเติบโตอย่างรวดเร็วในสหรัฐอเมริกา ตัวอย่างเช่น Cedarsong Nature 

School ในรัฐวอชงิตัน ซึ่งจัดการเรยีนการสอนทั้งหมดกลางแจ้ง เด็กๆ ได้เรยีนรู้ผ่านการสำรวจและเล่น

ในป่าธรรมชาติ โปรแกรมนี้ช่วยพัฒนาทักษะการแก้ปัญหา ความคิดสร้างสรรค์ และความเข้าใจใน

ระบบนิเวศ (Sobel, 2016) 

 2. การศึกษาที่เปรียบเทียบผลกระทบของการเล่นในธรรมชาติในภูมิภาคต่าง ๆ  การศึกษา

เปรียบเทียบระหว่างประเทศโดย Brussoni et al. (2017) ได้วเิคราะห์ผลกระทบของการเล่นในธรรมชาติ

ในหลายประเทศ รวมถึงแคนาดา ออสเตรเลีย และสหรัฐอเมริกา ผลการศึกษา พบว่า  ในทุกภูมิภาค 

การเล่นในธรรมชาติส่งผลดีต่อสุขภาพกายและจติของเด็ก ความแตกต่างทางวัฒนธรรมมีผลต่อวิธีการ

จัดกิจกรรมและการรับรู้ความเสี่ยง และ ประเทศในแถบสแกนดิเนเวียมีแนวโน้มที่จะยอมรับความเสี่ยง

ในการเล่นกลางแจ้งมากกว่าประเทศในอเมริกาเหนือ 

 3. คำแนะนำในการผนวกการเล่นในธรรมชาติเข้ากับหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย  เช่น การบูร

ณาการกับวิชาหลัก คือ วิชาวิทยาศาสตร์ ใช้สิ่งแวดล้อมธรรมชาติเป็นห้องปฏิบัติการมีชีวิต เช่น การ

สังเกตการเจริญเติบโตของพืช วิชาคณิตศาสตร์: ใช้วัสดุธรรมชาติในการนับและจัดหมวดหมู่ และ วิชา

ภาษาไทย ส่งเสริมการเล่าเรื่องและการเขียนเชิงสร้างสรรค์โดยใช้ธรรมชาติเป็นแรงบันดาลใจ  การ

สร้างพื้นที่เรียนรู้กลางแจ้ง จัดพืน้ที่สำหรับการเรียนรู้และเล่นกลางแจ้งในบริเวณโรงเรียน เช่น สวนผัก

ชุมชน หรือพื้นที่สำรวจธรรมชาติขนาดเล็ก (Warden, 2015) การฝึกอบรมครู จัดอบรมให้ครูมีความรู้

และทักษะในการจัดกิจกรรมกลางแจง้อย่างปลอดภัยและมีประสิทธิภาพ การมสี่วนร่วมของผู้ปกครอง 

สื่อสารกับผู้ปกครองเกี่ยวกับประโยชน์ของการเล่นในธรรมชาติและเชิญชวนให้มีส่วนร่วมในกิจกรรม  

และ การประเมินผลที่ยืดหยุ่น พัฒนาวิธีการประเมินผลที่สอดคล้องกับการเรียนรู้ผ่านการเล่นใน

ธรรมชาติ เช่น การใชแ้ฟ้มสะสมงานหรอืการสังเกตพฤติกรรม 
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อนาคตของการเล่นในธรรมชาติในการพัฒนาเด็กปฐมวัย 

การเล่นในธรรมชาติมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาเด็กปฐมวัย และแนวโน้มในอนาคตชี้ให้เห็นถึง

ความสำคัญที่เพิ่มขึ้นของการส่งเสริมกิจกรรมเหล่านี้ 

 1. ประโยชน์ระยะยาวของการเล่นในธรรมชาติต่อพัฒนาการทางอารมณ์และสังคมการศึกษา

ระยะยาวแสดงใหเ้ห็นว่าการเล่นในธรรมชาติมีผลกระทบเชิงบวกที่ยั่งยืนต่อพัฒนาการทางอารมณ์และ

สังคมของเด็ก คือ การพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ เด็กที่มปีระสบการณ์เล่นในธรรมชาติเป็นประจำ

มีแนวโน้มที่จะพัฒนาทักษะการจัดการอารมณ์และความเครียดได้ดีกว่า (Wells & Evans, 2003) ส่วน

ทักษะทางสังคม การเล่นในสภาพแวดล้อมธรรมชาติส่งเสริมการทำงานร่วมกัน การแก้ปัญหา และการ

สื่อสาร ซึ่งเป็นทักษะที่สำคัญในการพัฒนาความสัมพันธ์ทางสังคมในระยะยาว (Bento & Dias, 2017) 

และความมั่นใจและการเห็นคุณค่าในตนเอง: ประสบการณ์ในธรรมชาติช่วยสร้างความมั่นใจและการ

เห็นคุณค่าในตนเอง ซึ่งส่งผลดีต่อสุขภาพจิตในวัยผู้ใหญ่ (Chawla et al., 2014) 

 2. บทบาทของนโยบายและการสนับสนุนในการส่งเสริมการเล่นในธรรมชาติ การส่งเสริมการ

เล่นในธรรมชาติอย่างยั่งยืนต้องอาศัยการสนับสนุนเชิงนโยบายและการลงทุนในโครงสร้างพื้นฐาน 

ได้แก่ นโยบายการศึกษา: การบูรณาการการเรียนรู้กลางแจ้งเข้ากับหลักสูตรการศึกษาระดับชาติ เช่น 

นโยบาย "Learning Outside the Classroom" ในอังกฤษ (Waite, 2010) การวางผังเมือง: การออกแบบ

เมืองที่เน้นการเข้าถึงพืน้ที่สีเขียวและพืน้ที่เล่นธรรมชาติสำหรับเด็ก และการสนับสนุนทางการเงิน: การ

จัดสรรงบประมาณสำหรับการพัฒนาพืน้ที่เล่นธรรมชาติและการฝึกอบรมบุคลากร 

 ทิศทางการวิจัยในอนาคตในด้านการเล่นในธรรมชาติและการพัฒนาเด็ก  การวิจัยในอนาคต

ควรมุ่งเน้นไปที่ผลกระทบระยะยาว การศึกษาติดตามผลระยะยาวเพื่อประเมินผลกระทบของการเล่น

ในธรรมชาติต่อพัฒนาการและสุขภาพในวัยผู ้ใหญ่  การเปรียบเทียบระหว่างวัฒนธรรม การวิจัย

เปรียบเทียบผลของการเล่นในธรรมชาติในบริบททางวัฒนธรรมที่แตกต่างกัน เทคโนโลยีและธรรมชาติ: 

การศึกษาวิธีการผสมผสานเทคโนโลยีกับการเล่นในธรรมชาติอย่างสมดุล  และความเท่าเทียมในการ

เข้าถึง การวิจัยเพื่อหาแนวทางในการส่งเสริมการเข้าถึงพื้นที่ธรรมชาติอย่างเท่าเทียมสำหรับเด็กทุก

กลุ่ม 

ในอนาคต การเล่นในธรรมชาติมีแนวโน้มที่จะได้รับการยอมรับมากขึ้นว่าเป็นส่วนสำคัญของ

การพัฒนาเด็กปฐมวัยที่มีคุณภาพ การผสมผสานแนวทางนี้เข้ากับการศึกษาและการวางแผนเมืองจะ

ช่วยสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการเติบโตอย่างสมบูรณ์ของเด็ก อย่างไรก็ตาม ความสำเร็จในการ
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ส่งเสริมการเล่นในธรรมชาติจะขึ ้นอยู ่กับความร่วมมือระหว่างนักการศึกษา ผู ้กำหนดนโยบาย 

ผูป้กครอง และชุมชน ในการสร้างโอกาสและสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมสำหรับเด็กทุกคน 

 

องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการศึกษา 

การเล่นในธรรมชาติมีบทบาทสำคัญในการพัฒนาอารมณ์และสังคมของเด็กปฐมวัย ซึ่งช่วยให้เด็กมี

ความสุข ความมั่นใจในตนเอง ทักษะการสื่อสารที่ดี และความสามารถในการควบคุมอารมณ์ได้อย่าง

เหมาะสม การสนับสนุนให้เด็กได้เล่นในธรรมชาติเป็นประจำจึงเป็นสิ่งที่สำคัญต่อการพัฒนาของพวก

เขาในระยะยาว การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในสภาพแวดล้อมธรรมชาติจึงเป็นแนวทางที่ควรได้รับการ

ส่งเสริมในระบบการศึกษาปฐมวัย เพื่อให้เด็กสามารถพัฒนาทักษะและความสามารถที่จำเป็นต่อการ

เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มคีวามสมดุลและมีความรับผดิชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมในอนาคต 
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