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บทคัดยอ 
 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาระดับความรู ความตระหนักและพฤติกรรมความปลอดภัยในการใช
หองปฏิบัติการสรีรวิทยา คณะวิทยาศาสตรการแพทย มหาวิทยาลัยพะเยา โดยการวิเคราะหขอมูลดวยสถิติ 
เชิงพรรณนาโดยการเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามกลุมตัวอยาง จำนวน 45 คน ประกอบดวย บุคลากรสาย
วิชาการและสายสนับสนุนสาขาวิชาสรีรวิทยา จำนวน 15 คน (รอยละ 33.30) และนิสิตแพทยศาสตร ชั ้นปที ่ 2 
จำนวน 30 คน (รอยละ 66.70) โดยกลุ มตัวอยางเปนเพศชาย รอยละ 37.80 และเพศหญิง รอยละ 62.20 
ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางที่เขามาใชงานหองปฏิบัติการสรีรวิทยามีระดับความรู และความตระหนักดานความ
ปลอดภัยในหองปฏิบัติการอยู ในระดับมากที ่สุดทุกดาน ไดแก ดานการจัดการหองปฏิบัติการ คาเฉลี ่ย 4.64 
ดานการจัดสภาพแวดลอมในหองปฏิบัติการ คาเฉลี่ย 4.62 ดานการปองกันอุบัติเหตุในหองปฏิบัติการ คาเฉลี่ย 4.60 
และดานความตระหนักในความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ คาเฉลี ่ย 4.53 ในดานพฤติกรรมความปลอดภัย 
ในหองปฏิบัติการ พบวา กลุมตัวอยางมีการปฏิบัติอยูในระดับปฏิบัติทุกครั้ง ไดแก ดานการปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ 
ขอบังคับของหองปฏิบัติการ คาเฉลี่ย 3.79 ดานการใชเครื่องมือและอุปกรณ คาเฉลี่ย 3.42 และดานพฤติกรรมของ
ผูใชหองปฏิบัติการ คาเฉลี่ย 3.53 อยางไรก็ตาม ยังพบวา กลุมตัวอยางยังมีพฤติกรรมที่อาจกอใหเกิดความไมปลอดภัย 
ในหองปฏิบัติการบางประการที่มีการปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง เชน การทำความสะอาดอุปกรณเครื่องแกวทุกครั้งหลังจาก 
ท่ีใชเสร็จและวางไวในท่ีท่ีจัดให รวมท้ังการหยอกลอกับเพ่ือนขณะอยูในหองปฏิบัติการ  
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Abstract 
 This study aimed to investigate the levels of knowledge, safety awareness, and safety 
behaviors associated with the use of the physiology laboratory at the Faculty of Medical Sciences, 
University of Phayao. A descriptive cross-sectional study was conducted, and data were analyzed 
using descriptive statistics. Data were collected through a structured questionnaire from 45 
participants, including 15 academic and support staff members in the field of physiology (33.30%) 
and 30 second-year medical students (66.70%). Male participants accounted for 37.80% of the 
sample, while female participants comprised 62.20%. The results demonstrated that participants 
exhibited the highest levels of knowledge and safety awareness across all assessed domains, 

including laboratory management 𝑥̅𝑥 = 4.64, laboratory environment management 𝑥̅𝑥 = 4.62, accident 

prevention in the laboratory 𝑥̅𝑥 = 4.60), and overall laboratory safety awareness 𝑥̅𝑥 = 4.53. Regarding 
laboratory safety behaviors, participants reported consistently practicing safe behaviors, including 

compliance with laboratory rules and regulations 𝑥̅𝑥 = 3.79, appropriate use of laboratory equipment 

𝑥̅𝑥 = 3.42, and responsible user behavior in the laboratory 𝑥̅𝑥 = 3.53. However, certain potentially 
unsafe behaviors were occasionally reported, such as inconsistent cleaning and proper storage of 
glassware after use and engaging in playful interactions with peers during laboratory sessions. These 
findings suggest that although knowledge, awareness, and safety practices were generally high, 
continuous safety education and reinforcement of laboratory safety policies remain necessary to 
further enhance safety standards in medical education laboratories. 
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บทนำ 
 ความปลอดภัยถือเปนหัวใจสำคัญอยางหนึ่งสำหรับการทำงานในหองปฏิบัติการซึ่งการทำงานภายใตความ
ปลอดภัยที่ดียอมสงผลถึงประสิทธิภาพการปฏิบัติงาน การรับรูความปลอดภัยและมีพฤติกรรมความปลอดภัยในการ
ดำรงชีวิตและในอาชีพการงานดวย ปราณี แซเจ็ง และ อิสรีย ขันทอง (2567) แตหากสภาพแวดลอมความปลอดภัยท้ัง
ทางดานกายภาพ เคมี และชีวภาพ ไมเหมาะสมอาจกอใหเกิดความเสี่ยงและเปนอันตรายตอสุขภาพของผูปฏิบัติงาน 
กอใหเกิดความสูญเสียตอชีวิตและทรัพยสิน และอาจสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมไดอีกดวย เชน ในงานวิจัยของ จิรา คง
ปราณ (2561) ไดทำการศึกษาสารเพอรฟลูออโรอัลคิลและโพลีฟลูออโรอัลคิลกับการปนเปอนในสิ่งแวดลอมของ
ประเทศไทย ซ่ึงสารเคมีกลุมนี้ถูกผลิตและนำไปใชในอุตสาหกรรมและผลิตภัณฑตาง ๆ ผูวิจัยไดทบทวนผลการศึกษาท่ี
เกี่ยวของกับสาร PFASs ในประเทศไทย ซึ่งมีการตรวจสอบการปนเปอนในตัวอยางสิ่งแวดลอม ไดแก น้ำ ฝุนพื้นผิว 
และอากาศ พบวา การปนเปอนสาร PFASs ในน้ำมีการศึกษามากที่สุดเมื่อเทียบกับตัวกลางสิ่งแวดลอมอื่น ๆ จากการ
ตรวจสอบพบสาร PFASs ในตัวอยางสิ่งแวดลอม จำนวน 5 กลุม ประกอบดวย กลุม Perfluoroalkyl Carboxylic 
Acids (PFCAs) กล ุ ม Perfluoroalkyl Sulfonic Acids (PFSAs) กล ุ ม Perfluorotelomer Alcohols (FTOHs) กลุม 
Perfluoroalkane Sulfonamide (FASAs) และกลุม Perfluoroalkane Sulfonamidoethanols (FASEs) การสะสม
สาร PFASs ในสิ่งแวดลอมในระยะยาวอาจกอใหเกิดความเสี่ยงตอคนไทยจากการรับสัมผัสสาร PFASs ผานตัวกลาง
สิ่งแวดลอมที่มีการปนเปอน แตปจจุบันไมมีผลการศึกษาที่ยืนยันถึงผลกระทบที่เกิดขึ้นอยางชัดเจน ซึ่งการปนเปอนนี้
อาจจะเกิดมาจากการขาดความรูและระมัดระวังในการปฏิบัติงาน ดังนั้น ผูปฏิบัติงานจึงจำเปนจะตองมีความรู ทักษะ
และความระมัดระวังทุกครั้งที่ปฏิบัติงาน และถือเปนเรื่องที่ทุกคนจะตองชวยกันปองกันอันตรายและอุบัติเหตุที่จะ
เกิดข้ึน ดังนั้นการจัดทำแผนการปฏิบัติการในกรณีฉุกเฉิน และการฝกอบรมใหกับผูท่ีทำงานภายใตหองปฏิบัติการ และ
การพัฒนาและปรับปรุงระบบการรักษาความปลอดภัยที่ใชในหองปฏิบัติการอยูเสมอจึงมีความสำคัญอยางมาก เพื่อให
นักวิจัยและผูที่ทำงานภายในหองปฏิบัติการมีความมั่นใจและปลอดภัยในทุกขั้นตอนของการดำเนินงาน (ปริศนา พันธ
งาม และคณะ 2563)  
 ปจจุบันไดมีการกำหนดแนวปฏิบัติเพื่อสรางความปลอดภัยในการทำงานในหองปฏิบัติการวิทยาศาสตร  
เพ่ือยกระดับใหการทำงานในการทำงานในหองปฏิบัติการวิทยาศาสตรมีความปลอดภัยและเปนสากลมากข้ึน โดยการ
จัดทำแนวปฏิบัติดังกลาวขับเคลื่อนภายใตโครงการยกระดับมาตรฐานความปลอดภัยหองปฏิบัติการวิทยาศาสตรวิจัย
ในประเทศไทย (Enhancement of Safety Practice of Research Laboratory in Thailand: ESPReL) กาญจณา 
ขันทกะพันธ (2568) ท้ังนี้ แนวปฏิบัติดังกลาวกำหนดใหอุปกรณปองกันสวนบุคคลในหองปฏิบัติการวิทยาศาสตรเปน
กุญแจสำคัญท่ีใชปองกันผูสวมใสจากอันตราย ซ่ึงมีอุปกรณปองกันหลายชนิดข้ึนกับลักษณะการปฏิบัติงาน เชน ถุงมือ 
อุปกรณกรองอากาศ อุปกรณปองกันตา และเสื้อผาที่ปองกันรางกายอุปกรณเหลานี้ตองมีความเหมาะสมตามชนิด 
ของงาน ระดับความเสี่ยง และสวนของรางกายที่ตองใชงาน โดยตองมีการประเมินความเสี่ยงของการปฏิบัติงานเปน
ขอมูลในการเลือกใชอุปกรณใหเหมาะสม  
 หองปฏิบัติการสรีรวิทยา คณะวิทยาศาสตรการแพทย มหาวิทยาลัยพะเยาเปนหองปฏิบัติการสำหรับ 
การจัดการเรียนการสอนภาคปฏิบัติการแกนิสิตสาขาวิทยาศาสตรสุขภาพ ไดแก แพทยศาสตร ทันตแพทยศาสตร 
เภสัชศาสตร พยาบาลศาสตร สาธารณสุขศาสตร วิทยาศาสตร และวิทยาศาสตรการแพทย รวมถึงการวิจัยของ
บุคลากรและนิสิต ตลอดจนการบริการวิชาการแกบุคคลทั่วไปและนักเรียน หองปฏิบัติการดังกลาวมีการใชวัสดุ 
อุปกรณ เครื่องมือ สารเคมี และของเสียอันตราย ซึ่งอาจกอใหเกิดความเสี่ยงตอสุขภาพ นอกจากนี้ ยังพบอุบัติเหตุ
หรืออุบัติการณที่นำไปสูความไมปลอดภัยในหองปฏิบัติการ เชน สารเคมีกระเด็นเขาตา สารเคมีหกลน บาดแผล 
จากของมีคม และการทิ้งใบมีดผาตัดหรือเข็มเจาะเลือดปะปนกับขยะทั่วไป แมวาอุบัติเหตุตาง ๆ เหลานี้จะกอใหเกิด
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ความเสียหายเพียงเล็กนอย แตหากไมไดรับการแนะนำหรือปลูกฝงแนวปฏิบัติที่ถูกตอง อาจนำไปสูความเสียหาย 
ท่ีรุนแรงข้ึนได 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 เพื่อศึกษาระดับความรู ความตระหนัก และพฤติกรรมความปลอดภัยในการใชหองปฏิบัติการสรีรวิทยาของ
บุคลากรและนิสิต 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 การวิจัยครั ้งนี ้เปนการศึกษาแบบสำรวจ (Survey Research) โดยใชวิธีการเก็บขอมูลแบบการสำรวจ
ประชากรทั้งหมด เพื่อศึกษาระดับความรู ความตระหนัก และพฤติกรรมความปลอดภัยในการใชหองปฏิบัติการ
สรีรวิทยาของกลุมเปาหมาย 
 
ประชากร 
 ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ บุคลากรสายวิชาการและสายสนับสนุนสาขาวิชาสรีรวิทยา รวมถึงนิสิต
แพทยศาสตรชั้นปท่ี 2 ท่ีปฏิบัติงานและใชบริการหองปฏิบัติการสรีรวิทยา คณะวิทยาศาสตรการแพทย มหาวิทยาลัยพะเยา 
ในภาคการศึกษาที่ 2/2565 รวมทั้งสิ้น 45 คน ประกอบดวยบุคลากรสายวิชาการและสายสนับสนุน สาขาวิชาสรีรวิทยา 
จำนวน 15 คน และนิสิตแพทยศาสตร ชั้นปท่ี 2 จำนวน 30 คน 
 
การเลือกกลุมตัวอยาง 
 ใชวิธีการเลือกกลุ มตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) คือ บุคลากรสายวิชาการและ 
สายสนับสนุนสาขาวิชาสรีรวิทยา จำนวน 15 คน และนิสิตแพทยศาสตร ชั้นปท่ี 2 จำนวน 30 คน โดยขนาดกลุม
ตัวอยางท่ีเพียงพอตอการวิจัยในกรณีท่ีทราบจำนวนประชากรหรือจำนวนกลุมตัวอยางท่ีชัดเจนสามารถคำนวณไดจาก
สูตรของยามาเน (Yamane, 1973) มีสูตร คือ  
 

n = 𝑁𝑁
1+𝑁𝑁𝑒𝑒2

 

                                  
 โดย n คือ ขนาดของกลุมตัวอยาง 
  N คือ ขนาดของประชากร 
  e คือ คาความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยาง (ซ่ึงกำหนดใหเทากับ 0.05 โดยไมมีการสุมตัวอยาง) 
 ขนาดของกลุมตัวอยาง (n) จากการคำนวณ เทากับ 40.45 คน กลุมตัวอยางจริงที่ตอบแบบสอบถามกลับมา
มีจำนวน 45 ฉบับ คิดเปน รอยละ 100 
 
เครื่องมือวิจัย 
 เครื่องมือวิจัย คือ แบบสอบถามปลายปด ท่ีผูวิจัยสรางข้ึนจากการรวบรวมขอมูลเอกสาร และตำรางานวิจัยท่ี
เกี่ยวของ การจัดทำแบบสอบถามทำโดยการคัดเลือกและปรับปรุงขอคำถามในแบบสอบถามจากงานวิจัยของ ปราณี 
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แซเจ็ง และ อิสรีย ขันทอง (2567) ทั้งนี้ ผูวิจัยไดเลือกขอคำถามเฉพาะประเด็นที่ผูวิจัยสนใจเทานั้น ประกอบดวย  
3 สวน ดังนี้ 
 สวนท่ี 1 คำถามเก่ียวกับขอมูลสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
 สวนท่ี 2 คำถามเก่ียวกับความรูความตระหนักถึงความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ  
 สวนท่ี 3 คำถามเก่ียวกับพฤติกรรมความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ 
 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ผูวิจัยทำการตรวจสอบความถูกตอง และความนาเชื่อถือของแบบสอบถามท่ี
ใชในการเก็บขอมูลที่ไดจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี และวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยนำแบบสอบถามที่ผานการทดสอบ
ความเท่ียงตรงของเนื้อหา (Content Validity) โดยผูเชี่ยวชาญ 5 ทาน พิจารณาตรวจสอบความเหมาะสมของเนื้อหา 
และความชัดเจนของคำถามเพ่ือหาความเท่ียงตรงของเนื้อหาในแบบสอบถาม ดวยการหาคาดัชนีความสอดคลอง IOC 
(Index of Item Objective Congruence) เทากับ 0.96 นำแบบสอบถามท่ีผานการทดสอบความเชื่อม่ัน (Reliability 
Test) ใชกับกลุมตัวอยางทดสอบ จำนวน 30 คน โดยใชวิธีทดสอบของ Cronbach’s Alpha ไดคาอยูระหวาง 0.96 
ซ่ึงแบบสอบถามมีความนาเชื่อถือเพียงพอสามารถนำแบบสอบถามนั้นมาเปนเครื่องมือในการเก็บขอมูลเพ่ือนำมาใชใน
การทำวิจัยได 
 
เกณฑการใหคะแนนและการแปลผล 
 เกณฑการใหคะแนนแบงออกเปน 2 ประเภท ไดแก 
 1. เกณฑการใหคะแนนที่แสดงถึงระดับความรู ความตระหนักดานความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ สะทอน
ถึงปญหาที่เกิดขึ้นและนำไปสูการจัดการดานความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ สามารถแบงไดเปน 5 ระดับ คือ  
คาคะแนนเทากับ 5, 4, 3, 2, และ 1 หมายถึง ทานมีระดับความรู ความตระหนักดานความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ
มากที่สุด มาก ปานกลาง นอย และนอยที ่สุด ตามลำดับ โดยมีเกณฑการแปลผลและการแปลความหมายตาม 
ชวงคะแนน กลาวคือ ชวงคะแนน 1.00 - 1.80, 1.81 - 2.60, 2.61 - 3.40, 3.41 - 4.20 และ 4.21 - 5.00 หมายถึง  
มีระดับความรู ความตระหนักดานความปลอดภัยในหองปฏิบัติการอยูในระดับนอยที่สุด นอย ปานกลาง มาก และ
มากท่ีสุด ตามลำดับ 
 2. เกณฑการใหคะแนนที ่แสดงถึงการปฏิบัต ิพฤติกรรมดานความปลอดภัยในหองปฏิบัต ิการของ 
ผูตอบแบบสอบถาม สามารถแบงไดเปน 4 ระดับ คือ ปฏิบัติทุกครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง และไมเคย
ปฏิบัติ มีคาคะแนนเทากับ 4, 3, 2, และ 1 คะแนน ตามลำดับ หมายถึง ทานปฏิบัติพฤติกรรมดานความปลอดภัยใน
หองปฏิบัติการ ปฏิบัติทุกครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง และไมเคยปฏิบัติท่ีใชงานหองปฏิบัติการ โดยมีเกณฑ
การแปลผลและการแปลความหมายตามชวงคะแนน กลาวคือ ชวงคะแนน 1.00 - 1.74, 1.75 - 2.50, 2.51 - 3.25 
และ 3.26 - 4.00 หมายถึง ไมเคยปฏิบัติ ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง ปฏิบัติบางครั้ง และปฏิบัติทุกครั้ง ตามลำดับ 
 
วิธีการดำเนินการวิจัย 
 งานวิจัยนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนาแบบตัดขวาง (Cross-sectional Descriptive Study) ดวยการเก็บ
รวบรวมขอมูลและวิเคราะหผลการวิจัย มีข้ันตอนดังนี้ 
 1. ผู วิจัยเตรียมชุดแบบสอบถามที่สมบูรณ ซึ ่งผานการตรวจสอบความเที ่ยงตรงตามเนื้อหา (Content 

 Validity) โดยผูเชี่ยวชาญและการทดสอบความเชื่อม่ัน (Reliability) 
 2. ดำเนินการเก็บขอมูล ดังนี้ 
  2.1 ชี้แจงและขอความยินยอม: ผูวิจัยเขาพบกลุมประชากรเปาหมาย (บุคลากร 15 คน และนิสิต  
30 คน) และชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย 
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  2.2 การแจกและเก ็บแบบสอบถาม : (1) สำหร ับบ ุคลากร ดำเน ินการแจงแบบสอบถาม  
ณ หองปฏิบัติการสรีรวิทยา และกำหนดระยะเวลาในการตอบในชวงเดือนมีนาคม ถึงเดือนพฤษาคม พ.ศ. 2565 
(2) สำหรับนิสิตแพทยศาสตรชั้นปที่ 2 ดำเนินการแจงแบบสอบถามในชวงหลังการเขาใชหองปฏิบัติการสรีรวิทยา 
และใหเวลาในการตอบแบบสอบถาม เปนเวลา 20 นาที 
  2.3 ผลการเก็บรวบรวมขอมูล พบวา มีผูตอบแบบสอบถามครบถวนและสมบูรณ จำนวน 45 ชุด 
คิดเปนอัตราการตอบกลับรอยละ 100 
 3. นำขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยใชโปรแกรม SPSS โดยขอมูลเชิงคุณภาพ วิเคราะหดวยคาสถิติความถ่ี 
รอยละ และขอมูลเชิงปริมาณวิเคราะหดวยคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 
ผลการวิจัย 

ขอมูลพ้ืนฐานของกลุมตัวอยาง 
 จากการเก็บรวบรวมขอมูลจากประชากรทั้งหมด 45 คน พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง (รอยละ 
62.20) และเพศชาย (รอยละ 37.80) เมื่อพิจารณาตามสถานภาพ พบวา ผูตอบแบบสอบถามเปนนิสิตแพทยศาสตร 
ชั้นปที่ 2 จำนวน 30 คน (รอยละ 66.70) และเปนบุคลากรสายวิชาการและสายสนับสนุน จำนวน 15 คน (รอยละ 
33.30) ตามลำดับ  
 
ขอมูลประสบการณเกี่ยวกับความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ 
 จากขอคำถามเพิ่มเติมในแบบสอบถามตอนที่ 1 ที่เปนขอคำถามเกี่ยวกับพื้นฐานความรูดานความปลอดภัย 
ในหองปฏิบัติการของประชากรกลุมตัวอยางที่มีอยูเดิมของผูตอบแบบสอบถาม ผลที่ไดจากการเก็บขอมูลเชิงปรมิาณ 
พบวา ประชากรกลุมตัวอยางท่ีเขาใชงานหองปฏิบัติการสวนมากมีความรูดานความปลอดภัยระดับปานกลาง คิดเปน
รอยละ 77.80 รองลงมาเปนผูท่ีมีความรูดานความปลอดภัยระดับนอย คิดเปนรอยละ 17.80 และท่ีมีความรูดานความ
ปลอดภัยระดับสูง คิดเปนรอยละ 4.40 ซ่ึงไมพบผูท่ีไมมีความรูดานความปลอดภัยดังกลาวจากการเก็บรวบรวมขอมูล 
สวนผลของการสำรวจ ผูที ่เคยมีประสบการณการเกิดอุบัติเหตุในหองปฏิบัติการพบมีมากกวาผูที ่ไมเคยประสบ
อุบัติเหตุในหองปฏิบัติการ โดยผู ที ่เคยไดรับอุบัติเหตุในหองปฏิบัติการรอยละ 100 ซึ ่งเปนขอคำถามในเรื่อง
ประสบการณการไดรับอุบัติเหตุและความรูพื ้นฐานเกี่ยวกับความปลอดภัยในหองปฏิบัติการของประชากรกลุม
ตัวอยางกอนไดรับการอบรมและถายทอดความรูเก่ียวกับความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ 
 

ตารางท่ี 1 ผลสำรวจขอมูลสวนบุคคลและความรูพ้ืนฐานดานความปลอดภัยในหองปฏิบัติการท่ีมีอยูเดิมของ 
ผูตอบแบบสอบถาม 

ปจจัยสวนบุคคล จำนวน (คน) รอยละ 

1. เพศ   

 ชาย 17 37.80 

 หญิง 28 62.20 

รวม 45 100 

2. สถานภาพ   

 นิสิต 30 66.70 

 พนักงานมหาวิทยาลัยพะเยาสายวิชาการและสายสนับสนุน 15 33.30 

รวม 45 100 
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ปจจัยสวนบุคคล จำนวน (คน) รอยละ 

3. พ้ืนฐานความรูดานความปลอดภยัในหองปฏิบัติการ   

 ไมเคยศึกษา ไมมีความรู 0 0 

 เคยศึกษา มีความรูระดับนอย 8 17.80 

 เคยศึกษา มีความรูระดับปานกลาง 35 77.80 

 เคยศึกษา มีความรูระดับสูง 2 4.40 

รวม 45 100 

4. การประสบอุบัติเหตุภายในหองปฏิบัติการ   

 เคย 45 100 

 ไมเคย 
*ประสบการณการประสบอุบัติเหตุภายในหองปฏิบัติการกอนไดรับการอบรมใหความรู 

0 0 

รวม 45 100 

 

ระดับความรู ความตระหนักดานความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ 
 ระดับความรู ความตระหนักถึงความปลอดภัยในหองปฏิบัติการภายหลังจากที่มีการอบรม ชี้แจงและให
ความรูดานความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ สามารถแจกแจงประเด็นผลการศึกษาไดเปน 4 ประเด็น (ตารางที่ 2–5) 
ดังนี้ 
 1. ความรู ความตระหนักการจัดการความปลอดภัย ดานการจัดการหองปฏิบัติการ ผลการศึกษาพบวา  
ผ ู ตอบแบบสอบถามไดใหข อคิดเห็นดานการจัดการความปลอดภัยในหองปฏิบัต ิการว า ควรมีการจัดการ
หองปฏิบัติการใหผูใชงานปฏิบัติตามกฎระเบียบปลอดภัยในทุกดาน อยูในระดับมากท่ีสุด 
 2. ความรู ความตระหนักการจัดการความปลอดภัย ดานการจัดสภาพแวดลอมในหองปฏิบัติการ พบวา 
ผูตอบแบบสอบถามไดใหขอคิดเห็นดานการจัดสภาพแวดลอมในหองปฏิบัติการวา ควรมีการจัดสภาพแวดลอมให
ปลอดภัยในทุกดาน อยูในระดับมากท่ีสุด 
 3. ความรู ความตระหนักการจัดการความปลอดภัย ดานการปองกันอุบัติเหตุในหองปฏิบัติการ ผลการศึกษา
ความรู ความตระหนักดานความปลอดภัยที่พึงมีในดานการปองกันอุบัติเหตุที่ควรมี พบวา ผูตอบแบบสอบถามไดให
ความเห็นดานความปลอดภัยวา ควรติดตั้งอุปกรณปองกันอุบัติเหตุและตรวจเช็คสภาพเครื่องมือ รวมถึงขอกำหนด
และการใหความรูดานการปองกันอุบัติเหตุเพ่ือชวยใหปลอดภัยในทุกดาน อยูในระดับมากท่ีสุด 
 4. ความรู ความตระหนักการจัดการความปลอดภัย ดานความตระหนักในความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ 
ผลการศึกษาดานความตระหนักในความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ พบวา ผูตอบแบบสอบถามไดใหความเห็น 
ความปลอดภัยวา ผูปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการทุกคนตองมีความตระหนักถึงความปลอดภัยในการทำงานเปน 
สิ่งสำคัญ และควรประเมินความเสี่ยงทุกครั้งที่ปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการ เพื่อชวยใหเกิดความปลอดภัยในทุกดาน 
อยูในระดับมากท่ีสุด 
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ตารางท่ี 2 ผลระดับคะแนนความรู ความตระหนักการจัดการความปลอดภัยในการใชหองปฏิบัติการดานการจัดการ
หองปฏิบัติการ 
 

ความรู ความตระหนักการจัดการความปลอดภัย 𝑥̅𝑥 S.D. ระดับความรู 

1. ควรมีการกำหนดนโยบายความปลอดภัยใหเปนลายลักษณอักษรในหองปฏิบัติการ 4.60 0.49 มากท่ีสุด 
2. ควรมีการกระตุนใหผูใชบริการไดตระหนักถึงความปลอดภัยในการทำงานในหองปฏิบัติการ 
 เชน ติดปายประกาศกฎระเบียบ 

4.64 0.48 มากท่ีสุด 

3. สามารถสอบถามหรือเสนอแนะความคิดเห็นดานความปลอดภัยในการทำงานได 4.64 0.48 มากท่ีสุด 
4. ผูใชบริการหองปฏิบัติการควรปฏบัิติตามกฎระเบียบ ขอบังคับเก่ียวกับความปลอดภัย 
 อยางเครงครัด 

4.71 0.51 มากท่ีสุด 

5. ควรมีการจัดใหมีการฝกซอมแผนอพยพ เมื่อเกิดเหตุเพลิงไหมอยางสม่ำเสมอ 4.60 0.49 มากท่ีสุด 
รวม 4.64 0.49 มากท่ีสุด 

 
ตารางท่ี 3 ผลระดับคะแนนความรู ความตระหนักการจัดการความปลอดภัยในการใชหองปฏิบัติการดานการจัด
สภาพแวดลอมในหองปฏิบัติการ 
 

ความรู ความตระหนักการจัดการความปลอดภัย 𝑥̅𝑥 S.D. ระดับความรู 

1. บริเวณทางเดินและพ้ืนท่ีปฏบัิตงิานควรมีแสงสวางใหเพียงพอ 4.58 0.50 มากท่ีสุด 
2. บริเวณหองปฏิบัติการควรมีระบบแจงเตือนเหตุฉุกเฉินเมื่อเกิดเพลิงไหม 4.76 0.44 มากท่ีสุด 
3. บริเวณทางออกฉุกเฉินควรมแีผนผังทางหนีไฟแสดงใหเห็นชัดเจน 4.64 0.53 มากท่ีสุด 
4. ทางเขาไปสูเครื่องดับเพลิงไมมวัีตถุอ่ืนกีดขวาง 4.64 0.53 มากท่ีสุด 
5. ควรทำความสะอาด จัดเก็บอุปกรณในสถานท่ีปฏิบัติงานทุกวันเพ่ือความสะอาดเรยีบรอย 4.53 0.51 มากท่ีสุด 
6. ควรมีการจดัแบงพ้ืนท่ีทำงานใหเหมาะสมกับประเภทของงาน 4.56 0.55 มากท่ีสุด 
7. ในหองปฏิบัติการควรมีปายสญัลักษณ ปายเตือน และขอควรระวังอยางชัดเจน 4.62 0.49 มากท่ีสุด 
8. หองปฏิบัติการท่ีมีการใชสารเคมี ควรมีการระบายอากาศท่ีเหมาะสมกับขนาดของหอง 4.62 0.54 มากท่ีสุด 

รวม 4.62 0.51 มากท่ีสุด 

 
ตารางท่ี 4 ผลระดับคะแนนความรู ความตระหนักการจัดการความปลอดภัยในการใชหองปฏิบัติการดานการปองกัน
อุบัติเหตุในหองปฏิบัติการ 
 

ความรู ความตระหนักการจัดการความปลอดภัย 𝑥̅𝑥 S.D. ระดับความรู 

1. ควรมีจำนวนอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลท่ีเพียงพอ และอยูในสภาพพรอมใชงานเสมอ  
 เชน ถุงมือ หนากาก 

4.60 0.50 มากท่ีสุด 

2. ควรมีการตรวจสภาพเครื่องมือ อุปกรณและซอมบำรุงใหพรอมใชงานเสมอ 4.64 0.48 มากท่ีสุด 

3. ควรมีปายเตือนใหสวมใสอุปกรณปองกันอันตรายสวนบุคคลในบรเิวณท่ีมีการปฏิบัติงาน 
 เก่ียวกับสารเคมีอันตราย 

4.56 0.55 มากท่ีสุด 

4. ควรมีการติดปายระเบียบขอปฏิบัติการใชหองปฏิบัติการ เชน หามนำอาหารเขามา 
 รับประทาน เปนตน 

4.62 0.49 มากท่ีสุด 

5. ควรมีการจัดอบรมวิธีการใชอุปกรณฉุกเฉินตาง ๆ เชน ท่ีลางตาฉุกเฉิน ท่ีลางตัวฉุกเฉิน เปนตน 4.56 0.50 มากท่ีสุด 
6. ควรมีปายแสดงวิธีการใชเครื่องมือและอุปกรณแตละชนิดอยางละเอียด ครบถวน 4.67 0.48 มากท่ีสุด 
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ความรู ความตระหนักการจัดการความปลอดภัย 𝑥̅𝑥 S.D. ระดับความรู 

7. ควรท้ิงเครื่องแกวท่ีแตกลงในถังขยะท่ัวไปทันทีเมื่อเลิกใชงานหองปฏิบัติการ 4.62 0.49 มากท่ีสุด 
8. เมื่อมีสารเคมีหก ควรทำความสะอาดทันที 4.69 0.47 มากท่ีสุด 

9. หากผิวหนังถูกสารเคมคีวรใชกระดาษชำระเช็ดออกทันที 4.53 0.51 มากท่ีสุด 

10. ไมควรสวมรองเทาแตะเมื่ออยูในหองปฏิบัติการ 4.47 0.51 มากท่ีสุด 

รวม 4.60 0.50 มากท่ีสุด 

 
ตารางท่ี 5 ผลระดับคะแนนความรู ความตระหนักการจัดการความปลอดภัยในการใชหองปฏิบัติการดานความ
ตระหนักในความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ 
 

ความรู ความตระหนักการจัดการความปลอดภัย 𝑥̅𝑥 S.D. ระดับความรู 

1. การอานและทำความเขาใจข้ันตอนการใชหองปฏิบัติการรวมถึงอุปกรณการทดลองกอนลงมือ 
 ปฏิบัติการเปนการชวยปองกันอุบัติเหตุจากการใชงานหองปฏิบัติการ 

4.53 0.55 มากท่ีสุด 

2. การใชงานหองปฏิบัติการดวยความระมดัระวังและมคีวามตั้งใจในการทำงานเปนการปองกัน 
 การเกิดอุบัตเิหตไุดอยางด ี

4.64 0.48 มากท่ีสุด 

3. การเกิดอุบัตเิหตุแมเพียงเล็กนอยควรแจงผูดูแลหองปฏิบัติการทราบ เพ่ือทำการแกไข/ 
 ชวยเหลือทันที 

4.38 0.65 มากท่ีสุด 

4. การไมหยอกลอ เลนกันในหองปฏบัิติการเปนการปองกันอุบัติเหตุไดอีกทางหน่ึง 4.58 0.50 มากท่ีสุด 
รวม 4.53 0.55 มากท่ีสุด 

 
พฤติกรรมดานความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ 
 การศึกษาพฤติกรรมดานความปลอดภัยในหองปฏิบัติการสรีรวิทยาภายหลังจากที่มีการอบรม ชี้แจงและให
ความรู ซึ่งในสวนนี้พิจารณาผลของกลุมผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 45 คน สามารถแจกแจงประเด็นผลการศึกษา
พฤติกรรมดานความปลอดภัยไดเปน 3 ประเด็น (ตารางท่ี 6 - 8) ดังนี้ 
 1. การปฏิบัติตนดานการปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ ขอบังคับของหองปฏิบัติการ ผลการศึกษาพฤติกรรมความ
ปลอดภัย การปฏิบัติตนดานการปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ ขอบังคับของหองปฏิบัติการ พบวา ผูตอบแบบสอบถามไดให
ขอมูลดานพฤติกรรมที่มีการปฏิบัติทุกครั้ง ในประเด็นการปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ ขอบังคับที่เกี่ยวกับความปลอดภัย 
การดูแลรักษาความสะอาดบริเวณท่ีทานปฏิบัติงาน เพ่ือใหอยูในสภาพท่ีพรอมทำปฏิบัติการอยูเสมอ และมีการแจงให
ผูดูแลหองปฏิบัติการทราบเมื่อเกิดอุบัติเหตุในหองปฏิบัติการ การปฏิบัติงานตามขั้นตอนอยูเสมอเพื่อลดความเสี่ยง
ของพฤติกรรมท่ีไมปลอดภัยในขณะปฏิบัติงาน 
 2. การปฏิบัติตนในดานการใชเครื่องมือและอุปกรณ ผลการศึกษาพฤติกรรมการปฏิบัติตนในดานการใช
เครื่องมือและอุปกรณ พบวา ผูตอบแบบสอบถามไดใหขอมูลดานพฤติกรรมที่มีการปฏิบัติทุกครั้ง ในประเด็นการ
ตรวจสอบสภาพเครื่องมือและอุปกรณทุกครั้งกอนและหลังใชงาน เมื่อเครื่องมือและอุปกรณมีการชำรุดเสียหาย 
มีการแจงใหผู รับผิดชอบทราบทันที การเลือกใชอุปกรณเครื่องมือที่เหมาะสมกับงาน การใชตู ดูดควัน (Hood)  
ในการเตรียมสารเคมี การใชอุปกรณฉกุเฉินไดถูกตองเมื่อเกิดอุบัติเหตุในหองปฏิบัติการ การใชอุปกรณเครื่องแกวที่มี
การชำรุดในการปฏิบัติงาน สวนขอมูลพฤติกรรมขอท่ีมีการปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง คือ การทำความสะอาดอุปกรณเครื่องแกว
ทุกครั้งหลังจากท่ีใชงานเสร็จ และจัดวางไวท่ีท่ีจัดให 
 3. พฤติกรรมของผูใชงานหองปฏิบัติการที่อาจกอใหเกิดความไมปลอดภัยในหองปฏิบัติการ ผลการศึกษา
พฤติกรรมของผูใชงานหองปฏิบัติการท่ีอาจกอใหเกิดความไมปลอดภัยในหองปฏิบัติการ พบวา ผูตอบแบบสอบถามได
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ใหขอมูลดานพฤติกรรมที่มีการปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง ในประเด็นที่มีการหยอกลอกับเพื่อนขณะอยูในหองปฏิบัติการ  
ซ่ึงอาจกอใหเกิดความไมปลอดภัยในขณะปฏิบัติงานได 
 
ตารางท่ี 6 ผลระดับคะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยในการใชหองปฏิบัติการดานการปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ 
ขอบังคับของหองปฏิบัติการ 
 

พฤติกรรมความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ 𝑥̅𝑥 S.D. ระดับพฤติกรรม 

1. ทานปฏิบัติตามกฎ ระเบียบ ขอบังคับเก่ียวกับความปลอดภัย 3.73 0.45 ปฏิบัติทุกครั้ง 
2. เมื่อทานหรือผูปฏิบัติงานทานอ่ืนไดรับบาดเจ็บจากการปฏิบัติงาน ทานแจงใหผูดูแล 
 หองปฏิบัติการทราบทันที 

3.78 0.42 ปฏิบัติทุกครั้ง 

3. ทานรักษาความสะอาดบริเวณท่ีทานปฏิบัติงานอยู 3.84 0.37 ปฏิบัติทุกครั้ง 

4. ทานปฏิบัติตามข้ันตอนการปฏิบัตงิานอยูเสมอ ถึงแมจะทำใหงานเสร็จชาลง 3.82 0.39 ปฏิบัติทุกครั้ง 
รวม 3.79 0.41 ปฏิบัติทุกคร้ัง 

 
ตารางท่ี 7 ผลระดับคะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยในการใชหองปฏิบัติการดานการใชเครื่องมือและอุปกรณ 
 

พฤติกรรมความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ 𝑥̅𝑥 S.D. ระดับพฤติกรรม 

1. ทานตรวจสอบความเรียบรอยของเครื่องมือและอุปกรณทุกครั้งหลังปฏิบัติงานเสร็จ 3.40 0.72 ปฏิบัติทุกครั้ง 

2. เมื่อทานเห็นเครื่องมือ อุปกรณชำรุด ทานจะแจงใหผูรับผิดชอบทราบทันที 3.60 0.54 ปฏิบัติทุกครั้ง 

3. ทานทำความสะอาดอุปกรณเครื่องแกวทุกครั้งหลังจากท่ีใชเสร็จ และวางไวในท่ีท่ีจัดให 1.89 1.25 ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง 

4. ทานเลือกใชอุปกรณ เครื่องมือท่ีเหมาะสมกับงาน 3.82 0.39 ปฏิบัติทุกครั้ง 

5. เมื่อมีการเตรยีมสารเคมี ทานจะใชตูดูดควัน (Hood) 3.73 0.50 ปฏิบัติทุกครั้ง 

6. ทานใชอุปกรณฉุกเฉินไดถูกตอง เมื่อเกิดอุบัติเหตุในหองปฏิบัติการ เชน ท่ีลางตัวฉุกเฉิน  
 และท่ีลางตาฉุกเฉิน 

3.78 0.47 ปฏิบัติทุกครั้ง 

7. ทานใชอุปกรณเครื่องแกวท่ีชำรุดในการปฏิบัติงาน 3.71 0.51 ปฏิบัติทุกครั้ง 

รวม 3.42 0.63 ปฏิบัติทุกคร้ัง 

 
ตารางท่ี 8 ผลระดับคะแนนพฤติกรรมความปลอดภัยในการใชหองปฏิบัติการดานพฤติกรรมของผูใชหองปฏิบัติการ 
 

พฤติกรรมความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ 𝑥̅𝑥 S.D. ระดับพฤติกรรม 

1. ทานหยอกลอกับเพ่ือนขณะอยูในหองปฏิบัติการ 1.93 1.27 ปฏิบัตินาน ๆ ครั้ง 

2. ทานพักผอนอยางเพียงพอเพ่ือท่ีจะรูสึกไมงวงขณะอยูในหองปฏิบัตกิาร 3.62 0.54 ปฏิบัติทุกครั้ง 

3. ทานลางมือทุกครั้งกอนรับประทานอาหาร และดื่มน้ำ 3.89 0.32 ปฏิบัติทุกครั้ง 

4. เมื่อปฏิบัติงานเสร็จทานลางทุกสวนของรางการท่ีสัมผสักับสารเคม ี 3.76 0.48 ปฏิบัติทุกครั้ง 

5. ทานไมดืม่สรุา สูบบุหรี่ กอนปฏิบัติงานและขณะปฏบัิติงาน 3.76 0.44 ปฏิบัติทุกครั้ง 

6. ทานจะตักเตือนทันทีเมื่อเห็นผูปฏบัิติงานทานอ่ืนไมปฏิบัติตามข้ันตอนในการใช 
 หองปฏิบัติการอันจะเปนเหตุใหเกิดอันตราย 

3.40 0.72 ปฏิบัติทุกครั้ง 

7. ทานทราบวิธีปฐมพยาบาลเบ้ืองตนเมื่อเกิดอุบัตเิหตุ และนำสงหองพยาบาล 
 ท่ีอยูใกลเคียงหองปฏิบัติการ 

3.51 0.70 ปฏิบัติทุกครั้ง 

8. ทานรีบทำความสะอาดมือ พ้ืนหรอืโตะปฏิบัติการทันทีเมื่อทำสารเคมีหก 3.80 0.41 ปฏิบัติทุกครั้ง 
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พฤติกรรมความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ 𝑥̅𝑥 S.D. ระดับพฤติกรรม 
9. เมื่อการหกรั่วไหลของสารเคมี หรอืมีควัน กลิ่นไหมผดิปกต ิทานรีบแจงผูดูแล 
 หองปฏิบัติการทันที 

3.93 0.25 ปฏิบัติทุกครั้ง 

10. ทานแตงกายเรียบรอย สวมเสือ้กาวน รวบผมเรียบรอย และสวมรองเทาหุมสน 
  ทุกครั้งท่ีเขาทำปฏิบัติการ 

3.71 0.44 ปฏิบัติทุกครั้ง 

รวม 3.53 0.56 ปฏิบัติทุกคร้ัง 

 

อภิปรายผล 
 จากการศึกษาระดับคะแนนและขอมูลสวนบุคคลที ่มีผลตอระดับความรู  ความตระหนักและพฤติกรรม 
ความปลอดภัยของผูเขารวมวิจัยในการใชงานหองปฏิบัติการสรีรวิทยา คณะวิทยาศาสตรการแพทย มหาวิทยาลัย
พะเยา พบประเด็นสำคัญท่ีนำมาอภิปราย ดังนี้ 
 
ประสบการณการไดรับอุบัติเหตุและความสัมพันธกับพฤติกรรมความปลอดภัย 
 ผลการวิจัยของผูวิจัย พบวา ผูเขารวมการวิจัยที่มีพื้นฐานความรูเกี่ยวกับความปลอดภัยต่ำกวา มีสัดสวน 
การเคยไดรับอุบัติเหตุในหองปฏิบัติการสูงกวากลุมที่ไมเคยไดรับอุบัติเหตุ สะทอนถึงสาเหตุเชิงพฤติกรรมสวนบุคคล  
ที่แสดงออกถึงความประมาทเลินเลอ หรือการขาดความตระหนักรูและเขาใจในเรื่องความปลอดภัยของการใชงาน
หองปฏิบัติการ ซึ่งเปนปจจัยสำคัญที่เพิ ่มความเสี่ยงตอการเกิดอุบัติเหตุผลการวิจัยนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ 
วัชรินทร ปะนันโต และคณะ (2564) ที่ไดศึกษาความรู เจตคติ และพฤติกรรมดานความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ 
ทางวิทยาศาสตรการแพทย ซ ึ ่งพบวาแมผ ู ศ ึกษามีความรู และพฤติกรรมในระดับดี แตย ังคงพบอุบัต ิเหตุ  
(เชน มีดบาดมือ, สารเคมีหก) ซ่ึงบงชี้วา ความรูเพียงอยางเดียวอาจไมเพียงพอท่ีจะปองกันอุบัติเหตุไดท้ังหมด แตตอง
อาศัยการกำกับดูแลพฤติกรรม และการสรางความตระหนักอยางตอเนื่องนอกจากนี้ ยังสนับสนุนผลการศึกษาของ 
ปราณี เลิศแกว และคณะ (2562) ที่ระบุวา ความรูเกี่ยวกับกฎระเบียบและมาตรการความปลอดภัยที่นักศึกษาไดรับ
จากการสื่อสารหรือการอบรมจากอาจารยผูสอนกอนการปฏิบัติการ มีผลโดยตรงตอการสรางพฤติกรรมที่ปลอดภัย 
ในระดับดี ดังนั้น การที่กลุมตัวอยางบางสวนยังคงมีประสบการณอุบัติเหตุ จึงเปนสิ่งที่ตอกย้ำถึงความจำเปน 
ในการสงเสริมใหความรู ความเขาใจ และสรางความตระหนักอยางเขมขนยิ่งขึ้น รวมถึงการเนนย้ำเรื่องวินัยและ 
ความรับผิดชอบสวนบุคคลในฐานะผูใชหองปฏิบัติการ เพ่ือนำไปสูพฤติกรรมความปลอดภัยท่ีเหมาะสมและยั่งยืน 
 
ความรูและความตระหนัก 
 ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา ระดับความรูและความตระหนักดานความปลอดภัยในหองปฏิบัติการสรีรวิทยาของ
ผูเขารวมการวิจัยเพิ่มสูงขึ้นอยางมีนัยสำคัญทางสถิติหลังจากการจัดกิจกรรมถายทอดขอมูลและอบรมใหความรู  
โดยระดับความรูและความตระหนักโดยรวม รวมถึงในทุกดานที่ทำการศึกษา ไดแก ดานการจัดการหองปฏิบัติการ 
ดานการจัดการสภาพแวดลอมหองปฏิบัติการ ดานการปองกันอุบัติเหตุในหองปฏิบัติการ และดานความตระหนัก 
ในความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ ลวนมีคาเฉลี่ยอยูในระดับมากท่ีสุด จากการเพ่ิมข้ึนอยางชัดเจนนี้สามารถอภิปราย
ไดวา การจัดกิจกรรมถายทอดขอมูลและอบรมใหความรูที่เนนเนื้อหาสาระสำคัญอยางเขมขนชวยเติมชองทางความรู
และกระตุนใหเกิดความตระหนักเกี่ยวกับความเสี่ยงและขั้นตอนการปฏิบัติงานที่ถูกตอง นอกจากนี้ ประสบการณ 
จากการเรียนการสอนหรือการปฏิบัติงานในหองปฏิบัติการสรีรวิทยา ยังเปนปจจัยสนับสนุนใหผูเขารวมวิจัยสามารถ
เชื่อมโยงความรูใหมเขากับประสบการณเชิงปฏิบัติการทำใหเกิดความเขาใจเชิงลึกและเกิดความเขาใจในเรื ่อง 
ความตระหนักดานความปลอดภัยไดอยางมีประสิทธิภาพ 



วารสารวิชาการ ปขมท. ปท่ี 15 ฉบับท่ี 3, e2309 (กันยายน-ธันวาคม 2569)    12 of 14 
 

CUAST Journal    https://so19.tci-thaijo.org/index.php/CUASTJournal 

 ผลการวิจัยนี ้จึงแสดงใหเห็นวา ความตระหนักรู ในระดับสูงของผู เขารวมตอการจัดการที ่ด ีเกี ่ยวกับ
สภาพแวดลอม ความปลอดภัยและการปองกันอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึน ซ่ึงเปนผลลัพธท่ีสอดคลองกับแนวคิดการสงเสริม
สุขภาพและความปลอดภัยในการทำงานที่เชื ่อวาการพัฒนาความรูและทัศนคติเปนรากฐานสำคัญในการปองกัน
อุบัติเหตุ เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบกับงานวิจัยของ อภิเดช ชีวประเสริฐ และ วิโรจน เจียมจรัสรังษี (2562) ที่ศึกษา
ความรูและการปฏิบัติตนดานความปลอดภัยจากรังสีในบุคลากรหองปฏิบัติการสวนหัวใจ พบวา บุคลากรสวนใหญ 
มีระดับความรูและการปฏิบัติตนดานความปลอดภัยไมเพียงพอ ซึ่งผลการวิจัยในครั้งนี้มีความแตกตางเนื่องจาก
ผูเขารวมการวิจัยในหองปฏิบัติการสรีรวิทยาสามารถพัฒนาความรูและความตระหนักไปสูระดับสูงหลังจากการอบรม 
อยางไรก็ตาม มีความสอดคลองกันอยางมีนัยสำคัญในประเด็นพื้นฐาน คือ การใหความสำคัญกับความรูเกี่ยวกับ
กฎระเบียบดานความปลอดภัยในหองปฏิบัติการและความเขาใจในขั้นตอนการใชงานหองปฏิบัติการใหถูกตอง  
เพื่อปองกันปญหาที่อาจกอใหเกิดอันตรายขณะปฏิบัติงานได ซึ่งไมวาจะเปนหองปฏิบัติการประเภทใด การสราง
มาตรฐานความรูความเขาใจในกฎระเบียบท่ีชัดเจนเปนปจจัยสำคัญท่ีสุดในการจัดการความเสี่ยงดานความปลอดภัย 
 
พฤติกรรมดานความปลอดภัย 
 ผลการวิจัยชี้ใหเห็นวา พฤติกรรมดานความปลอดภัยในหองปฏิบัติการสรีรวิทยาของผูเขารวมการวิจัย
โดยรวมอยู ในระดับที ่เหมาะสม โดยกลุ มผู ตอบแบบสอบถามแสดงพฤติกรรมที ่สม่ำเสมอมากที ่สุดในประเด็น  
การปฏิบัติตนตามกฎ ระเบียบ ขอบังคับของหองปฏิบัติการ สะทอนใหเห็นวา ผูเขารวมการวิจัยมีความตระหนักและ
เขาใจถึงระเบียบปฏิบัติมาตรฐานที่ถูกกำหนดไวเพื่อความปลอดภัยของตนเองและผูอื่น เนื่องจากกฎระเบียบเปน
ขอบังคับที ่ง ายตอการสื่อสาร การติดตาม และการตรวจสอบความถูกตองของการปฏิบัติงาน ซึ่งสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ นภาพิศ หลิมสถาพรกุล และคณะ (2566) ท่ีพบวา นักศึกษามีการปฏิบัติทุกครั้งในประเด็นการปฏิบัติ
ตามกฎ ระเบียบ ขอบังคับของหองปฏิบัติการเชนกัน นอกจากนี้ ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ วริยา เคนทวาย และคณะ 
(2563) ที่พบวา การปฏิบัติตนตามกฎ ระเบียบ ขอบังคับของพนักงานอยูในระดับมาก ซึ่งเปนปจจัยสำคัญที่สงผลตอ
การรับรูและเขาใจถึงพฤติกรรมการปฏิบัติงานที่ปลอดภัยและลดโอกาสของการเกิดอุบัติเหตุได อยางไรก็ตาม พบวา
ยังมีพฤติกรรมที่ตองมีการปรับปรุง โดยเฉพาะอยางยิ่งในดาน พฤติกรรมความปลอดภัยดานการใชเครื่องมือและ
อุปกรณ และพฤติกรรมของผูใชหองปฏิบัติการที่อาจกอใหเกิดความไมปลอดภัยในหองปฏิบัติการที่ผูเขารวมการวิจัย
รายงานวา มีการปฏิบัติในระดับนาน ๆ ครั้ง พฤติกรรมเหลานี้มีโอกาสเกิดข้ึนในกรณีท่ีผูปฏิบัติงานเกิดความจากความ
ประมาทในการทำงาน หรือเกิดจากการขาดการกำกับดูแลในขณะใชเครื่องมือเฉพาะทาง ซึ่งเปนพฤติกรรมที่อาจ
ควบคุมไดยากกวาการทำตามกฎระเบียบทั่วไป ขอคนพบนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ นภาพิศ หลิมสถาพรกุล และคณะ 
(2566) ในประเด็นพฤติกรรมที่อาจกอใหเกิดความไมปลอดภัยในหองปฏิบัติการที่มีการปฏิบัติบางครั้งเชนกัน ซึ่งบงชี้วา 
แมผูเขารวมการวิจัยจะมีระดับความรูและความตระหนักที่สูงแลว แตยังไมสามารถถายทอดความรูเหลานั้นไปสู 
การปฏิบัติในทุกขั้นตอนและทุกสถานการณไดอยางสมบูรณ โดยเฉพาะอยางยิ่งในสวนที่ตองใชความระมัดระวัง 
เฉพาะบุคคลในการใชเครื่องมือและอุปกรณ การอภิปรายนี้จึงเนนการสงเสริมการฝกปฏิบัติซ้ำและการสรางวัฒนธรรม 
ความปลอดภัยท่ีเขมแข็งเพ่ือแกไขพฤติกรรมท่ีเปนความเสี่ยงเหลานี้ 
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สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยนี้สรุปผลการศึกษาไดดังนี้ (1) ระดับความรูและความตระหนักดานความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ
สรีรวิทยาของผู เขารวมการวิจัยเพิ ่มขึ ้นอยางมีนัยสำคัญทางสถิติภายหลังการอบรม โดยเฉพาะอยางยิ ่งระดับ 
ความตระหนักดานความปลอดภัยเพ่ิมข้ึนจนอยูในระดับมากท่ีสุด (2) พฤติกรรมดานความปลอดภัยในหองปฏิบัติการ
สรีรวิทยาโดยรวมอยูในระดับมาก พฤติกรรมท่ีมีการปฏิบัติสม่ำเสมอท่ีสุดคือการปฏิบัติตามกฎ ระเบยีบ ขอบังคับของ
หองปฏิบัติการ อยางไรก็ตาม พฤติกรรมดานการใชเครื่องมือและอุปกรณ และพฤติกรรมที่อาจกอใหเกิดความไม
ปลอดภัย ยังมีการปฏิบัติอยูในระดับปานกลางถึงนอย ซึ่งเปนขอคนพบสำคัญที่ตองนำไปพิจารณาในการวางแผน
จัดการความปลอดภัยของหองปฏิบัติการตอไป 
 

ขอเสนอแนะการวิจัย 
 จากการศึกษาระดับความรู ความตระหนักและพฤติกรรมดานความปลอดภัยในการใชหองปฏิบัติการ
สรีรวิทยา มหาวิทยาลัยพะเยาในครั ้งนี้ มีขอเสนอแนะเพื ่อนำไปพัฒนาระบบการจัดการหองปฏิบัติการทาง 
ดานวิทยาศาสตรการแพทยของหนวยงาน ดังนี้ 
 1. ควรมีการทดสอบวัดระดับความรูของผูขอใชหองปฏิบัติการกอนการใชงานหองปฏิบัติการ เพื่อประเมิน
ความรูกอนการเขาใชงานหองปฏิบัติการ 
 2. ควรมีการกำหนดขอตกลงการปฏิบัติตนในการใชหองปฏิบัติการกอนเริ ่มเรียนในรายวิชาที่มีการใช
หองปฏิบัติการ 
 3. ควรมีการจัดอบรมใหความรูความปลอดภัยในหองปฏิบัติการทั้งการใชเครื่องมือและอุปกรณตาง ๆ  
การกำจัดสารเคมี การปองกันอันตรายท่ีอาจเกิดข้ึนขณะปฏิบัติงานอยูในหองปฏิบัติการ 

 

กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบคุณ คณะวิทยาศาสตรการแพทย มหาวิทยาลัยพะเยา ที่ใหการสนับสนุนในการดำเนินการวิจัย 
ขอขอบคุณ ผูชวยศาสตราจารย ดร.อัจฉราภรณ ออนตะวงศ ท่ีปรึกษาในการดำเนินการวิจัย ขอขอบคุณบุคลากรสาย
วิชาการและสายสนับสนุนสาขาวิชาสรีริทยา คณะวิทยาศาสตรการแพทย มหาวิทยาลัยพะเยา และนิสิตแพทยศาสตร 
ชั้นปท่ี 2 สำหรับขอมูลในการดำเนินการวิจัยในครั้งนี้ 
 

การใชปญญาประดิษฐ (Generative AI) ในตนฉบับบทความ 
 ผูเขียนมีการใช Generative AI ในการสรุปบทคัดยอ การแปลบทคัดยอภาษาไทยเปนภาษาอังกฤษ ชวย
ปรับปรุงขอความ การตรวจแกภาษา ท้ังนี้ผูเขียนไดตรวจสอบความถูกตอง ความครบถวน ความเหมาะสมของเนื้อหา
ดวยตนเอง และเปนผูรับผิดชอบสูงสุดตอเนื้อหาทั้งหมดของบทความที่ไดรับการตีพิมพ รวมถึงความถูกตองของ
รายการอางอิงท่ีปรากฏในเอกสารอางอิงทายบทความ 

 

คําช้ีแจงบทบาทผูนิพนธ (CRediT Author Statement) 
สุรเชษฐ วงคปนคำ: การคิดคนแนวคิด; การออกแบบระเบียบวิธี; การตรวจสอบความถูกตอง; การจัดการ

ขอมูล; การเขียนตนฉบับบทความ; การทบทวนตนฉบับบทความ; การดำเนินการวิจัย; การประสานงานโครงการ; การ
จัดหาทุนวิจัย 
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